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Geschlecht und Alter mit Fokus auf
Studierende in Ungarn und in Deutschland
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Abstrakt:

Ein gesunder Lebensstil wird haufig als individuelles Ergebnis von Disziplin
und Willenskraft verstanden. Dieses weitverbreitete Narrativ greift jedoch
zu kurz, da es komplexe soziale, wirtschaftliche und psychologische Ein-
flussfaktoren ausblendet. Die vorliegende Studie untersucht, wie sich Ess-
verhalten und Angststérungen unter Studierenden in Ungarn und Deutsch-
land voneinander beeinflusst werden — unter besonderer Berticksichtigung
von Geschlecht und Alter. Der Fokus liegt auf jungen Erwachsenen in einer
Lebensphase, die durch Uberginge, hohe Anforderungen und neue Heraus-
forderungen gepragt ist. Frithere Forschungen zeigen, dass Angstzustande
mafSgeblich das Essverhalten beeinflussen konnen — etwa durch intuitives
Essen oder unkontrolliertes Essverhalten — und somit das korperliche und
seelische Wohlbefinden langfristig beeintrdchtigen. Gleichzeitig wird das
Essverhalten auch durch Stressfaktoren wie Priifungsdruck, finanzielle Be-
lastungen oder soziale Erwartungen beeinflusst. In der Studie zeigte sich,
dass sowohl kulturelle als auch geschlechtsspezifische Faktoren entschei-
denden Einfluss darauf haben, wie junge Erwachsene mit Stress umgehen
und welche Rolle dabei das Essverhalten spielt. Manner und Frauen reagie-
ren unterschiedlich auf Angststorungen, was sich auch in der Wahl von Be-
waltigungsstrategien — wie Essverhalten — widerspiegelt. Die Studie leistet
somit einen Beitrag zur soziologischen und psychologischen Erforschung
des Lebensstils im Bildungs- und Jugendkontext.
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Theoretische Ubersicht

Wie ldsst sich Gesundheit determinieren?

Der Begriff Lebensstil wird in der Soziologie vielschichtig verstanden und
beschreibt, wie Menschen mit ihren verfiigbaren Ressourcen leben, konsu-
mieren und arbeiten (Molnar, 1977). In konsumorientierten Gesellschaften
gelten materielle Giiter als zentraler Einflussfaktor bei der Lebensstilbil-
dung. Dennoch wird der Gesundheitszustand eines Individuums nicht aus-
schliefllich durch personliche Merkmale bestimmt, sondern auch durch so-
ziale, wirtschaftliche und kulturelle Rahmenbedingungen (Kollanyi, 2016).
Diese sogenannten sozialen Determinanten der Gesundheit (SDOH) umfas-
sen unter anderem Bildung, Gesundheitsversorgung, soziodkonomischen
Status und das soziale Umfeld (Braveman et al., 2011; Puskas et al., 2020).
Solche nicht-medizinischen Faktoren beeinflussen mafigeblich die Lebens-
weise einer Person und fithren oft zu sozialen Ungleichheiten. Besonders
das Essverhalten — als Teil des Lebensstils — wird stark durch psychische
Verfassung, Umweltbedingungen und kulturelle Einfliisse gepragt (Diers &
Becker, 2020).

Sozio6konomische Chancen und Ressourcen stellen laut Braveman et al.
(2011) zentrale Determinanten fiir den Zugang zur Gesundheitsversorgung
dar, da sie direkten Einfluss auf Wohn- und Arbeitsbedingungen sowie das
Gesundheitsverhalten nehmen. Insbesondere die Wohnverhéltnisse wirken
sich maf3geblich auf die physische und psychische Gesundheit aus. In Ungarn
leben schiatzungsweise zwei bis drei Millionen Menschen in Wohnungsar-
mut, was sich unter anderem in schlechter Wohnqualitit, Energieineffizi-
enz, Uberbelegung oder baulichen Mingeln wie Schimmel und Feuchtigkeit
auflert (Puskds et al., 2020). Hinzu kommen negative Umwelteinfliisse wie
Kriminalitdt, Lairm oder Verschmutzung, die das Wohnumfeld zusétzlich
belasten. Schlechte Wohnbedingungen erhohen nachweislich das Risiko fiir
psychische Erkrankungen, darunter Schlafstorungen, Angststérungen oder
depressive Symptome (Bonnefoy, 2007; Puskas et al., 2020). Der Wohnraum
spielt somit eine Schliisselrolle als sozialer Gesundheitsdeterminant, insbe-
sondere bei benachteiligten Bevolkerungsgruppen.

Was alles versteckt sich hinter Gesundheitsindikatoren?

Die gesellschaftliche Struktur ist ein zentraler Faktor fiir gesundheitliche Un-
gleichheiten und beeinflusst mafgeblich Gesundheitsindikatoren wie BMI,
chronische Erkrankungen oder gesundheitsrelevantes Verhalten (Kollanyi,
2016). In Ungarn und Deutschland bestehen deutliche Unterschiede im
Gesundheitszustand in Abhéngigkeit vom Bildungsniveau — Menschen mit
niedriger Bildung zeigen héaufiger ungesunde Verhaltensweisen und nutzen
Gesundheitsdienste seltener (Robert-Koch-Institut, 2023). In Deutschland
ist die soziale Mobilitat etwas ausgeprégter, dennoch bleibt der Bildungshin-
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tergrund ein bedeutender Einflussfaktor auf Gesundheitschancen, was sich
auch in Programmen wie der Initiative ,Gesundheitliche Chancengleich-
heit” widerspiegelt (Hollederer, 2024). In Ungarn verschérfen Bildungsun-
gleichheiten und geringe Lebenszufriedenheit die gesundheitlichen Dispari-
tiaten, wihrend in Deutschland soziookonomische Unterschiede ebenfalls zu
erheblichen Differenzen in der Lebenserwartung fithren (Statistisches Bun-
desamt, 2023; eLitMed, 2024). Bildung fungiert dabei nicht nur als formales
Qualifikationsmerkmal, sondern auch als kulturelles Kapital, das sich auf
gesundheitsbezogene Entscheidungen auswirkt. Insgesamt zeigt sich, dass
sozio6konomischer Status und Bildung zentrale Determinanten des Ge-
sundheitsverhaltens und der gesundheitlichen Chancengleichheit in beiden
Landern darstellen (Kollanyi, 2016; Hollederer, 2024).

Soziale Mobilitdt beschreibt die Verdnderung des sozialen Status einer
Person zwischen Generationen oder im Lebensverlauf. In Ungarn ist diese
Mobilitat stark eingeschrénkt, was bedeutet, dass der soziale Status weitge-
hend vererbt wird — ein typisches Merkmal postsozialistischer Gesellschaf-
ten (Erat et al., 2022). Diese eingeschrankte Mobilitéat wirkt sich auch auf den
Gesundheitszustand aus, da der Zugang zur Gesundheitsversorgung und die
Fahigkeit, diese in Anspruch zu nehmen, eng mit Bildung und sozialem Sta-
tus verbunden sind (Kollanyi, 2016). Regionale Unterschiede im ungarischen
Gesundheitssystem verscharfen diese Problematik zusétzlich, wie z. B. die
tiber 900 unbesetzten Hausarztpraxen Anfang 2024 zeigen. Im Vergleich
dazu weist Deutschland eine hohere Bildungsbeteiligung und eine bessere
soziale Mobilitdt auf, dennoch bestehen gesundheitliche Ungleichheiten,
insbesondere bei soziookonomisch benachteiligten Gruppen und Menschen
mit Migrationshintergrund (Statistisches Bundesamt, 2023; Weltbankgrup-
pe, 2024). Bildung bleibt also in beiden Landern ein zentraler Faktor fiir Ge-
sundheitschancen und subjektives Wohlbefinden.

Bin ich nur davon abhdngig oder auch meine Gesundheit?

Siichte, insbesondere Alkohol- und Drogenkonsum, sind in Ungarn ein weit
verbreitetes Phanomen und dienen héufig als maladaptive Stressbewalti-
gungsstrategie, insbesondere bei jungen Erwachsenen (Hintalovon Stiftung,
2023; World Population Review, 2025). Die hohe Préavalenz von Alkoholpro-
blemen — sowohl in Ungarn als auch in Deutschland - stellt ein erhebliches
gesundheitliches und soziales Risiko dar und betrifft Millionen Menschen
in der arbeitsfahigen Bevolkerung (DHS, 2020). Besonders besorgniserre-
gend ist die eingeschrédnkte Verfiigbarkeit spezialisierter Betreuungseinrich-
tungen, was langfristige Auswirkungen auf das Humankapital hat. Anthro-
pologische und soziokulturelle Studien zeigen, dass Alkoholmissbrauch in
postkommunistischen Lindern historisch und kulturell tief verankert ist,
was alternative, adaptive Stressbewiltigungsmechanismen erschwert (De-
metrovics & Paksi, 2021). Niedriger Bildungsstand erhoht die Anfalligkeit
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fiir chronischen Stress und ungesunde Lebensstile, was insbesondere bei
Miénnern ein erhohtes Risiko fiir Suchterkrankungen bedeutet (Kollanyi,
2016). Neben Alkohol spielen auch Rauchen, Essverhalten und neue psycho-
aktive Substanzen eine Rolle bei maladaptiven Bewaltigungsstrategien, was
die Komplexitit des Problems unterstreicht (Diers & Becker, 2020; Karner
etal,, 2021).

Ist Essen nur eine Frage der Gewohnheit oder hat es auch eine
andere Bedeutung?

Laut Kapitany und Kapitany (2012) spiegeln sich kulturelle Unterschiede
deutlich in der Art und Weise wider, wie Menschen essen. Diese Unterschie-
de beruhen nicht nur auf geografischen Gegebenheiten wie Klima, Hohenla-
ge oder Vegetation, sondern auch auf historischen und sozialen Entwicklun-
gen. Die Esskultur ist eine der pragnantesten Ausdrucksformen kultureller
Differenzen — sie kann sogar zu kulturellen Spannungen fithren. So wird
etwa betont, dass Erndhrung nicht ausschliefSlich aus 6kologischen, sondern
auch aus sozialen Aspekten heraus verstanden werden sollte.

Ein zentrales soziales Element zeigt sich in der Hierarchisierung von Le-
bensmitteln. Bestimmte Produkte — etwa Bio- oder exotische Nahrungsmit-
tel — konnen als Statussymbole fungieren, wenn sie mit hoheren sozialen
Klassen in Verbindung gebracht werden (Kapitany, 2012). In Ungarn zeigt
sich dies unter anderem an der Verbreitung gesundheitsbewusster Produkte
wie Tapioka-Pudding, die vor allem in der oberen Mittelschicht konsumiert
werden. Ahnliche Muster sind auch in Deutschland zu beobachten, wo etwa
Bio-Produkte nicht nur als gesund, sondern auch als Zeichen von kultureller
Offenheit und sozialer Zugehorigkeit gelten.

Dariiber hinaus haben globale Entwicklungen wie Migration und Inter-
nationalisierung zu einer Multikulturalisierung der Erndahrung beigetragen.
Besonders in grofien deutschen Stddten wie Berlin oder Hamburg ist die
internationale Kiiche — asiatisch, mediterran oder nahostlich — alltdglich
geworden. In Ungarn hingegen bleibt der Zugang zu solchen kulinarischen
Trends oft auf bestimmte soziale Gruppen beschrénkt, was die soziale Frag-
mentierung beim Essen verstarken kann. Daher ist es laut Kapitany (2012)
und Faltins (2014) essenziell, Essen nicht nur unter erndhrungsphysiolo-
gischen, sondern auch unter kulturellen, sozialen und 6konomischen Ge-
sichtspunkten zu betrachten.

Was bedeutet Essen in diesen zwei Landern?

In den letzten Jahrzehnten haben sich die Einstellungen zum Essen erheblich
verandert, wobei sozio6konomische Faktoren und externe Reize wie Wer-
bung das Essverhalten stark beeinflussen (Roman et al., 2021). Erndhrung ist
eine multifaktorielle Aktivitét, die sowohl der physischen Gesunderhaltung
als auch der kulturellen Identititsbildung dient (Diers & Becker, 2020).
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In Ungarn nimmt Essen eine zentrale Rolle in religiosen, familidren und
gemeinschaftlichen Ritualen ein, wodurch es zur Bewahrung nationaler
Identitét beitragt (Tury & Tary, 2008). Die extreme Lebensmittelinflation
der Jahre 2021-2022, mit einem Preisanstieg von bis zu 50 %, hat die soziale
Ungleichheit in der Erndahrung weiter verschérft. Die Kombination aus Pan-
demie, Krieg und steigenden Preisen hat die Gefahr von Mangelerndhrung
fiir benachteiligte Gruppen deutlich erh6ht (KSH, 2024).

In Deutschland ist Essen weit mehr als nur Nahrungsaufnahme — es hat
eine ausgepragte soziale und kulturelle Funktion, die sich in gemeinschafts-
orientierten Mahlzeiten und saisonalen Traditionen widerspiegelt (Bayeri-
sches Staatministerium, 2019). Im Gegensatz dazu betont die ungarische
Kiiche eher familidare Werte und alltdgliche Rituale, wobei der Fokus auf
reichhaltiger und mengenbetonter Erndhrung liegt (Kapitany & Kapitany,
2012).

Wiéhrend in Deutschland zunehmend auf Nachhaltigkeit und hochwerti-
ge, oft biologische Zutaten geachtet wird, dominieren in Ungarn traditionel-
le Fleischgerichte (Faltins, 2010; Kapitdny & Kapitdny, 2012). Der Trend zur
vegetarischen und veganen Erndhrung ist in Deutschland weiter verbreitet
und eng mit einem bewussten Lebensstil verbunden.

Insgesamt sind in beiden Landern Mahlzeiten sozial bedeutungsvoll,
unterscheiden sich jedoch in ihren kulturellen Schwerpunkten und Ernéh-
rungspraktiken (Kapitany & Kapitany, 2012; Bayerisches Staatministerium,
2019).

Was ist Essverhalten?

Das Essverhalten ist ein komplexes Phdnomen, das weit tiber Erndhrung
und Bewegung hinausgeht und von individuellen Dynamiken, Motivation
und realen Handlungsspielraumen beeinflusst wird. Ein iiberméfliger Fokus
auf gesunde Lebensweisen kann zu Essstérungen oder zwanghaften Verhal-
tensmustern wie Bewegungssucht fithren, insbesondere wenn Essen zur Be-
wiltigung von Angsten genutzt wird (Helbig-Lang, Cammin & Petermann,
2015). In solchen Féllen leidet nicht nur die Lebensqualitit der Betroffenen,
sondern auch die ihres sozialen Umfelds. Padagogisch intendierte Metho-
den wie das farbliche Markieren von Lebensmitteln konnen unbeabsichtigt
Schuldgefiihle und Esséngste verstirken. Ohne Beriicksichtigung individu-
eller Einstellungen und Voraussetzungen lassen sich Essgewohnheiten kaum
durch strikte dufSere Regeln verdndern (Diers & Becker, 2020).

Wann isst man intuitiv?

Intuitives Essen (auch als intuitive Erndhrung bekannt) ist ein wissenschaft-
lich fundierter Erndhrungsansatz, der positive korperliche und psychologi-
sche Effekte fordert, indem er auf Hunger- und Sattigungssignale hort und
eine bewusste Kérperwahrnehmung entwickelt (Tribole & Resch, 2020). Der
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Ansatz lehnt die Klassifikation von Lebensmitteln als ,,gut oder schlecht” ab
und konzentriert sich auf den natiirlichen Hunger und die Akzeptanz un-
terschiedlicher Korperformen. Der Intuitive Eating Scale-2 (IES-2), der in
verschiedenen Studien und auch bei unseren verwendet wurde, misst die-
se Praktiken und zeigt, dass hohere Werte mit mehr Lebenszufriedenheit,
Selbstvertrauen und weniger Essstorungen verbunden sind (Tylka & Kroon
Van Diest, 2013). In einer ungarischen Studie wurde die Anpassung des IES-
2 an 732 Universitatsstudenten durchgefiihrt, um adaptive und maladaptive
Essverhaltensweisen zu untersuchen (Roman et al., 2021). Insgesamt férdern
hohere IES-2-Werte nicht nur eine gesunde Kérperwahrnehmung, sondern
auch eine verbesserte psychische Gesundheit und proaktive Bewdltigungs-
strategien (Tylka & Kroon Van Diest, 2013).

In einer iiber acht Jahre verfolgten Langsschnittstudie mit 1500 Teilneh-
menden vom Teenageralter bis zum jungen Erwachsenenalter wurden in der
EAT-Studie 2010-2018 intuitives Essen, das Auftreten von Essstérungen und
die psychische Gesundheit gemessen. Hohere IE-Werte waren mit einer ge-
ringeren Pravalenz von:

+ depressiven Symptomen,

« geringes Selbstwertgefiihl,

+ Unzufriedenheit mit dem eigenen Korper,

+ ungesunde Gewichtskontrolle,

+ extreme Gewichtskontrolle und

« Essanfille, ibermafliges Essen (Hazzard et al., 2021) verbunden.

Die Aneignung der Perspektive wird durch sogenannte Grundpfeiler unter-
stiitzt, die in der Tabelle 1 zusammengefasst sind. Diese Sdulen lassen sich
in Gruppen unterteilen, die direkt das interozeptive Bewusstsein entwickeln,
und in Gruppen, die Hindernisse fiir das interozeptive Bewusstsein beseiti-
gen (Tribole & Resch, 2020).

1. Tabelle
Die Grundpfeiler der intuitiven Erndhrung (Tribole & Resch, 2020)

Die Sdulen des intuitiven Essens und interozeptive Wahrnehmung

Direkte Entwickler der interozeptiven = Hindernisse fiir die interozeptive Wahr-

Wahrnehmung nehmung
Respekt fiir das Hungergefiihl Ablehnung der Didtmentalitat
Wertschétzung des Séttigungsgefiihls Versohnung mit dem Essen
Grad der Zufriedenheit mit dem Essen Wahrnehmung der ,Lebensmittelpolizei”
Gefiihl der genussvollen Bewegung Sanfter Umgang mit Emotionen

Wertschétzung des eigenen Korpers
Achtsame Erndhrung zur Forderung
der Gesundheit
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Wie hilft Stressbewdiltigung beim mentalen und korperlichen
Wohlbefinden?

Wie die obigen Ausfiithrungen zeigen, kann der Begriff , Stress“ auf viele ver-
schiedene Arten interpretiert werden. Das Konzept des Stresses wurde von
Janos Selye formuliert. Er definierte Stress als einen Zustand, in dem der
Korper auf unspezifische Beeintrachtigungen in gleicher Weise reagiert. In
seiner Definition ist Stress also die unspezifische Reaktion des Koérpers und
der Stressor ist der Stressor selbst. Er unterscheidet drei Phasen: die Not-
fallreaktion, die Widerstandsphase und die letzte Phase: den Zustand der
Erschopfung (Szabé et al., 2017).

Entgegen dem alltéglichen Sprachgebrauch ist Stress keine ausschlief3lich
negative Auswirkung. Neben dem negativen Distress spielt auch der positiv
geladene Eustress - vom Begriftf Euphorie abgeleitet - eine wichtige Rolle im
Alltag des Menschen, nicht nur in Krisensituationen. Die wichtige Entde-
ckung von Selye ist, dass nur unser Gehirn in der Lage ist, zwischen diesen
Stressoren zu unterscheiden, wobei als Reaktion auf beide Stimuli Steroide
von den Nebennieren ausgeschiittet werden (Szabé et al., 2017).

Das Bildungsniveau einer Person beeinflusst das Ausmafd des erlebten
Stresses sowie die Art der Stressbewiltigung. Hoher gebildete Menschen
verfiigen oft iiber sicherere familidre Hintergriinde und bessere psychoso-
ziale Ressourcen, was zu einer besseren Stressbewiltigung fithrt (Kollanyi,
2016). Stress kann objektiv gemessen werden, indem Fragebogen verwendet
werden, die Lebensereignisse auflisten. Die Wahrnehmung von Stress und
individuelle Bewdltigungsstrategien sowie Personlichkeitsmerkmale sind
wichtige Faktoren, die negative gesundheitliche Folgen beeinflussen konnen
(Konkoly-Thege & Stauder, 2006).

Schliisselfaktoren im Zusammenhang mit der Stressbewiltigung (Kopp,
2003):

1. adaptive Bewaltigung, Konfliktlosungsstrategien
2. zielgerichtete, adaptive Haltungen
3. soziale Unterstiitzung, soziales Netzwerk, Zusammenhalt, Sozialkapital

Nach der Interpretation von Lazarus konnen Bewiltigungsmechanismen
oder Coping definiert werden als jede zielgerichtete, bewusste und absicht-
liche kognitive oder verhaltensméflige Anstrengung, um mit internen oder
externen Einfliissen umzugehen, die unsere Ressourcen tiberfordern (Koko-
nyei & Komlési, 2019). Zwei wichtige Arten sind problem- und emotions-
orientierte Bewiltigung. Die proaktive Bewiltigung wurde bereits im Ka-
pitel iiber intuitives Essen erortert. Sie ist vor allem fiir vorausschauende,
zukunftsorientierte Personlichkeiten charakteristisch. Sie bezieht sich ins-
besondere auf die Entwicklung personlicher Ressourcen, die es dem Einzel-
nen ermdglichen, zukiinftigen Herausforderungen mit Zuversicht zu begeg-
nen (Szabd et al., 2019).
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Der in der Studie verwendete Fragebogen zur Stresswahrnehmung (Per-
ceived Stress Questionnaire, PSS) ist eine von Cohen und seinem Team ent-
wickelte Testreihe, die zu den am hédufigsten verwendeten Messinstrumenten
fiir Stress gehort. Er wurde in den Vereinigten Staaten an einer Stichprobe
von tiber 2000 Personen entwickelt, spater in mehrere Sprachen tibersetzt
und in verschiedenen kulturellen Kontexten eingesetzt. Der ungarische vali-
dierte Fragebogen wurde von Barnabas Konkoly-Thege und Kollegen an ei-
ner Stichprobe von 200 Personen getestet (Konkoly-Thege & Stauder, 2006).

Der Fragebogen ,fragt nach den Gedanken und Gefiihlen, die die Stress-
wahrnehmung der Person kennzeichnen: wie viel Stress sie im letzten Mo-
nat erlebt hat, wie unvorhersehbar, unkontrollierbar und tiberlastet sie ihren
Alltag empfindet: (Konkoly-Thege & Stauder, 2006)

Die Fragen sind einfach, kulturelle und Lebensstilunterschiede beeinflussen
die Antworten nicht. Der Fragebogen misst Verdnderungen des Stressniveaus
in Verbindung mit Verdnderungen der Lebensbedingungen, der Gesundheit,
der Denkweise und des Lebensstils (Konkoly-Thege & Stauder, 2006).

Die empirische Untersuchung

Das Hauptziel der Forschung ist es, ein Bild iiber den Status von Studieren-
den in Ungarn und Deutschland in den Bereichen soziookonomischer Sta-
tus, wahrgenommener Stress und intuitives Essen zu erhalten.

Methodik

Aus der obigen kurzen Zusammenfassung der Literatur, aus den vorge-
stellten Studien und aus fritheren Forschungen geht hervor, dass mehrere
Komponenten das beobachtete Essverhalten entlang der im Titel genannten
Gruppierungsvariablen beeinflussen, sowohl in Bezug auf das Geschlecht
als auch auf das Alter. Dazu gehoren der sozio6konomische Status, wahrge-
nommener Stress und intuitives Essen sowie einige der damit verbundenen
soziologischen, psychologischen und demografischen Faktoren wie Wohn-
situation, Einkommen, Zugang zur Gesundheitsversorgung, Bewiltigungs-
strategien, psychische Gesundheit oder Generationenzugehorigkeit.

Die Untersuchung verwendete drei verschiedene Tests, um das Essver-
halten zu bewerten, darunter den Fragebogen zum wahrgenommenen Stress
(PSS) und den Intuitive Eating Scale (IES-2). Die Daten wurden mithilfe
quantitativer Messverfahren und statistischer Analysen ausgewertet. Neben
den Tests zum Essverhalten wurden auch sozio6konomische Fragen gestellt,
um den Einfluss des sozialen Hintergrunds zu ermitteln. Die Fragebogen
wurden anonym und selbst ausgefiillt, was die Verzerrung durch Selbst-
einschitzung und soziale Erwiinschtheit riskieren konnte. Die Zielgruppe
bestand aus 18-35 Jahre alten Studierenden aus Ungarn und Deutschland,
wobei separate Fragebogen in beiden Sprachen verwendet wurden. Zur
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Auswertung kam SPSS 29 zum Einsatz, wobei deskriptive und statistische
Methoden wie Pearson-Korrelationen und Regressionsanalysen verwendet
wurden. Fr die beiden Stichproben wurden Normalitétstests fiir alle Unter-
testergebnisse (SES, IES-2, PSS) durchgefiihrt, tiberpriift mit den Shapiro-
Wilk- und Kolmogorov-Smirnov-Tests. In allen Féllen zeigten die Ergebnisse
der Tests keinen signifikanten Unterschied (p>0.05), was darauf hinweist,
dass die Daten einer Normalverteilung entsprechen. Deswegen wurde para-
metrisch der Pearson-Korrelationstest eingesetzt, um die Zusammenhénge
zwischen den Variablen zu untersuchen. Die multivariate Regressionsana-
lyse testete den Einfluss des soziookonomischen Status und des wahrge-
nommenen Stresses auf das intuitive Essen. Die Ergebnisse wurden durch
verschiedene Modelle schrittweise verfeinert, um die Effekte von Hinter-
grundvariablen zu tiberpriifen.

Forschungsfragen

Da die Stichprobe klein und inhomogen ist, habe ich fiir die Analysen For-
schungsfragen anstelle von Hypothesen verwendet.

1. Gibt es in Bezug auf das Geschlecht und Alter eine Gruppe, die im
Durchschnitt ein hoheres Stressniveau aufweist?

2. Weisen das Stressniveau und die Indikatoren fiir intuitive Erndhrung
bei Minnern oder bei Frauen eine grofiere Ubereinstimmung auf?

3. Wie wirkt der soziodkonomische Status auf das Essverhalten aus?

4. Hangt das intuitive Essen mit sozio6konomischen Status, Stresswahr-
nehmung und Hintergrundvariablen zusammen? Wenn ja, inwieweit sind
sie miteinander verbunden?

Stichproben

Die Forschungsstichprobe war eine Zufallsstichprobe mit einem Google-
Formular-Fragebogen. Von der geplanten Stichprobe von 120 Befragten ha-
ben 110 Befragte in Ungarn und 115 Befragte in Deutschland die Umfrage
ausgefiillt. Die Geschlechterverteilung war ungleich: In Ungarn nahmen 21
Mainner und 88 Frauen teil, in Deutschland 18 Mianner und 95 Frauen. Das
Durchschnittsalter der ungarischen Stichprobe betrug 21 Jahre und 7 Mo-
nate bzw. 21.6 (£2.3) Jahre, wobei der jiingste Befragte 18 und der alteste 32
Jahre alt war. In der deutschen Stichprobe lag das Durchschnittsalter bei 22
Jahren und 6 Monaten bzw. 22.5 (£2.8) Jahren, wobei der jiingste Befragte
ebenfalls 18 aber der alteste 36 Jahre alt war.

Die beiden Stichprobengruppen waren in Bezug auf Geschlecht und Al-
ter gut trennbar, so dass sich meine Forschungsfragen nach diesen Gruppie-
rungsvariablen richteten. Es ist wichtig, darauf hinzuweisen, dass es keinen
allgemeinen Standardmittelwert fiir die Durchfithrung der Tests gibt, so dass
die fiir jeden Wert angegebenen Mittelwerte immer unter oder iiber dem
Mittelwert fiir den Gesamtmittelwert der betroffenen Stichprobe liegen.
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Messungsgerite

Unter Anleitung von Bernadett Svraka wihlte ich die Messungsgerite fiir
den Fragebogen zum wahrgenommenen Stress und zum Essverhalten aus
und untersuchte anschliefend die Beziehungen zwischen den erzielten Er-
gebnissen. Ich habe die Fragebogen nach der Genehmigung durch Eva Mér-
kus selbst ins Deutsche iibersetzt.

Fragebogen des soziookonomischen Status (SES)

Die Erhebung basierte auf einem selbst erstellten sozio6konomischen Frage-
bogen, der Fragen zum Alter, zum Herkunftsort, zum aktuellen Bildungs-
bereich, zum Bildungsniveau, zur miitterlichen und viterlichen Bildung, zu
den Wohnverhéltnissen und zur eigenen Einschédtzung der eigenen Exis-
tenzsituation im Allgemeinen und im Vergleich zu Gleichaltrigen enthielt.
Die Fragen des Fragebogens enthielten geschlossene, fakultative Kategorien,
was die Organisation und Analyse der Daten erleichterten.

Fragebogen des wahrgenommenen Stresses (PSS)

Zur Untersuchung von chronischem Stress als Risikofaktor wurde der Fra-
gebogen zur wahrgenommenen Stressskala (Perceived Stress Scale, PSS)
verwendet, eine 14-Punkte-Anpassung der amerikanischen Version. Der
Fragebogen enthilt 14 Items, die auf einer 5-stufigen Likert-Skala bewertet
werden, wobei O fiir ,,nie“ und 4 fiir ,sehr oft” steht. Die Befragten geben an,
wie oft sie in der jiingsten Vergangenheit Stress erlebt haben. Eine hohere
Gesamtpunktzahl deutet auf mehr Stress hin. Sieben der 14 Items sind um-
gekehrt formuliert, um positive Aussagen tiber Ruhe oder Kontrolle zu mes-
sen. Bei diesen Fragen wird die Bewertung umgekehrt, sodass eine starkere
Zustimmung zu positiven Aussagen weniger Stress anzeigt.

Fragebogen des intuitiven Essens (IES-2)

Um die Beziehung zum Essen und insbesondere den Grad der interozepti-
ven Wahrnehmung zu untersuchen, habe ich den Intuitive Eating Scale (IES-
2) verwendet. Dieser Fragebogen misst verschiedene Aspekte des intuitiven
Essens, wie die Fahigkeit, Hunger- und Sattigungsgefiihle zu erkennen und
entsprechend darauf zu reagieren. Eine ungarische Version des Fragebogens,
die von N6ra Romén und Kollegen (2021) validiert wurde, wurde fiir die Un-
tersuchung verwendet. Der Fragebogen enthélt 23 Aussagen, die vier Haupt-
dimensionen des intuitiven Essens abdecken: Hungergefiihl, Abhédngigkeit
von Hunger- und Sattigungsgefiihlen, Essensgenuss und Korpergefiihl. Die
Antworten wurden auf einer fiinfstufigen Likert-Skala bewertet, wobei eine
hohere Punktzahl ein hoheres Maf} an intuitivem Essen anzeigt. Sieben der
23 Aussagen sind umgekehrte Items, deren Antworten bei der Auswertung
entsprechend umgekehrt bewertet werden. Der Fragebogen ermdoglichte
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eine zuverldssige Bewertung von Essgewohnheiten und deren Zusammen-
hang mit der interozeptiven Wahrnehmung.

Gruppierung der Stichproben

Die Stichproben wurden nach Geschlecht und Alter gruppiert, da diese Vari-
ablen einen Einfluss auf Stresswahrnehmung und Essverhalten haben konnen.
Die Altersgruppeneinteilung unterscheidet zwischen Befragten, die vor oder
nach 2001 geboren wurden, um die Daten von zwei Generationen widerzu-
spiegeln. Dies ermoglicht eine genauere Beobachtung alters- und geschlechts-
spezifischer Unterschiede in Stressbewaltigung und Essgewohnheiten.

Ergebnisse der Studierenden in Ungarn

Tabelle 2 zeigt die Ergebnisse der ungarischen Stichprobe fiir jeden Test,
aufgeschliisselt nach Geschlecht und Alter. Die Haufigkeitsmerkmale dieser
Ergebnisse werden im Folgenden erortert.

Fragebogen des soziookonomischen Status

Die Berechnungen zum soziodkonomischen Status der Stichprobe bestiti-
gen, dass die Standardabweichung (2.348) nicht so grof3 ist. Betrachtet man
die Gesamtergebnisse fiir die Fragen zum soziodkonomischen Status nach
Geschlecht, sind die Mittelwerte fast gleich, was darauf hindeutet, dass die
Mainner (MW =13.86, SD=2.175) und Frauen (MW =13.78, SD=2.404), die die
Stichprobe ausgefiillt haben, aus nahezu demselben soziodemografischen
Hintergrund stammen. Auch die Standardabweichung nach Geschlecht ist
mit einer Differenz von nur 0.229 fast identisch. Diejenigen, die 2001 oder
frither geboren wurden, haben einen niedrigeren Mittelwert (MW=13.26,
SD=2.850) als die andere Gruppe (M=13.95, SD=2.152), wihrend ihre Stan-
dardabweichung hoher ist als die der nach 2001 Geborenen, aber der Unter-
schied ist nicht bedeutend.

Fragebogen des wahrgenommenen Stresses

Beziiglich des insgesamt wahrgenommenen Stresses ist die Standardabwei-
chung (5.106) fiir die gesamte Stichprobe im Vergleich zum Stichprobenmit-
telwert (35.73) gering. Der Mittelwert liegt bei Madnnern bei 33.24 mit einer
Standardabweichung von 5.558, wihrend bei Frauen der Mittelwert mit 36.3
hoher und der Standardwert mit 4.866 niedriger ist. Somit ist das Stressniveau
der Frauen in der Stichprobe hoher, aber auch stabiler, wihrend der Grad der
individuellen Schwankungen bei den Madnnern hoher ist. Nach Geburtsjahren
gruppiert, liegen Mittelwert (2001 oder davor geboren=36.41 und nach 2001
geboren=35.51) und Standardabweichung (2001 oder davor geboren=5.228
und nach 2001 geboren=5.078) ebenfalls nahe beieinander, so dass es keinen
wesentlichen Unterschied zwischen den beiden Gruppen gibt.
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Fragebogen des intuitiven Essens

Intuitives Essen wies die wichtigsten Extremwerte auf, sowohl in der ge-
samten Stichprobe als auch bei den Gruppierungsvariablen. Dem Stich-
probenmittelwert von 58.45 steht eine Standardabweichung von 15.852
gegeniiber. Der Mittelwert liegt fiir Ménner bei 52.71 gegentiber 59.93 fiir
Frauen. Die Standardabweichung sind ebenfalls bedeutend, besonders bei
Frauen (16.328), die bei Ménnern (12.689) um 3.639 niedriger ist. Der Mit-
telwert (61.41) und die Standardabweichung (15.974) der élteren Mitglie-
der der Stichprobe sind ebenfalls hoher als bei den jiingeren Mitgliedern
(MW=57.49, SD=17.789). Obwohl intuitives Essen sehr individuell ist, da
es in der Stichprobe grofie Unterschiede gibt, essen Frauen und éltere Men-
schen tendenziell intuitiver als Mdnner und jiingere Menschen.

2. Tabelle

Durchschnittliche Ergebnisse fiir jeden Untertest nach Geschlecht und Alter in
Ungarn

SES-Fragebo- | PSS-Fragebo- | IES-2-Frage-
gen gen bogen

Mittelwert 13.78 35.73 58.45
ganze n(Personen) 110 110 110
Stichprobe 2

e bR b 2.348 5.106 15.852

chung

Mittelwert 13.86 33.24 52.71
Minner n(Personen) 21 21 21

SRR AT 2.175 5.558 12.689

chung

Mittelwert 13.78 36.30 59.93
E n(Personen) 88 88 88

rauen

ST S 2.404 4.866 16328

chung

Mittelwert 13.26 36.41 61.41
(21001 i n(Personen) 27 27 27

avor gebo-

ren plardan bR L 2.850 5.228 15.974

chung

Mittelwert 13.95 35.51 57.49
nach 2001 n(Personen) 83 83 83
geboren -

ST T 2.152 5.078 15.789

chung




Takaro, Mildn
74

Analyse der Beziehung zwischen soziodkonomischen Status und
intuitivem Essen

Die Korrelation (3.Tabelle) zwischen soziookonomischem Status und intui-
tivem Essen ist bei allen Teilnehmenden negativ und signifikant (r =-0.296, p
=0.002), was darauf verweist, dass ein hoherer sozio6konomischer Status mit
weniger intuitivem Essen verbunden ist. Aufgeschliisselt nach Geschlecht ist
die Beziehung fiir Manner ebenfalls negativ, aber nicht signifikant (r=-0.223,
p=0.332), deswegen ist der Zusammenhang zwischen soziodkonomischem
Status und intuitivem Essen schwicher und nicht eindeutig. Im Gegen-
satz dazu ist die Korrelation bei Frauen stérker und statistisch signifikant (r
=-0.318, p=0.003), das betont, dass der soziookonomische Status in dieser
Gruppe einen stirkeren Einfluss auf intuitives Essen haben kénnte. Nach
Altersgruppen getrennt, ist der Zusammenhang bei Teilnehmenden, die
2001 oder frither geboren wurden, schwach und nicht signifikant (r=-0.159,
p=0.429), damit gibt es in dieser Altersgruppe keinen eindeutigen Zusam-
menhang zwischen sozio6konomischem Status und intuitivem Essen. Bei
den nach 2001 Geborenen ist die Korrelation jedoch stiarker und signifikant
(r=-0.344, p=0.001), deshalb kann behauptet werden, dass es bei jiingeren
Teilnehmenden einen maflig starken Zusammenhang zwischen soziodkono-
mischem Status und emotionsbasiertem Essen gibt. Insgesamt deuten die
Ergebnisse darauf hin, dass der Zusammenhang zwischen sozio6konomi-
schem Status und intuitivem Essen bei Frauen und jiingeren Studierenden
stiarker ausgepragt ist, und dass Personen mit schlechteren Lebensbedin-
gungen eher ihren Emotionen entsprechend essen.

3. Tabelle

Darstellung der r- und p-Werte der SES-, IES-2- und PSS-Fragebogen nach
Gesamtstichprobe, Geschlecht und Alter in Ungarn

Gruppe IES-2-PSS SES-IES-2
r 0.152 r -0.296
gesamte Stichprobe
p 0.113 p 0.002
r 0.129 r -0.223
Miénner
p 0.576 p 0.332
r 0.116 r -0.318
Frauen
p 0.280 p 0.003
r 0.125 r -0.159
2001 und davor geboren
p 0.536 p 0.429
r 0.152 r -0.344
nach 2001 geboren
p 0.171 p 0.001
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Analyse des intuitiven Essens in Bezug auf wahrgenommenen Stress,
soziookonomischen Status und Hintergrundvariablen

Zur Analyse der Faktoren, die das intuitive Essen beeinflussen, wurde eine
multivariate lineare Regression verwendet, die die Auswirkungen des sozio-
okonomischen Status (SES), des wahrgenommenen Stresses (PSS) und der
Hintergrundvariablen untersuchte.

Im ersten Modell zeigte der sozio6konomische Status einen signifikanten
negativen Effekt, wobei ein Anstieg um eine Einheit mit einem Riickgang der
Neigung zum intuitiven Essen um 0.296 Einheiten verbunden war (R?=0.088,
df= 1, F=10.379, p=0.002).

Im zweiten Modell verbesserte die Einbeziehung des wahrgenommenen
Stresses die Modellanpassung, wobei PSS einen signifikanten Beitrag leistete
(R?=0.112, df=2, F=6.730, p=0.002). Der Effekt des SES nahm jedoch leicht
zu ($=-0.298).

Im dritten Modell fithrte die Einbeziehung der Hintergrundvariablen zu
einer signifikanten Erhohung der Erklarungskraft (R?>=0.176, df=8, F=2.704,
p=0.010) und der Effekt des SES nahm weiter ab (f=-0.254), was darauf
schlieflen lésst, dass die Kontrolle der Hintergrundvariablen den negativen
Effekt des soziookonomischen Status auf die Neigung, intuitiv zu essen, ab-
schwicht.

Der soziotkonomische Status und intuitives Essen interagieren also nur
schwach, aber mit der Einfiihrung von wahrgenommenem Stress stieg die
Aussagekraft unseres Modells, so dass Angststorung die Beziehung zwi-
schen soziookonomischem Status und intuitivem Essen verstérkte. Zusam-
mengenommen haben die Hintergrundvariablen die Wirksamkeit des Mo-
dells deutlich erhoht, sie sind miteinander korreliert.

Ergebnisse der Studierenden in Deutschland

Tabelle 4 présentiert die Ergebnisse der deutschen Stichprobe fiir die einzel-
nen Tests, getrennt nach Geschlecht und Alter. Im Folgenden werden die
Héufigkeitsmerkmale dieser Ergebnisse analysiert.

Fragebogen des soziookonomischen Status

Fiir die deutsche Stichprobe liegt der Mittelwert der Gesamtpunktzahl fiir
den soziookonomischen Status bei 13.95, mit einer Standardabweichung
von 3.775. Es ist zu erkennen, dass die ungleichere Verteilung der Herkunfts-
gemeinden fiir die grofiere Streuung dieses Ergebnisses verantwortlich ist.
Sowohl der Mittelwert als auch die Standardabweichung sind bei den mann-
lichen Befragten (MW =14.33, SD=4.173) hoher als bei den weiblichen Be-
fragten (MW=13.83, SD=3.715). In Bezug auf das Alter ist der Mittelwert
bei jiingeren Teilnehmenden (MW=14.10, SD=3.482) hoher als bei élteren
(MW=13.73, SD=4.135), aber die Standardabweichung ist geringer. Es ist zu
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erkennen, dass die Ergebnisse in dieser Stichprobe je nach Geschlecht und
Alter unterschiedlich ausfallen. Aufgrund der geringen Anzahl von Elemen-
ten in der Stichprobe konnen die Ergebnisse und Erkenntnisse jedoch nicht
verallgemeinert werden.

Fragebogen des wahrgenommenen Stresses

Bei der Stresswahrnehmung liegt der Mittelwert der Gesamtstichprobe
bei 32.51, mit einer Standardabweichung von 5.553, was eine geringe Va-
rianz bedeutet. Der Mittelwert und die Standardabweichung fiir Manner
(MW=32.83, SD=6.233) ist hoher als bei Frauen (MW=32.33, SD=5.396).
Die Stressniveaus der Geschlechter sind fast gleich, aber die Manner in der
Stichprobe sind etwas mehr gestresst und es gibt auch grofiere Unterschiede
bei den individuellen Werten, was auf unterschiedliche Bewéltigungsmecha-
nismen zuriickzufithren ist. Was die Altersverteilung anbelangt, so ist der
Mittelwert bei den nach 2001 Geborenen (MW=31.91, SD=5.798) niedriger,
die Standardabweichung etwas hoher. Ein hoherer Mittelwert fiir Befragte,
die 2001 oder frither geboren sind (MW=33.35, SD=5.180), geht mit einer
geringeren Standardabweichung einher. Dies zeigt, dass es keinen signifi-
kanten Unterschied in der Altersverteilung der Stichprobe gibt.

Fragebogen des intuitiven Essens

Bei dieser Stichprobe zeigte auch der Fragebogen zum intuitiven Essen die
grofsten Werte. Der Mittelwert von 56.28 wird von einer hohen Standard-
abweichung von 15.517 begleitet. Das bedeutet, dass die Werte der Teil-
nehmenden signifikant vom Mittelwert abweichen. Die Unterschiede in den
Mittelwerten und Standardabweichungen zwischen den beiden Geschlech-
tern sind verhéltnisméf3ig dhnlich, aber die Werte der Frauen (MW =>56.66,
SD=16.049) in dieser Stichprobe weisen auch eine grofere Varianz auf als
die Werte der Méanner (MW=54.33, SD=13.302). Nach Alter ist der Mittel-
wert bei den ilteren Teilnehmenden (MW =57.60, SD=15.986) hoher als bei
den jiingeren (MW=55.33, SD=15.221), aber die Standardabweichung ist
fast die gleiche. Vor diesem Hintergrund ldsst sich behaupten, dass Frauen
und éltere Teilnehmende in der deutschen Stichprobe ebenfalls weniger in
der Lage sind, dem Drang zu widerstehen, intuitiv zu essen, auch wenn dies
sehr personenabhingig ist.
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4. Tabelle
Durchschnittliche Ergebnisse fiir jeden Untertest nach Geschlecht und Alter in
Deutschland
SES- PSS- IES-2-
Fragebogen Fragebogen Fragebogen
Mittelwert 13.95 32.51 56.28
ganze n(Personen) 115 115 115
Stichprobe Standardab-
. 3.755 5.553 15.517
weichung
Mittelwert 14.33 32.83 54.33
Minner n(Personen) 18 18 18
CE sy 4173 6.233 13.302
weichung
Mittelwert 13.83 32.33 56.66
Erauen n(Personen) 95 95 95
Standardab- 3715 5.396 16.049
weichung
Mittelwert 13.73 33.35 57.60
2001 und n(Personen) 48 48 48
davor geboren
R dadaby 4.135 5.180 15.986
weichung
Mittelwert 14.10 3191 55.33
nach 2001 n(Personen) 67 67 67
geboren ~
Rt 3.482 5.768 15221
weichung

Analyse der Beziehung zwischen soziodkonomischen Status und
intuitivem Essen

Die Ergebnisse einer Korrelationsanalyse (Tabelle 5) zwischen soziodko-
nomischem Status und intuitivem Essen zeigen Folgendes. In der gesamten
Stichprobe betragt der Korrelationskoeffizient (r) -0.049, was nicht signifi-
kant ist (p=0.603), so dass keine Korrelation zwischen den beiden Variablen
besteht. Bei Ménnern (r =-0.322, p=0.192) und Frauen (r=-0.003, p=0.976)
gab es ebenfalls keinen signifikanten Zusammenhang zwischen diesen zwei
Variablen. Ahnliche Ergebnisse wurden fiir die 2001 oder davor geborene
Gruppe (r=0.099, p=0.501) und fir die nach 2001 geborene Gruppe (r=-
0.174, p=0.158) gefunden, wobei kein Zusammenhang festgestellt wurde.
In der deutschen Stichprobe gab es in keinen signifikanten Zusammenhang
zwischen sozio6konomischem Status und intuitivem Essen. Die Korrelati-
onswerte waren fiir alle untersuchten Gruppen (Gesamtstichprobe, Ménner,
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Frauen, vor und nach 2001 geboren) niedrig und alle p-Werte lagen iiber
dem Signifikanzniveau von 0.05. Somit konnte kein statistisch signifikanter
Zusammenhang zwischen sozio6konomischem Status und intuitivem Essen
in der deutschen Stichprobe erwidhnt werden.

5. Tabelle

Darstellung der r- und p-Werte der SES-, IES-2- und PSS-Fragebogen nach
Gesamtstichprobe, Geschlecht und Alter in Deutschland

IES-2-PSS SES-IES-2

r 0.146 r -0.049
gesamte Stichprobe

p 0.120 p 0.603

r 0.106 r -0.322
Minner

p 0.674 p 0.192

r 0.151 r -0.003
Frauen

p 0.143 p 0.976

r 0.104 r 0.099
2001 und davor geboren

p 0.481 p 0.501

r 0.161 r -0.174
nach 2001 geboren

p 0.193 p 0.158

Analyse des intuitiven Essens in Bezug auf wahrgenommenen Stress,
soziookonomischen Status und Hintergrundvariablen

Auch fiir die deutsche Stichprobe wurde das gleiche multivariate lineare
Regressionsmodell untersucht, um festzustellen, wie der soziookonomische
Status (SES), der wahrgenommene Stress (PSS) und Hintergrundvariablen
zur Tendenz, sich intuitiv zu erndhren, beitragen.

Nach der Regressionsanalyse mit drei Modellen wurde entdeckt, dass
keines der Modelle eine signifikante Korrelation (Model 1: R*=0.001, d=1,
F=0.272, p=0.603; Model 2: R*=0.030, d=2, F=1.471, p=0.234; Model 3:
R?=0.073, d=8, F=0.567, p=0.803) zwischen den Variablen der deutschen
Stichprobe aufwies. Die Ergebnisse der Regressionsanalyse geben Anlass zu
der Vermutung, dass weder der sozio6konomische Status noch der wahr-
genommene Stress oder die Hintergrundvariablen in den verwendeten Mo-
dellen einen signifikanten Einfluss auf das intuitive Essen der in Deutschland
Studierenden hatten.
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Fazit

Die Forschung untersuchte das Essverhalten und die Angststoérungen, ihre
Faktoren, Beziehungen und Assoziationen nach Geschlecht und Alter der
Teilnehmenden.

Das Hauptziel fokussierte sich darauf, die aktuelle Situation der zwei Popu-
lationen - Studierenden in Ungarn und Deutschland - in Bezug auf Essverhal-
ten und Angststorungen deskriptiv darzustellen. Die Studie ist rein informativ,
dient nicht der Diagnose und lésst keine Riickschliisse auf den psychischen
oder gesundheitlichen Zustand des Einzelnen oder der Gruppe zu.

Die Untersuchung richtete sich an Studierende in Ungarn und Deutsch-
land. In der ungarischen Stichprobe nahmen 110 von den vorgesehenen 120
Befragten an der Studie teil, 21 Ménner und 88 Frauen. In der deutschen
Stichprobe fiillten 115 Studierende den Fragebogen vollstindig aus, davon
18 Ménner und 95 Frauen.

Die Antworten auf die Forschungsfragen werden im Folgenden darge-
stellt. Die Antworten sind in der Reihenfolge der Fragen angeordnet.

Die erste Forschungsfrage zielte darauf ab, ob es nach Geschlecht und
Alter eine Gruppe gibt, die im Durchschnitt ein hoheres Stressniveau hat.
In der ungarischen Stichprobe ist das durchschnittliche Stressniveau von
Frauen hoher als von Ménnern. Bei einem Vergleich nach Alter wird kein
signifikanter Unterschied in dieser Hinsicht festgestellt. Dies bestitigt auch
Szilvia Adam (2020) in ihrer Studie, in der sie darauf hinweist, dass ,die tra-
ditionelle ungarische Gesellschaft im Allgemeinen dadurch gekennzeichnet
ist, dass Frauen mehr Stressfaktoren ausgesetzt sind als Ménner “

In der deutschen Stichprobe ist der Unterschied zwischen den Ge-
schlechtern gering und die Stresswerte sind fast identisch. Nach Alter auf-
geschliisselt bedeuten die Mittelwerte keinen signifikanten Unterschied zwi-
schen den Altersgruppen. Die Ergebnisse der deutschen Stichprobe werden
durch die Dissertation von Susanne Helbig bestitigt, die keine signifikanten
geschlechtsspezifischen Unterschiede im wahrgenommenen Stressniveau,
sondern vielmehr Unterschiede in der Art der Stressbewiltigung darstellte.

Die zweite Forschungsfrage untersuchte, ob es eine Beziehung zwischen
dem wahrgenommenen Stressniveau und den Indikatoren fiir intuitives
Essen gibt und ob sich diese Beziehung je nach Geschlecht unterscheidet.
Die Ergebnisse der beiden Stichproben zeigen weder bei Mannern noch bei
Frauen einen Bezug zwischen dem wahrgenommenen Stressniveau und den
Indikatoren fiir intuitives Essen. Dies spricht dafiir, dass das Stressniveau
keinen signifikanten Einfluss auf die Neigung zu intuitivem Essen bei bei-
den Geschlechtern in beiden Stichproben hat. Es gibt also keinen direkten
Zusammenhang zwischen dem personlichen Stressniveau und intuitivem
Essverhalten, sondern der Stress kann eher indirekt durch restriktive Essge-
wohnheiten das Essverhalten beeinflussen. Bei intuitivem Essen scheint der
Zusammenhang weniger ausgeprigt zu sein, da es den Fokus auf ein stress-
freieres und natiirlicheres Essverhalten legt (Diers & Becker, 2020).
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Die dritte Forschungsfrage beschaftigte sich mit dem Einfluss des sozio-
o6konomischen Status auf das Essverhalten. In der ungarischen Stichprobe
neigen Personen mit niedrigerem soziookonomischem Status eher zu intui-
tivem Essen, vor allem Frauen und jiingere Teilnehmende, was hauptséch-
lich auf begrenzte Ressourcen und einfachere Essgewohnheiten zuriickzu-
fithren ist.

In der deutschen Stichprobe hingegen gab es keinen signifikanten Zu-
sammenhang zwischen soziodkonomischem Status und intuitivem Essen,
weder in der Gesamtstichprobe noch nach Geschlecht oder Alter gruppiert.

Die letzte Forschungsfrage ist darauf gerichtet, ob und inwieweit es ei-
nen Zusammenhang zwischen intuitivem Essen und soziodkonomischem
Status, Stressniveau und anderen Hintergrundvariablen gibt. Wahrend bei
den ungarischen Studierenden die Einbeziehung einzelner Teilergebnisse
und Variablen die Effektivitit des Modells erhoht und seine Aussagekraft
gestarkt hat, lasst sich fiir die deutschen Befragten in beiden Modellen keine
Korrelation feststellen. Dafiir konnte es eine Reihe von Griinden geben, aber
die wahrscheinlichsten Griinde sind die Bedeutung beziehungsweise fehlen-
de Bedeutung der Gesundheitserziehung und die unterschiedlichen kultu-
rellen-sozialen Aspekte der Einstellung zum psychischen Wohlbefinden.

Ausgehend von den Ergebnissen der Studie wiirden fiir weitere Studien
homogenere Stichproben und eine grofiere Anzahl von Items bendtigt, um
genauere Korrelationen zwischen den Untertests zu finden. Auflerdem wiir-
de die Ergdnzung der statistischen Korrelationsanalysen durch Einzel- und
Fokusgruppeninterviews ein differenzierteres Bild der Population und ein
tieferes Verstindnis der Beziehung zwischen intuitivem Essen und anderen
Faktoren ermdoglichen. Dariiber hinaus wire es interessant, Untersuchungen
tiber einen lingeren Zeitraum durchzufithren, um Verdnderungen in den
Werten und deren Ursachen zu untersuchen, da dies uns helfen konnte, bes-
ser zu verstehen, wie sich diese Faktoren im Laufe der Zeit entwickeln.

Die Forschungsergebnisse bestitigen bestimmte evidenzbasierte soziale
Konventionen, die die allgemeinen Korrelationen zwischen den verschiede-
nen Faktoren unterstiitzen. Gleichzeitig zeigt die Untersuchung auch, dass
die Bildungssysteme in verschiedenen Landern, wie die Universitétsstruk-
turen in Ungarn und Deutschland, einen erheblichen Einfluss auf die Le-
benschancen der Studierenden im jungen Erwachsenenalter haben. Unter-
schiedliche Bildungssysteme bringen unterschiedliche Herausforderungen,
Forderungsmoglichkeiten und gesellschaftliche Erwartungen mit sich, die
alle dazu beitragen, die allgemeine Lebenssituation der Studierenden zu ge-
stalten. Die Unterschiede zwischen den beiden Léndern, beispielsweise in
Bezug auf den Bildungsweg, die Einstellung zum Studium und das soziodko-
nomische Umfeld, sind wichtige Determinanten dafiir, wie sich die Lebens-
gewohnheiten junger Menschen, einschliefllich ihrer Essgewohnheiten und
der damit verbundenen Entscheidungen, entwickeln.
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Etkezési magatartas és szorongas vizsgalata
nem és életkor tiikrében — fokuszban a magyarorszagi és
németorszagi hallgatok

Az egészséges életmddot gyakran a fegyelem és az akaraterd egyéni
eredményének tekintik. Ez a széles korben elterjedt narrativa azonban nem
elégséges, mivel figyelmen kivil hagyja az 0sszetett tarsadalmi, gazdasagi
és pszicholégiai befolydsold tényezbket. Ez a tanulmény azt vizsgélja,
hogy az étkezési magatartds és a szorongas hogyan befolydsoljak egymast
a magyarorszagi és németorszagi hallgaték korében a nem és az életkor
fiiggvényében. A hangsulyt a fiatal felnéttekre helyezziik, akik életitknek
egy olyan szakaszéban vannak, amelyet az d&tmenet, a magas kovetelmények
és az 4j kihivasok jellemeznek. Kordbbi kutatdsok kimutattdk, hogy a
szorongds jelentdsen befolydsolhatja az étkezési viselkedést - példaul az
érzelem alapu étkezés vagy a kontrollalatlan étkezési magatartas révén —,
és igy hosszt tdvon ronthatja a fizikai és mentidlis jolétet. Ugyanakkor
az étkezési magatartdst olyan stressztényezdék is befolydsoljak, mint a
vizsgadrukk, az anyagi terhek vagy a tarsadalmi elvarasok. A tanulmény
kimutatta, hogy mind a kulturélis, mind a nemspecifikus tényezék donté
hatdssal vannak arra, hogy a fiatal feln6ttek hogyan kezelik a stresszt, és
hogy ebben milyen szerepet jatszik az étkezési viselkedés. A férfiak és a nék
eltéréen reagalnak a szorongdsra, ami a megkiizdési stratégiak — példaul az
étkezési viselkedés - megvalasztasaban is megmutatkozik. A tanulmany igy
hozzdjarul az oktatassal és az ifjisaggal osszefiiggd életmdddal kapcsolatos
szocioldgiai és pszicholdgiai kutatasokhoz.

Kulcsszavak:

étkezési magatartds, stresszkezelés, szociookondmiai statusz, hallgatok,
tudatossag
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