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B. Zsoffay Kldra'

»A konyv a zeneterdpia mddszertandbdl kiindulva — a szocioemociona-
lis fejlesztés, a kognitiv idegtudomdany és a zenepedagdgia elméleti keretén
keresztill — kivdn gyakorlati tleteket nydjtani pedagégusjelolteknek, végzett
pedagégusoknak viselkedésiik rugalmas alakitdsahoz. Tovabba egy fejleszt6
program roévid példajéval betekintést adunk egy kisérlet feltételeinek kidolgo-
zdsdba, levezetésébe, és eredményei dltal a hatékonysag vizsgalataba.

A sajatélményben megtapasztalhatd zeneterdpids gyakorlatok a szak-
modszertani paletta bvitésén tul, segitik a pedagdgust személyes és szakmai
integritdsinak megbrzésében. A zeneterdpia eszkozei barki szdméra elérhe-
téek, azaz megszolaltatdsukhoz nem sziikséges zenei szaktudas, hasznélatuk
élvezetes, és az idegi halézatok szintjén is ugyandgy kimutathat6 a hatdsuk
muzikalis és nem muzikalis egyéneknél egyarant”

Foglalja 6ssze Szabadi Magdolna a konyv tartalmi tudnivaléjat ismertet6jében.

A tarsadalomban tapasztalhat6 kapcsolati halék meggyengiilése, védo sze-
repiik csokkenése egyre inkabb el6hivja azt az igényt, hogy érzelmileg telitet-
tek legyenek és ezaltal eredményessé valjanak emberi és szakmai kapcsolataink,
viszonylataink. Bizonyitott, hogy érzelmi készségeink (érzelembkifejezés, felis-
merés és szabdlyozds) meghatdrozo szerepet toltenek be szocidlis interakcidink
kimenetelében. A tanari palyan ugyancsak hangsulyos, hogy a viselkedésiinket
meghatarozo6 ezen készségeink, képességeink jol miikodjenek és lehetGség le-
gyen a folyamatos fejlesztésiikre. Ez segiti a pedagdgust ahhoz, hogy novendékeit
magabiztosan, széles hattértudassal legyen képes irdnyitani. A mai iskolai keret,
oktatasi struktira azonban hidnyossagokkal terhelt e téren. Nehéz olyan prog-
ramokat talalni, amely a mar meglévé problémdk, készséghianyok mérséklése
helyett a prevencidra fokuszalnak. Még inkdbb hangsilyos lenne, ha a fejleszt
technikakat a pedagdégus mar képzése soran sajatélményben megtapasztalna és
elsajatitand. Plane, ha olyan mddszerek és eszkozok szerepelnének a programok-
ban, amelyeknek alkalmazasa 6rémot jelent és nem kotddik szakmai professzi-
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6hoz, igy biztonsagérzetet ad. A zene ez iranyu felhasznaldsa pedig pont ilyen,
biztonsagos talajt nyujtva felheviti, majd le is csendesiti érzéseinket, emlékein-
ket, kinek-kinek ttréshataran belil. Ezaltal a pedagdgus személyes és szakmai
integritasa megerdsodik, és boviil a szakmodszertani palettdja. A gyermekeknek
pedig hatékonyan tud segiteni a felmeriilé emberi és tuddsbeli problémaikban,
azokra jatékos, kreativ és alternativ megolddsmédokat kindlva. Eppen ezért len-
ne hangstlyos olyan médszerek, eszkozok és technikak szerepeltetése a pedago-
gusképzés soran, mellyel a készségfejlesztésen til a késbbi kiégés megelézhetd,
tovabba a fesziiltségcsokkentés és problémamegoldas folyamatai ,begyakorol-
hatéak”. Zeneterapias irdnyd csoportok oktatasi intézmények falai kozott torté-
né mikodtetésével olyan kozosségek hozhatdak létre, mellyel a fentiek megva-
lésithatdak. E hidanypétlasra mutat példat a konyv.

A munka Szabadi (2021) zeneterapids modszereket és kisérleteket bemu-
tat6 osszegzésének folytatasa. Egy szakmai felkésziiltségrol arulkodé gyakor-
lati mddszertani kotet.

Az els6 oldalakon szubjektiv hangvételd eldszét olvashatunk, ahol szerzé
bemutatja a konyv keletkezésének koriilményeit, céljat és tartalmi sajatossa-
gait. Ezt kovetéen egy bevezetd részt talalunk, melyben Szabadi Magdolna
mottojat és a zeneterapidarol alkotott sajat definicidjdt, a zeneterdpia hatoté-
nyez4it olvashatjuk kimondottan a tarsas viselkedésre vonatkozoan.

A 11. oldalon kezdédik az elméleti hattér felvezetése, mely a viselkedésiink
sikerességét meghatdrozé készségeket és egyéb pszichikus komponenseket, va-
lamint a zeneterapids fejlesztésben megjelend zenei elemeket sorakoztatja fel
irodalmi el6zményekkel alatimasztva. A kovetkezd fejezet az érzelmek szerepét
targyalja a kapcsolataink mtikodtetésében, majd a vonatkozé szocialiskompeten-
cia-modellek 6sszehasonlitasa kovetkezik. A szerz Osszeveti a szocidlis, kognitiv
és érzelmi orientaltsagu szocidlis kompetencia rendszereket, kiemelve k6zos és
kiillonb6z6 pontjaikat. Tovabbiakban a szocidlis kompetencia érzelmi oldalanak
fejlédése, azt befolyasolo faktorok keriilnek ismertetésre. A fejlédési allomasokat
gyakorlati példdkon keresztiil értheti meg az olvasé. Majd kutatdsmaédszertani
rész kovetkezik, ahol a f6bb mérési eljarasok, technikak sorakoznak fel. Ezutdn
pedig a professzionalisan képzett zenész szamara leginkabb érdekfeszit6 részek
allnak: a zene szerepe a zeneterapias tréningek soran, a zeneterapia alapveté méd-
szerei és technikai, a zeneterapia neurolégiai vizsgalatanak példai, a zene terapids
felhasznalasa szemben a pedagdgiai gyakorlattal, valamint az Gj zenei médszerek.

A kovetkezé nagy egysége a konyvnek a zeneterapia gyakorlatdanak szem-
sz0gébdl targyalja az adaptiv, eredményes viselkedés modelljeit, ezen tdl a kre-
ativitas és a zenei percepci6 szerepét a viselkedésalakitasban. Uttors jellegti
a zeneesztétikai szempontok (mint a zenei aktivitds, intenzitds, preferencia)
szerepeltetése, értelmezése a zeneterdpia gyakorlatan belil. Ezt koveti egy ku-
tatdsmoddszertani rész, egy fejleszto kisérlet bemutatdsan (tervezés, levezetés,
mérés, eredmények értelemzése) keresztiil. Figyelemre mélto az, hogy a hasz-
nélt mérbeszkozok kozott taldlunk egy érzelemkifejezést vizsgald nemzetkozi
tesztet, melynek hazai adaptalasat is megismerheti olvasé. Ezen kiviil képet
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kap Szabadi (2021) kordbbi méréeszkozeinek (Affektiv Szocidlis Kompetencia

Végiil a legterjedelmesebb része a konyvnek taglal alapelveket egy foglal-
kozasterv készitéséhez, majd béséggel bemutat zeneterapids gyakorlatokat,
egy tervezetet, és széles tarhazu jatékgyijteményt. Mind a zeneterapeutak,
mind pedig a zenepedagégusok szamara hasznalhaté példakat tartalmazo
modszertani kollekcié. Egyarant hasznalhaté a fejlesztés és az oktatds neve-
1és folyamataban is. A gyakorlatok kimondottan az érzelmi készségek fejlesz-
tésére iranyulnak, viselkedésiink rugalmas alakitasaért. A zeneszerszamok a
gyakorlatok eszkozrendszerét biztositjak, egy 4j kommunikdcids csatornat
nyitnak, mely koré a jatékok utdni beszélgetések szervezhet6ek. Ez utobbi
adja a terapias folyamat kulcspontjat.

A konyv felépitése strukturalt, logikus, jol kovetkets. Az egyes tartalmi
elemek (tarsas viselkedés, szocidlis kompetencia rendszere, fejlédése, mé-
rés és értékelés, zenei és érzelmi készségek, terapia és pedagdgia kapcsolata,
zenei elemek idegrendszeri feloldozasa) szervesen Osszekapcsolédnak, ért-
hetden kovetik egymadst. A témaban tartalmi eligazodas, taimpontot adnak
az érdekldddéknek. A stilusa vilagos, kozértheté nem szakmabelinek és szak-
mabelinek egyarant. Jaték és modszertani gydjteményként alkalmazhaté. A
jatékgyljteményben a szerzo kozli a gyakorlatok eszkozrendszerét, a jaték-
modot, instrukcidkat a levezetésiikhoz és felhivja a figyelmet az esetleges
problémakra, terdpias veszélyekre megolddsmdédot kindlva rajuk.

Személyesen a pedagogusképzésben hosszu évtized 6ta dolgozom, ahol
kitinik szamomra, hogy rendkiviill hangsulyos lenne a pedagégusjeloltek
megsegitse viselkedésiik rugalmas alakitasaban. Bioldgia szakosként az
egészségnevelés felé orientalddom, viszont a mozgasterapids ismereteim, ta-
pasztalataim mellett szivesen fordulok a zenei elemek felé is. Véleményem-
ben minél tobb szenzoros inger, fejleszt6 hatés éri a pedagogusjelolteket, an-
ndl szélesebb tarhaz all rendelkezésiikre mentdlis egészségiik fenntartasara,
és annal teljesebb személyiséggel fordulhatnak a gyermekek nevelése felé.

Szabadi Magdolna szamara személyes élményei hajtéerét nytjtottak a ki-
sérletek tervezéséhez és a konyv megalkotasahoz.
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