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Tematikus miihely

Fenntarthatdsagra nevelés
a Benko Istvan Reformatus Iskolaban

Farkasné Nagy Krisztina'

Absztrakt:

A fenntarthatdsdg divatos és mind jobban el6térbe keriild kifejezése egy-
re nagyobb teret kap az oktatasban is. Ez a szemléletmdd nem sziikithet6
meghatédrozottan egy tantargyra, ahogyan a minket korilvevd vildg vizsga-
lata sem sorolhaté egyetlen tudomanydgba. Igy egy oktatdsi intézményben
akkor igazan eredményes a fenntarthatdéségra nevelés, ha az intézmény egé-
szének miikodésében jelen van ez az attitlid. Ebben a tanulmanyban azo-
kat a jogyakorlatokat kivinom megosztani, amelyeket az elmult években
iskoldamban a kollégik, a vezetéség és killsé szakmai szervezetek segitsé-
gével megvaldsitottunk. A jogyakorlatok kozéppontjdban minden esetben
a teremtett vildg rendszerben valé megismerése és a természettudomanyos
gondolkoddsmdd elsajatitdsa all. Mindezekhez elengedhetetlen a tantargyak
kozotti kapcsolatok erdsitése és a tantargyi integracio elésegitése. A gyakor-
lati médszerek kozott el6térbe kertilnek a tanuléi tevékenységre 6sztonzo,
arra épito, a tanuldst felfedezésként értelmezé modszertani munkaformak.
E célok megvaldsitasihoz elengedhetetlen a pedagégusok folyamatos ér-
zékenyitése és képzése, valamint a megfelel6 taneszkozok, segédanyagok
hasznalata is.
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Bevezetés

A fenntarthatdsagra nevelés mar régota része az eurépai és hazai oktatasnak.
A kornyezeti nevelés mér az 1995-6s Nemzeti alaptantervben (130/1995.
(X. 26.) Korm. rendelet) feladatként jelent meg. , A kornyezeti nevelés dtfogo
célja eldsegiteni a tanulok kormyezettudatos magatartdsdanak, életvitelének
kialakuldsdt annak érdekében, hogy a felnévekvd nemzedék képes legyen a
kornyezeti valsdg elmélyiilésének megakaddlyozdsdra. Elbsegitve az él6 ter-
mészet fennmaraddsdt és a tdrsadalmak fenntarthatosdgdt. A tanulok vdl-
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janak érzékennyé kornyezetiik dllapota irant” (130/1995. (X. 26.) Korm. ren-
delet). Ebben a dokumentumban keriilt bevezetésre az Ember és természet
miveltségi teriilet is. Fontos tehat, hogy a 2012-es Nemzeti alaptantervben
mar kiemelt célként szerepel a fenntarthatdésdgra nevelés (110/2012. (VI. 4.)
Korm. rendelet).

2015-ben az ENSZ megfogalmazta 17 fenntarthaté fejlédési célkittizését,
amely a 2020-es Kerettanterveban a kovetkezéképpen jelent meg: ,,Az ENSZ
dltal 2015-ben elfogadott, a Vildgunk dtalakitdsa: Fenntarthato fejlédési ke-
retrendszer 2030 cimii dokumentumban minden orszdg és valamennyi szek-
tor szamdra 2030-ig tartalmaz fenntarthato fejlodési célokat egy élhetd jovo
biztositdsa érdekében” (Kerettantervek, 2020).

Ezek a célok megjelentek a 2020-as Nemzeti alaptantervben is (5/2020.
(L. 31.) Korm. rendelet). Oktatasukra az Eszterhdzy Karoly Egyetem Oktatas-
kutat6 és Fejlesztd Intézete leforditotta az UNESCO moddszertani javaslatait
(UNESCO, 2017). A hazai oktatdsban 2022 szeptembere 6ta a tanuldk egy
Uj, Fenntarthatésag nevi tantargy keretében is tanulhatnak a fenntarthato-
sagrol a 9. vagy 10., illetve a 11-12. évfolyamokon. A 2024. évi majusi érett-
ségi vizsgaiddszakatol kezdédSen pedig mar érettségi targyként is felvehetd
(Fenntarthatoésag részletes érettségi vizsgakovetelmények, 2022).

Természettudomany és 6ko munkako6zosség
a Benko Istvan Reformatus Iskolaban

Iskoldankban 2020-ban alakult meg az 6ndllé Természettudomany és 6ko
munkak6zosség. Azzal a céllal jott 1étre, hogy iskolankra igaz legyen: ,Z6ld
uton jarunk” — ahogy az iskolai honlap azonos nevii csempéjén is olvashato
(1. &bra) (vo. Benkd, sz.n.). Az 6ko munkacsoportnak barmelyik, intézmé-
nylinkben dolgozé kolléga tagja lehet, aki elkotelezett a téma irdant. A mun-
kacsoport els6ként az 6koiskoldk kritériumrendszerével ismerkedett meg,
ezzel parhuzamosan mérte fel az iskola erésségeit és hidnyossagait, valamint
a fejlesztendod teriileteket. A célkitlizés eléréséhez elkezd6dott az a tervezs-
munka is, melynek keretében iskolank elhivatott volt az egész intézményes
fenntarthatosagra nevelés megvalositasara. Ehhez alakitottuk ki, mara mar
hagyomdannyd valé éves programjainkat is, mint példdul a témanap, tdbor,
kézmiives délutdn, intézménylatogatas, illetve szerveztiink szakmai egytitt-
miikodést szamos, hazankban mar évtizedes hagyomannyal miikodo szer-
vezettel. Nagy hangsulyt fektettiink az alland6 szakmai fejlédésre is, ennek
keretében teljes tantestiiletes érzékenyit6é programon vettiink részt, emellett
a kollégak szamos szakmai napon, konferencian és akkreditalt tovabbkép-
zésen is bovitették tudasukat. Mindemellett természetesen az iskola min-
dennapi nevelési-oktatdsi munkdjaban is mind erételjesebb szerepet kapott
a fenntarthatdsagra valé nevelés.
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1. dbra

Zold uton jarunk — a Benkd Istvdan Reformdtus Iskola honlapjdrol
(Forrds: https://benkorefi.hu/)

Tananyagfejlesztés a Reformatus Tananyagfejleszté csoportban

2018 és 2022 kozott vettem részt a Reformatus Tananyagfejleszté Csoport
munkdajaban. A Magyarorszagi Reformatus Egyhdz azzal a céllal hozta 1ét-
re a fejlesztécsoportot, hogy korszerd, a 21. szdzadi oktatdsnak megfeleld,
ugyanakkor a keresztyén értékrendet titkkr6z6 tananyagokat készitsenek. Cél
volt, hogy olyan pedagogusok segitségével sziilessenek meg a tanitasi segéd-
anyagok, akik aktiv, keresztyén iskoldban tanité kollégak (Reformatus Tan-
anyagtdr). Igy keriiltem én is a tananyagfejleszték és -kiprébaldk kozé.

A fejlesztett tananyagok a kozoktatds minden szintjéhez igyekeztek kap-
csolddni. A teljesség igénye nélkil: az iskoldba indulé kisgyermekeknek Is-
kolabongészd; az alsé tagozatosoknak az évszakokhoz igazodd tematikdju
szoveggyUljtemény és tandri otlettar késziilt. A felsé tagozatos technika és vi-
zudlis nevelés orakra kreativ tlettdr, a magyar irodalom tantargyhoz kortars
szerz6k miive és hozzajuk kapcsoléd6 munkafiizet; a torténelem oktatdsdhoz
szines tablok késziiltek. Az idegen nyelvi oktatas kiséréséhez tiz, magyar és
angol nyelven is olvashaté bibliai torténetet tartalmazé segédanyag irédott.
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A természettudomany tantargy fejlesztése
a Reformatus Tananyagfejleszté Csoportban

A Tananyagfejleszt6 Csoporton belill megalakulé természettudomanyos
szakmai csoport az 6todik és hatodik évfolyam természettudomany tantar-
gyahoz kivant komplex szemléleti tanitasi segédanyagot megalmodni azzal
a céllal, hogy segitse a tantargyat tanit6é pedagégusok mindennapi munkajat.
A felsé tagozat els6 két évfolyaman még komplexen, diszciplindkra valé el-
kiiloniilés nélkiil ismerkedhetnek a didkok a teremtett vilaggal. A fejlesztés
célja ezért olyan segédanyag készitése volt, mely a természettudomanyos
megismerési mddszerek elsajatitasat, a jelenségalapuld tanulast és a holiszti-
kus latasmoédot éllitotta a kozéppontba. Mindezt azzal a céllal, hogy tanulék
mind komplexebb képet kapjanak a természeti folyamatok mtikodésérdl és
élményekkel gazdagodva, ezaltal érzelmileg kotédve ismerjék meg kornyeze-
tiiket. Az egy-egy érdekes kérdés koré épiilé hosszabb-révidebb foglalkozas-
vazlatok abba a fejlesztési koncepcidba illeszkednek, amely szerint a didkokat
elébb az 6ket koriilvevé szlikebb, majd tagabb térrel ismertetjiik meg. Szin-
tén Gjdonsag az elérhet6 tananyagok és oktatasi segédanyagok soraban, hogy
minden tervezett foglalkozasban megjelenik a tantargyi integraci6 (példaul
magyar irodalom, vizualis kultdra, ének-zene, torténelem, matematika, di-
gitalis kultira), mely szintén hozzasegiti a tanuldkat az éket koriilvevé vilag
komplex képének megalkotasahoz, a rendszerszemlélet kialakitdasahoz.

Ebben a szellemben sziiletett meg az érdekes kérdések gytijteménye az
otodik és hatodik évfolyamok szdmara. Az évfolyamonként négy-négy fii-
zetbe rendezett, nyolc-nyolc érdekes kérdést koriiljaré tandri otlettarak
egyszerre jelentenek mankoét és adnak tanari szabadsagot is a hasznal6 pe-
dagégusnak. Minden érdekes kérdéshez két tananyagfejleszto kolléga foglal-
kozastervezete késziilt el, amelyek a Reformdtus Tananyagtarban megtekint-
het6k (Reformatus Tananyagtar).

Az egyes érdekes kérdésekhez mozaikszerien irt foglalkozasterveim ké-
szitése kozben sziiletett meg az otlet arra, hogy egy Osszefiiggd, a Nemzeti
alaptantervhez és a kerettantervehez is illeszkedd, igy a teljes két évfolyamot
lefed6 tandri segédanyag sziilessen meg. A Reformatus Tananyagfejleszt6
Csoport tdmogatott az 6tlet megvalésitdsaban; igy késziilt el sajat készitést
tanmenetem és foglalkozasgyijteményem az 6todik—hatodik évfolyamosok
szamdra (2. dbra, Farkasné Nagy, 2022). A fejlesztett oktatasi segédanyag
mindkét évfolyamra harminchat, dupladras foglalkozastervet tartalmaz,
mellyel mindkét tanév teljes mértékben lefedhets. Kiilonlegessége, hogy
nemcsak az Gj tananyag feldolgozasat segiti, hanem a témakorok végén 6sz-
szefoglal6 ératervek, a témakorhoz igazitott 6sszefoglald lapok, illetve a sza-
monkérés tervezését megkonnyitendd szamonkérési mintafeladatlapot és
ahhoz tartoz¢ javitasi-értékelési utmutatdt is tartalmaz.
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2. dbra

Foglalkozdsgytijtemény a természettudomdny tanitdsdhoz 5. osztdly
(Forrds: https://reftantar.hu/wp-content/uploads/2022/10/foglalkozasgyujte-
meny_borito_5Sevfolyam.png)

o NEFORMALY LEARATACIAN AT,

Foglalkozasgyiijtemény
a természettudomany
tanitasahoz

A Fogalkozasgytijtemény bevezetése
a Benko Istvan Reformatus Iskola természettudomany érain

A 2022/2023-as tanévtdl ennek a foglalkozasgytjteménynek a vonalvezetésé-
vel — a 2020-as Nemzeti alaptanterv és a hozza kapcsolédo altaldnos iskolai
kerettanterv el6irasaihoz igazodva — tartottam a természettudomany-o6rakat
az 6todik és hatodik évfolyamokon. Elsé tapasztalataim szerint a didkok meg-
lepbdtek azon, hogy a természettudomany-6rak keretein beliil mesék, torté-
nelmi alakok, versek, bibliai torténetek vagy éppen festmények, szobrok buk-
kannak fel. Szintén érdekes tapasztalat volt szamomra, hogy a mai felgyorsult
vildgban az alfageneracié tagjai milyen nehezen vonddnak ki a mindennap-
jukat atszové porgés tempobdl. Szinte neheziikre esett az elcsendesedés, az
egy-egy mesére, versre vagy éppen zenére valé koncentrélas. A tanulok kife-
jezetten élvezték, hogy a tandérak nem a mindennapos megszokott menetrend
szerint zajlottak, hanem azokon jatékok, parmunkak, csoportfeladatok vagy
éppen kreativ alkotasok is megjelentek. Legnagyobb sikert a szabadban eltol-
tott foglalkozas és feladatok jelentették szamukra. Az iskola falain kivil — leg-
tobbszor az iskolaudvaron vagy az iskola kozvetlen kornyezetében — végzett
tevékenységek (pl. megfigyelések, mérések) tjdonsagképpen hatottak rajuk.
Az kifejezetten ritkasagszamba ment szamukra, amikor a természetességmé-
rés (Bir6 & Molnar, 2011) elvégzéséhez nemcsak az iskoldat, hanem a telepiilést
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is elhagytuk. Pedag6gusként ezeken a kiils6 helyszini 6rakon komoly kihivast
jelent a szabadtér vonzd, valéban szabadsagot ad6 érzésével valé megkiizdés.
Ilyenkor fontos folyamatosan emlékeztetni a gyerekeket arra, hogy milyen cél-
lal hagytuk el a tantermet, és ennek elérése érdekében milyen feladatokat va-
gyunk hivatottak elvégezni. Ennek megszervezése, mint azt tapasztaltam, az
el6zetesen varthoz képest joval hosszabb felkésziilési id6t vett igénybe, ahol
sok esetben magukkal a hasznalt méréeszkozokkel vagy mérési modszerekkel
is meg kellett ismertetni a csoportokat (3. abra). Az eredmény — ahol leginkdbb
a tanuldsi utat, mintsem a kész produktumot értem — azonban minden eset-
ben pozitiv volt, f6ként azért, mert olyan pozitiv élményt adott a didkoknak,
ami reményeim szerint megalapozta a természethez fiz6d6 kés6bbi kapcsola-
tukat és szemléletmaddjukat is.

3. dbra
Terepi 6ra — mérés
(6.a osztdly, 2021/2022-es tanév, Benkd Istvdn Reformdtus Iskola)

A kiiltéri foglalkozasok mellett az 6rak jelentds része a tanteremben és az is-
kola falain beliil valésult meg. A gyermekek korében természetesen a tandrai
jatékok voltak a legnépszertibbek: korbeallva keresték meg a naluk 1évé ehe-
t6 gombanak a mérgezd parjat, padok, esetleg lepedd ald bujva ismerkedtek
meg a holtfa lakéival, gombolyagjatékkal szemléltettiik az erdei taplaléklanc
felépiilését. A digitdlis lehetéségeket segitségiil hivva filmvetitéssel és elem-
zéssel alkottunk képet napjaink élelmezési és mezdgazdasagi kihivasaival.
Szamos megfigyelést végeztiink iranyitott szempontok alapjan megfigyelési
tabldzatok vagy kérdések kitoltésével. Igy ismerkedtiink meg a kérnyezetiik-
ben gyakran el6fordulé anyagokkal, amelynek soran megfigyelési tablazatot
toltottek ki a gyerekek (Farkasné Nagy, 2022).
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Egy masik alkalommal a Neveljiink babot! a csirazas (Csizmadia, 2014)
menetét kisértiik figyelemmel és vezettiink réla rajzos naplét. Kiprébaltuk,
ki tudja messzebbrdl elfGjni az ég6 gyertya langjat (meglepben, kozelrdl sike-
rillt csak!). Otthoni kihivasként kiilonféle, a haztartdsban megtalalhaté folyé-
kony anyagokbdl lehetett az arra vallalkozéknak olyan, legalabb harom kii-
16nb6z6 rétegbdl all6 tobbfazisu keveréket késziteniiik, melyekben az egyes
rétegek szabad szemmel is jol elkiiloniilnek. A nyertes ,mixer” hatrétegl
keveréke nemcsak az elkiilonithetd rétegek szamaban, hanem az egyes ré-
tegek markansan elkiiloniil6 szineiben is impozans latvanyt nyujtott. Persze
megkostolni egyik otthoni mixet sem volt ajanlott.

A gyiimolcsokkel és zoldségekkel kdstolds atjan ismerkedtiink meg, ott-
honi feladatként pedig az arra vallalkozék az éppen tanult névény felhasz-
nalasaval készitettek ételeket, melyrdl videdt vagy képsorozatot készitettek.
Ezek, a késébb 6ran bemutatott személyes példak, a megosztott képek, re-
ceptek jo motivéaciot jelentenek a tobbi didk szdmara is (4. bra).

4. abra

Gyiimolcssaldta
(5.a osztdly, 2021/2022-es tanév, Benkd Istvdn Reformdtus Iskola)

Osszefoglalas

Osszegzésképpen elmondhaté, hogy a Benké Istvan Reformétus Iskolaban
végzett fenntarthatésagra torekvd lépések eredményesek voltak hiszen a
2022/2023-as tanévben iskolank sikeresen palyazott az 6koiskola cimre. Az
els6 okoiskola cimiinket a 2023-as év tavaszan tinnepélyes keretek kozott
vehetettiik at az ELTE Természettudomanyi Karan. Kévetkezo fontos célunk
iskolank udvaranak azon részének zold hasznositdsa, mely eddig csak par-
lagon, sokszor gondozatlanul hevert. Az ELTE TOK Természettudomdnyi
Tanszékének oktatéival kozosen az alsé tagozaton elinditandé kertészeti
szakkor lelkes tagjainak feladata lesz az iskolakert megdlmodasa, kialakitasa
és gondozasa. A tervek szerint magasagyasokban fognak kicsik és nagyok
egyiitt, kozosen, feleldsséggel zoldséget, gylimolcsot termeszteni. Emellett
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szeretnénk a fels6 tagozatos, a kornyezetiik irdnt nemcsak érdekl6d6, hanem
tenni is akaré diakokat zold szakkorbe szervezni. Reménység szerint az el-
kovetkezd években is megtarthatjuk majd iskolank immaron hagyomanyos
és egyre népszertibb okotaborat, a Vandorsélyom tabort. Szintén fontos cé-
lunk, hogy a didkok és pedag6gusok mellett az iskola sziil6i kozossége is mi-
nél tobb zdld programba tudjon aktivan bekapcsolédni, hiszen igy vihetik
igazan haza a ,Benkében” formalt kornyezettudatos tudast és szemléletet.

Remélem, hogy az elmult tobb mint harom évben kialakitott j6 gyakor-
latok az évek sordn példava és mind népszertibbé valnak majd didkok és ta-
narok szdmara egyarant és még hosszu ideig segitik azt, hogy a ,,Benkében”
valéban Zold tton jarjunk.
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Education for sustainability in Benké Istvan Elementary and
High School of Reformed Church

The term sustainability, which is becoming increasingly prominent and
fashionable, is also gaining more and more importance in education. This
approach cannot be narrowly limited to a specific subject, just as the
exploration of the world around us cannot be categorized into a single
scientific field. Therefore, education for sustainability is most effective in
an educational institution when the attitude of sustainability permeates
the entire operation of the institution. In this study, I aim to share the best
practices that we have implemented in my school over recent years with
the help of colleagues, management, and various external professional
organizations. The focal point of these best practices is always the
understanding of the world of creation within a system and the acquisition
of a scientific mindset. Essential to these goals is the strengthening of
connections between subjects and the promotion of subject integration.
Practical methods prioritize activities and engagement that build on
student participation and activity, interpreting learning as discovery.
Achieving these goals requires the continuous sensitization and training
of educators, as well as the use of appropriate teaching materials and
resources.

Keywords:

scientific methods of inquiry, complex natural sciences, whole-school
sustainability education
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