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E ’ Tematikus tanulmany

Kornyezeti szemléletformalas két eltéro
kornyezeti adottsaggal rendelkezo
budapesti gimnaziumban

Seres Zoltdn' — Nagy Bence?

Absztrakt:

A tanulmany célja bemutatni, hogy egy belvéarosi kornyezetben, valamint egy
budai zoldovezetben elhelyezkedd llami fenntartasu kozépiskola kozossé-
gének milyen gyakorlati lehet8ségei lehetnek a kornyezeti szemléletformalas
teriiletén. Jelen irdsban konkrét példikon keresztill olyan jogyakorlatokat
ismertetnek a szerz6k, amelyek megvaldsitasahoz a legtobb esetben csak
kreativitasra és a kornyezeti nevelés iranti elkotelezettségre van sziikség. A
tanulmany szerzdi az elmult évek soran kiilonb6z6, kornyezeti szemléletfor-
malédshoz kapcsolddé iskolai programokat valdsitottak meg a tanuldk aktiv
bevondsaval. Ilyenek voltak példdul a tanuldk dltal készitett infografikdk és
plakatok kihelyezése; madaroduik, etet6k és itatdk telepitése, valamint meg-
figyelése; iskolazoldités (példaul magasagyasok létesitése, faiiltetés, levéldisz-
novények szaporitdsa és gondozdsa); szemétszedés, illetve a szelektivhulla-
dékgytijté-rendszer Gjragondoldsa. Kiilonosen nagy hangsulyt fektettek e
programok tanérai kornyezetbe vald integrélasara, amellyel sok szdz tanul6t
mozgattak meg. A tanulmdny célja a tapasztalatok, a fellelt timogatd szerve-
zetek, a felmertl6 nehézségek, valamint az elért sikerek bemutatésa.

Kulcsszavak:

fenntarthatésdgra nevelés, kornyezeti nevelés, kornyezeti szemléletforma-
las, madérbardt iskola, Varosmajori Gimnazium, Vorosmarty Mihdly Gim-
nazium

Bevezetés

Thomas Robert Malthus kozgazdasz, demografus 1798-ban publikalta az An
Essay on the Principle of Population (Tanulmdny a népesedés torvényérdl) cimi
esszéjét. Ebben az frasban igazan fontos megallapitdsokat tett arrél, hogy kor-
latai lehetnek Foldiink népesedésének. Malthus a dinamikus népességnoveke-
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dés legnagyobb gatjanak az élelmiszer-ellatast tekintette és meglatasa szerint,
amikor a népességszam eléri, majd pedig meghaladja azt a hatart, ameddig egy
adott teriilet a lakossagot el tudja latni megfelel6 mennyiségti és minéségti élel-
miszerrel, hdboruk, éhinségek és betegségek fogjak csokkenteni a népességsza-
mot. A Fold népessége hozzavetSlegesen 800 millié f6 volt, amikor Malthus
megirta tanulményat (Burger, 2020). Erdemes megemliteni azt is, hogy Malthus
mar kiemelte az oktatds jelentéségét, mint kiutat a tilnépesedés csapddjabol,
és mint enyhitési lehetdséget a szegényebb népesség rossz életkoriilményeinek
kezelésére (Bashford & Chaplin, 2016). Tobb mint 225 év telt el a mtvének ki-
adasa Ota, napjainkban a Fold népessége meghaladja a 8,2 milliard f6t, a né-
pességszam novekedése pedig még mindig dinamikus, kiilondsen az afrikai és
az azsiai teriileteken (Ram & Ram, 2021). A fogyaszték szamanak novekedése
nemcsak a Fold er6forrasainak talhasznalatat eredményezi, de jelentds szeny-
nyezést és kornyezetkarositast is okoz. Bar a népességszam-novekedés jelentGs
titemben zajlik, az ennek kovetkezményeként kialakulé kozvetett és kozvetlen
valtozasok fokozatosak. Az éghajlat nem valtozik meg egyik naprdl a masikra a
Karpat-medencében, de az példaul megfigyelhetd, hogy az utébbi 30 évben az
évi kozéphomérsékletben 1,2—1,8 °C-os volt a névekedés mértéke az orszag kii-
16nb6z6 tertiletein, és dtlagosan évi 10 nappal csokkentek a fagyos napok (T <
0 °C) az 1900-as évek elejéhez viszonyitva (Bartholy & Pongracz, 2020).

Nincs tudomanyos megegyezés arrol, hogy a kialakult helyzet visszafordit-
haté-e, sok kutat6 abban is kételkedik, hogy megallithaté-e az éghajlatvéltozas
folyamata, éppen ezért, az Gj helyzethez torténd alkalmazkodasra és a problé-
mak mérséklésére kellene fékuszalnunk (Sharifi, 2021). Ugyanakkor erre csak
akkor van lehetdségiink, ha a tarsadalom figyelmét felhivjuk a problémara
és ramutatunk arra, hogy kozosségként van lehetéségiink cselekedni (Seres,
2019). Ahhoz, hogy a jové generacidi megfelelen tudjanak fellépni példaul a
kornyezeti karokkal szemben, mar az iskolai évek soran sziikséges a kornyeze-
tet érint6 témakkal foglalkozni (Homoki & Séllei-Maté, 2021; Kulman, 2021).
Az éghajlatvaltozas ténye és a globdlis problémak targykore a tanuldkra menta-
lis terhet is rd; esetiikben is megjelenhetnek olyan érzelmek, mint a szorongas,
blintudat vagy a gyasz érzése (Agoston et al., 2022a, 2022b), amelyekkel min-
denképpen foglalkozni kell. Az 6kobtintudat hathat bénitélag is az egyénre, de
kornyezettudatos cselekvésre is 0sztonozhet. A motivalé hatds abban az eset-
ben varhato, ha tarsas és problémafékuszi megkiizdés és a jovéperspektiva
erdsitésére fokuszal az adott program, valamint a pozitiv multbeli élményekre
épit (Agoston et al, 2024). Meglatasunk szerint sosem volt ennél aktualisabb
és nagyobb jelentGségli az, hogy a koznevelési rendszer felkészitse a tanuldkat
a tudatos és felelésségteljes eréforras-hasznalatra, az aktiv kornyezet- és ter-
mészetvédelemre és arra, hogy hogyan kell alkalmazkodni a valtozasokhoz.

A szerz6k mindennapi tanari munkdjuk soran elkotelezettek abban, hogy
segitsék tanuldikban kialakitani a cselekvés igényét és az aktiv megkiizdés
eszkoztarat annak érdekében, hogy minél hosszabban, egészségben és 6ssz-
hangban élhessenek természeti kornyezetiikkel.
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A kornyezeti szemléletformalasrol didhéjban

Jelen tanulmany célja néhény olyan gyakorlati lehetdség bemutatasa, amely-
lyel élhetiink az iskolai kornyezeti szemléletformadlas teriiletén, ugyanak-
kor elengedhetetlen az elméleti hattér tisztazdsa. A kormyezeti nevelés és a
fenntarthatosdgra nevelés értelmezése szamos elméleti vitat sziilt az elmult
évtizedekben, am mivel ez egy gyakorlati jellegli irds, Mdénushoz (2020)
hasonléan, a szerzék nem térnek ki az eltéré nézetek jellegzetességeire, a
két fogalmat az egyszeriiség kedvéért szinonimaként hasznéljak (b6vebben
Moénus, 2020), illetve a tanulményban a kérnyezeti szemléletformdlds (envi-
ronmental awareness-raising) kifejezést hasznaljdk, ami véleményiik szerint
~egy egész életen at tartd pedagdgiai, pszicholdgiai és tarsadalmi folyamat,
amely a kornyezeti nevelés és a fenntarthatdsag pedagdgiai alapelveit foglal-
ja magaban, célja az emberek fogyasztdsi szokdsainak pozitiv irdnyba torté-
n6 elmozditdsa, valamint a kornyezettudatossag novelése” (Seres, 2019, p.
37). Osszegezve, a kornyezeti nevelés, a fenntarthatésgra nevelés vagy ép-
pen a kornyezeti szemléletformalds ,feladata olyan nemzedékek kinevelése,
amelyek nyitottak a kornyezeti kérdések irant, értik a problémak hatterében
meghtz6dé osszefiiggéseket, akarnak és képesek is cselekedni a problémaék
megel6zése és kovetkezményeik mérséklése érdekében” (Uténé, 2024, p. 80).

Mar az 1960-as évektdl kezdve egyre erételjesebben keriilt el6 az a gon-
dolat, hogy az iskolai oktatas soran a konkrét szaktudomdnyok tanitasa mel-
lett, sziikséges lenne a kornyezetvédelemmel is foglalkozni tandrai keretek
kozott. 1977-ben sziiletett meg a Thiliszi Nyilatkozat, a kornyezeti nevelés-
6l 52616 els6é kormanykozi konferencidan (United Nations Education, 1977).
Ebben megfogalmazott cél volt, hogy kornyezeti kérdésekkel kapcsolatban
hiteles és naprakész ismereteket kell atadni, tovabb4, hogy az egyének kész-
ségeit és motivacidjat novelni sziikséges, hogy a kornyezetiikért aktivan cse-
lekedni tudjanak. A szemléletmdd dtalakuldsa sordn a természeti és kornye-
zeti fokuszt kiterjesztették a tarsadalom és gazdasag egészére, hogy ezaltal
megjelenjen az élet minden teriiletén a kornyezetvédelem és fenntarthato-
sag targykore (Pavlova, 2012). Eleinte a kornyezeti nevelés frontalisan, az
osztalytermen beliil tortént, de a késGbbiekben kiterjedt az iskolan beliilre,
majd pedig iskolan kiviili helyszineket is bevontak (Eshach, 2007). A szinte-
rek mellett id6vel a munkaformak is valtoztak, a frontalis osztalymunka mel-
lett megjelent a paros munka, valamint a csoportmunka és projektmunka is.
Célként is az adott idészaknak megfelel6 aktualitdsokat jeloltek meg, példdul
a hulladék-djrahasznositds megismerése és alkalmazdsa, amikor a miianyag-
hulladékok kezdtek egyre jelentésebb problémat okozni a vilagunkban, vagy
a korforgasos gazddlkodas megismerése akkor, amikor az ipari nyersanyagok
hozzaférhet6sége elkezdett csokkenni (Ardoin et al., 2020).

Napjainkra a kornyezeti nevelés és a fenntarthatésig pedagdgidja gya-
korlatilag alappillérré véltak a koznevelési rendszerben (Kulman, 2021). A
2020-ban médositott tantervi szabélyozdk vizsgalata alapjan megallapithato,
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hogy Magyarorszagon is egyre fontosabba valik a fenntarthatésagra nevelés
— bar lathaté, hogy 2020-tél ez mar nem minden tantdrgyban jelenik meg
kiemelt fejlesztési célként (Varjas, 2021) —, szdmos tantargyban megjelen-
nek kapcsolddé témakorok, a fenntarthatdsagra nevelés tehat a pedagogu-
sok kozos feladata (lenne) (Szészi, 2024). A médositott Nemzeti alaptanterv
egyik célja, hogy ,a tantargyakon keresztiil fejlessze a tanul6k kornyezethez
és természethez kotédo pozitiv gondolkodasat és attitidjét, ami a fenntart-
hatésagra nevelés alapvet6 része” (Angyal, 2020, p. 48). A fenntarthatésaggal
és a kornyezetvédelemmel kapcsolatos témakorok tobb tanuldsi teriilet tan-
targyainak tananyagdaban is fellelhetdk, legnagyobb aranyban a Természettu-
domdny és foldrajz tanulasi teriiletben. Az ide tartozé valamennyi tantargy
(példdul bioldgia, fizika, foldrajz, kémia) tartalmaz kapcsol6dé témakoroket,
bar igen alacsony javasolt érakerettel: ezek Osszesitett részaranya nem éri
el a 10%-ot sem, egyediil a féldrajz tantdrgy esetében nagyobb 10%-ndl az
e témdkra fordithatd javasolt 6rakeret ardnya (Seres, 2021). A foldrajz tan-
targynak nemcsak hazankban, hanem mds eurdpai és Eurépan kiviili orszag-
ban is egyre fontosabb része a fenntarthatdésdgra nevelés (Varjas, 2021), a
tantargynak lényeges szerepe lehet a tanul6k kornyezeti attittidjeinek forma-
lasaban (Seres, 2019; Varjas, 2021). Ugyanakkor a kornyezeti nevelés és fenn-
tarthatdsagra nevelés egy interdiszciplinaris, a legtobb tudomanyteriileten
ativel6, komplex nevelési folyamat (Ménus, 2020), a fenntarthatésdg meg-
értéséhez integralt rendszerszemlélet, valamint interdiszciplinaris megkoze-
lités sziikséges az oktatdsban (Homoki, 2021; Kulman, 2021). A kornyezeti
szemléletformadlds nem egyetlen tantargy vagy tanar feladata, abban iskolai
szinten mindenkinek szerepet kell vallalnia, hiszen a vilag sincs témakorok-
re és tantargyakra felszabdalva. A kornyezetiinkben lejatsz6dé folyamatok
megismerése és megértése sokkal konnyebb a tanuldk szamara, ha egy adott
témat tobben, tobbféleképpen és tobb szempontot megvizsgalva mutatnak
be nekik. Bar Magyarorszagon a tantargykozi oktatas még gyerekcipben jar,
a fenntarthatésagra nevelésnek rendkiviil fontos szerepe lehet a tantargykozi
tanitas-tanulds megalapozasaban, fejlesztésében (Monus, 2020; Seres, 2021).

Torekedni kell arra, hogy tanarként olyan feladatokat allitsunk 6ssze a
tanulék szamadra, amelyekkel konnyen tudnak azonosulni, és egyben a mar
megszerzett kompetencidikra és készségeikre épiilnek. Ezeken a feladatokon
keresztiil pedig a mindennapi élet kérdéseit is érdemes bevonni a tanuldsi
folyamatba (Ortiz-Ordofiez et al, 2015). A tanulék tolerdns magatartasa-
nak kialakitasa is fontos, mivel ezaltal mind a tarsaikhoz, mind pedig a kiil-
s6 tényezGk okozta valtozasokhoz jobban tudnak alkalmazkodni. A tanulék
készség- és képességfejlddését a legjobban tgy lehet segiteni, ha partnerként
kezeli 6ket a pedagdgus, tovabba pontos és konstruktiv visszajelzéseket ad
szamukra (Zufiaurre et al., 2014).

Napjainkban a pedagdgusok jelent6s része — az oktatott szaktargyatdl fiigget-
lentil — fontosnak tartja, hogy a tandrdin kornyezettudatossagra valé nevelés és
kornyezeti szemléletformalds is torténjen, ugyanakkor (egy vizsgalat eredményei
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alapjan) hdrom tandrbdl csak egy alkalmazott iskolan kiviili programot, vagy
vett részt pedagdgiai palyafutasa soran legalabb egyszer iskolan kiviili progra-
mon a kornyezetvédelem érdekében (Nagy et al, 2020). Lényeges, hogy a fenn-
tarthatésagra nevelés nem szorithaté bele egy-egy 45 perces tandraba, ,mert a
cselekedni képes tudas megszerzése, a kornyezeti kompetenciak kialakitasa te-
repi megtapasztalast, megfigyelést, valamint kozos problémamegoldé munkat is
feltételez” (Ut6né, 2024, p. 80). A tanul6k részérél altalanossagban lenne igény a
terepi tanuldsra (Seres & Makadi, 2022), a pedagdgusok szerint azonban a tere-
pi, és altaldnossagban véve a tanéran kiviili kornyezeti nevelésnek szamos gatlo
tényezdje van: a magas 6raszamok, a tanarok id6- és eréforrashianya, valamint
az, hogy a feladatok felkésziiltséget, nagyfoku odafigyelést és a tanuldk iranti fe-
lel6sségvallalast igényelnek (Nagy et al., 2020).

»A kornyezeti nevelés céljainak, feladatainak megvaldsitasat alsé tagozaton
a leghatékonyabban az dltalanos iskolai tandrakba és iskolan kiviili progra-
mokba lehet beépiteni” (Kulman, 2021, p. 57), ugyanakkor a szerzék kozép-
iskolaban szerzett sajat tanitasi tapasztalatai alapjan a kozépiskolai korosztaly
is megnyerhetd. Egyes kutatasok arra engednek kovetkeztetni, hogy a kozépsé
serdiil6korban (fejlédéspszicholdgiai okokra hivatkozva) a kornyezeti nevelés
kevésbé végezhet6 eredményesen, alacsonyabb szint( a tanuldk kornyezettu-
datossaga (Otto et al.,, 2019; Sanchez-Llorens et al., 2019). Ez nem azt jelenti,
hogy nem érdemes kornyezeti nevelési programokat szervezni, am ezen al-
kalmak megszervezése a pedagégusoktol nagyobb kreativitast és eréforrast
igényel (Corner et al.,, 2015; Yeager et al., 2018). Egy metaanalizis, amely 169
tanulmanyt tekintett at, a korabban leirtakat nem talalta megalapozottnak,
azaz a kornyezeti nevelés azonos eredményességgel végezhet6 a kozépso ser-
dilékorban is (van de Wetering et al, 2022), bar a tanul6k aktivabb bevona-
sahoz valoban nagyobb erdbefektetés valhat sziikségessé. Tobb, korabbi, nagy
mintdju szisztematikus vizsgalat is sikeresen kimutatta a kozépiskolakban fo-
lyé kornyezeti nevel6i munka pozitiv hatasat; az iskolak torekvése a fenntart-
hatésagra nevelésre és a kornyezeti nevelésre — feltehetéen a cselekvést segité
iskolai légkorrel egyiitt — pozitivan hatnak a didkok kornyezeti attit(idjeire és
kornyezetbarat viselkedésére (Homoki & Siit6, 2012; Ménus, 2022).

Sziikséges azt is meghatarozni, hogy mikor nevezhetjiikk a kornyezeti
szemléletformalast hatékonynak vagy eredményesnek, mivel a nevelésre fo-
lyamatként kell tekinteniink, azaz az eredményei nem fognak egyik pillanat-
rol a masikra megjelenni. Ez nem egy egyiranyt ismeretatadas, a tanultakat a
tanuldknak be kell épiteniiik a cselekedeteikbe, azaz a sz4 szoros értelmében
el kell sajatitaniuk — igy nem mérheték azonnal az eredmények. A tanul-
manyok ugyanakkor két teriiletet mindig kiemelnek, amelyekben fejlédést
varnak: a kornyezeti ismeretek fejlesztését és a kornyezettudatos attittidok
fejlesztését (Farmer et al., 2007; Kénya, 2018; Ardoin et al., 2020; van de We-
tering et al., 2022). Ujabb kutatdsok ezen feliil két tovabbi teriiletet emeltek
ki: a kornyezetiinkért tenni akaras (cselekvés) szandékat, és az ehhez kapcso-
16d6 készségek fejlesztését (Ardoin et al., 2020; van de Wetering et al., 2022).
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Lehetdségek a kornyezeti szemléletformalas teriiletén

A jelen tanulmanyban ismertetett programok a budapesti Varosmajori Gimna-
ziumban és a Budapest VIII. Keriileti Vorosmarty Mihdly Gimnaziumban valé-
sultak meg. A Varosmajori Gimndazium hat-, 6t- és négyévfolyamos képzéseiben
jelenleg tobb mint nyolcszaz didk tanul, huszonét osztalyban. Az intézményben
kozel nyolcvan pedagégus tanit. Orékds dkoiskola és Maddrbardt iskola cimmel
is rendelkezik. A Varosmajor park északi szegletében helyezkedik el, zold6vezet-
ben. A Duna-part, a Kis-Svab-hegy, a Hars-hegy és a Normafa kornyéke is 10-15
percen beliil elérhetd az iskolatol kozosségi kozlekedéssel. A Vorosmarty Mihaly
Gimndazium valamivel kisebb intézmény, jelenleg koriilbeliil hatszaz tanuldval
és kortilbeliil hatvan pedagégussal. Az 1871-ben alapitott iskola a Duna tdlolda-
lan, a Palotanegyed szivében helyezkedik el, a Mizeum korut és a Jozsef kortt
kozott, belvarosi kornyezetben. Az iskola — a Varosmajori Gimnaziummal ellen-
tétben — gyakorlatilag nem rendelkezik zoldfeliilettel, a legkozelebbi park a Mu-
zeumkert. Ugyanakkor barmely budai vagy pesti helyszin konnyedén megkoze-
lithetd, mivel tobb kozosségi kozlekedési csomodpont is talalhatd a kozelében. Az
eltérd kornyezeti adottsagok killonbozé lehetGségeket biztositanak, és egyuttal
korlatok kozé is szoritjdk az emlitett iskoldkat. Jelentés kiilonbség, hogy a Vo-
rosmarty Mihdly Gimnazium teriiletén gyakorlatilag nincs olyan rész, ahol koz-
vetlen kapcsolat lenne a talajjal, minden betonnal, térkével vagy jarélappal van
boritva. Ezzel szemben a Varosmajori Gimnazium tébbezer négyzetméter zold-
feliilettel és kétszazndl is tobb fasszarival rendelkezik. Mind a két tulajdonsag
tartogat nehézségeket zolditési szempontbol, mig az el6bbi esetben csak dézsas,
magasagyasos vagy beltéri novénytiltetésre van lehetéség, utobbi esetben mar
elfogytak a megfelel6 helyek, ahova fakat vagy mas novényeket lehetne iiltetni. A
Vorosmarty Mihaly Gimnazium esetében tovabbi nehézség, hogy az iskola bels6
udvardra — az épiilet kialakitdsa miatt — a téli idészakban gyakorlatilag nem, és
a nyari idészakban is csak idészakosan siit be a nap, ezaltal a legtobb névénynek
nem biztosit megfelel6 életkoriilményeket. Az allatvilag is eltér6 a két teriileten,
béar a Vorosmarty Gimnazium is Maddrbardt iskola cimmel rendelkezik (lasd
késébb), az itt megtaldlhato fajgazdagsag toredéke a Varosmajori Gimndzium-
ndl tapasztaltnak, ami egyértelmtien betudhat6 annak, hogy a belvérosi lét nem
kedvez sem a madarvilagnak, sem pedig mas vadonélé allatnak. A két tertilet
funkciéban is eltér, mig a Varosmajori Gimnazium kozlekedési szempontbdl
forgalmas teriileten, de mégis lakoovezetben helyezkedik el, addig a Vorosmarty
Gimndazium szlik kis utcdjaban és a kornyezetében is nagy autéforgalommal ta-
lalkozunk, és a tertilet funkcidjat tekintve belvarosias, szolgaltaté jellegii. A rovid
Osszehasonlitas célja az volt, hogy érthetévé valjon, milyen jelent6sen kiillonboz-
nek a két gimnaziumnak a kornyezeti adottsagai, amely egyértelmii hatassal lesz
az alkalmazhato kornyezeti nevelési mddszerek milyenségére és sikerességére is.

A szerz6k meglatasa szerint a kornyezeti szemléletformadlas esetében kiilo-
nosen fontos, hogy 1. aktiv szerepldk legyenek a tanuldk, ugyanis segitségiink-
re lehet a kreativitdsuk egy-egy program megvaldsitisa soran. Lényeges, hogy
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torekedjiink az erre 2. nyitott kollégdak bevondsdra is, valamint igyekezziink 3.
megtaldlni a tanitott tantdrgyunk és a fenntarthatésagra nevelés kozotti kap-
csoléddsi pontokat. Szamos olyan 4. pdlydzat &ll rendelkezésre, amely segithet
bizonyos 1épések megtételében. Lényeges szempont, hogy a kornyezeti szemlé-
letformalds 5. integrdlt része legyen a tanuldsi-tanitdsi folyamatnak, az jelenjen
meg és épiiljon be a kiilonb6z6 tantargyakba is. Az imént emlitett 6t szempont
figyelembevételével a tovabbiakban olyan j6 gyakorlatok bemutatésara kertil sor,
amelyek hasznosak lehetnek a kornyezeti szemléletformalas kapcsan. A gyakor-
latok kivalasztasa soran — bar a szerz6k alapoztak a szakirodalmi ismereteikre és
személyes tapasztalataikra — nemigen kovettek semmilyen elére meghatarozott
modszertani- vagy kutatasi elvet, leginkabb a kinalkozé lehet&ségekkel éltek.

A Madarbarat Iskola a Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet
(MME) Madarbarét kert programjiahoz kapcsolédé alprogramja, amely gya-
korlatilag az iskolai kornyezethez alkalmazkodé madarvédelmi moédszertani
gyljtemény. Az alprogram keretein beliil elegendé néhany madarodu és itatd,
télen pedig etetd kihelyezése az oktatdsi intézmény teriiletén és ezek segitsé-
gével maris az iskola kozelébe csalogathaték a madarak. Lehetéség van szert
tenni egy elismerd tablara is, ennek feltétele, hogy az adott csomag megva-
sarlasat kovetden az iskolak tdjékoztassak az MME-t az elvégzett madarvéde-
lemmel kapcsolatos tevékenységekrol. Ezt kovetéen postai tton killdik meg az
intézmény szdmadra az elismerd tablat (1. dbra). A részvételhez nincs sziikség
kiillonosebb ornitolégiai ismeretekre, hiszen a csomag tartalmaz olyan kiad-
vanyokat is, amelyekben minden lényeges informacié megtalalhat6. A gimna-
ziumok — ahol a szerzdk tanitanak — rendelkeznek mdr ,,Maddarbarat iskola”
elismeré tablaval, ugyanakkor a két intézmény — a korabbiakban mar ismer-
tetett — kornyezeti adottsagai eltéré lehetGségeket biztositanak a madarak
szamdara. Mig a Varosmajori Gimnazium udvaran és kozvetlen kornyezetében
az épitett kornyezet elemei (példdaul hazfalak rései) mellett természetes kor-
nyezetben (példaul fak oduiban) is kolthetnek a madarak, addig a Vorésmarty
Gimnaziumban és kornyezetében ez alig valésulhat meg, hiszen az iskoldban
nincsenek fak, bokrok, csupan az intézmény utcajaban van néhany fiatal fa-
csemete. A Varosmajori Gimndziumban a madaroduk elkészitését (a faanyag
leszabasan kiviil) maguk a tanuldk végezték, részben tanérai, részben pedig
délutani alkalmak soran. (Az MME honlapjan pontos alaprajzok érhetdk el a
kiillonb6z6 odutipusokhoz és koltladakhoz.) Amellett, hogy a tanulék cso-
portosan Osszeallitottak az odudkat, ki is diszitették azokat sajét izlésiik szerint
(2. abra). Voltak olyan csapatok, akik a rajzokon tul vers- vagy dalszovegrész-
leteket, idézeteket irtak az oduk kiilsejére. Ezzel nemcsak szinesithetjiik a kor-
nyezetiinket, de lehet8ség van arra is, hogy a tanulék a nekik leginkabb tetsz6
kifejezési formaban, kommunikacios nyelven alkossanak. Ezaltal a munkajuk
végeredményét is jobban magukénak érezhetik, és nagyobb valdszintiséggel
fogjak figyelemmel kisérni az oduk késGbbi sorsat. A madarak megfigyelését
beépithetjiik a biologiadrak keretei kozé — példaul egy tiveghatlapt odut elhe-
lyezhetiink a terem ablakaba, igy, ha bekoltoznek abba, nyomon kévethetjiik a
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fiokak novekedését. Hasznos lehet az is, ha egy-egy osztdly feladatanak jelol-
jik ki egy bizonyos idészakon keresztiil a madaretetdk és -itatok ellenérzését,
feltoltését. Egy egészen mas élményt nyujthat egy formikarium, amelyben egy
hangyakolénia novekedését és mindennapjait kovethetik végig az érdeklédd
tanuldk. Ezt is érdemes elhelyezni a biol6giateremben, hogy a kapcsolédé té-
makoroknél utalni tudjunk rajuk.

1. dbra

Az MME elismerd tdbldja, alatta a hozzd készitett ismeretterjesztd tabla QR-
kéddal és idézettel a Vorosmarty Mihdly Gimndzium folyosdjdn (balra), vala-

2. dbra

Maddrodiikat szerelnek dssze és dekordlnak a Virosmajori Gimndzium tanuldi
(foté: Nagy Bence)
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Részvételi megkozelitésnek (participatory approach) nevezzik azt, ha a ta-
nuldk az oktatdsi folyamat valamelyik szintjén a tanuldasukkal kapcsolatban
dontési lehetdséget kapnak. A fenntarthatésagra nevelési programok koziil
a hosszut id6tavuy, a tanuldk aktiv részvételét igényld projektek kindljak a leg-
alkalmasabb kereteket a részvételi megkozelités szdmara (Mondok, 2023).
Ilyen program lehet példaul egy-egy iskolakert 1étesitése is. Az iskolakertek
megteremthetik a lehetéséget, hogy a tanuldk tapasztalatszerzés utjan kiala-
kitsak, illetve megerdsitsék a természethez valé kotodésiiket, ezen kiviil a
szocidlis kapcsolatokat is erdsiti az iskolakertben végzett kozos tevékenység
(Megyeriné, 2022). Az iskolakertek esetében a f6 pedagdgiai cél a fenntartha-
tésagra nevelés. A mai iskolakertek jellemzéen nem igényelnek nagy teriile-
tet, elférnek egy-egy oktatdsi-nevelési intézmény udvaran (Halbitter, 2022).
A fentiekbdl kiindulva dontottek tgy a Vorésmarty Gimnaziumban, hogy
két, fabdl késziilt magasagyast létesitenek az iskola belsd, térkével burkolt ud-
varan. A megvaldsitasban részt vettek a tanuldk az Osszeszereléstdl egészen a
novények termésének betakaritasaig. Ezzel a tanuldk egy része atélhette azt,
hogy milyen is részt véllalni egy olyan projektben, amelynek eredménye csu-
pan néhany hénap mulva valik kézzelfoghat6va. Kiilonosen fontos, hogy belva-
rosi kornyezetben is kozel hozzuk a természetet a tanulékhoz, még akkor is, ha
ehhez a rendelkezésre all6 koriilmények nem a legidealisabbak. Fontos, hogy
a tanulék valamilyen szinten iranyithassak a tanuldsi folyamatot, hiszen, ha
sajat elképzelésiik és érdeklédésiik vezeti ket, bels6leg motivaltabbak lesznek
a tanuldsban (Mondok, 2023). A magasdgyasok létesitésénél fontos szempont
volt a tanulék bevondsa — hiszen a részvétel taplalja a motivaciét, ami segiti a
kapcsol6dd kompetencidk fejlesztését, illetve 6sztonozhet a tovabbi projektek-
ben valé aktiv részvételre (Mondok, 2023) — és az edukativ jelleg, azok megtol-
tésénél tigyeltiink a helyes rétegrendre, valamint a helyes novénytarsitasra is. A
novények egy részét a tanuldk, illetve sziileik hoztak az iskolaba, illetve egyéb
eszkozokkel is (példdul szalma, virdgcserepek) tdmogattdk a projekt megval6-
sitasat. A novényeket 6rokbe is fogadhatjak a tanuldk (altalaban a Fold napja
keretein beliil), a ,,nevel6szil6k” neve kis, feliratozott tdbldkon olvashaté az
adott novény tovében. Ezaltal egy-egy tanuld felelGsséget vallalhat: sziinetek-
ben gondoskodhat a novényrdl, és nyomon kovetheti annak novekedését. A
magasagyasok koré tobbféle programot is szervezhetiink. Az egyik ilyen egy
»szlireti mulatsag” rendezése sz elején, amelynek keretein beliil betakaritjuk
az adott évi termést, valamint a kozos zenélés-tdncolds mellett szamos, sziireti
tematikaju vetélkedSben is 6sszemérhetik tudasukat a tanulok. Tobbek kozott
a Vorosmarty Gimnaziumban létrehozott magasagyasok sikeressége adta a
motivacidt arra, hogy 2024 tavaszan a Varosmajori Gimnaziumban is készitse-
nek magasagyasokat. Szamukra segitséget nyujtott a Hegyvidéki Onkormdny-
zathoz tartozé Hegyvidéki Zold Iroda, akik 10 kobméter termofoldet biztosi-
tottak a magasagyasokba, tovabba szakmai tanacsokkal is ellattak a tanarokat
és didkokat. Két magasagyas vasarolt faanyagbdl késziilt el, tovabbi négy pedig
raklapokbol keriilt 6sszeszerelésre. A 1étrehozast, vetést és gondozast részben
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lelkes osztalyf6nokok vezette teljes osztalyok, részben pedig elhivatott tanul6k
végezték.

Amennyiben magasagyasok kialakitasan gondolkozunk, a legegyszer(ibb,
am a legkoltségesebb lehetéség, ha készen kaphaté magasagyas-kereteket va-
sarolunk. Olcsébb, de idéigényesebb, ha faanyagot vasarolunk és a didkokkal
kozosen alakitjuk ki a magasagyasokat. A legkoltséghatékonyabb megoldas
az, ha felkeresiink fatelepeket és kériink raklapokat. A szerzok tapasztalatai
alapjan, ha a szdllitast meg tudja oldani az iskola, akkor ingyenesen biztosi-
tanak a fatelepek raklapokat, amelyekbdl mar kialakithaték a magasagyasok.
Az Osszedllitas soran érdemes figyelni arra, hogy a faanyag kezeléséhez ne
hasznaljunk olddszeres festéket, helyette lenolajjal vagy tungolajjal érdemes
meghosszabbitani a fa élettartamdt. A béléshez ne hasznaljunk olyan mi-
anyagféliat, amely nem UV-allé, mivel az napsugdrzas hatdsara toredezni
fog. Helyette feliiletszivargé drénlemez beszerelése javasolt, mivel az UV-
allé és nem engedi, hogy a viz megalljon a fa és a mlianyag kozott, ezzel
csokken a korhadas esélye és novekszik az agydsok élettartama.

Valamennyi tantargy esetében fontos a fenntarthatésagra nevelés, nincs
ez masként a vizudlis kultira tantargy kapcsan sem. A , Kornyezet és fenn-
tarthatdsag — Természeti és tervezett kornyezet egyenstlya” cim@i témakor
keretein belill j6 lehet6ség lehet az iskola magasagyasait is bevonni az alko-
téi folyamatba. A majusi-juniusi vagy éppen a szeptemberi-oktdberi idsza-
kokban egy-egy vizualiskulttra-dra keretein beliil kitilhetiink a tanulékkal a
magasagyasokhoz és megorokithejik azok kiilonb6z6 részleteit (3. dbra). A
vizualis kulttra tantargy keretein beliil készithetiink a tanulékkal figyelem-
felhivé plakdtokat is a fenntarthatdsdggal kapcsolatban (pl. ivéviz, elektro-
mos aram, szelektiv hulladékgytijtés témakban), amelyeket laminalast kove-
téen elhelyezhetiink az iskola kozosségi tereiben.

3. abra

A magasdgydsok és a vizudlis kultiira tantdrgy. Gimnazista tanulok a Voros-
marty Mihdly Gimndzium belsé udvardn (balra) és egy tanuldi alkotds (jobbra)
(foto: Seres Zoltdn)
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Iskolai és irodai kornyezetben végzett vizsgalatok kimutattak, hogy a belsé te-
rekben torténd él6 novények elhelyezése, a kontrollcsoportokhoz képest na-
gyobb produktivitast, kevesebb megélt stresszt és nagyobb mentalis jollétet
eredményez (Nieuwenhuis, 2014; van den Bogerd et al.,, 2020). Mindkét gim-
naziumban nagy hangsulyt fektetnek arra, hogy minél tébb cserepes névény
legyen az iskoldkban. Ezt egyrészt palyazati forrasbol (lasd késébb), masrészt
a tanuldk és sziileik aktiv bevondsaval érik el. A Vorésmarty Gimnaziumban a
Fold napja alkalmabdl évrél évre meghirdetik azt az osztalyok kozotti versenyt,
amelynek keretében a tanuldk novényeket, illetve kiegészitéket hozhatnak az
iskolaba és azokat nemcsak az osztalytermeikben, hanem az iskola egyéb ko-
z0sségi helyiségeiben is elhelyezhetik. A novények kaspdit ellatjak az ,,adoma-
nyozd” nevével, az adott novény nevével, valamint egy-egy QR-kéddal, ame-
lyeket beszkennelve a novénnyel kapcsolatos fontos informaciékat tudhatnak
meg. Egyes szobai novényfajok — példaul Tradescantia fajok (koznapi meg-
nevezésén: Pletyka) vagy Epipremnum fajok (kdznapi megnevezésén: Futdka)
— kifejezetten sikeresen és gyorsan szaporithatok egy-egy levagott hajtasrol. A
szerz6k tapasztalatai alapjan a tanuldk jol bevonhatdk az iskola zolditésébe, hi-
szen munkajuknak rovid id6n beliil lathaté eredménye van. Raadasul a biol6-
giadra keretei kozott is hasznosithatdk a levagott hajtasok, mivel jol kovethetd,
ahogyan a gyokerek megjelennek azokon, tovabba a vizbdl, a névény szarabdl
és gyokerébdl mintakat lehet venni, amelyek mikroszkdp alatt vizsgalhatok.

Szintén élményekben gazdag lehet a tanuldk szamara, ha faiiltetési progra-
mokon vesznek részt. Ebben az esetben is érdemes a palyazatokat figyelni, né-
hany évvel ezel6tt a Varosmajori Gimndzium udvaran tébb — hazai nemesitést
— gytimolcsfat tiltettek el a tanulok. Azon tilmenden, hogy a tanulék bekapcso-
lédhatnak az tiltetés és gondozas folyamataba, végigkovethetik a terméshozatalt
és végiil elfogyaszthatjak a munkajuk gytimolcsét — a sz6 atvitt és valos értelmé-
ben is. Ha az intézmény nem rendelkezik erre a célra alkalmas udvarral — mint
ahogyan a Vorosmarty Gimnazium sem —, akkor érdemes felvenni a kapcsolatot
a 10 millié Fa Alapitvannyal, vagy az illetékes helyi 6nkormanyzattal és rajtuk
keresztiil bekapcsolddni fatelepitési programokba. E programok soran az iilte-
tendo fak kivalasztasanal 1ényeges figyelembe venni, hogy 6shonos és a klimahoz
adaptalédott fafajokat iltessiink, illetve erre hivjuk fel a tanuldk figyelmét is. EI-
sGdleges, hogy ne invaziv vagy olyan fafajokat tiltesstink, amelyeknek 5-10 éven
beliil mar nem lesz megfelel6 az éghajlatunk (pl. a tuja nem jé valasztas).

Ha a novényektdl tesziink egy — rendszertani — 1épést a gombadk vilagaba,
akkor ajanljuk az Iskolagomba programban torténd részvételt: a Bio-Fungi cég-
csoport ingyenesen biztosit gomba-termdékozegeket és segédanyagokat a tan-
termi termesztéshez. A Varosmajori Gimnazium 2023 6szén vett részt ebben
a programban (a Vorosmarty Gimnazium varhatéan 2025-ben kapcsolédik
be a programba), és mivel a gombak névekedéséhez nincs sziikség fényre, igy
barmely iskolaban kivitelezhet6 a termesztés, ahol van néhany négyzetméter
szabad teriilet. A tanul6k megcsodalhattak, hogy milyen gyors névekedéstiek
a csiperkék, biolégiadran beszélhettiink a korhadékbonté szervezetek fontos-
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sagarol, és — a foldrajz tantargyhoz kapcsoléddan — az élelmiszertermelés gaz-
dasagfoldrajzi vonatkozasaival is 0sszekothettiik. A program soran tobb, mint
tiz kilogramm gombat sikeriilt betakaritani, amely egytttal lehet6séget adott a
didkokkal kozos f6zésre is — ez ugyan nem a program elsédleges célja, de mégis
a tanulokkal egyiitt toltott mindségi idonek és kozos alkotdsnak élheté meg.
A gombatermesztés egyetlen nehézsége az volt, hogy a taptalajként szolgal6
korhadék bomlasabol kifolyélag az id6 el6rehaladtaval a szaghatas fokozddott,
ez azonban rendszeres szell6ztetéssel és megfelel6 elhelyezéssel nem okozott
problémat a normal iskolai miikodésben.

Talan az egyik legklasszikusabbnak mondhaté terepi kornyezeti nevelési
lehetdség a sajat szervezési szemeétszedés az iskola kornyezetében, vagy a Te-
Szedd! mozgalomhoz kapcsolédva a kornyéken (4. abra). Ilyen jellegti progra-
mokon mind a két gimnazium tanuléi részt vettek mar az utébbi években. A
legolcsébban kivitelezhetd iskolan kiviili program ez, hiszen csak szemeteszsa-
kokra és kesztytikre van sziikség. Az alkalom soran a tanul6k radobbenhetnek,
hogy mennyi hulladék van a kozvetlen kornyezetiikben és aktivan tehetnek a
felszamolas érdekében. A sziil6ktdl érdemes — 18 év alatti tanuldk esetében
— hozzdjarulast kérni a programon torténé részvételhez, tovabba elengedhe-
tetlen a munka- és balesetvédelmi oktatas annak érdekében, hogy a tanulék
elkeriiljék a sériiléseket, ne szedjenek fel sztrasra- és vagasra alkalmas targya-
kat, valamint, hogy ne gytjtsék Ossze a fert6zésveszélyes hulladékokat. A sze-
meteszsikok lezarasat kovetSen alapos kézfertétlenitéssel és kézmosdssal za-
rédjon az alkalom! Erdemes lehet a didkokkal megismertetni a HulladékRadar
telefonos applikaciét is, amely nemcsak akkor lehet hasznos, ha egy nagyobb
hulladékkupacot fedeznek fel, amely nem eltakarithaté egy-egy ilyen alkalom
soran, hanem minden olyan esetben is, amikor illegélis szemétlerakdssal ta-
lalkoznak a természetben. Egy ilyen bejelentés két percnél tobb id6t nem vesz
igénybe és a tanuldkat jo érzéssel toltheti el, amikor értesitést kapnak az app-
likacioban, hogy a bejelentésiiknek koszonhetden elszallitottak a hulladékot.

4. abra
A Vdrosmajori Gimndzium didkjai részt vesznek a TeSzedd! szemétgyiijtési
programjdban a Normafdndl (foté: Nagy Bence)
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Mindkét gimndziumban pozitiv tapasztalatok vannak a SuliZsak programmal
kapcsolatban is, amely lehetGséget biztosit a mar nem hasznalt ruhak elszalli-
tasara. A cég tajékoztatd anyagokat kiild és zsakokat biztosit a textiliak ossze-
gyljtésére, majd egy egyeztetett id6pontban (mérlegelést kovetden) a ruhdkat
elszallitjak és gondoskodnak a tovabbi utjukrdl. Az 6sszegyjtott textilidk utan
atvételi dijat fizetnek. Egy ilyen elszallitas 6sszekothetd egy korabbi ruhacsere
programmal is, hiszen a legtobb diak szekrényében lehetnek olyan ruhadara-
bok, amelyeket mar nem hasznalnak, de masok szamara értékesek lehetnek.
Mindkét iskola tanuldinak korében népszer(i program volt a ruhacsere-dél-
utan, a megmaradt darabokat pedig a SuliZsak program keretében elszallitot-
tak. A Vorosmarty Mihdly Gimnaziumban a tanuldk a 2024/2025-6s tanévben
mar masodik alkalommal szervezték meg a ,VMG Ruhaturit” (5. dbra), amely-
nek végén a megmaradt ruhdkat a Négrad Megyei Cigany Kisebbségi Képvise-
16k és Sz6sz616k Szovetségének ajanlottak fel, jotékony célra.

5. abra

A Vorosmarty Mihdly Gimndzium tanuldi dltal szervezett ,VMG Ruhaturi”
2024 oktoberében (foto: Seres Zoltdn)

Lényeges, hogy szamos palydzati lehet6ség all rendelkezésre a kornyezeti
szemléletformadldssal Osszefiiggésben. A Vorosmarty Gimndziumban palyé-
zati forrasbol alakitottak ki tobbek kozott az iskolai szelektiv hulladékgyijté
rendszert, valamint a Kék Bolygd Alapitvany Toltsd Gjra! palydzatan 2023 vé-
gén egy vizautomatat nyertek, amely mellé minden tanulé sajat, feliratozhaté
aluminium kulacsot is kapott. Erdemes lehet a Nemzeti Tehetség Program
kapcsolddo palyazatait is figyelni, hiszen ezeket is kapcsolhatjuk egy-egy
konkrét fenntarthatésaggal kapcsolatos cél megvaldsitasahoz.
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Osszegzés

Nincs két egyforma kornyezeti adottsagokkal rendelkezé koznevelési in-
tézmény: a kornyezeti szemléletformalds szempontjabdl vannak elényos és
kevésbé eldnyos helyzetben 1évé intézmények. Ugyanakkor a fentiekbdl is
latszik, hogy barmilyen kérnyezetben talalhatunk médot arra, hogy tamo-
gassuk a tanulok kornyezettudatossagat. A tanulési folyamatot a szerz6k ak-
kor tekintik teljesnek, ha az egyes programok végeztével a tanul6k valamilyen
forméban visszajelzést adnak az élményeikrdl és tapasztalataikrol. Hasznos
lehet ez a reflexi6 abbdl a szempontbdl is, hogy a tanulékban felmeriil6 kér-
déseket megvalaszoljuk, beszéljiink arrdl, hogy milyen lehetdségeink vannak
a megel6zés érdekében, valamint, hogy 6sszegezziik a program altal kivaltott
szandékolt- és nem szandékolt tapasztalatokat. Fontos, hogy a megvaldsult
programok, beszerzett eszkozok ne ,kiallitasi targyként” funkciondljanak,
azaz ne csak nézegesstik, keriilgessiik, hanem épitsiik be azokat a mindenna-
pi tanitdsi-tanulasi folyamatba! Nagyon jé dolog, ha magasagyast 1étesitiink
az iskoldban, vagy kihelyeziink madarodukat, &m ha ezeket a kezdeti lelke-
sedés utan nem tartjuk karban, nem épitiink tudatosan ezekre, akkor a kor-
nyezeti szemléletformdlds nem tud igazdn célt érni. Ha van lelkesedésiink és
elhivatottsagunk, mérjiik fel tanuldink és kollégdink igényét, és ha van lehe-
téségiink, 1épjiink a megvaldsitds irdnyaba. Nem kell egyediil megvalésitani
ezeket, nem baj, ha hibazunk, vonjuk be didkjainkat és dolgozzunk kozosen!
A szerz6k tapasztalatai alapjan, ha mar csak egyetlen szem paradicsom is
terem a kozosen kialakitott kertben, akkor a tanulék mar boldogok lesznek
és rajohetnek, hogy az élelmiszerben mennyi kodolt energia, viz és befekte-
tett munka van. Mar, ha csak ezen elgondolkoznak, tudatosabb fogyasztéva
valhatnak.

Koszonetnyilvanitas

A tanulmdanyban leirt kornyezeti nevelési médszerek megvaldsitasa és a
tanulmany elkészitése a Kulturdlis és Innovacids Minisztérium, a Nemzeti
Kutatasi, Fejlesztési és Innovaciés Hivatal és a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési
és Innovacids Alap tdmogatdsaval a Kooperativ Doktori Program Doktori
Hallgatéi Osztondij Programjanak keretein beliil valésult meg.
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Environmental education in two high schools with different
environmental characteristics in Budapest

This study aims to show the practical possibilities for environmental
education in two Hungarian public secondary school communities, one
located in the city centre and the other one in a green-belt zone in Buda.
The authors describe good practices through specific examples, which
in most cases require only creativity and commitment to environmental
education. Over the years, the authors have implemented a variety of
school-based programmes related to environmental education with the
active involvement of pupils. Examples include the display of infographics
and posters made by pupils; the installation and monitoring of bird boxes,
feeders and waterers; greening of the schools (e.g. creating raised garden
beds, planting trees, propagating and caring for leafy plants); litter picking
and rethinking the waste collection system. Particular emphasis has been
placed on integrating these programmes into the classroom environment,
engaging hundreds of pupils. We strive here to present the experience
that we gained, the organisations that support our case, the difficulties we
encountered and the success we achieved.
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