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Altalanos iskolas (alsé tagozatos)
gyermekek taplalkozasi és életmoddbeli
jellemzodinek vizsgalata

Vitdlyos Gdabor Aron' — B. Zsoffay Kldra>
— Dancs Gdbor® — Venyingi Bedta:

Absztrakt:

Az Gj NAT az iskolak els6 és masodik évfolyaman megsziintette a kornye-
zetismeret tantargyat. Ugyanakkor fontos lenne, hogy az egészséges élet-
mddra nevelés az oktatds részévé viljon. Felméréstink célja bizonyitani,
hogy a rendszeres testmozgast végzé csaladok gyermekei jobb egészségi
mutatokkal és testtomeg-indexszel (BMI) rendelkeznek a tobbieknél. 2021-
2023 kozott, harmadikos tanuldk sziileit bevonva, kérdéivvel vizsgaltuk a
gyermekek taplaltsagi allapotat és szokasait és a sztil6k demografiai jellem-
z6it és szokasait. Arra kerestiink valaszt, hogy ezek milyen hatédssal van-
nak a gyermek tdpléltsagi allapotdra, hogy befolydsoljak egészségi allapotat
és késbbbi fizikai aktivitdsat. Kutatdsunk els6sorban tendencidkat vizsgdl,
pontos tdpanyagszamitisokra nem alkalmas. Az eredményeket a Mdasodik
Orszagos Novekedésvizsgalat (2. ONV 2003-2006) eredményeivel is 6sz-
szevetettiik. A gyermekek atlagos testmagassaga és testtomege megfelel a 2.
ONV dltal kozolt értékeknek. A gyermekek BMI-jére jellemzd, hogy egyre
tobb a tulsulyos és kovér. A sziil6k sportoldsi szokdsa szignifikdnsan pozi-
tiv hatdssal van gyermekiik taplaltsagi allapotdra. A csaladi sportprogramok
pozitivan befolyasoljak a gyermekek taplaltsagi allapotat. Vizsgalatunkban
az élelmiszer-osszetevikkel osszefiiggd allergia/érzékenység dsszecseng az
orszagos aranyokkal. A napi étkezések szama és a reggelizés és az ebéd szo-
késa a kitolt6k nagy tobbségénél optimalis. A tipikusan fogyasztott ételek
szénhidrat- és zsirdusak, kevés zoldségtartalommal. Folyadékfogyasztas te-
kintetében kozel megfelel6 a bevitel, f6leg viz. A kozoktatas kival6 szintér
lehetne a helyes étkezési szokasok formaélasara, ez eddig f6leg a kornyezet-
ismeret 6rakon jelent meg.
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Kulcsszavak:

egészséges életmad, fizikai aktivitds, BMI, csaladi példamutatas, képerny6-
id6, elektronikuseszkoz-hasznalati szokdsok, tulsuly és elhizds, taplalkozasi
szokésok, szokasalakitds

Bevezetés

A 2020 szeptemberében bevezetett mddositott Nemzeti alaptanterv
(110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet; 5/2020. (I. 31.) Korm. rendelet) szdmos
valtoztatas mellett az dltalanos iskoldk elsé és masodik évfolyaman meg-
szlintette az 6ndllé kornyezetismeret tantargyat, ugy, hogy a korabbi tar-
talmakat mas targyakba integréltan kell oktatni. Kutatécsoportunk ennek a
valtoztatasnak a hatésait vizsgalja, és igyekszik legalabb részben megoldaso-
kat kindlni a kérnyezetismeret integralt oktatasaban felmeriil6 problémaékra.
Felmérésiink segitségével a gyermekek targyi tudasat, egészségi allapotat,
taplalkozasi szokasait kivanjuk vizsgalni, valamint a kornyezetismeret tan-
targyhoz, illetve magdhoz a kornyezethez val6 attittidjiiket is.

A gyermekkori fizikai aktivitds elengedhetetlen az emberi szervezet meg-
felel§ testi-lelki fejlédéséhez és egészségének megérzéséhez (Szmodis et al.,
2014). Emellett befolyasolja a napirendet, segiti a szocializaciot, értelmes
szoérakozast jelent, de jellegénél fogva pszichés eréfeszitést is kivan, mint a
kitartds vagy a monotdniattirés, illetve a jobb eredményekre val6 torekvés
(Soés, 2022).

Az iskolai fenntarthatésagra nevelés egyik eleme az egészséges életmod-
ra nevelés. Fontosnak tartjuk, hogy ez a szemlélet és az ehhez kapcsolddé
gyakorlati tevékenységek és életmoddbeli szokasok a nevelés-oktatds minden-
napos részévé valjanak. Ennek hatdsara pedig a sziil6khoz is eljuthatnak az
egészségmegOrzésre vonatkozo fontos gondolatok, és talan bizonyos szokas-
valtozas is elindulhat.

Felmérésiinkkel bizonyitani kivanjuk, hogy a rendszeres testmozgast vég-
z6 csaladok gyermekei jobb egészségmutatokkal és testtomegindexszel ren-
delkeznek, mint azok, akik nem, vagy kevesebb ilyen tevékenységben vesz-
nek részt.

Az ,Egészséges Magyarorszag 2014—-2020” cimd stratégia (1886/2016.
(XII. 28.) Korm. hatarozat®) az Alaptorvénnyel 6sszhangban meghatarozza
a f6 népegészségiigyi célokat és tennivaldkat, melyek kozt az egyik kiemel-
kedden fontos beavatkozas a teljeskord intézményi/iskolai egészségfejlesz-
tés (TIE). A TIE az egészség megbrzését, fejlesztését, a betegségek hatékony
megel6zését, az egészségtudatos magatartast és az egészségismereten alapu-
16 szemléletet elsegité intézményi/iskolai tennivaldk dsszefoglalé neve. A
TIE a koznevelésre vonatkozo jogszabéalyokban 2012 6ta el6irasként szere-

®1886/2016. (XII. 28.) Korm. hatdrozat az ,Egészséges Magyarorszdg 2014-2020" Egészség-
tigyi Agazati Stratégia 2017-2018 évekre vonatkozé cselekvési tervérdl
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pel minden koznevelési intézmény részére, de szamos mads, vonatkozé jog-
szabdly is tdmogatja a megvaldsitasat (a NAT, a Kozétkeztetési rendelet, a
nemdohanyzok védelmérdl szolo torvény, az Iskolaegészségiigy rendelet). A
teljeskoriiség a stratégia értelmében kiterjed a teljes egészségre (testi, lelki,
mentadlis és szocidlis) az intézményben toltott teljes id6re, az Osszes érin-
tettre, valamint az intézményhez kapcsolédo teljes tarsadalmi kornyezet-
re. Tartalmazza a taplédlkozashoz, a testneveléshez, a mentalis egészséghez
sziikséges ismereteket és annak igényét, hogy megteremtsék a gyakorlati
megvaldsitashoz sziikséges feltételeket.

A pedagogus elésorban a sajat személyes példajaval nevel és nem az isme-
retek atadasaval vagy a mégoly hatékony pedagdgiai eszkozok alkalmazdsa-
val. A pedagdgus példdja hatassal van az iskolai programok kidolgozasara és
ezaltal a tanulds keretein beliil — elsésorban tapasztalati iton — befolydsolé
hatassal bir a gyermekek étkezési, életmoddbeli dontéseire, szokasaira (Dud-
ley et al., 2015).

Anyag és médszer

A 2021/2022-es és 2022/2023-as tanév elején, a harmadik osztalyos tanulék
és sziileik esetében kérddives vizsgalatot alkalmaztunk. A minta 660 6, 8 és
11 év kozotti gyermek.

Hat budapesti és egy pest megyei varosi iskola (29 osztdly) didkjai kor-
ében végeztiik a felmérésiinket, ebbdl 5 iskolaban megsziint, 2 iskolaban
megmaradt a kornyezetismeret oktatas kiillon tantargyként.

Vizsgaltuk a gyermekek: taplaltsagi allapotat, taplalkozasi szokasaikat, a
szul6k taplaltsagi allapotat, végzettségét, sportolasi szokasait, a vizsgalatban
résztvevo gyermek testvéreinek szamat, a csalad szabadid6s sportfoglalkoza-
sat, elektronikus eszkozhasznalatat. Mind mindségi, mind gyakorisagi para-
métereket vizsgaltunk.

Arra kerestiik a valaszt, hogy a 2020-ban bevezetett valtozasok az Nem-
zeti Alaptantervben, milyen hatdssal vannak a vizsgalt gyermek taplaltsagi
allapotara, mennyire befolyasoljak egészségi allapotat, és a késébbiekben
szokdssa valo fizikai aktivitasat.

A taplaltsagi allapot becsléséhez, az Egészségiigyi Vilagszervezet (Wor-
ld Health Organization — WHO) 4dltal is ajanlott testtomeg-indexet (body
mass index — BMI) hasznéltuk (WHO 1995). A WHO szerinti hatarértékek,
amelyekkel mi is dolgoztunk a vizsgalat soran: 18,5 kg/m? alatt alultaplaltsag,
18,5-24,99 kg/m? normdl taplaltsag, 25—29,99 kg/m? tilsuly, mig 30 kg/m?
felett elhizas.

A vizsgalt testszerkezeti mutatdkat a kovetkezo alapstatisztikai paramé-
terekkel jellemeztiik: elemszam, dtlag, atlag hibaja, minimum és maximum
értékek és szérds (Hajtman 1971). A kiilonb6z6 szempontok szerint képzett
alcsoportok homogenitdsvizsgalatat Student-féle kétmintds t-probaval (in-
tervallumskaldn mért véaltoz6 esetén két csoport 6sszehasonlitdsara) (Hajt-
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man 1971) elemeztiik, valamint korreldcié vizsgélatot végeztiink a sziil6k és
a gyermekek BMI-je kozott. Az elemzések soran hipotéziseinket 5%-os szig-
nifikancia-szinten teszteltiik az SPSS v.20.0-as programcsomaggal.

A kapott eredményeket az Mésodik Orszagos Novekedésvizsgélat (2.
ONYV 2003-2006) (Bodzsar & Zsdkai, 2012) eredményeivel is 6sszehason-
litottuk.

Eredmények és azok megyvitatasa

A vizsgalt gyermekek testmagassaganak elemzésekor kozel normal eloszlast
lathatunk (1. dbra), viszont a két nem 6sszehasonlitdsakor, a fiuk atlagosan
magasabbak a lanyoknal (2. dbra). Viszont, ha a kapott atlagos testmagassa-
gokat Ggy a fidk, mint a lanyok esetében Gsszevetjiik a 20 évvel ezel6tti, az
adott életkorra jellemzd atlagos testmagassagokkal, azt talaljuk, hogy szigni-
fikdnsan nagyobb értékek jellemzék a mostani mintara (1. tablazat). Vajon a
szekuldris trend korvonalait latjuk? Akar annak is lehetne tekinteni, de mivel
a mintdnk nem orszagos reprezentativitdsu, ezt az allitast nem tudjuk teljes
mértékben aldatdmasztani. Egy kovetkezo orszagos reprezentativ novekedés-
vizsgalat majd igazolja vagy sem a kapott eredményeinket.

1. dbra

A gyermekek testmagassdgdanak a megoszldsa

Hisztogram
(Fiu)

Hisztogram
(Lany)

120 120 140 150 160 130 140

Testmagassag (em) Testmagassag (cm)

1. tablazat
A gyermekek testmagassdgdnak a megoszldsa

Fia Lany
2021-23 2. ONV 2021-23 2. ONV
. t=7,487 t=4,992
Magassag 138,57 135.608 p<0,001 137,22 135,334 p<0,001
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2. abra
A két nem testmagassdg (cm) értékei kozotti kiilonbségek.
170
160
£ 150
[
g 130
2
120 —
110

Fiu

Lany

A testtomegek elemzésekor is az adott mintara ugyan kozel normal, de kissé
balra tol6dé eloszlés figyelheté meg, ami azt jelenti, hogy a 8—11 éves vizs-
galt gyermekek kozott is egyre tobb, nagyobb testtomeggel rendelkez6 egyén
figyelhet6 meg (3. dbra), ugyanakkor a két nem kozott nemi dimorfizmus
nem mutathaté ki (4. dbra). Osszehasonlitva a 2003-2006-0s Orszagos No-
vekedésvizsgalattal, a testtomegben nem taldltunk szignifikans valtozasokat

(2. tablazat).

3. abra
A gyermekek testtomegének a megoszidsa

Hisztogram
(Fiu)

20 30 40 50 60
Testtémag (ka)

llllll‘\|I‘\‘\II|IIIIIII.I.III-._ _—
20 30 40 50

Hisztogram
{Lany)

Testtémeg (kg)

2. tablazat
A gyermekek testtomegének a megoszidsa

Fia Lany
2021-23 2. ONV 2021-23 2. ONV
Toémeg 32,15 32 nem szig, 31,23 31,742 nem szig,
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4. dbra
A két nem testtomeg (kg) értékei kozotti kiilonbségek

20

Fit Lany

A vizsgalt gyermekek BMI-jére jellemzd, hogy egyre gyakoribb a talsdlyosak
és kovérek el6forduldsa a mintdban, mindkét nem esetében, ami sajnos hiien
tikrozi a mai dltaldinos hazai tendencidt (5. dbra). Ezt kompenzélva, pozitiv-
nak értékelhetd, hogy a husz évvel ezeldtti atlagos BMI-hez képest, a most
vizsgalt gyermekek testtomegindexeinek dtlaga alacsonyabb (3. tablazat). A
vizsgalt fidk és lanyok atlagos BMI-értékei kozott nem mutathatok ki nemi
eltérések (6. dbra).

5. abra
A gyermekek testtomegindexének megoszldsa
Hisztogram Hisztogram
(Fia) (Lany)
50 50
40
jg a0
E 20
10
o H-
12,00 15,00 18,00 21.00 24.00 15,00 20,00 25,00
BMI BEMI

3. tablazat
A gyermekek testtomegindexének (BMI) megoszldsa

Fit Lény
2021-23 | 2.ONV 2021-23 | 2.0NV
t=-3,958 t=-3,659
BMI 16,53 17086 | 501 16,42 16984 | 0001
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6. abra
A két nem testtomegindex-értékei kozotti kiilonbségek
30,00
25,00 - >
H 8
£ 20,00
15,00
10,00
Fiu Lany

A sziil6k testtomeg indexének a megoszlasanak vizsgalatakor hasonlé ered-
ményeket lathatunk, mint amit a gyermekeknél is: egyre gyakoribb a talsu-
lyosak és kovérek el6fordulasa a mintaban, mindkét nem esetében (7. abra).

7.abra
A sziil6k testtomegindexének megoszldsa
Hisztogram 120 Hisztogram
100|
100
80|
o 2 w0
2 N
E & 2 w0
(% 40 g 40
20 h 20
- e _ ) —m - _
20,00 25.00 30,00 35.00 40,00 45,00 16.00 20.00 25.00 30.00 35,00 40,00 45,00
BMI (Apa) BMI (Anya)

A sziil6k és a gyermekek BMI-je kozott, bar szignifikdansak (p<0,001), de
gyenge Osszefiiggést talaltunk (8. dbra, A: gyermek és apa korrelacidja: 0,295;
B: gyermek és anya korrelacidja: 0,237). Ezek az eredmények is alatdmasztjak
azokat a korabbi, szamos tanulmanyban kozolt osszefliggéseket, miszerint a
szul6k testalkata hatdssal van a gyermek testalkatara (Bodzsar, 2006; Sallai,
2001).
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8. dbra

A sziildk és a gyermek testtomegindexe kozotti kapcsolat

30,00

25,00

20,00

BMI (Gyermek)

15,00

10,00

30,00
BMI (Apa)

40,00

50

30,00

25,00

20,00

BMI (Gyermek)

o
=)
<]

10,00

40,00

25,00 30,00 35,00

BMI (Anya)

15,00 20,00

1301201

45,01

A: gyermek és apa korrelacioja: 0,295

B: gyermek és anya korrelacidja: 0,237

A vizsgalt gyermekek taplaltsagi allapotanak és a testvéreik szama kozotti
kapcsolat vizsgalatakor megallapithatjuk, hogy bar a gyerekszam és a BMI
kozott osszességében nincs szignifikians Osszefiiggés, mégis szignifikansan
magasabb BMI-vel rendelkeznek azok a gyermekek, akiknek nincs testvériik,
mint azok, akiknek van (9. dbra).

9. dbra
Testvérek szama és a gyermekek taplaltsdgi dllapota (t=1,85, p=0,032)

30,00 17,00

>
©
3

@

25,00
16,60/

20,00
16,40

BMI (Gyermek)

o
o
=1

‘-

4 5

é E’ E
10,00
1 2 3

Gyermekek szama a csaladban

Gyermek BV atlag

>
i
S

186,00

1 2 3 4
Gyermekek szama a csaladban

A sziil6k sportolasi szokasai nemcsak a sajat taplaltsagi allapotukat érinti,
hanem szignifikdnsan pozitiv hatdssal van a gyermekiik taplaltsagi allapotara
is (10. abra).
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10. abra
Sziilék sportoldsi szokdsai és a gyermekek tapldaltsdagi dllapota (anya: t = -2,21,
p =0027 apa: t =-2,88, p = 0,002)

30,00

30,00

25,00

o
s
=]
=]

20,00 20,00

BWI {Gyermek)
BMI (Gyermek)

I
=)
=)

ko)
=]
=]

10,00

Nem

Igen Nem Igen
Anya rendszeresen sportol

Apa rendszeresen sportol

A szabadidés csaladi kozos sportfoglalkozasok szintén pozitivan befolyasol-
jak a gyermekek taplaltsagi allapotat (11. dbra).

11. abra
Szabadidds csalddi kozos sportfoglalkozdsok és a gyermekek tapldltsagi dllapota
30,00
. 2500 = z
= [
g ]
: |
3
2 2000 1
9
: =
@ 4500 ‘
10,00
ritkan havonta gyakrabban
Csaladi szabadidds sportprogram rendszeresége

A vizsgalt gyermekek habitudlis fizikai aktivitasanak vizsgalatakor megalla-
pithato, hogy a testnevelés 6ran kiviil a gyerekek tobbsége (69,3%) heti 2—4
edzésen vesz részt, ez tobbnyire 1-6 éra mozgast jelent (4—5. tablazat).

4. tablazat
Testnevelés ordn kiviili sport.

Gyakorisag Szazalék %
nem 56 8,6
hetente egyszer 79 12,1
hetente 2—4 alkalommal 453 69,3
naponta 66 10,1

Gyermeknevelés Tudomanyos Folydirat
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5. tablazat
Testnevelés ordan kiviil heti aktiv mozgdssal toltott ordk szdma

Gyakorisag Szazalék %
0 78 12,0
1-6 6ra 488 75,1
7-14 6ra 79 12,2
tobb, mint 15 dra 5 0,8

A legutols6 hét napot vizsgalva, a gyerekek 2—-3 alkalommal mozognak kia-
désan, 60 percnél hosszabban (6. tiblazat).

6. tablazat
Az elmult hét napjainak szama, amikor legaldbb 60 percig kiaddsan mozgott

Gyakorisag Szazalék %
0-1 nap 93 14,3
2-3 nap 281 43,2
4-5 nap 209 32,1
6—7 nap 68 10,4

A kérd6iv kérdéseinek valasza alapjan (a szil6k megitélése szerint) a gyere-
kek 39,2%-dnak jo, 31,1%-anak nagyon jé az alléképessége (7. tablazat). Ez
tobb, mint a minta fele!

7. tablazat

Alléképesség
Gyakorisag Szazalék %
nem kielégit6 20 3,0
atlagos 175 26,7
i6 257 39,2
nagyon jo 204 31,1
Total 656 100,0
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A passziv id6toltések koziil, a képernyé elétt toltott idé hétkoznap alacso-
nyabb, mint hétvégén, TV, vided nézéssel hétkoznap a gyerekek 44,7 %-a
napi 1 érat, hétvégén 46, 8 %-a napi tobb, mint 2 érat tolt (8. tdblazat).

8. tablazat
Hétkoznap, illetve hétvégén, a naponta T'V- vided nézésével toltott idd
Hétkoznap Hétvégén
Gyakorisag Szazalék % Gyakorisag Szazalék %

tobb, mint 2 6ra 48 7,3 308 46,8
napi 1 éra 293 44,7 262 39,8
kevesebb, mint 216 33,0 75 11,4
napi 1 6ra
semennyi 98 15,0 13 2,0

Egyéb elektronikai/informatikai eszkozok (,kiitytik”) hasznélataval hétkoz-
nap a tobbség (36, 5 %) egy éranal kevesebbet, hétvégén napi 1 érat (38, 2%)
tolt (9. tablazat).

9. tablazat

Hétkioznap, illetve hétvégén, a naponta T'V-zéssel, videdjdtékozdssal és szdmito-
gépezéssel toltott idd

Hétkoznap Hétvégén
Gyakorisag Szazalék % Gyakorisag Szazalék %
tobb, mint 2 6ra 37 5,6 168 25,5
napi 1 6ra 183 27,7 252 38,2
ﬁ;?sflg';’; mint 241 36,5 155 23,5
semennyi 200 30,3 84 12,7

Ami a képernyd, féként az elektronikus eszkozok haszndlatat illeti, a szii-
16k valdszintleg inkabb azt irtdk be, amit 6k latnak, vagyis azt, amennyit
megengednének a gyerekeknek, hiszen a val6s hasznalatot legfeljebb hétvé-
gén, szabadnapon tudjik ellendrizni. Tehat az ily mddon eltoltott szabadid6
mennyisége a valdsagban feltehetéen joval magasabb.

Az étkezési szokasok vizsgalata kapcsan rakérdeztiink az ételallergiakra
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zékenység Osszecseng az orszagos aranyokkal (ELEF, 2019). A vizsgalt gyer-

mekek 8%-a érzékeny valamilyen élelmiszerrel szemben (10. tablézat).

10. tablazat
Etelallergia
Gyakorisag Szazalék %
Igen 52 8,0
Nem 601 92,0
Total 653 100,0

A napi étkezések szama, valamint a reggelizés és az ebéd szokasa a kioltok

nagy tobbségénél optimalis (11-12. tablazat).

11. tablazat
Hdnyszor étkezik naponta?
Gyakorisag Szazalék %
otnél tobbszor 63 9,6
Otszor 443 67,6
haromszor 125 19,1
kétszer 24 3,7
12. tablazat
A mindennapi reggelizések és ebédelések megoszldsa.
Mindennapi reggelizés Mindennapi ebédelés
Gyakorisag Szazalék % Gyakorisag Szazalék %
igen 589 89,9 650 99,1
nem 66 10,1 6 0,9

A reggelire vélasztott ételek kozill magasan vezet a miizlik, gabonapelyhek
kategoéridja, de emellett a péksiitemények és kenyérfélék a tipikus reggeli éte-
lek a vizsgdlatban résztvevék korében (12. dbra).
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12. abra
Reggelire milyen ételt fogyaszt dltaldban?

Vélasztott reggeli

&

65

A tipikusan fogyasztott ételféleségek inkabb a szénhidrat- és zsirduas, hagyo-

manyosabb ételek, kevés zoldség tartalommal. Az ételféleségek gyakorisagi

adatain latszik, hogy vannak pozitiv tendenciak, példaul kozel azonos a fe-

hérkenyér és teljes kiérlésti kenyér fogyasztasa, valamint nem mindennapos

a nassolnivaldk fogyasztasa. Napi rendszerességgel csak a valaszoldk koriil-

beliil fele fogyaszt tej/tejterméket (13—14. abra).

13. abra
Ha meleg ételt fogyaszt, az milyen étel?
Valasztott meleg étel (ebéd)
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14. dbra
Milyen gyakran fogyasztja az aldbbi ételeket és italokat?

100 39 0,00
12 XD 5,70 5 6,91
. 10,00 ’
13,22 12,40 4
90 13,60 8,20
80
21,50 35,02
70
50,39
& 45,80
50
a0
42,80
30 56,00
20
35,70
10
13,41 11,35 14,20 14,90
) oo 2,60 3,07
gyiimalcs, fézelék sertés, marha, hal fehér kenyér teljes fitt tésztak édesség sés nasi tej, tejtermék
zoldség baremfi kiérlési/bama
kenyér
M naponta tébbszér M hetente néhanyszor M hetente egyszer ritkabban soha

A folyadékfogyasztas tekintetében kozel megfelel6 a bevitel (1,5 liter), és eb-
ben a viz a dont6 mennyiség (13—14. tablazat).

13. tablazat
Napi elfogyasztott folyadék mennyisége
Gyakorisag Szazalék %
% liter 19 2,9
1 liter 197 30,2
1 % liter 293 44,9
2 liter 112 17,2
tobb, mint 2 liter 31 4,8

Gyermeknevelés Tudomanyos Folydirat
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14. tablazat
Milyen folyadékot fogyaszt dltaldban?
Gyakorisag Szazalék %

kizardlag viz 120 18,3

Féleg viz és kevés gytimolcslé vagy uditd 454 69,4

kevés viz, tobb gyiimolcslé és udits 57 8,7

udit8, gyimolcslé 3 0,5

egyéb 20 3,1

Osszegzés

Vizsgalatunkban felmértiik a taplalkozasi szokdsok f6bb mutatéit és ramu-
tattunk a problémas tendencidkra, mely hasonlit mas reprezentativ felméré-
sek eredményeire (EFSA, 2004; Messina & Venter, 2020), néhany szempont
alapjan viszont kedvez6bb képet mutat.

>

Az elemzések soran a kovetkez8 eredményekre jutottunk:

A vizsgélt tanulék tobb mint fele sportol valamit, és dlloképességiik a
sziil6k szerint jonak mondhaté.

A korai életszakaszban megkezdett rendszeres testmozgas pozitiv ha-
tassal van az idedlis testosszetételre és a BMI-re, ami a felnéttkori jobb
egészségi dllapotot jelzi eldre.

A napi étkezések szama tobbnyire optimalis.

A tipikusan fogyasztott ételféleségek a szénhidrat- és zsirdus ételek, ke-
vés z0ldség tartalommal.

A folyadékfogyasztas kozel megfeleld, és ebben a viz a donté mennyiség.
Napi rendszerességgel csak a valaszolok koriilbelill fele fogyaszt tejet/
tejterméket.

Az allergia vagy érzékenység hasonlé az orszagos aranyokkal (ELEF,
2019).

Ami a képernyd, f6ként az elektronikus eszk6zok hasznalatat illeti, valo-
szintileg a sziil6k inkabb azt irtdk be, amit 6k latnak, amennyit megen-
gednének a gyerekeknek, hiszen a valés hasznalatot legfeljebb hétvégén,
szabadnapon tudjak ellendrizni, ez a mennyiség a valésagban feltehetéen
jéval magasabb.

Az egészséges életmddra nevelés fontos része az oktatasnak, amely eddig

jelent8s részben a kornyezetismeret érakon jelent meg. Ugyanakkor a koz-

oktatas kival6 szintér lehetne a helyes étkezési szokasok formalasara, a jo
gyakorlatok beépitésére.

Gyermeknevelés Tudomanyos Folydirat
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Tovabbi vizsgalatainkban elemzésnek vetjiik ald a fizikai aktivitds 6sz-
szefliggéseit az egyéb életmodbeli szokasokkal, és arra is keressiik a valaszt,
hogy valtoznak-e a gyermekek taplalkozasi és mozgasi szokasaik az integralt
kornyezetismeret oktatas bevezetésével, ezért 6ssze fogjuk vetni a kiilon kor-
nyezetismeret 6ran tanult gyerekek adatait az integralt oktatasban részesiilé
gyerekek adataival.
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Examination of the nutritional and lifestyle characteristics
of primary school (lower grade) children

The new National Curriculum abolished Environmental Studies in first
and second grades from 2020 onwards. However, it is important that
health education become part of educational work. The aim of our survey
is to show that children whose parents exercise regularly have better health
indicators and body mass index (BMI) than others. Between 2021 and 2023
we surveyed parents of third-grade pupils, using a questionnaire to assess
the nutritional status and eating habits of the children, the demographic
characteristic of parents, and their relevant habits. We wanted to find
out how all these factors affected the nutritional status of the children,
their health and the habits of physical activity they would later develop.
Our study mainly examines trends and is not suitable for precise nutrient
calculations. The results were also compared with those of the Second
National Growth Survey (2nd NGS 2003-2006). The average height and
weight of children are in line with values reported by 2nd NGS. The BMI
is characterised by an increasing prevalence of overweight and obese
children. Parents’ sporting habits have a significant positive effect on their
child’s nutritional status. Family sporting activities have a positive effect on
children’s nutritional status, affecting their health. In our survey allergy/
sensitivity to food ingredients is in line with national rates. The number of
meals per day and breakfast and lunch habit is optimal for the majority of
respondents. Typical foods tend to be carbohydrate- and fat-rich, with little
vegetable content. Fluid intake, mainly water, is close to adequate. Public
education could be an excellent platform for shaping good eating habits;
hitherto, this has been largely provided by environmental education.

Keywords:

healthy lifestyle, physical activity, BMI, family role model, screen time,
electronic device use habits, overweight and obesity, dietary habits, habit
formation
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