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Bizonytalansag, 6koérzelmek, természet és
szabadsag — A fenntarthatdsagra nevelés
pedagdgiai dilemmai

Varga Attila' — Agoston-Kostydl Csilla> — Buvdr Agnes
— Csonka Sdndor — Szabd Zsdfia Agnes® — Diill Andrea

Absztrakt:

A tanulmany bemutatja, melyek azok a legfontosabb tényezdk, amelyek a
fenntarthatdsdgra nevelés teriiletén sokszor komoly dilemmak elé allitjak
a pedagdgusokat. Taldn a legfontosabb dilemma, mellyel minden fenntart-
hatésaggal foglalkozé pedagdgusnak szembe kell néznie, a fenntarthaté-
saggal kapcsolatos bizonytalansdg. A fenntarthatésagra nevelés alapvetéen
egy olyan vagyott, elképzelt jov6rdl szol, mely eltér a multtdl, és melynek
elérésben senki sem lehet biztos. Ezért gyokeresen mas pedagégiai megko-
zelitésmodot igényel, mint az oktatas hagyomanyos formai, melyek {6 célja a
multban kialakult tairsadalmi mikodésmodok atorokitése a kovetkezd gene-
raciokra. A fenntarthaté jovével kapcsolatos bizonytalansdg ma mar vilag-
szerte sok didk érzelemvilagaban kiilonféle negativ 6koérzelmek formdjaban
is megjelenik, de e negativ érzelmek sok didkot kornyezettudatos cselekede-
tekre sarkallnak. gy az 6koérzelmek pedagégiai kezelése egy tGjabb dilem-
ma elé allitja a pedagégusokat. Az 6koérzelmek mellett a kornyezettudatos
cselekedetek masik fontos héttértényezdje a természettel kialakitott pozitiv
viszony. E pozitiv viszony fejlesztésében kulcsszerepet jatszik a természet
szabad felfedezése. A tanulményban targyalt harmadik pedagdgiai dilem-
ma, hogy hogyan illeszthet6 be a természet szabad felfedezése az iskolak
erésen strukturalt mikodésmaddjaba.
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A fenntarthaté jovo mint pedagdgiai kihivas

A fenntarthatdsagrol valé gondolkodas tobb szempontbdl is alapvetben a jovo-
rél valé gondolkodas. Az egyik legelfogadottabb definicié szerint a fenntarthato-
sag legfontosabb ismérve, hogy gy elégitjiik ki a jelen generaciok sziikségleteit,
hogy ezzel nem veszélyeztetjiik a jové generaciok sziikségleteinek kielégitését
(UN, 1987). Maga a definici6 azért sziiletett meg, mert a huszadik szazad végére
nyilvanvaldva valt, hogy a gazdasag végtelen novekedésére alapozo kapitalizmus
miikodésmadja fenntarthatatlan. Gyorsabb iitemben éli fel az emberiség a ter-
mészet erforrasait, mint ahogy azok meg tudnanak Gjulni, ezéltal veszélyezteti
a jovo generaciok sziikségletkielégitési esélyeit (Meadows et al., 1972). A tar-
sadalmunk fenntarthatatlan miikédésmaodja sok, nehezen megvalaszolhaté kér-
dést general az emberiség jovjével kapcsolatban: Hany fokkal fog a Fold h6mér-
séklete melegedni a szazad végéig? Megszlinnek a haborus konfliktusok? Sikeriil
felszamolni az éhezést és a szegénységet a szazad végéig?

Ezekre a kérdésekre senkinek, igy a pedagégusoknak sincs egyértelmi vala-
sza. Nem csak egyszeriien azért nincsenek valaszaink, mert nem latjuk elére a
jovot, hanem azért sem, mert a helyes valaszok nagyban fiiggenek attdl is, hogy
mennyiben sikertiil fenntarthatobb fejlédési palyara allitani tarsadalmaink m-
kodését. Igy a siker részben a fenntarthatésagra nevelés sikerén is mulik. Amikor
egy pedagégus a fenntarthatésag témakorével foglalkozik, a kovetkezé alapve-
té dilemmakkal szembesiil: Hogyan lehet a didkokat felkésziteni arra, hogyan
kezeljék a fenntarthaté jovével kapcsolatos bizonytalansagot? Hogyan lehet hi-
telesnek maradni, agy, hogy elkeriiljiik a fenntarthatésag témakorével kapcso-
latban is erételjesen jelen 1év4, magabiztossagot sugarzo féltudomanyos és tudo-
manytalan megkozelitések csapddjat? Mit és hogyan tanitsunk a didkoknak az a
jové bizonytalansaga miatt felmeriilé fenntarthatdsag kérdéskorérdl egy olyan
oktatdsi rendszerben, amely végeredményben jott létre, hogy a multban a tar-
sadalom altal felhalmozott biztos tuddst atorokitse a kovetkezé nemzedékekre?
A fenntarthat6sagra nevelés legnagyobb kihivasa az, hogy ramutat arra, hogy az
oktatds alapveté miikodésmodjai maguk is a fenntarthatatlan tarsadalmi mako-
désmoédok tovabbélését segitik el6 (Orr, 1991; Lindberg, 2015).

Az oktatas ujraértelmezésének sziikségessége

Az oktatds és a fenntarthatdsag fentiekben bemutatott viszonya azt eredmé-
nyezi, hogy a fenntarthatésagra nevelés sokkal kisebb hatékonysaggal lehet-
séges az oktatds hagyomanyos paradigmai kozott, hiszen ahogy Havas (1996,
p. 63) talal6an 6sszefoglalja:
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»Az iskolai tananyag éltaldban a multban 6sszegytilt ismeretek és értékek
kore, amelyeket az el6z6 nemzedékek felfedeztek, kidolgoztak, megformaltak
abbdl a célbdl, hogy mint egy stafétat, atadjak azokat az Gjabb nemzedékeknek.”

A fenntarthatésagra nevelés soran tehat sziikségszertien ki kell 1épni
az oktatas hagyomadnyos kereteibdl, hiszen a Baltic University Programme
(2019, p. 164) megfogalmazasa szerint , A jovérdl tanulni nem ugyanaz, mint
mas tantdrgyakat tanulni. Magdban foglalja, hogy sok témdban a sajdt véle-
ményiinket kell kialakitanunk és kifejteniink. Milyen jovit szeretnél?”

Ez a sziikségszerl kilépés eredményezi, hogy amikor egy pedagégus a
fenntarthatésagra neveléssel kapcsolatos pedagdgiai tevékenységet végez,
akkor tul kell 1épjen a pedagdgia hagyomanyos keretrendszerein. A fenntart-
hat6sag pedagdgiai paradigmajat a jovo bizonytalansaga miatt a jovével kap-
csolatos folyamatos kozos tanulds, cselekvés és alkotas jellemzi, amelyben a
tanitvanyok és a pedagdgus ismeretei és véleménye egyenrangu szerepldi a
tanulasi folyamatnak (Varga, 2022).

Mindez a hagyomanyos pedagégusszerep megvaltozasanak fontossaga-
ra hivja fel a figyelmet. Ennek a szerepvaltozasnak jelentésége érzékelhetd
a nemzetkozi és hazai szakirodalomban is. Ahogy Sund és Wickman (2008)
ramutat, a tanarszereppel kapcsolatos elvarasok akadéalyozhatjak a fenntart-
hatésag pedagogiai céljainak elérését. Szerencsére hazankban is egyre tobb
az olyan kezdeményezés, amely tdmogatja a fenntarthatdsagra nevelés sike-
rességéhez sziikséges Gjfajta pedagogusszerep kialakitasat (lasd példaul Kiss
& Zsiros, 2006; Kovats-Németh & Bodané Kenderovics, 2015; Moénus, 2020).

Az 6koérzelmek a pedagogiaban

A jovovel kapcsolatos bizonytalansdg ma mar oly mértékben a kozgondol-
kodds része, hogy a bizonytalansagbdl fakadé és a jelenben is tapasztalhato
valtozasokkal kapcsolatos negativ érzelmek jelennek meg az emberek érze-
lemvildgaban. A kovetkez6kben roviden attekintjilk, hogy milyen érzéseket
okoz a kornyezeti bizonytalansag, és minderre milyen valaszokat adhat a
fenntarthatésagra nevelés.

Az okolégiai valsagjelenségek az érzelmek nagyon széles skaldjat vélthatjak
ki az emberekbdl. A kérdéskor legelismertebb kutatéja Panu Pihkala az 6ko-
érzelmek taxonomidjanak Osszedllitasra tett kisérlete soran arra is raimutatott,
hogy a nagyon széles korben vizsgalt negativ 6koérzelmek mellett fontos oda-
figyelni az 6koldgiai valsaggal kapcsolatban felbukkand pozitiv érzelmekre is.
Ilyen pozitiv érzelmek lehetnek a remény, a kivancsisag, vagy akar a kornyezet-
védelemhez kothet6 elért eredményekkel kapcsolatban érzett 6rom vagy biisz-
keség (Pihkala, 2022). E pozitiv érzelmekre val6 odafigyelés a fenntarthatésag-
ra nevelés szempontjabdl is kulcsfontossagy, hiszen ezek egyszerre szolgaljak a
didkok pszicholdgiai jollétét és a fenntarthatésagra nevelés céljait.
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A legfontosabb okoérzelmek

A leggyakrabban vizsgalt negativ 6koérzelem az okoszorongds, amely az Eu-
répai Pszicholégus Egyesiiletek Szovetsége (EFPA) meghatdrozasa szerint
»a Ornyezeti végveszélytdl valo kronikus félelem vagy nem-specifikus aggoda-
lom” (EFPA, 2023, p. 4). A fogalom kapcsan az EFPA hangstlyozza, hogy bar
megjelenése gyakori, intenzitdsa ritkdn ér el krénikus, pszicholégiai kezelést
igényld szintet. Ezt sajat kutatasaink (Agoston et al., 2024a) is aldtamasztjak.

Cunsolo és Ellis (2018) irta le az ,,6kogydsz” fogalmat, amelyet a kornyezet-
ben bekovetkezett negativ valtozasok miatti varhaté vagy tapasztalt veszte-
ségek kapcsan érzett gydszként hatdroznak meg. Ugy vélik, hogy az dkolégiai
gyasz természetes és jogos valasz az 6koldgiai valtozasokra, és jelenléte egy-
ben kifejezésre juttatja, hogy mit tartunk fontosnak életiinkben. A kutatdk az
okologiai gydsz hirom tipusat azonositottak: 1. a fizikai veszteséggel (példaul
fajok vagy tdjak elvesztésével) kapcsolatos banatot, 2. a kornyezeti ismeretek
zavaraval Osszefliggé gyaszt (példaull az id6jards mintazatainak valtozésairol
val6 tudds), amely a természetkozeli életmodot folytaté emberek (példdull
farmerek, természeti népek) esetében akdr az identitas elvesztésével is jar-
hat, és 3. a varhaté jovObeni 6koldgiai veszteséggel kapcsolatos gyaszt.

Az ékobiintudat fogalmaval az 6kologiai problémak el6idézésében jatszott
szereplinkkel és feleldsségiinkkel kapcsolatos negativ érzéseinket irhatjuk le
(Mallett, 2012). Szélséséges esetekben ez az érzés akar a sajat 1étezésiink mi-
att érzett btintudat formajét is oltheti (Agoston et al., 2022). Az dkodiih az
okobiintudat ellentétparjaként is értelmezhetd, ebben az esetben masokkal
(példaull korményzat, cégek, gazdagok) kapcsolatban tapldlunk negativ ér-
zelmeket. Az 6kodiih forrasa lehet a kornyezeti kérdésekkel kapcsolatban ér-
zékelt igazsagtalansag (sokszor nem azok szenvedik el a szennyezések kardt,
akik elkovetik a szennyezést) és a kornyezeti problémakkal kapcsolatban a
tarsadalom tobbi tagja részérdl érzékelt tétlenség is (Pihkala, 2020).

A negativ okoérzelmek pedagogiai dilemmdja

A negativ 6koérzelmekkel kapcsolatos alapveté pedagégiai dilemma, hogy a
kutatasok egybehangzé eredményei szerint ezek, a pszicholégiai és pedagé-
giai gyakorlat altal altalaban csokkenteni, tompitani, kezelni kivant érzelmek
motivald hatastak lehetnek a kornyezetvédelmi cselekedetekkel kapcsolat-
ban (Pihkala, 2020; Kovacs et al., 2024). Feln6tt magyarorszagi online, repre-
zentativ mintds, kérddives kutatdsunk (Agoston et al., 2024a) sordn az oko-
szorongas, az 6kogyasz, az 6koblintudat és a kdrnyezettudatos cselekedetek
kozott gyenge, de statisztikailag szignifikans pozitiv egyiittjarast mutattunk
ki. Vagyis a magyar lakossag esetében is jelen van az a tendencia, hogy aki
erésebb negativ 6koérzelmeket él at, az nagyobb mértékben végez kornye-
zettudatos cselekedeteket.

E kutatasunkbdl fontosnak tartjuk még az egyes okoérzelmek atlagos
erésségével kapcsolatos eredmények rovid ismertetését (Agoston et al.,
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2024a). Pedagdgiai szempontbdl a legfontosabb kiemelends eredmény, hogy
mig az 6koszorongas-skala ,altalanos okolégiai aggodalom” alskdlajan mért
eredmények — 6sszhangban a korabban emlitett nemzetkozi eredmények-
kel — azt mutattak, hogy az emberek tobbsége legalabb kozepes mértéki
aggodalmat él at az 6koldgiai problémdk miatt, addig a ,szorongas negativ
kovetkezményei” alskdla eredményei azt mutattak, hogy az emberek nagy
tobbségénél ez az aggodalom még nem eredményez az életvezetést befolya-
sold fiziologiai, pszicholdgiai problémakat. Az 6kogyasz és az 6kobtlintudat
esetében is a kozepes koriili értékekkel volt jellemezhetd a valaszadok tobb-
sége, az 6kobtintudat esetében azonban volt egy olyan jelents nagysagu cso-
port is, akik valaszaik alapjan egyaltalan nem élik at az 6kobtintudat érzését.

Hogyan viszonyuljon egy pedagégus ugy ezekhez az érzelmekhez, hogy
egyszerre tamogassa a didkok lelki egészségét és el6segitse kornyezettudatos
viselkedésiiket? Erre a kérdésre segit valaszt adni egy magyar diakok korében
végzett kutatdsunk (Agoston et al., 2024b). A kutatas keretében magyaror-
szagi kozépiskolas fiatalok okobtintudatat, a klimavaltozas veszélyeivel valo
érzelmi megkiizdésiitk modjat és kornyezettudatos cselekvéseit vizsgaltuk,
390 f6s rétegzett kényelmi mintan. Az eredményeink szerint az 6t vizsgalt
megkiizdési mdd (problémafékuszi megkiizdés, elkeriilés, elfogadds, tarsas
megkiizdés és optimizmus) koziil a problémafékuszi megkiizdési mod allt
kapcsolatban mind az 6kobtintudattal, mind a kornyezettudatos cselekede-
tekkel. A masik négy megkiizdési méd koziill hairom (az elkeriilés, a tarsas
megkiizdés és az optimizmus) egyiittjart az 6kobtintudattal, azonban egyik
sem allt kapcsolatban a kornyezettudatos cselekedetek megjelenésével; ez
arra utal, hogy az okobtntudattal sokféleképpen prébalhatnak megkiizdeni
a serdiil6k, azonban az 6kobtintudat vélhetéleg akkor valik csak cselekvés-
re motivalé érzelemmé, ha problémafékuszi megkiizdésbe csatornazédik
(Agoston et al., 2024b).

A negativ 6koérzelmek ma mar erételjesen jelen vannak a fiatalok érze-
lemvilagaban. Az ezekkel kapcsolatos kutatdsok tanulsagainak 0sszegzése-
képp elmondhaté, hogy bar kimutathaté pozitiv 6sszefliggés a kornyezettu-
datos cselekedetek és a negativ 6koérzelmek kozott, a kornyezettudatossag
erésitésén faradozoé pedagdégusoknak nem szabad, és nem is sziikséges e ne-
gativ 6koérzelmek erdsitésére torekednitik. A problémafékuszii megkiizdési
mod tamogatdsaval, a didkok szdmara relevans és végrehajthaté kornyezet-
tudatos cselekedetekre vald felkészitéssel a pedagégusok egyszerre szolgal-
hatjak a didkok pszicholdgiai jollétét és a fenntarthatésagra nevelés céljainak
megvaldsulasat.

A természet szabad felfedezésének pedagogiai dilemmai

Szamos kutatds ramutatott arra, hogy az 6koérzelmek mellett a természettel
kialakitott pozitiv viszony is Osszefiigg a kornyezettudatos viselkedés erétel-
jesebb megjelenésével (Schultz, 2002; Martin et al., 2020; Whitburn et al.,

Gyermeknevelés Tudomanyos Folydirat



4 Varga A. — Agoston-Kostyal Cs. — Buvér A. — Csonka S. — Szabé Zs. A. — Ddll A.

2020). E pozitiv viszony fejlesztésében kulcsszerepet jatszik a természet sza-
bad felfedezése, amely a természetben vald id6toltés olyan kotetlen formait
takarja, mint példdul a jaték vagy a csalddi kirdnduldsok (Palmer & Neal,
1998; Richardson et al., 2018; Martin et al., 2020). Rdadéasul a természet sza-
bad felfedezése nem csak a kornyezettudatossagra hathat pozitivan, hanem
a didkok testi és lelki egészségére is. Szamos kutatas kimutatta a természet-
ben val6 puszta jelenlét ilyen jelleg(i kedvez6 hatédsait (Dyment & Bell, 2008;
Nisbet & Zelenski, 2011; White et al., 2019). Mindennek ellenére az elmult
évtizedekben meredeken csokkent a gyermekek természetben eltoltott ide-
jének mennyisége, a természet szabad felfedezése pedig sokuknak teljesen
eltlint az életébdl (Oswald et al., 2020). A jelenség okai kozott egyarant meg-
talalhatjuk a robbanasszer( urbanizacidt, ami sok gyereket fizikailag is elzar
a természettdl, és a gyerekekre ziidulé egyre novekvé mesterséges ingerara-
datot. Emellett az iskolai, sziil6i elvarasok gyakran teljes mértékben struk-
turaljak a gyerekek ébren toltott idejét, megfosztva Sket a szabad id6toltés
lehet&ségétdl.

A fentiek miatt egyre fontosabba valik a természetben valé tanuldsi lehe-
téségek beépitése a nevelési folyamatokba. A kérdéskorrel foglalkozé nem-
zetkozi kutatdsok négy f6 dilemmat azonositottak: 1. mennyire sziikséges
iranyitani a didkok tanuldsat a természetben, 2. hogyan lehet egyensulyt te-
remteni a felfedezés és a biztonsag igénye kozott, 3. milyen médon aknaz-
hato ki a természeti kornyezet a tanulas forrasaként, és 4. hogyan lehet a
mozgas szabadsagat a tanuldsi célokkal 6tvozni (Ramey et al., 2024).

A gyerekek természetben toltott idejének egy része hazankban is az isko-
lakhoz kotédik. Kutatasi adataink azt mutatjak, hogy ezek az iskolai progra-
mok is hozzajarulnak a didkok kornyezettudatossaganak erdsitéséhez (Szabo
et al., 2023). Azok a didkok, akik tobbszor jarnak iskolai programok kereté-
ben a természetben, tobb kornyezettudatos cselekedet végrehajtasardl, illet-
ve tobb, a kornyezettudatos cselekedetekkel kapcsolatos jovébeli szandékrdl
szamolnak be, mint azok a gyerekek, akik kevesebb idét toltenek a termé-
szetben iskolai szervezett programok keretében.

A természet szabad felfedezése a magyar iskolakban

A természet szabad felfedezésének igénye megvan a mai gyerekekben is, és
ez megjelenik az iskoldk altal természeti kornyezetbe szervezett programok
megitélésében is. Egy vizsgalatunk soran azt tapasztaltuk, hogy a megkér-
dezett 283 fels6 tagozatos tanulé 55 szazaléka szamolt be tul sok kotelezo
programrol, tdl sok fegyelmezésrél vagy szabadidé hianyardl a természetben
megval6sulé iskolai élménye kapcsan. (Csonka, 2022). Késébb 419 didkra
bévitettiik a mintat, ahol hasonlé eredményt (54.9%) kaptunk. Azoknak a di-
akoknak, akik tapasztaltdk e harom negativ érzés valamelyikét, a természet-
hez val6 kotédése mindkét mintaban szignifikansan alacsonyabb volt, mint
az ezeket az érzéseket nem tapasztald tarsaiké.
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De hogyan tudjuk szervezett iskolai kozegben, a didkokra zidulé egyre
no6vekvé ingeraradat és kovetelmények kozepette pedagogusként elésegiteni
a didkok kotetlen id6toltését a természetben? Egy 15 pedagdgussal készitett
interjus kvalitativ vizsgalat segitett elkiiloniteni a természet szabad felfede-
zésének fontos aspektusait az iskoldk kontextusdn belil (Csonka, 2023a). A
valaszaddk szerint a programoknak tobb pozitiv oktatasi és fenntarthaté-
sagra neveléshez kapcsol6dd hatdsa is van (példdul tapasztalati ismeretek,
helyi kornyezet megismerése, kompetenciak fejlesztése, kornyezeti attitidok
erésitése, kornyezettudatos magatartas kialakitdsa). Ezen tilmenden a va-
laszadék hangsulyoztak a programok éltal kivaltott pozitiv érzéseket (példaul
boldogsag, szabadsag, racsodalkozas), pszicholdgiai hatdsokat (példaul nyi-
tottsag, dontéshozatal, kreativitds fejlddése; sajat hatarok felismerése), tdrsa-
dalmi hatdsokat (példaul kozosségek fejlédése), illetve a szocidlis készségek
(példdul egytittmtikodés) fejlédését és a testi egészségre (példaul fittség, ko-
ordinacid, finommotorika) gyakorolt pozitiv hatasokat.

Az interjukban a természet szabad felfedezésének negativ oldalai is meg-
jelentek. El6fordulhatnak a tanulék korében negativ érzések (példaul una-
lom, félelem), illetve megjelent a tanuldk fegyelmezetlenségének (példaul
masok, onmaguk és a kornyezet veszélyeztetése), és a diakok kozotti konf-
liktusoknak és a balesetveszélynek a kérdéskore is. Mindemellett el6fordul-
hatnak negativ érzések a tandrok és sziil6k részérdl is (példaul a tanulék nem
tanuljak az anyagot; félelem a balesetektdl) (Csonka, 2023a).

Az interjuk ravilagitottak arra is, hogy a természet szabad felfedezése is-
kolai kontextusban korantsem jelenti azt, hogy a pedagégus egyszertien sza-
badjara engedi a didkokat. A tandrok felel6ssége a balesetek elkeriilésében
folyamatos, az unatkozo6 gyerekek szamara tevékenységi lehetéségeket biz-
tositanak és felhivjak a tanuldk figyelmét bizonyos jelenségekre. A termé-
szet szabad felfedezésével kapcsolatos pedagogusi tevékenységek nem csak
a program idejére korlatozédnak. A didkok felkészitése, a turatutvonalak
kialakitasa, az étel-ital ellatas biztositdsa, a program integralasa az iskolai
munkdba, a sziikséges pedagégusi egyiittmiikodés kialakitisa mind sziik-
séges eleme a természet szabad felfedezését tartalmazé iskolai programok
megvaldsitdasanak (Csonka, 2023a).

Az interjik alapjan azonosithaték a programok megvaldsitasanak aka-
délyai is, mint példaul az iskola kérnyezete (nincs zoldfelilet az iskola kor-
nyékén), az iddjdards, a tanulékkal kapcsolatos tényezdk (példaul negativ
érzelmek a természettel kapcsolatban, fegyelmezetlen viselkedés), az okta-
tdsi rendszerhez kapcsolodo tényezok (példaul a természet szabad felfedezé-
se jelenleg nem szerepel a Nemzeti Alaptantervben, 45 perces tanérak), a
tandrokkal és az igazgatokkal kapcsolatos tényezdék (példaul hagyomanyos
tanitasi modellekhez val6 ragaszkodas, tanarok félelmei, tanarok kozotti
konfliktusok, adminisztracios és felkésziilési nehézségek, igazgatdk elutasitd
attitidje) és a pénziigyi tényezok (példaul tamogatasok hidnya, alacsony fize-
tések és tuléradijak hianyanak kombindacidja) (Csonka, 2023a).
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Az el6z6ekben bemutatott eredmények jél illusztraljak, hogy a pedagé-
gusok milyen komplex médon gondolkodnak a természet szabad felfedezé-
sének elényeirdl, hatranyairdl és iskolai keretek kozott torténdé megvaldsit-
hatésagardl.

Mindezek fényében fontosnak tartjuk roviden bemutatni egy 4j kérdéives
kutatdsunk eredményeit is (kiegészitve és pontositva ezzel Csonka 2023b-t).
Ez alapjan az intézményvezeték (N=35) 91,2%-a és a szaktandrok (termé-
szettudomany, foldrajz, bioldgia, fizika, kémia, testnevelés; N=78) 84,6%-a
ugy gondolta, hogy a természet szabad felfedezése jelentds pozitiv hatasokat
gyakorolhat vagy egyenesen megkeriilhetetlen pedagdgiai elem’. Kiilonosen
sokatmondd, hogy az 6sszes kérdéiv tipuson beliil minddsszesen egyetlen ki-
tolté gondolta tigy, hogy a program negativumai feliilmuljak a pozitivumokat
és egyetlen kitolto jelolte meg a semleges pedagogiai hatas opciét. A valasz-
ado iskolavezet6k (N=35) 79,4%-a szerint a természet szabad felfedezésének
aranyat novelni kellene az intézményében.

Hogyan oldhatok fel a fenntarthatésagra nevelés dilemmai?

A tanulméanyban bemutatott pedagégiai dilemmak akar azt is sugallhatjak,
hogy a jelen pedagégusai lekiizdhetetlen kihivasokkal szembesiilnek, ha
fenntarthatésagra neveléssel szeretnének foglalkozni. Ezért a tanulmany
befejezéseként roviden bemutatjuk egy, a negativ 6koérzelmek kezelésére
gimnazistak korében alkalmazott programsorozat legfontosabb tanulsagait
(Szabd, 2023), melyek Gtmutatast adhatnak minden pedagégusnak, akik a
fenntarthatésagra nevelés teriiletén szeretnének eredményeket elérni.

A gimnazistak visszajelzéseibdl leszlirhetd els6é fontos tanulsag, hogy
semmiképp nincs sziikség a kornyezet allapotaval kapcsolatos elrettentd
tizenetek bemutatdsara, ugyanis ez az dkobiintudat szintjét olyan mérték-
ben noveli, ami mar nem eredményez motivaltsagot. A klimavaltozas és az
okologiai valsag egyéb jelei ma mar kozvetleniil is érzékelhet6k, valamint a
média és a kozbeszéd mindennapos témai is. Igy masodik tanulsagként meg-
fogalmazhat6, hogy a pedagdgusok feladata olyan relevans ismeretek atada-
sa, melyek egyrészt segitenek eligazodni a didkoknak az 6koldgiai valsaggal
kapcsolatban ket éré informdcidaradatban, masrészt cselekvésre motival-
hatjak 6ket. Fontos a konkrét, az 6 helyzetiikben is alkalmazhaté cselekvési
lehet6ségek bemutatasa, ez azonban csak ugy teheté meg, ha a pedagégus
interaktiv foglalkozasok keretében térképezi fel didkjai ismereteit és a kii-
16nb6z6 kornyezettudatos cselekvésekkel kapcsolatos véleményét. Végiil ne-
gyedik tanulsagként ebben a vizsgalatunkban is egyértelmtvé valt, hogy a
didkok a természetben szerzett sajat élményeket kiemelten fontosnak tartjak
a negativ 6koérzelmek kezelése szempontjabdl. Ebbdl kiindulva jé gyakor-

7 Az osztalyfénokok (N=30) 83,4%-a és a programszervezé pedagdgusok (N=25) 96%-a véle-
kedett hasonléan.
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lat lehet a didkok természetben toltott idejének novelése, esetleges stressz-
csokkentd vagy relaxacids technikakkal kiegészitve. A kordbban ismertetett
eredményeket figyelembe véve azonban fontos, hogy ezeknek a természeti
élményeknek a megszerzése soran a pedagégusok figyeljenek a didkok prog-
ramokkal kapcsolatos érzéseire, és a szamukra pozitiv élményeket nyujté, a
szabad felfedezés elemeit is tartalmazé mddszerekkel segitsék el6 a didkok
természetkapcsolatanak kialakuldsat — ezzel egyszerre segitve a didkok és a
természet egészségének meglrzését is.

Koszonetnyilvanitas, tiamogatas

A tanulmanyban ismertetett, az 0koérzelmek magyarorszagi jelenlétével
kapcsolatos kutatdsok a European Climate Foundation tdmogatasaval ké-
sziiltek.

Irodalom

Agoston, Cs., Csaba, B., Nagy, B., Kévary, Z., Ddll, A., Récz, J]. & Demetrovics, Z.
(2022). Identifying types of eco-anxiety, eco-guilt, eco-grief, and eco-coping
in a climate-sensitive population: a qualitative study. International journal of
environmental research and public health, 19(4), 2461. https://doi.org/10.3390/
ijerph19042461

Agoston, Cs., Buvar, A., Ddll, A., Szabd, Z. A. & Varga, A. (2024a). Complex
pathways from nature relatedness and knowledge to pro-environmental behavior
through eco-emotions. Journal of Cleaner Production, 468, 143037. https://doi.
org/10.1016/j.jclepro.2024.143037

Agoston, Cs., Nagy, B., Nesztor, A., Varga, A. & Demetrovics, Zs. (2024b). ,Ej,
rdériink arra még?’— Az id6perspektiva, az Okoblintudat, a megkiizdés, a
jovére vonatkozd tervek és a kornyezettudatos cselekvés kozotti osszefiiggések
vizsgdlata magyar serdiil6k korében. Magyar Pszicholdgiai Szemle, 78(4), 605—
624. https://doi.org/10.1556/0016.2023.00071

Baltic University Programme. (2019). Learning sustainable development — A guide
for learmers. https://www.balticuniv.uu.se/digitalAssets/684/c_684600-1_1-k_
sustainable-development-course.pdf (2023. 12 . 28.)

Cunsolo, A. & Ellis, N. R. (2018). Ecological grief as a mental health response to
climate change-related loss. Nature Climate Change, 8(4), 275-281. https://doi.
org/10.1038/s41558-018-0092-2

Csonka, S. (2022). A természet szabad felfedezésének szerepe a hazai kornyezeti
nevelési programokban. In: Juhasz, E. & Kattein-Pornéi R. (Eds.), Oktatds egy
vdltozo vildgban. Kutatds, innovdcid, fejlesztés: Absztraktkotet HuCER 2022 (pp.
29-30). Magyar Nevelés- és Oktataskutatok Egyesiilete (HERA). http://hera.org.
hu/wp-content/uploads/2022/05/Absztraktk%C3%B6tet-2.pdf

Gyermeknevelés Tudomanyos Folydirat



Varga A. — Agoston-Kostyal Cs. — Buvér A. — Csonka S. — Szabé Zs. A. — Ddll A.

Csonka, S. (2023a). Nature and freedom in education — Findings from a qualitative
study on school leisure time in natural settings. Journal of Applied Technical and
Educational Sciences, 13(2), 348-348. https://doi.org/10.24368/jates348

Csonka, S. (2023b). Didkok szabadon a természetben — egy kvalitativ kutatés
legfontosabb eredményei a terepi kornyezeti nevelésrél. In Juhdsz, E. & Kattein-
Pornéi R. (Eds.), Az oktatds hatdrdimenzidi:Absztraktkotet HuCER 2023 (pp.
160-161). Magyar Nevelés-és Oktatdskutatok Egyesiilete (HERA). https://hera.
org.hu/wp-content/uploads/2023/05/HuCER2023_absztraktkotet-1.pdf

Dyment, J. E. & Bell, A. C. (2008). Grounds for movement: green school grounds as
sites for promoting physical activity. Health education research, 23(6), 952—962.
https://doi.org/10.1093/her/cym059

EFPA (2023). Climate change and psychology glossary. https:/ ['www.ordemdospsicologos.
pt/ficheiros/documentos/efpa_expert_reference_group_climate_change_and_
psychology_glossary_may_2023_1_1_.pdf (2023. 12. 30.)

Havas, P. (1996). A kornyezeti nevelés és a jovoképek. Iskolakultiira, 6(11), 58—70.

Kiss F. & Zsiros A. (2006). A kornyezeti neveléstél a globalis nevelésig. In Kuknyd, J.
(Ed.), A kérnyezetinevelés Szabolcs-Szatmdr-Bereg megyében: mérések, elemzések,
tanulmdnyok (pp. 12-27). Szabolcs-Szatmér-Bereg Megyei Onkormdanyzat
Megyei Pedagdgiai Intézete és Tovabbképzé Kozpontja.

Kovacs, L. N., Jordan, G., Berglund, F., Holden, B., Niehoft, E., Pohl, F.,, Younssi,
M., Zevallos, 1., Agoston, Cs., Varga, A. & Kokonyei, G. (2024). Acting as we
feel: which emotional responses to the climate crisis motivate climate action.
Journal of Environmental Psychology, 96, 102327. https://doi.org/10.1016/j.
jenvp.2024.102327

Kovats-Németh, M. & Boddné Kendrovics, R. (2015, Eds.). A kornyezetpedagégia
elmélete és gyakorlata. Palatia Nyomda és Kiadé.

Lindberg, C. (2015). Perspectives on ESD from a European Member of UNESCO’s
High-Level Panel, with Particular Reference to Sweden. In Jucker, R. & R.
Mathar, R. (Eds.), Schooling for Sustainable Development in Europe, Schooling
for Sustainable Development,vol 6 (pp. 71-86). Springer, Cham. https://doi.
org/10.1007/978-3-319-09549-3_5

Mallett, R. K. (2012). Eco-guilt motivates eco-friendly behavior. Ecopsychology, 4(3),
223-231. https://doi.org/10.1089/ec0.2012.0031

Martin, L., White, M. P, Hunt, A., Richardson, M., Pahl, S. & Burt, J. (2020). Nature
contact, nature connectedness and associations with health, wellbeing and pro-
environmental behaviours. Journal of Environmental Psychology, 68, 101389.
https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2020.101389

Meadows, D. H., Meadows , D. L., Randers , J. & Behrens, W. W. (1972). Limits to
Growth. Universe Books.

Moénus, E. (2020). A fenntarthatosdgra nevelés trendjei, lehetéségei és gyakorlata.
Debreceni Egyetemi Kiadé.

Gyermeknevelés Tudomanyos Folydirat


https://doi.org/10.1093/her/cym059
http://dx.doi.org/10.1016/j.jenvp.2020.101389
https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2020.101389

Bizonytalansag, 6koérzelmek, természet és szabadsdg... 39

Nisbet, E. K. & Zelenski, J. M. (2011). Underestimating nearby nature: Affective
forecasting errors obscure the happy path to sustainability. Psychological science,
22(9), 1101-1106. https://doi.org/10.1177/0956797611418527

Orr, D. (1991). What is education for. Context, 27(53), 52-58. https://doi.
org/10.1215/00267929-52-1-53

Oswald, T. K., Rumbold, A. R., Kedzior, S. G. & Moore, V. M. (2020). Psychological
impacts of “screen time” and “green time” for children and adolescents: A
systematic scoping review. PloS ONE, 15(9), e0237725. https://doi.org/10.1371/
journal.pone.0237725

Palmer, J. & Neal, P. (1998). A kérnyezeti nevelés kézikonyve. Korlanc Kornyezeti
Nevelési Program.

Pihkala, P. (2020). Eco-anxiety and environmental education. Sustainability, 12(23),
10149. https://doi.org/10.3390/su122310149

Pihkala, P. (2022). Toward a Taxonomy of Climate Emotions. Frontiers in Climate,
3:738154. https://doi.org/10.3389/fclim.2021.738154

Ramey, K., Dunphy, M., Schamberger, B., Shoraka, Z. B., Mabadeje, Y. & Tu, L.
(2024). Teaching in the Wild: Dilemmas Experienced by K-12 Teachers Learning
to Facilitate Outdoor Education. In Lindgren, R., Asino, T. I, Kyza, E. A., Looi,
C. K., Keifert, D. T. & Sudrez, E. (Eds.), Proceedings of the 18th International
Conference of the Learning Sciences-ICLS 2024, (pp. 1195-1198). International
Society of the Learning Sciences. https://doi.org/10.22318/icls2024.227170

Richardson, M., McEwan, K. & Garip, G. (2018). 30 Days Wild: who benefits most?
Journal of Public Mental Health, 17(3), 95-104. https://doi.org/10.1108/JPMH-
02-2018-0018

Schultz, P. W. (2002). Inclusion with nature: The psychology of human-nature
relations. In P. Schmuck & P. W. Schultz (Eds.) Psychology of sustainable
development (pp. 61-78). Springer. https://doi.org/10.1007/978-1-4615-0995-
0_4

Sund, P. & Wickman, P. O. (2008). Teachers’ objects of responsibility: something to
care about in education for sustainable development? Environmental Education
Research, 14(2), 145-163. https://doi.org/10.1080/13504620801951681

Szabé, Z. A., Varga, A., Berze L. Zs., Krist6f, H. E., Néder, K. & Dull A. (2023). Magyar
didkok kornyezettudatos cselekedetei és szdndékai — nagymintds vizsgalat a
Fenntarthatésdgi Témahéttel kapcsolatban. Uj Pedagdgiai Szemle. 73(3—4), 22—
52. https://upszonline.hu/index.php?article=730304007 (2024. 01. 03.)

Szabé, Zs. A. (2023). Iskolai intervencids program az dkoérzelmek és a megkiizdés
témdjdban. [MA Diplomamunka, alkalmazott rész]. Eotvos Lorand
Tudomanyegyetem.

UN. (1987). Report of the World Commission on Environment and Development:

Our common future. http://www.un-documents.net/our-common-future.pdf
(2024. 01.11.)

Gyermeknevelés Tudomanyos Folydirat


http://dx.doi.org/10.1177/0956797611418527
https://doi.org/10.1177/0956797611418527
https://doi.org/10.1215/00267929-52-1-53
https://doi.org/10.1215/00267929-52-1-53
https://doi.org/10.1108/JPMH-02-2018-0018
https://doi.org/10.1108/JPMH-02-2018-0018
https://doi.org/10.1007/978-1-4615-0995-0_4
https://doi.org/10.1007/978-1-4615-0995-0_4

0 Varga A. — Agoston-Kostyal Cs. — Buvéar A. — Csonka S. — Szabé Zs. A. — Dull A.

Varga, A. (2022). Iskoldk a fenntarthaté jovéért. L'Harmattan.

Whitburn, J., Linklater, W., & Abrahamse, W. (2020). Meta-analysis of human
connection to nature and proenvironmental behavior. Conservation Biology,
34(1), 180—193. https://doi.org/10.1111/cobi.13381

White, M. P, Alcock, L, Grellier, J., Wheeler, B. W., Hartig, T., Warber, S. L., Bone,
A., Depledge, M. H. & Fleming, L. E. (2019). Spending at least 120 minutes a
week in nature is associated with good health and wellbeing. Scientific reports,
9(1), 1-11. https://doi.org/10.1038/s41598-019-44097-3

Uncertainty, eco-emotions, nature and freedom
— Pedagogical dilemmas of education for sustainability

The study describes the key factors that often pose serious dilemmas for
teachers in education for sustainability. Perhaps the most crucial dilemma
for all educators dealing with sustainability is the uncertainty surrounding
sustainability. Education for sustainability is fundamentally about a
desired, imagined future that is different from the past and that no one can
be sure of achieving. It therefore requires a radically different pedagogical
approach from traditional forms of education, which are essentially aimed
at passing on to future generations how society has operated in the past.
Uncertainty about a sustainable future is now reflected in the emotions
of many students worldwide in the form of negative eco-emotions.
Nevertheless, such negative emotions also motivate many students to
take environmentally conscious action. Thus, pedagogically addressing
eco-emotions poses a new dilemma for educators. In addition to eco-
emotions, another vital background factor for ecologically conscious
actions is a positive relationship to nature. Free exploration of nature plays
a key role in developing this positive relationship. The third pedagogical
dilemma addressed in this study is how free exploration of nature might
be integrated into the highly structured way schools operate.

Keywords:

pedagogical dilemmas, sustainable future, eco-emotions, free exploration
in nature
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