KARSAIT DANIEL - BIRO BENCE -
SZENTECZKI ZITA: EGY TOKELETES NAP
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PANNA; SZEREPLOK: KURTA NIKE, LORINC KATALIN, TOROK-ILLYES
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Turai Katalin, az ELTE T4TK adjunktusa beszélget a darabrél Mayer Bernadett filmrendezével, akinek az
interjiban emlitett életrajzi eseményeket is feldolgozé nagyjatékfilmjét Mommy Blue cimmel hamarosan be-

mutatjak.

A Fundamentum hagyomanyaitél némileg eltérve, ebben az irdsban nem tanulmdnyt vagy szakkényvet sze-
retnék az emberi jogok irdnt érdekl6dSk figyelmébe ajanlani, hanem egy szindarabot: Karsai Daniel Bir6 Ben-
cével és Szenteczki Zitaval kozosen irt darabjat, az Egy tokéletes napot, amelyet a 6Szin Tedtrumban jétszanak.

T. K.: djanlani sokféleképpen lebet. Azt remélem, hogy
a Fundamentum ofvaséinak eziittal egy bardti beszél-
getésen keresztiil sikeriil felfednem, miért jo ez a darab.
Beszélgetitdarsam Mayer Bernadett szinhdz- és filmren-
dezé.

Betty, te honapokkal kordbban littad a darabot, mint
én, és letetted a voksodat mellette, hogy ez egy nagyon
fontos alkotds. Egy ilyen eléadds nyilvdn sok mindent fel-
kavar az emberben, de probiljuk meg azt, hogy elsdsor-
ban ne az eutandzidrol mint olyanydl beszéljiink, hanem
arvdl, hogy miért nézziik meg a darabot, miért érdemes
ezt a témdt a szinhdz feldl kozeliteni. Te hogyan ldttad,
és kiknek ajinlandd?

M. B: Aznap, amikor ezt az el6addst megnéztem,
egész nap izgultam, mert tudtam, hogy egy nekem
kimondottan nehéz témardl van sz6. Egyszerre vir-
tam, izgatott voltam, de fel voltam késziilve arra is,
hogy nagyon megvisel lelkileg. Ebben természetesen
benne van az is, hogy személyesen kifejezetten érin-
tett vagyok az elvesztés-témaban vagy a haldl elfoga-
dasinak témdjaban, f6képp, ha az idejekordn kovet-
kezik be. Ugyanakkor fontos, hogy ettdl fuggetlenil
is azt gondolom, hogy az emberben van egy furcsa
vigy arra, hogy amitél a legjobban tart és fél — és
taldin mondhatjuk, hogy ez a haldl —, amit az ember
az élete sordn prébadl a legtovdbb gondolatban is el-
keriilni, arra pont emiatt az el nem fogadds miatt va-
gyunk olyan kivincsiak. Erted, mire gondolok? Hogy
amennyire tartézkodunk a halaltdl, betegségtdl és
ennek az egésznek az igazsigtalansigitol, annyira
vagyunk is arra, hogy kapjunk valami mankdét, felol-
dozdst, valamit, ami majd segithet. Hiszen beliil
mindannyian érezziik, hogy ezzel lesz dolgunk az
életben. Ha nem volt, vagy van, akkor lesz.

T.K.: Igen, el is keriilnénk, de fel is vérteznénk ma-
gunkat. ..

M. B.: Pontosan.
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T. K.: Ebhez kapcsolodva azt kérdezném még: mit
tudtdl a darabril az eléadds elétt? Te, mint szinhdzi ber-
kekben is jaratos ember, kicsit ismerted az alkotdkat,
ugye?

M.B : Igen, persze, ismertem a Karsai-ligyet, az
6 kiizdelmét, és azt is tudtam, hogy 8, Szenteczky
Zita és Bir6é Bence, mintegy hirmasfogatban, 1étre-
hoztak egy alkotéi mihelyt. Azt is hallottam, hogy
ez egy nagyon izgalmas munka volt olyan értelem-
ben, hogy mennyire kell aldrendelni a Dani hozott
anyagit annak a kritériumnak, hogy ebbdl szeretné-
nek egy mivészi produktumot létrehozni, egy néz-
hets darabot, de nyilvin nem 6ncélian, nem ugy,
hogy kézben lemorzsoljék réla azt, ami a Dani igaz-
sdga. Szerintem ez dnmagdban is borzasztéan izgal-
mas: egy személyes anyagot fikcionalizalni, a torté-
netmesélés szabilyait beengedni, de csak annyira,
hogy ne zsigereljiik ki a valésigot.

T. K.: Ezek az alkotok pedig iigy dontittek, hogy nem
dokudrdmdt csindlnak, hanem ,rendes” szinhdzi dara-
bot. Nem is nagyon tehettek volna mdsként, hiszen az
események egy része eldre vetitve jelenik meg.

M. B.: Nagyon kényes az egyensily, és alkotéként
mindig az az érzésem, hogy ezek etikai kérdések is.

T. K.: Arrdl tudsz valamit, hogy a Dani litta-e a
kész darabot, és dlddsdt adta-e ra?

M. B.: A bemutatén ott volt a Dani, és dllva tap-
solt neki a kozonség. Nagyon meghatd, hogy ott tu-
dott lenni, meg tudta nézni, és be tudta fogadni! Ez
aztin egy mdsik izgalmas dolgot hoz el6, ugyanis volt
egy hatalmas versenyfutds az idével ebben az alkotéi
folyamatban, s a Bence meg a Zita jart a Danihoz
mikézben a kommunikiciéja folyamatosan romlott.
Ahhoz, hogy csapatban alkossunk, nyilvin borzasz-
téan fontos a kommunikécid, és ha ez torik, sz6 sze-
rint téredezik szét, ahogy ezt a darab olyan gy6nyo-
rlien dbrazolja, akkor versenyt futunk az idével, és
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egyre nehezebb a dontéseket meghozni. Egyre kér-
désesebb, hogy Dani részt tud-e még benniik venni.
Csodalatos, hogy el tudtak idében késziilni, hiszen
ez a darab csak most késziilhetett el, csak mostanra!
Ehhez kellett mindaz, amin Dani keresztiilment, és
nagyon bizarr, hogy ezt mondom, de az egésznek ez
az id6korlatja kellett ahhoz, hogy ez az eldadis 1ét-
rejojjon. Ez is unikuma a darabnak.

T. K.: Dani végig jelen wolt, tehit?

M. B.: Igen, végig jelen volt, ezt tudjuk.

T. K.: Azért is kérdezem, mert az egyik kulcsszd, ami
a fejemben jar arrdl, hogy miért nézziik meg ezt a dara-
bot, a hitelesség.

M. B.: Igen, sikeriilt megérizni az igazsigit, azt
a bizonyos egyensulyt.

T. K.: Pontosabban arra gondolok, hogy egy hiteles
torténet arrdl, hogy mi van akkor, amikor az embernek
megmondjdk, hogy egy, két, harom éve van hdtra, folya-
matosan romld dllapottal. Viszonylag kevés ilyen torté-
net forog kizkézen, hidba gyakori az eset. Emellett egy-
dltaldn nem evidens, hogy hogyan lehet mindezt szinre
vinni.

A szinpadi eszk6zok kozil nekem az volt a leg-
fontosabb, ahogy a test fizikalitdsdban jelent meg:
ahogy a test kiizdelme a betegséggel a szinpadon is
egy testi kiizdelem, csak ott két emberi test kiizd.
Aztén, ahogy fogy a cselekvés tere a padlé zsugoro-
dasdval, az is a szemiink el8tt torténik meg. ..

M. B.: Igen, ezek a szimbélumok elképeszten
eré6sen mikodtek. Az, hogy a Lérinc Kata hdas-vér
emberi mivoltdban dbrdzolja a betegséget, az utdlag
magitol értet6ds telitaldlat! Egy kicsit azt éreztem,
hogy: ,Hit, persze!” Annak a fajta koteléknek a meg-
személyesitése, hogy nem tudsz szabadulni, mert rid
csimpaszkodott, gyonyoriien passzol ahhoz, hogy egy
ilyen helyzetben a betegség valéban egy tars. Akar-
mennyire negativ, iszonytaté értelemben, de a
legszorosabb tirsad! Akdr megbaritkozol vele, akir
sem, de nem tudsz a haldlos betegségtdl szabadulni.
A halél ilyen értelemben trténd dbrédzoldsa valéban
telitallat!

T. K.: Volr még egy nagyon érdekes aspektus, és ki-
vdncsi vagyok a véleményedre: miutin megnéztem a da-
rabot, azt éreztem, hogy a Lorinc Katira, illetve erre a
sotétkék estélyi rubdba oltozott néalakra, aki befonja a
Jferfit, nem tudok haragudni.

M. B.: Igen!

T. K.: Vajon miért nem tudunk haragudni ri? Sokat
gondolkoztam ezen, és van magam szdmdra egy megféj-
tésem, de kivdncsi lennék, hogy te mit mondasz.

M. B.: Akkor mondd te! Mert nekem érzeteim
vannak, és nem tudom még szavakba énteni.

T. K.: En azt érextem, hogy kétféleképpen litjuk ot,

mert a darab elején jelen van még a férfi szerelme, és a
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betegség idegen testként litvdnyosan befurakszik a sze-
relmespdr kozé. Ennyiben egyértelmiien egy nemkivina-
tos elem, ami kévlelhetetlen szelidséggel bekiiszik oda,
ahova nem kéne. Tulajdonképpen nem agressziv.

M. B.: ...mintegy automatizmus ez az & részérél.

T K.: ...igen, egy elkeriilhetetlen sily, viszont egyszer
csak a szerelem mdr nem tud kibontakozni miatta ...

M. B.: Nem tud teret nyerni.

T. K.: Igen, nem tud kiteljesiilni, miikodni, feret nyer-
ni, és akkor a szerelmes testnek kell eltdvoznia! Mikoz-
ben a kékrubds marad. O lesz az, aki ,dllhatatosan”
marad, és jelentdséget nyer, ahogy a rubdja a sotéten csil-
logd eget idézi. Ex mdr csak azért is igy torténik, mert a
legelsd jelenetben, ahogy nyit a darab, a magas hegyek-
ben vagyunk, é arrol van szd, hogy milyen csoddlatos a
csillagos égbolt itt, abol nyz"lfua’n semmilyen emberi fény
nem zavarja a latvinyt. Am mdr akkor litjuk, amint a
hegymdszd hdtizsikként viszi magdval a nét. Akkor még
nem tudjuk, hogy ez a betegsége. Esziinkbe juthat, hogy
ez egy kvdzi hdtizsdk, a sajdt testisége, hiszen a hegy-
mdszds mdr eleve a testtel vals kiizdelem, abol azdltal
Jossz vd, hogy a ’z‘estnele milyen igényei vannak, hogy nem
kapsz levegdt. Es kénytelen vagy azzal szembesiilni, hogy
te, mint képzelderdvel és akarattal megdldott lény, hidba
taldlod ki, hogy neked az a csics kell, ha a tested nem
birja. A tested lesz a korldtja az akaratodnak. Benne
vagy egy kozmoszban, ami megszabja, hogy merre, med-
dig, és nekem a Kati alakja ex a hatdr, a sajdt festiség.
Hiszen, végiil is nem egyszeriien a betegség miatt halunk
meg, hanem azért, mert halando a testiink, a testi mi-
voltunk miatt.

M. B.: Igen, értelek, én ezt hasonlé dolognak
érzem. Ugy fogalmaznim meg, hogy nekem a kék itt
egy olyan hatalmas t6, vagy tenger, ami befogad, ha
el tudsz hozz4 jutni, ha nem kapdlézol, mint fuldo-
kol6 benne, hanem elengeded magad, és dtadod
magad annak, hogy dobdljon... Misfelél, nyilvin a
testi fdjdalom ennél sokkal bonyolultabb. A roman-
tikus gondolatokndl sokkal f6ldhozragadtabb, hogy
a betegség kiilonboz§ fizisaiban hogyan éled meg a
tiineteidet, és mégis van valami reménykelts a kék-
ruhds karakterében, ha meg tudsz békélni egy pon-
ton azzal, hogy 6 a te tdrsad.

T.K.: En tgy érextem, hogy a kozmosz mintegy dt-
olel, és az olelése egyfeldl megfojt, mdsfeldl felold, attol
fiiggden, honnan nézem.

M. B.: Szdmos verses allegéria jut eszembe arrdl,
hogy a magény is lehet egy hi térs, s hogy valami
megnyugtaté is tud lenni ezekben az amigy nega-
tivnak titulalt dolgokban.

T. K. Igen, bdar magunkra maradunk az emberek
kozt, esetleg létrejon egy kapcsolat az emberen tili vildg-
gal.
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M. B.: Mikdzben, persze, ez is csak egy aspektus,
mert kozben az az eddigi élettapasztalatom, hogy
mintha a haldl pillanatdban minden ember kiesne
abbdl a szférabol, amiben addig volt. Nem tugy van
jelen, hogy a tobbiek szdmdra lenne jelen. Ez a na-
gyon nehéz pillanat — atlépni a haldlba, vagy elen-
gedni az életet. Mdr nem tud nem egyediil lenni, és
ezt a maganyos dllapotot talin pont annyira lehet
megszemélyesiteni, amennyire a Kati megteszi.

T. K.: Akdrbogy is legyen, amit Lérinc Kati alakiti-
saa szz’npadon megmutat, az nem a mindennapi érte—
lemben vett szerep. Nem fontoskodo orvos, dlszent pap
vagy frusztrdlt bardtnd, nem olyasvalaki, akinek a gesz-
tusait a hétkoznapokbil elleshetjiik. Nincs modell, akit a
szinész mdsolhatna, é az, hogy ennyi gondolatunk van
6la, 6nmagdért beszél. Ex mdr nem puszta eldadomii-
vészet, hanem teremté alkotds, és szerintem ennek a szak-
mdnak a csicsa.

M.B.: Igen, hatdrozottan azt érezziik, hogy ez a
né tud valamit, hogy titka van.

T. K.: Es a t6bbi szerepls?

M. B.: Nekem még az is nagyon tetszett, ahogy
az dpolé szerepe kiteljesedik! Pont azt ellensulyozza,
hogy az ember sokszor hajlamos tilromantizilni,
hogy, jaj, majd ott fogok — j6 esetben — 6regen a ha-
lalos 4gyamon fekiidni, és akkor majd azt gondolom,
hogy de j6, mar gyis elfiradtam, itt a vége. Kézben
pedig az esetek tobbségében nem erre gondol az
ember... Az édesanydm tobb évtized alatt épilt le
mindenféle problémaval, és az utolsé évtizedet kife-
jezetten megszenvedte. En gyerekkoromtdl néztem
végig, ahogy 6t egy betegség felemészti, és testkozel-
bél pont az az abszolut tapasztaldsom, hogy nagyon
sok olyan pillanat van, amikor nem tudok vizelni,
vagy fij valamim. Ezek a foldh6zragadt, primer dol-
gok foglalnak el. Es nagyon tetszik ebben a darab-
ban, hogy ezeket is megfogja, és ugyanolyan stllyal
helyez oda egy jelenetet arrél, hogy hogyan lehet
megforgatni egy beteget az dgydban, mint egy sze-
relem végét, ami val6jiban egy betegség miatti vég.
Erted?

T. K.: Ertem.

M. B.: Benne van a lélektan is, meg a fiziolégia is,
meg mindennek az elszenvedése is.

T.K.: En eddig két olyan elbaddst ldttam, ami egy-
egy haldoklonak a szinhdzi darabja, amely egyben biicsii
is, hiszen mind a két ember azért kiizd a maga eszkize-
ivel, hogy ne csak elszenvedjék az eseményeket, hanem az
életiik véget is megformdljdk.

M. B.: Melyik darab volt a masik?

T. K.: Haldsz Péter onfelravatalozdsa 2006-ban,
amiben szintén nagyon erdsen jelent meg az az igény,
hogy elbiicsiizzak 1igy, ahogy én szeretnék. Azon gondol-
koztam, hogy vajon az életvégi dontés lehetdségenek is az
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egyik hozadéka az lehetne-e, hogy az ember megformdl-
hassa ezt az utolsé idészakot.

M. B.: Igen, tulajdonképpen ez az emberi mélté-
sdghoz hozzitartozik.

T. K.: Ugyanakkor, e tekintetben egyértelmiien kii-
lonbozbek is vagyunk, hisz sajdt életét is ki-ki mds mér-
tékben szeretné megformdlni. Edesanydddal te hogyan
élted ezt meg?

M. B.: Anyukdmnak évtizedeken keresztill az j6-
soltdk, hogy nem lesz hosszu életd, és hogy ez a be-
tegség folyamatosan romlani fog. Ennek a romldsnak
ez egyik stddiuma volt a vaksdg, ami, ha nem is halal,
de egy kis halal, hiszen bizonyos dolgokban elvesz-
ted az autonémiddat, le kell adnod az addigi szinted-
bél, és alirendelddsz. Aztdn jirnia kellett vesediali-
zisra és vércserére, ami az § esetében azt jelentette,
hogy két napig nem volt hasznalhaté. Mégis, néla azt
lehetett érezni, hogy nagyon akar élni, és mintha egy
kis bogdrnak huzigilnik ki a labait, minden egyes
veszteségbdl 6 csak azért is felillt, és megtanult vele
élni, elfogadni, és abbdl gazdilkodni, ami van. Es
még a legvégén is, a végsd kérhdzi létben is megddb-
bentd volt szimomra, hogy mennyire fontos volt neki,
hogy oda legyen készitve a Lavallo — egy bizonyos
szappan —, hogy 6nélléan tudjon mosakodni. Mind-
ez nem azért, mert olyan borzasztéan fontos lenne,
hogy az ember a kérhizban is illatos legyen, hanem,
hogy dgy legyen, ahogy & szeretné.

T. K.: A végsékig él azzal a szabadsiggal, hogy meg-
Jformdlja a sajdt cselekvését, hogy igazitsa, hogyan jelenik
meg mdsok szemében. Hagytam magunkat kicsit eltdvo-
lodni a darabtdl, de csak azért, mert olyan kérdést jar-
tunk most korbe, amit ne,éjin,% szegez a darab: nevezete-
sen azt, bogy mi az élet. Es nyilvdn nem az dsleves, meg
a baktériumok szempontjdbol, hanem abbil a szempont-
bol, hogy mi az emberi élet. Nem lehet ext a szindarabot
igy megnézni, hogy erre ne keressiik a vdlaszt. Hogy ne

foglaljunk dlldst abban a kérdésben, hogy vajon ki va-
gyunk-e téve annak, hogy éliink, vagy pedig az emberi
mivolt pont azt jelenti, /y’ogy tudatosan viszonyulok a
sajdt életem tényéhez is. Es ha mdr itt tartunk, hogyan
miikidott neked a mdsodik felvonds, ahol egy showmiisor
résztvevdiként még errdl is szavaztunk?

M. B.: Annak 6riiltem, hogy gy rendezték meg
a vitdt, hogy nem volt kinos. Nem kellett felsz6lalni,
mert a beépitett emberek megtették, viszont mégis
beinditott. Révett, hogy kezdj te is részt venni a par-
beszédben!

T. K.: Igen, az interaktiv technika elvileg bevon, de
érzelmileg az elsd felvondsba vonddtam be jobban, ez a
vitafdrum meg igy hatott ram, mint a brechti elidegeni-
16 effekt: azon til, hogy dtérezziik a problémdt, akkor
most gondoljuk is végig, tdrsadalmilag.
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M. B.: Igen, az els6 felvonds utdn ki sem tudtam
menni, csak iltem a székemben. A vitaférum meg
provokativ volt. De szerintem nagyon j6 helyen volt
ez a kis konnyités, mert nem lehet egy egész eladast
osszeszoritott 1élekkel végigiilni. Es nagyon nagy
sziikség is van rd, hogy beszéljink errél a témardl,
mert emlitetted, hogy neked a bucst élménye volt
meghatdrozé. Szerintem azonban a Dani nem akar-
ta volna létrehozni ezt a darabot csak azért, hogy bu-
cstizzon. Neki van egy missziéja, és ez a darab ennek
a missziénak is a része!

T. K.: Ha mdr itt tartunk, szeretnék valamit meg-
kérdezni, amit eddig soba nem kérdeztem, de most mégis
csak hisbavdgd lett. Beszéltél az édesanyddrdl, és arrdl,
hagy 6 minden veszteség elszenvedésekor igyekezett ki-
tartani, alkalmazkodni, az életre voksolni. Szerinted, ha
az a lebetdség, amiért a Dani kiizd, nevezetesen, hogy
meg lehessen vdlasztani a haldl idépontjdt, és orvosi se-
gitséggel tavozni, egy elérhetd lehetdség lett volna, az vil-
toztatott, vagy segitett volna a ti helyzeteteken? Mert
amennyiben ez egy opcid, akkor maga az a kérdés, hogy
az ember éljen-e ezzel az opcidval, is lehet teher. Azaz
paradox modon minden szabadsdg tud teber is lenni.

M. B.: Nagyon j6 a kérdés! Igen, teher is lehet. Es
csak az érintett kezdeményezhet, hiszen az is min-
denkinek szubjektiv megélése, hogy kiben meddig é1
a remény. Izgalmas elgondolni egy olyan alternativ
megoldast ennek a darabnak az analégidjira, ahol a
halal/betegség mellett van egy masik alak is a f6sze-
repl6 kortl, aki a remény. Visszatérve a kérdésedre:
van az a pont, amikor a kinon tal érzed mdr a halal
szelét, és a fdjdalomcesillapité mar nem hasznal...
Miért is kell azt a poklot végigkinlédni? Mennyivel
jobb lehet az az érzés, hogy ott van a lehet8ség bar-
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mikor, ha ugy érzed, hogy nem biin feladni. En halva
szilettem, és Ujraélesztettek. Az egész medicina t6-
kéletes ellentmonddsa az Ggynevezett isteni akarat-
nak, ha azt a logikét kévetnénk, amibe sokan burko-
l6dznak a témaval kapcsolatban.

T. K.: Akkor maradbatunk annyiban, hogy aki amigy
nem akarja feladni, annak is jo érzés lenne, hogy nem
biin feladni, ha levennénk a stigmat ervél az elhatdro-
zdsrol?

Betty bolint, lassan a beszélgetés végéhez ériink, az olva-
soknak pedig azt igértem, hogy a pdrbeszédbil ,kl'deriil,
hogy miért érdemes megnézni ext a darabot. Alljon itt
lexdrdsul egy rovid felsoroldsa mindannak, amiért ajanl-
Juk! Erdemes megnézni a darabot, mert egy nyomaszto-
an nehéz téma emészthetd, befogadhatd és egyben hiteles
feldolgozdsa. Nézzék meg, mert egy maroknyi szinész
tobbes szereposztdsban parddés teljesitményt nyijt, egy
ingergazdag, invenciozus, porgd ritmusi darab szinre
vitele sordn.

Ajdnljuk, mert testkozelbe hozza, hogy a mélto életért
és haldlért valo kiizdelem nem egy nyomdafestékszagii
csatateret kellene, hogy az esziinke juttasson. A darab
nem csak azokrdl szol, akik dlldspontjukat mar jo eldre
kigondoltdk és megfontoltik, megfogalmaztik és aldir-
tik, hanem legaldbb annyira azokrol is, akik nem tud-
Jdk, hogy mi vdr rdjuk, hogy meddig birjik, hogy mit
éreznek, hogy a szeretteiktdl mit kivinnak majd. Ez a
darab épp annyira nekik, mint amennyire roluk is szol.

Nézzék meg azért is, mert Dani a pdlyatdrsunk,
kortdrsunk, honfitdrsunk, é az 4 iigye a mi ligyiink is.
Azt, hogy ezeket a kérdéseket hogyan szabdlyozzuk, nem
Strasbourg fogja eldonteni: nekiink kell! Ebben a hajo-
ban egyiitt eveziink.

FUNDAMENTUM / 2024. 2-3. SZAM



	_heading=h.gjdgxs
	_heading=h.30j0zll
	_heading=h.gjdgxs
	_heading=h.30j0zll
	_heading=h.1fob9te
	_heading=h.3znysh7
	_heading=h.gjdgxs
	_heading=h.30j0zll
	_Hlk182355662
	_Hlk182409065
	_heading=h.gjdgxs
	_heading=h.30j0zll
	_heading=h.1fob9te
	_heading=h.gjdgxs
	_heading=h.30j0zll
	_heading=h.1fob9te

