Barcsi Tamds — Nemes Ldszlo

AZ EUTANAZIAVITA ES AZ ELMULAS
GONDOLATA'

KELL-E FOGLALKOZNUNK A HALANDOSAGUNKKAL?

A Karsai-tigynek koszonhetSen felélénkiilt az élet-
végi kérdésekrdl sz6l6 diskurzus hazdnkban, kérdés
azonban, hogy az egyén dontési szabadsigardl foly-
tatott vita elGsegiti-e a halandésdgunkkal valé szem-
benézést. A kettd nem feltétleniil kapcsolédik ossze,
hiszen megfogalmazhatjuk — az akir alaposan dtgon-
dolt — morilis és jogi dlldspontunkat az eutandziarél
és az orvos dltal asszisztdlt ongyilkossigrol, de ettdl
még nem biztos, hogy komolyan szembenéznénk a
sajat életink, illetve a hozzdnk legkozelebb allok éle-
tének végességével. Ha mir tobb szerettemet elvesz-
tettem, akkor is lehet, hogy inkdbb elfojtom magam-
ban a felmeriil6 kérdéseket, amig csak lehet, hiszen
jobb nem gondolni az elmuldsra. Mondhatnédnk azt,
hogy amikor eljon az id6, majd foglalkozunk a haldl
kérdésével. Addig megelégsziink azzal, hogy eluta-
sitjuk az eutandzidt és az orvos altal asszisztdlt 6n-
gyilkossigot (mert példaul hitiink szerint az emberi
élet Isten ajindéka, és azzal nem rendelkezhet az
egyén), és az dllamtdl azt varjuk, hogy tiltsa ezeket;
vagy éppen ellenkezéleg, elfogad-
juk az eutandziit és az orvos dltal
asszisztalt ongyilkossdgot (mert
ugy véljik, hogy egyéni dontésen
kell alapulniuk), és az dllamtdl azt
vérjuk, hogy engedélyezze ezeket.
Az is el6fordulhat, hogy eutani-
zia- és asszisztilt ongyilkossig-ellenesek vagyunk,
de elfogadjuk, hogy vannak, akik nem igy gondol-
kodnak, ezért ezeknek a gyakorlatoknak a legaliz4-
lasa mellett foglalunk éllast. ,Tudom, hogy egyszer
majd engem is érint ez a kérdés, de nem most.”
Ahogy Heidegger irja a Léz és idében a halal elfedé-
sérdl: az ember elhiteti magéval, hogy a haldl nem 6t
érinti, az ,akdrkit” ragadja el; tisztdban van ugyan a
halal ,empirikus” bizonyossdgdval, tud a halalrél,
csak éppen sajat haldldban bizonytalan: ,a baldl bi-
zonyosan eljé, de egyelére még nem”.?

De kell-e egyaltalan foglalkoznunk az elmulassal?
Féként, ha semmi sem mutat arra, hogy veszélyben
lenne az életlink, vagy éppen szeretteink élete. Nagy
hagyomdnya van a nyugati filoz6fidban annak a fel-
fogisnak, hogy jobb, ha szem el6tt tartjuk halandé-
sdgunkat, mivel ez a j6 élet egyik biztositéka. Az
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KERDES AZONBAN, HOGY AZ
EGYEN DONTESI SZABADSAGA-
ROL FOLYTATOTT VITA ELOSE-
GITI-E A HALANDOSAGUNK-
KAL VALO SZEMBENEZEST

6korban a székratészi-platéni gondolkodds, majd a
sztoikus filozéfia is ezt hangsulyozta. A neves szto-
ikus gondolkodé, Seneca tgy véli, hogy a haldl ko-
z6mbos dolog, a hozzd valé viszonyunk lehet j6 vagy
rossz. Sok gyakorlattal kell megkeményiteni a lel-
kiinket, hogy k6z6mbosnek tekintsiik a haldlt, és bat-
ran elviseljik kozeledtét.> A kereszténységben is alap-
vet8 szerepet jitszik a memento mori gondolata.
A modern egzisztenciélfilozéfidk szintén kapcsola-
tot litnak a haldl elfogaddsa és a j6 élet kozott. Soren
Kierkegaard megkiilonbozteti a haldl komoly gondo-
latat a halallal kapcsolatos ,tréfatél”. Az utébbihoz
tartozik a haldl minden olyan médon valé szemlélé-
se, amikor a szemlél6 6nmagdra nem gondol egytitt
a halallal. Aki komolyan viszonyul a halalhoz, az va-
l6ban a sajit sorsaként fogja fel a halalt, és ez alap-
jan alakitja az életét.* Martin Heidegger a Léz és ids-
ben a jelenvaldlétet (,Dasein”) haldlhoz viszonyuld
létként (,Sein zum Tode”) ragadja meg. Heidegger
megkiilénbozteti a véghez viszonyulé mindennapi
létet (az ,akarki”, ,das Man” vi-
szonyit a haldlhoz) és a halilhoz
viszonyul6 tulajdonképpeni létet.
A halilhoz viszonyul6 tulajdon-
képpeni léthez kapcsolédik Hei-
deggernél a haldlba valé elérefu-
tas (,Vorlaufen”) fogalma, amely
a legsajdtabb, legvégsé lenni tudds megértésének le-
hetSségét jelenti.’

Ugyanakkor léteznek masfajta megkozelitések is.
Epikurosz ugyan helyesnek tartotta a haldlrél valé
filozofalast, de csak abbdl a célbdl, hogy megértsik,
nem tartozik rdnk a haldl, igy félni sem kell téle:
»S20kd meg a gondolatot, hogy a haldl nem tartozik rank,
mert mindaz, ami jo vagy rossz, az az érzékekben van.
A haldl viszont az érzékek megsziinése” Egy, a heideg-
geri halédlfelfogassal szemben megfogalmazott mo-
dern nézetet is megemlitve: Jean-Paul Sartre a haldlt
az emberi léten kiviildlls, véletlenszerd, sajattd nem
tehetS abszurd dologként értelmezi A /et és a semmi
cimd mivében.”

A modern embert persze nem is kell nagyon biz-
tatni arra, hogy ne foglalkozzon a halillal. Nagyjd-
bél a 20. szdzad kozepére Nyugaton szinte megsziint
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a haldoklas ,tirsadalmisdga” (ekkor mar a legtobb
ember nem otthon, hanem kérhdzban, klinikdn halt
meg, igy van ez manapsag is), eltlintek vagy kitre-
sedtek a halallal kapcsolatos ritusok, illetve a valld-
sok, kulonosen a keresztény vallds jelentségének
csokkenésével a ,kollektiv halhatatlansdgi fantizidk-
nak”® egyre kisebb lesz a jelentd-
sége. Mindezek felerdsitették a
halallal kapcsolatos félelmeket,
aminek kévetkeztében tabutéma-
va viltak a haldl és a haldoklds
kérdései, amelyek leginkabb az
eutandzidval és az orvos altal asz-
szisztilt ongyilkossdggal kapcso-
latos tigyek és kiizdelmek révén
keriilnek el§ a nyugati tirsadal-
makban, de ahogy mir szé volt
r6la, ezek nem biztos, hogy elvezetnek egyéni szin-
ten a haldl komolyan vételéhez egzisztencialis szem-
pontbél (emlithetd még a COVID-19 jirviny is
ebbdl a szempontbdl, de gy tlinik, hogy ennek hosz-
szu tdvon nem volt jelentSs hatdsa a haldltabura —
ennek vizsgdlata azonban szétfeszitené jelen irds ke-
reteit).

AZ ORVOSLAS FEJLODESE
ES AZ EGYENI SZABADSAG
KITERJEDESE

Az életvégi lehetSségek tisztizdsa, az orvos dltal asz-
szisztalt 6ngyilkossdg vagy az eutandzia engedélye-
zése egyre inkdbb el6térbe kertil a magas szinvonald
egészségiigyi ellitérendszerrel rendelkezd orszigok-
ban. Ezek egyszerre jogi, etikai és tirsadalmi kérdé-
sek, és a mogott, hogy mind gyakrabban megfogal-
mazdédnak, tobb szempont azonosithaté, az orvoslds
intézményrendszerén beliil és azon kivil, pozitiv és
negativ jelenségekhez kapcsoléddak egyarant. Ami
az orvoslist illeti, mindenképpen pozitiv, hogy a var-
haté élettartam meghosszabboddsa is részben az
egészségligy fejlédéséhez kothets, illetve Gj orvosi
eszkozokkel olyan emberek életét is meg tudjak men-
teni, akik akdr még par évtizeddel ezel6tt is remény-
telen esetek lettek volna. Az 1970-es évektdl kezdve
azonban példdul a perzisztens vegetativ dllapotban
1év6 emberek helyzete vetett fel sulyos etikai dilem-
mdkat. Az orvosok megmentették ezeknek az embe-
reknek az életét, akir évtizedekre is biztositottdk a
taléléstket az Gj eszkozeikkel, jol felszerelt kérhd-
zakban, ami 6nmagédban fantasztikus orvosi siker.
Ugyanakkor — mivel ezek a betegek végleg elvesztet-
ték a tudatossdgukat — felmeriilt a kérdés, hogy éle-
tik emberhez mélt6 élet-e egyiltalin? Ennek meg-
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AZ ELETVEGI LEHETOSEGEK
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ASSZISZTALT ONGYILKOSSAG
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TERBE KERUL A MAGAS SZIN-
VONALU EGESZSEGUGY1 ELLA-
TORENDSZERREL RENDELKEZO
ORSZAGOKBAN

vélaszoldsahoz a valldsi, az addigi filozéfiai vagy or-
vosi (példdul a hippokratészi) etikdk nem igazan
nyUjtottak kielégits segitséget. Ez a szempont alta-
linosabban is megjelent: az orvoslés fejlédése olyan
Uj helyzetet teremtett, amelynek erkolcsi kezelésére
nem voltak megfeleld eszkozeink. Példaul az id6skor
vagy a krénikus egészségligyi
problémak okozta alacsony élet-
mindség olyan uj kihivdsokat in-
téz a fejlett tirsadalmak felé,
amelyeket pusztin orvosi eszko-
z0kkel aligha oldhatunk meg.
Az orvosi fejlédés felgyorsuld-
sdval egyidében tirsadalmi, kul-
turdlis dtalakuldsok is befolya-
soltdk az életvégi dontésekkel
kapcsolatos tapasztalatainkat és
elvarasainkat. A nyugati kultiraban egyre érzéke-
nyebbé véltunk a kiszolgiltatottsig, az igazsigtalan-
sdg, a korldtozott szabadsédg tapasztalataira, ezzel
egyltt er6s6dott az igénytnk, hogy az életiinket, igy
az életiink végét is sajit magunk kontrolldljuk. To-
vébbd, az életiink egészéhez és végességéhez valé vi-
szonyunk is jelent8s valtozason ment keresztil: ez
nem elsésorban az elméleteinkben, de még csak nem
is abban nyilvinul meg, hogy mennyit beszélink
ezekrdl a kérdésekrél, hanem abban, ahogy életiink
egészét szervezzik, alakitjuk. Az élet folytonos kal-
kuldcié: mérlegeljiik, hogy mi mennyi id6t ér meg,
mit kezdjlink a rendelkezésiikre all6 véges és gyor-
san fogy6 lehetéségekkel: mennyi id6t szanjunk egy
képzésre, egy diploma megszerzésére, egy nyelv el-
sajtitdsira, egy bizonytalan kapcsolatra, egy adott
munkahelyre. Ezek mind olyan kérdések, amelyek
értékelést igényelnek.
(fertility fog”) kifejezéssel irt le egy korunkra jel-
lemz6 jelenséget. Azt vette észre a kornyezetében
(New Yorkban), hogy sok n8 — beleértve sajat magit
is — egyszertien nincs tisztaban azzal, hogy a termé-
kenysége hogyan alakul az életkora el6rehaladtéaval,
igy sokan kifutnak a gyermekvéllalds megfelels id6-
szakdbol. Ebben a megviltozott tirsadalmi viszonyok
és elvirisok, a média és egyéb tényezdk is szerepet
jatszanak. Igy kezdi irdsat: ,Egy 42 éves egyedildl-
16 baratném meséli, hogy azon gondolkodik, hogy
lefagyasztatja a petesejtjeit. Széles, hamis mosollyal
bélintok. Vivédom: egyrészt tudom, hogy a termé-
kenységgel kapcsolatban minden milyen nehéz, mivel
a férjem és én azéta prébilkozunk a gyermekvilla-
lassal, hogy harom és fél évvel ezel6tt 6sszehdzasod-
tunk, amikor én 41 éves voltam, & pedig 45. [...] Tu-
dom, hogy nem kezdhetsz el azon gondolkodni 42
évesen, hogy lefagyasztod a petesejtjeidet. Mivel ha
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azonnal befejeznéd az errdl valé gondolkodaist, és be-
levagnal, valészintleg akkor sem miikédne mir
ebben a korban.”

Bar biztosan szabadabban beszélink és felviligo-
sodottabbak vagyunk a termékenység biolégidjat il-
leten, mint barki kordbban, ez
nem akaddlyoz meg sok embert
abban, hogy homilyos elképzelései
és tervei legyenek ezzel kapcsolat-
ban. A gyerek- és fiatalkor, vala-
mint a varhaté élettartam kitol-
ddsa a tarsadalmi elvirdsok és
szerepek valtozasit okozzik. 30
éves korunkban szinte még gye-
reknek, 40-50 éves korunkban fi-
atalnak érezhetjiik magunkat, 70
éves korunkban is aktiv, fiatalos életet élhetiink, ezt
el is varjak t6liink. Mindez természetesen pozitiv fej-
lemény, azonban olyan gyorsan tortént a tirsadalmi
dtmenet, hogy azzal nem csupdn a biolégidnk, de az
intézményeink és gondolkoddsunk sem tud lépést
tartani.

Atul Gawande neves amerikai orvos-iré a Mert
egyszer meghalunk ciml kényvében amellett érvel,
hogy a mai emberek 6lébe csdppent szabadsig — ami
hatalmas érték —, azzal az eddig nem igazan felismert
kockézattal jir, hogy életiink végén magunkra ma-
radunk. A szabadsig, a hagyomdnyos szokdsoktdl és
intézményektdl valo fuggetlenedés, az 6nmegvaldsi-
tds lehet8sége elhomalyositja a litdsunkat, hogy fel-
ismerjiik biolégiai korlatainkkal valé szembestilés el-
kertilhetetlenségét. A tirsadalom nem erélteti rink
a hagyomanyos szerepeket, viszont nem is kindl tdim-
pontokat az élet egyes szakaszainak megéléséhez. Az
igy felfogott szabadsignak, a mozgistérnek, hogy a
megszokott keretekbdl kilépve alakitsuk életiinket,
az lesz az dra, hogy életiink végén konnyen magunk-
ra maradhatunk, idegen kdrnyezetben, idegen em-
berekkel koriilvéve, kiszolgéltatva. Mindez nem fel-
tétleniil tul nagy dr, vallja Gawande, viszont érdemes
tudni réla és valahogy felkészilni rd.!

KUZDELEM AZ EUTANAZIAERT
ES AZ ELMULAS GONDOLATA

Karsai Déniel esetét — ami a nyilvanossig figyelmet
magdra vonta, és sok vitit valtott ki — egyediségében,
az ALS-ben szenvedd betegcsoport szempontjibdl,
de dltalinosabb tirsadalmi jelenségek vonatkozasa-
ban is értelmezhetjiik. Esetének egyik kiilonlegessé-
ge, hogy személyében egy fiatal emberrdl volt sz6.
Ezt a fiatalsdgot gyakran hangsulyoztik a réla meg-
jelent cikkek, hiraddsok, nyilvinos beszélgetések.
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ONMAGABAN AZ, HOGY A
KELLEMETLEN, ZAVARO GON-
DOLATOKAT A HEDONIZMUS
NEVEBEN KIZARJUK AZ
ELMENKRBOL, EGYENILEG VAGY
KOZOSSEGILEG, NEM ELEVE
ALABBVALO PERSPEKTIVA,
MINT A VEGESSEG FOLY TONOS
TUDATOSITASA

Egész megjelenésében, torténetében, korabbi tevé-
kenységeiben, hobbijaiban ez a fiatalossig érz6dott.
Erdemes tehat kitérni erre a témdra. Karsai 45 éves
volt, amikor az ALS diagnézisit megkapta, és 47
éves kordban érte a halal. Sajit beszdmoléja szerint
egész életében a szakmai és ma-
ganéleti aktivitds jellemezte, a vé-
gességgel, az élet és a haldl nagy
kérdéseivel kevesebbet foglalko-
zott. Részlet egy vele késziilt in-
terjubdl:

o— A betegsége elétt foglalkoztar-
ta az eutandzia problémdja?

— Mint bdrki mdst. Ha olvastam
r6la valamit, tdmogattam, de az el-
mailds gondolatdval nem foglalkoz-
tam. Egy makkegészséges, koromat messze meghalads,
kiemelkedd fizikai dllapotban lévé barnacves haremii-

vész voltam. 90 kilds embereket dobdltam a fejem folott,
foleg, ha hagytik. Barmikor kibicikliztem Visegrddra és
vissza, és meg se izzadtam. Most meg..” "

Lehet-e a ma és a j6v6 embereinek azt a tandcsot
adni, hogy foglalkozzanak tobbet az élet végességé-
vel, igy példdul sztoikus filozéfusokat olvasva késziil-
jenek a haldlra? Vagy o6riiljink annak, hogy a haldl
rémképe mindinkdbb visszaszorul a horizontunkrél?
Ahogy littuk, létezik ennek a felfogasnak is filoz6-
fiai el6zménye, tobbek kozt Epikurosz tanaiban. On-
magdban az, hogy a kellemetlen, zavaré gondolato-
kat a hedonizmus nevében kizarjuk az elménkbél,
egyénileg vagy kozosségileg, nem eleve aldbbvalé
perspektiva, mint a végesség folytonos tudatositdsa.
Lehet ugy érvelni, hogy korunk nagy vivmanya, hogy
nem vesz koriil minket folyton a haldl lehelete. Azzal
viszont szamolni kell, hogy ennek a ,csillapité” hoz-
zdallasnak is megvan a maga dra, ami akkor jelent-
kezik, amikor vératlanul egy haldlos betegséggel vagy
egy szerettiink elvesztésével kell szembestilniink.

Byung-Chul Han jelenkori tirsadalmainkat a
szenvedéshez és negativ tapasztalatokhoz valé vi-
szonyt illet6en ,csillapité tirsadalmaknak” nevezi.
Mint irja: ,4 fijdalom mai tapasztalatinak fo jellegze-
tessége, hogy a fdjdalmat értelmetlennek tekintik. Nem
léteznek tobbé olyan értelemvonatkozdsok, amelyek a fij-
dalommal szemben fartdst é irdnymutatdst adndanak. A
tijdalom elszenvedésének mivészetér teljesen elveszi-
tettiik.”'?

A misik kérdés, hogy vajon fel tudunk-e érdem-
ben késziilni a haldlunkra? A filozéfiai hagyomédny
gyakran dllitotta ezt, de a haldl olyannyira felfogha-
tatlan rejtély, hogy teljes mértékben nem késziilhe-
tink fel rd. Az ajanlott filozéfiai technikdk nem a
halalra magara, hanem az élet elkeriilhetetlen véges-
ségére, a veszteségekre igyekeztek felkésziteni az

FORUM / 61



ember, ez a felkésziilés pedig a filozofikus bolesesség
egyik ismérvének szdmitott. Latnunk kell, hogy on-
magdiban az, hogy valaki kellsképp felkésziil a haldl-
ra, nem kotelezi el sem az ongyilkossdg vagy eutand-
zia mellett, sem azokkal szemben. Inkdbb arrdl van
526, hogy ez a dontési helyzet kevésbé éri varatlanul.

A halél gondolatéval egészséges emberként nem
foglalkozé Karsait Facebook-oldaldnak tanusiga sze-
rint haldlos betegen mar nagyon is érdekelte a haldl
és a j6 élet kapcsolata, a haldlra val6 valamiféle fel-
készulés. Tobbek kozott Senecit olvasott, ha nem is
mindenben értett egyet vele. A sztoikusok azon is-
mert gondolatdt, miszerint minden napunkat ugy
kellene élntink, mintha az az utols6 lenne, Karsai a
kovetkezSképpen médositotta: , EJf dgy, mintha mdr
csak kevés iddd lenne hiatra. Mondjuk egy év. Vagy egy
honap vagy egy évtized. Kinek mennyi az az idd, ami
mdr motivdlja arra, hogy a lényeges dolgokra koncentrdl-
Jon. De nem olyan szoros hatdridd, ami folyamatos ha-
ldlfélelmet okoz. A panik ugyanis nem kedvez az alko-
tdsnak. Nekem az ALS dltal felkindlt maximum ot év
pont ilyen motivdld idétdv. Az elmiilds gondolatdval fog-
lalkozni kell. Ez adja ugyanis azt a dramai kereter az
életnek, amitél értelme lesz.”'> Mir tudjuk, hogy saj-
nos még 6t év sem adatott neki ALS-betegként.

Az eutandzia és az életvégi dontések koriili mai
vitdk kézéppontjaban az a kérdés 4ll, hogy ki dont-
son; kevésbé az, hogy hogyan dontsiink. A helyes
dontésre még akkor is lehet torekedni, ha nem hi-
sziink egy végsd vilasz létében. Kérdés, hogy ponto-
san mirdl és milyen értelemben
dontiink. Egyszerten a fijdalma-
inkrdl és szenvedéseinkrél, vagy
dltaldnosabb etikai és filozéfiai
kérdésekrdl, mint az élet értéke, a
hal4l mibenléte? Illetve, a dontést
inkdbb az érzéseink, vagy inkabb
a racionalitdsunk vezérli? A lehe-
t6ség, hogy életlink végérsl don-
téseket hozhatunk, sorsunk ira-
nyitdsit mintegy sajit keziinkbe
vehetjik, nem egyértelmd az or-
vos 4ltal asszisztilt haldl killonbozd formdinal, hi-
szen ezekben az esetekben a dontést részben dtru-
hdzzuk az egészségligyi rendszerre, ebben az érte-
lemben medikalizaljuk. A dontéseket mégis sokszor
megkonnyiti, ha az intézményes keretekre tdmasz-
kodunk.

Az eutandzia és az orvos dltal asszisztalt 6ngyil-
kossig szdmos erkolcsi és jogi kérdést vet fel, ezeket
a dilemmakat itt nem tdrgyaljuk részletesen. Egy
szempontot azért kiemeliink. Ismeretes, hogy a ma-
gyar kormény Karsai az Emberi Jogok Eurépai Bi-
résigdhoz benyujtott keresetének — amely szerint az
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AZ ALLAM A JO ELET EGY MEG-
HATAROZOTT ALLASPONTJAT
(A KERESZTENY ETIKAT) OLY
MODON KEPVISELI, HOGY AZ
FELFOGASUNK SZERINT SZEM-
BEMEGY AZ EMBERI MELTOSAG
TISZTELETENEK ELVEBOL
KOVETKEZO KIVANALOMMAL,
AZ BELETSZENTSEG EGYENI FEL-
FOGASANAK TISZTELETEVEL

életvégi dontések magyarorszdgi szabdlyozdsa alap-
vet$ emberi jogokat sért — elutasitisit kérte. A Biré-
sdg elutasitotta Karsai keresetét, arra hivatkozva,
hogy a felmerils érzékeny etikai kérdésekben nincs
konszenzus az Eurépa Tandcs tagallamai kozott, igy
ezekkel kapcsolatban az allamoknak jelentés moz-
gasteret kell biztositani (a fellebbezés elutasitisaval
2024. szeptember 2-dn vilt jogerdssé az itélet). Az
Igazsdgiigyi Minisztérium 4ltal 2023 novemberében
kiadott kézleményben a kovetkezdket olvashatjuk:
»A méltosdg kiteljesedése és annak megtartdsa nem poli-
tikai vagy vildgnézeti kérdés, hanem alapjog. A mi dl-
ldspontunk, hogy nem kerekedhet feliil az élet szentségén.
Az élet védelme elsidleges a keresztény kultiivdban, igy
Magyarorszdgon is. Az életrdl torténd lemondds, az eu-
tandzia szdmtalan visszaélésre is lehetdséget ad. Az em-
beri élet szent és sérthetetlen, ’mely értékrendiinket az
Alaptorvényiink is tikrozi. Alldspontunk hatdrozott:
senki, semmilyen indokbdl nem veheti el mds életét”*™
Ezzel az a probléma, hogy az dllam a j6 élet egy meg-
hatdrozott allaspontjit (a keresztény etikét) oly
moédon képviseli, hogy az felfogdsunk szerint szem-
bemegy az emberi méltésig tiszteletének elvébdl ko-
vetkezd kivinalommal, az életszentség egyéni felfo-
gdsdnak tiszteletével. Az egyénen mulik, hogy
eldontse, mi teszi szentté az életet: akik megengedSk
az eutandzia kérdésében, azok is szentnek tartjik az
életet, de masképp fogjak fel az élet szentségét, mint
az azt elutasiték.”” Egy plurilis tdrsadalomban az em-
berek kiilonféleképpen gondolkodnak az élet szent-
ségérdl, és igy az életvégi kérdé-
sekrél is. Az dllam semlegessége
egy kilonféleképpen megitélhets
etikai kérdésben még nem feltét-
lentl jelenti azt, hogy minden-
képpen z6ld utat kell adni az eu-
tanazidnak és/vagy az orvos iltal
asszisztalt ongyilkossignak. Eze-
ket csak azokban az dllamokban
lehet bevezetni, ahol olyan intéz-
ményi rendszer miikodik, amely
— tobb mas alapkévetelmény biz-
tositdsa mellett: példdul, hogy az alapelldtds részét
képezi a tertiletileg egyenld hozzaférés az életvégi
palliativ ellitdshoz — alkalmas a visszaélések meg-
el6zésére. Ahol ez nem 4ll fenn, ott az dllam elvon-
hatja az eutandzia és az asszisztilt dngyilkossig
lehetSségét ennek megvaldsuldsdig. A magyar Alkot-
mdnybirésig 2003-as, un. eutandziahatirozatiban
hasonldan érvelt: ugy latta, hogy 2003-ban a magyar-
orszagi tarsadalmi-intézményi-tudomadnyos feltételek
mellett nem biztosithaté a beteg dontésének befolyas-
mentessége, ezért az eutandzia alkotmdanyellenes, de
ha a befolydsmentes dontés biztosithaté lesz, az al-
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kotmanyos megitélés is viltozhat.'® Természetesen
tarsadalmi szint(i, morilis kérdéseket is érint8 vitit
kell folytatni arrdl, hogy bevezetés feltétételei meg-
vannak-e vagy sem. Kérdésként merilhet fel, hogy
feladata-e az dllamnak megteremteni az eutandzia és
az orvos dltal asszisztilt ongyilkossig bevezetésének
feltételeit. Alldspontunk szerint igen: a lehetd legki-
terjedtebb egyéni szabadsdg és az életszentség egyé-
ni felfogdsanak dllam 4ltali tisztelete ezt kivinja meg.

Karsai Déniel személyes torténete amellett, hogy
felhivta a figyelmet az életvégi dontések jogi tisztd-
zésanak tirsadalmi igényére, valamint az ALS be-
tegséggel €16 emberek életének nehézségeire, min-
denki szdmdra megrendité példat is kinalt az élet
végességének tudatositisihoz. Azt persze nem tud-
hatjuk, hogy hdnyan jutottak el a haldl kierkegaardi
értelemben vett komoly gondolatihoz a Karsaival ké-
szlt interjukat olvasva vagy hallgatva, illetve a min-
dennapjairdl sz6l6 képriportokat nézve. Azzal bizto-
san nem hdrithattdk el a (tdbbé-kevésbé) fiatalok és
egészségesek sem a felmeriils kellemetlen kérdése-
ket, hogy itt egy id6s emberrdl van sz6, vagy olyas-
valakirél, aki egészségtelen életmédja miatt jutott
iddig, azzal persze megnyugtathattik magukat, hogy
egy ritka betegség okozta a szenvedést és az id6 el6t-
ti haldlt, ilyesmi pedig Sket nem érintheti...

»2Meghalni nem habostorta” — mondta Karsai D4-
niel egy interjuban, kiforditva A4 fani cimd film szél-
16igévé vélt mondatat."” Taldn ez a legf6bb tUzenet,
amit ebbdl a tragikus esetbdl az emberi dllapotra vo-
natkozéan meg kell tanulnunk. Kézvetleniil Karsai
haldlit kévetSen nehéz egyértelmi tanulsigokat le-
vonni az esetébdl, ezért is érdemes az emlékét meg-
Grizni és segitségiil hivni abban, hogy az elkertilhe-
tetlen végességilinkkel batrabban szembe tudjunk
nézni.
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