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Abstract

Portrayal of health and happiness in Norwegian as a second language textbooks
from the 1990s to the present day is a research based on different of language
books used at ELTE University. The hypothesis is that the vocabulary and topics
used in the books portrays the interests in society and both health and happiness
play more and more important roles in the books especially because Norwegian
language books of social studies and try very much to help learners integrate and
understand the Norwegian society.
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1 Innledning: kort om hva prosjektet vart gar ut pa

I var forskning har vi undersgkt utvalgte lerebeoker 1 norsk som andresprdk og
deres tilnerming til helse og lykke. Grunnen til utvalget var tilgjengelighet. Siden
Pd vei', Stein pa stein®, Her pd berget® er de bekene som har blitt mest brukt i
norskundervisningen pé vart institutt, var det en selvfolge a bruke disse bokene.
God i norsk* seriens bruk ble innfort for noen ar siden, men akkurat da denne
artikkelen ble skrevet ble denne serien brukt i1 flere arganger. Derfor var det en

Ellingsen—Mac Donald 1999, 2004, 2012, 2018.

Ellingsen—Mac Donald 1998, 2000, 2005, 2014, 2021.

Ellingsen—Mac Donald 1990, 1995, 2002, 2008, 2016.

Berg—Hofset—Klippen 2020a, Berg—Hofset—Klippen 2018, Berg—Hofset—Klippen 2020b.
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god grunn til & bruke alle de bekene som har vart mest frekvent brukt i
undervisningen pa ELTE Universitetet 1 Budapest.

Larebekene 1 norsk som andresprak er laget for voksne innvandrere som
kommer til Norge beokene blir tilpasset de til enhver tid gjeldende lareplanene
som norskundervisningen bygger pa. Samfunnskunnskap er en integrert del av
norskopplaringen og preger derfor innholdet 1 leerebokene. De lerer om viktige
institusjoner 1 landet og om norsk kultur, som er ett av de viktigste midlene til &
forsta et samfunn og & kunne integrere seg og de fornyes regelmessig.

Nytt til fagfornyelsen var at lereplanene 1 alle fag omfatter noen tverrfaglige
temaer, deriblant temaet ‘Folkehelse og livsmestring’.

2 Hypotese

[ forskningen underseker vi hvordan helse og lykke har blitt presentert i leerebaker
fra 1990-tallet til 1 dag. Hypotesen vér er at lereverkene gjenspeiler et stadig okt
fokus pd den kommunikative og sosiolingvistiske kompetansen til
sprékinnlererne, og at lykke og helse som temaer har blitt aktualisert gjennom
tekster, bilder og oppgaver 1 lerebekene i1 takt med utviklingen 1 samfunnet. Vi
ensker & vise hvordan lerebekene har gjenspeilet endringer i samfunnet, hvordan
helse og lykke er skildret og forstatt i hverdagen i det norske samfunnet, og hvilke
kulturelle kontekster disse begrepene opptrer 1.

3 Teoretisk bakgrunn

Sprikopplaering omfatter bade spraket som system og kommunikativ kompetanse,
der spraket utvikles gjennom deltakelse 1 kommunikasjon og samhandling i
varierte og meningsfulle sammenhenger. Dette synet pd sprakopplaring
gjenspeiles i lereplanene, som bygger pa Det felles europeiske rammeverket for
sprak.

Ideen om at undervisning i et fremmedsprak inneberer undervisning i en annen
kultur, har preget fremmedsprakundervisning siden lingvisten Claire Kramsch
ved universitetet 1 Berkley 1 1993 utga boken Context and culture in language
teaching (1993). Sprak brukes 1 en kulturell kontekst, og denne konteksten
gjenspeiles 1 spraket. Sprakinnlaerere mé derfor forstd denne konteksten for &
kunne fore en vellykket kommunikasjon. Den n@re sammenhengen mellom sprik
og kulturell kontekst gjor ogsé at sprdkundervisning er et av de viktigste midlene
man kan bruke for & bli kjent med en annen kultur.

Studiet av sprdk som sosialt fenomen, det som 1 sprékvitenskapen kalles
sosiolingvistikk, vokste imidlertid fram allerede pa 1960-tallet. Det ble et eget
forskningsfelt, og begrepet kommunikativ kompetanse var et sentralt begrep for
en av de forste sosiolingvistene, Dell Hymes (Hymes 1962/1968, Hymes 1971,
Hymes 1972). Kommunikativ kompetanse omfatter hele den kunnskapen en
sprakbruker har om et sprék, det vil si ikke bare vokabular og grammatikk, men
ogsé uskrevne regler for hvordan man bruker spraket 1 ulike situasjoner.
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Med dette som bakgrunn har vi 1 dette prosjektet undersekt hvordan konseptene
helse og lykke blir behandlet i1 lareverkene, og hvilken sosiolingvistisk
kompetanse de formidler.

4 Analyse: presentering av funn
I dette prosjektet har vi gjennomfoert en komparativ analyse av ulike utgaver av
lerebokene Pd vei®, Stein pd stein®, Her pd berget’ og serien God i norsk®.
Cappelen Damms larebokserie (Pd vei, Stein pa stein og Her pd berget), har
hatt en sentral posisjon i norskoppleringen de siste tjue arene, bade nar det gjelder
utbredelse og pavirkningskraft. Serien har gjennomgatt flere revisjoner, noe som
gjor det sarlig relevant & analysere hvilke endringer som har funnet sted i
tematiseringen av helse og lykke.

4.1 Pd vei — fra fysisk helse til helhetlig livsstil

Som grunnbok retter Pd vei seg mot innlerere med begrensede norskkunnskaper,
noe som gjenspeiles 1 bade tematisk avgrensning og spraklig niva. Vare funn viser
at temaet helse er gjennomgéende 1 alle utgaver, noe som indikerer at det anses
som grunnleggende 1 begynneropplaringen.

I 1999-utgaven er helse primert knyttet til fysisk velvare, kropp og sykdom,
med fokus pd hverdagslige situasjoner som legebesok og forkjelelse. Lykke
tematiseres 1 hovedsak gjennom familie og nere relasjoner, og fremstilles 1 en
relativt enkel og idealisert form.

Ord Uttrykk Ordtak
hjertetrebbel Tenker du pa/har  du | Ut pé tur — aldri sur!
royke problemer med helsa? Frisk som en fisk.
frisk/syk Er du 1 god form?/Holder du
farlig/bra for deg i form?
tran Far du mosjon?
helsestudio Trimmer/jogger/trener du?
trivsel et glass konjakk for jeg
influensa, feber legger meg — det er bra for
kondisjon helsa '
kroppsdeler ha vondt 1 .
en del indre organer d?t Verker} hel? kroppen
a fole seg gi hgnwsmng til
4 bestille time hos legen far ikke sove
forferdelig stiv ha time hos legen
forkjelelse
5> Ellingsen—-Mac Donald 1999, 2004, 2012, 2018.
6 Ellingsen—Mac Donald 1998, 2000, 2005, 2014, 2021.
; Ellingsen—Mac Donald 1990, 1995, 2002, 2008, 2016.

Berg—Hofset—Klippen 2020a, Berg—Hofset—Klippen 2018, Berg—Hofset—Klippen 2020b.
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far ikke sove
sykemelding
akupunktur
resept

Tekstene 1 kapittelet som handler om helse er hverdagslige, enkle situasjoner.

Lykke: Familie og familiefest

Ord Uttrykk Ordtak
familiemedlemmer Noen a veere glad 1.

familierelasjoner Det ordner seg!

sivilstatus Gratulerer med dagen!

folelser: hate, savne, lengte

etter, forelsket, glad 1

Tekst pa bilde (TB 95): Livet er godt med en hyggelig bestemor og en stor
flaske cola.

TB 99 «Jeg er rik. Jeg har hatt et langt og godt liv... jeg har mange gode
minner.» (TB 99)

I 2004-utgaven ser vi en viss utvidelse av helsebegrepet, blant annet gjennom
introduksjon av kosthold og en kort referanse til mental helse. Samtidig blir
tekstene mer varierte og visuelt stottende, og inkluderer faktatekster som bidrar
til gkt faglig dybde og ordforrad.

Ord Uttrykk Ordtak
treningsstudio a komme ut 1 naturen Ut pé tur — aldri sur!
godstol etter treninga er det hyggelig

kamp 4 gd ut sammen

kosten a sove dérlig

kroppsdeler a holde seg i1 form

mosjon a ha det goy

forskning a slappe av

sykdom opp av godstolen

kvalm a fole seg

undersokelse det verker

mental helse a vere opptatt/av

fastlege God bedring!

poliklinikk a leve 1 et fast forhold

psykologhjelp Hva feiler det deg?

rontgen Hva gjelder det?

konsultasjon Hva er i veien med deg?

egenandel

politi
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brann
ambulanse

Tekstene 1 denne utgaven er mer varierte, og det er flere fargerike bilder som viser
aktiviteter, f.eks. en eldre dame som gar pa tur, en ung mann pa treningsstudio og
en ung kvinne som spiller fotball.

Det er to korte faktatekster skrevet av eksperter som gir ekstra ordforrad til
temaet og meddeler ekstra informasjon, som tiltrekker oppmerksomhet og gir god
mulighet til & utvide ordforradet enda mer.

Helt til slutt er det ogsé en liste med priser, men det er ordforrddet som star pa
lista som er veldig praktisk 1 hverdagen: f.eks. fastlege, poliklinikk,
psykologhjelp.

Lykke: Familie og samliv — Stort sett samme ordforrdd som 1 1999 utgaven.

Ord Uttrykk
familiemedlemmer Noen & vare glad i.
familierelasjoner Det ordner seg!
sivilstatus Gratulerer med dagen!
folelser: hate, savne, lengte etter, forelsket,

glad i

[2012-utgaven fremstar innholdet som noe forenklet ssmmenlignet med 2004,
og det er sarlig bemerkelsesverdig at mental helse ikke lenger tematiseres
eksplisitt. Lykke knyttes her til heytider og seremonier, samtidig som nyere
samfunnstemaer, som flerkulturelle relasjoner, introduseres. Mange av ordene og
uttrykkene er de samme enkel ordene og uttrykkene som 1 Pd vei 2004, men alt 1
alt er ordforrddet enklere enn 1 2004 utgaven.

Ord Uttrykk Ordtak

a klappe a skade seg Frisk som en fisk.
forsiktig med en gang

sykehus

ingen indre organer
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Lykke: Hoytider og seremonier

folelser: hate, savne, lengte etter, forelsket,
glad i, sint, sjalu

oppholdstillatelse

forlovedetillatelse

utfordring

venner/uvenner

krangle

Ord Uttrykk
familiemedlemmer Noen & vare glad i.
familierelasjoner Det ordner seg!
sivilstatus Gratulerer med dagen!

verdens kjekkeste mann

a tenke seg om

positive og negative erfaringer
a veere glad 1 hverandre

a mete utfordringer

I denne utgaven er det fortsatt mye fokus pa familie, men nye situasjoner blir ogsa

innhentet.

Den mest markante utviklingen finner vi 1 2018-utgaven, hvor helse utvides til
a omfatte livsstil, psykisk helse, stressmestring og sevn. Dette reflekterer en mer
moderne og helhetlig forstéelse av helsebegrepet. Lykke tematiseres samtidig 1 et
bredere sosialt perspektiv, inkludert skilsmisse, aksept av ulike samlivsformer og

identitetssporsmal.

Ord

Uttrykk

legevakt

a skade seg

a brekke

a fole seg
kroppsdeler
ingen indre organer
pasient
helsepersonale
urolig

smerte

kvalm
sykmelding
taushetsplikt
behagelig

a troste

blek

kymret

dérlig humer
bevege
treningssenter
smertestillende
a operere

Ikke tenk pa det!
a holde seg i form
a nyte stillheten

a ta trappene

a slite med
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brudd
sovemedisin
styrketrening
mosjon
styrketrening
sovn

fysisk og mental stress
forsker
forstehjelp
ambulanse
able
ventevarelse
ko
opplevelse

I denne utgaven av Pd vei finnes ingenting om en lett forkjelelse eller & bestille
time hos legen, men det er presentert en situasjon nar noen ma pa legevakta.

I tillegg til vanlig legebesok er temaet & holde seg 1 form mye mer utvidet og
detaljert enn tidligere.

Det finnes ogsé en beskrivelse av flere helsearbeidere og fakta om hva man skal
gjore nir man blir syk.

Lykke: Hoytid og fest

Ord Uttrykk

ord og uttrykk knyttet til jul

Samme tekst som 1 tidligere & om gamle dager, lykkelig ekteskap,
kjerlighet, fem barn

Julebord vs. familiejul
A finne lykken etter skilsmisse
A bli akseptert: f.eks. homofile par

Hva skjer nar den ene ikke gjengjelder den andres folelser (TB 198, 204
(samme tema med andre bilder 1 2012 utgaven))

4.2 Stein pa stein — okt kompleksitet og samfunnsperspektiv
I Stein pa stein, som bygger videre pd grunnnivaet, forventes det at innlarerne
handterer mer komplekse tekster og temaer. Dette gjenspeiles 1 en gradvis
utvidelse av bade helse- og lykkebegrepet.

Tidlige utgaver (1998, 2000) fokuserer hovedsakelig pé fysisk helse, kosthold
og livsstil, mens psykiske aspekter kun nevnes perifert. Lykke er i liten grad
eksplisitt tematisert, men kommer indirekte til uttrykk gjennom beskrivelser av
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familie og hverdagsliv, ofte 1 kontrast mellom tradisjonelle og moderne
livsformer.

1998 — Helsa vér — fysisk helse, levealder, trotthet, nervesitet, depresjon —
de siste tre uten detaljer. Sykefraver. Generelt om mat, trening. Nytt: — Hva
er viktigst 1 livet? — Helsa.

Lykke — det finnes ingen tekster som viser til dette temaet

2000 — Maten og det gode liv — (6) — sunn og usunn mat, typisk norsk mat,
noen sykdommer

En kort tekst om livsstil/siden det er s mange alternativer, og teoriene
knyttet til hva som er sunt og hva som ikke er det skaper dette forvirring
blant folk/(11)

Lykke

Familie og hverdagsliv (18)

Idyllisk liv pd 1950-tallet: mannen jobber, mora er hjemme, steller huset,
passer barn, de bor i en leilighet 1 en drabantby, varmt og kaldt vann

«Etter middagen la han seg... tok B ungene med seg ut. De skulle ikke
forstyrre familiefaren...!» (19)

vs. «Ungene né til dags er altfor bortskjemte...» (19)

Turid Storlien — jobb, familie «Egentlig burde hun selv og Knut ga pa
dansekurs...» (21)

Broren — har det travelt med venner og jobb (22)

Jan — ugift, kjaeresten har nettopp sluttet med ham fordi hun syntes han var
umoden (25)

Ord Uttrykk
a forstyrre a stikke innom
forneyd a veere redd for

bortskjemt a veere stolt av
moden/umoden a ha rett
krangle a ta feil

a planlegge a sette pris pa
a orke a veere lei seg

et fast forhold

a gjore det slutt
a ha ansvar for

a veere opptatt av

Senere utgaver (2005, 2014, 2021) viser en tydelig dreining mot mer komplekse
og samfunnsaktuelle temaer. Spesielt 1 2021-utgaven inkluderes psykisk helse,
livsmestring, pandemi og folkehelse, noe som indikerer en sterkere kobling
mellom individ og samfunn. Lykke fremstilles her som mangfoldig og

situasjonsavhengig,
klimaengasjement og utdanning.

og knyttes til blant annet familieformer, identitet,
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2005 — Mat og helse — mat, mosjon, sykdommer. Nytt: Var og helse —
humor, sol vs. marke.

Sunn livsstil, vitaminer, stress:

«En god latter kan forlenge livet», «humor er viktig for helsa» (34)

Usunn livsstil: bil, sitting foran tv/fysisk arbeid — en generasjon som sitter
stille

Helsa — Viktigst 1 livet!

Ord Uttrykk
blodtrykk a slanke seg
a veie a kutte ut
a unngé Naé tuller du!
a oke a holde seg 1 form
risiko a legge pa seg
forbruk a utvikle en sykdom (f.eks. diabetes)

Lykke: Familie og hverdagsliv

Vi ser den gamle modellen — besteforeldrene — som levde et lykkelig
ekteskap, men deres barn er skilt. Mora 1 familien ble skilt, men har samboer,
barnet i familien bor hos moren.

Barnet er viktigst. Forhold til stesgsken.

Ord Uttrykk Ordtak

ensomhet a skape et godt hjem a svelge noen kameler
a takke ata seg av

et brudd a veere bitre pa hverandre

4 innremme

a krangle

stesgsken

sjalusi

2014 — Mat og helse — forandring av spisevaner, trening, flere sykdommer
knyttet til usunn livsstil, innvandrernes spise- og mosjonsvaner

Lykke: Samliv og ekteskap

Samliv uten & vare gift/'unge voksner forhold
ekteskap/skilsmisse/ekteskap 1 gamle dager/ensomhet/hép
Besteforeldrenes «rolle» (21) «Besteforeldrene skal vare kloke nok til &
lukke bdde oyne, orer og munn...»

til barn og

Ord

Uttrykk Ordtak

samliv
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2021 — Mat og helse — mat og matvaner, kosthold,

livsmestring og psykisk helse, korona, folkehelse
Helseprat: trening, 4 ha lyst p4, & bli stresset, humer

Korona (150) — mest fakta

fysisk aktivitet,

Ord Uttrykk
helseprat siste forbruksdag
allsidig kosthold best for
diett a gi blaffen 1
yndlingsrett a stille diagnose
vegetarianer a nyte livet
veganer a ha det bra med seg selv
animalsk mat a fole seg ubrukelig
naeringsstoff vag a veere deg selv
kjottskam a lofte blikket
idealkropp a strekke ut handen
motivert/umotivert a ligge nede
Mange utenlandske matretter
psykisk helse: angst, depresjon
livstilssykdom
livsmestring
selvmord

Lykke

Dremmer og planer: Steforeldre/bonusforeldre

Familieliv: Ekteskap i1 gamle dager

Skilsmisse, delt omsorg, og hvor vanskelig det er for barn: «den har jeg glemt
hos mammay

A velge 4 ikke ha barn og reaksjoner fra andre

Homofile foreldre — skepsis mot dem

Barn og unge: Snakk med ham (100-101) «snakk med ham, ikke bare til
ham.» — Forstér foreldrene barna?

Tove jobber 1 barnevernet (105)

Barn med vanskelig bakgrunn (108)

En velferdsstat

Klima og milje: Klimaaktivister er mer forneyde enn andre folk:
grasrotbevegelser (163)

Skole og utdanning: Jeg mé snakke med deg (45) — samtale mellom far og
senn. Sennen vil slutte pa skolen og spille musikk. Faren vil ikke here om
det: «Hvis du er sliten, ma du kutte ut musikken»

Informasjon og kommunikasjon: Et liv pa nettet (90) — nettsamfunn
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Ord Uttrykk

stemor vs. bonusmamma a ha delt omsorg
kjernefamilie Hva gikk galt?

a odelegge a serge for noe
4 godta Barn er meningen med livet.
adopsjon sméfolk pa vei
nettsamfunn

a nyansere

oppvekstforhold

rettigheter

barnevernet

4.3 Her pa berget — fra fraveer til samfunnskritisk perspektiv

Analysen av Her pd berget viser at temaet helse 1 stor grad er fravaerende i1 de
tidlige utgavene (1990, 1995, 2002). Forst fra 2008 introduseres helse som et
eksplisitt tema, med fokus pa ansvar, velferdsordninger og psykiske lidelser.

P& dette nivdet blir bdde helse og lykke behandlet 1 et tydelig
samfunnsperspektiv. Lykke knyttes ikke lenger primeert til individets naere
relasjoner, men til bredere samfunnsforhold som individualisering, ensomhet og
endrede familieformer. I senere utgaver (2016) problematiseres ogsi sosiale
medier, livsstil og balansen mellom arbeid og fritid, noe som gir en mer kritisk og
nyansert fremstilling.

1990 — Helse: ingen kapitler om dette temaet
Lykke: Mennesket 1 samfunnet — en kort regle (TB 24)

1995 — Helse: ingen kapitler om dette temaet
Lykke: Familieliv og fritid: Fedre, ta permisjon! (TB 48)
Dremmeferien: avslapping og sol i hytteveggen (59)

2002 — Helse — Utdanning og helse (TB 138) — om helsevesenet,
genteknologi, alternative behandlinger
helserisiko, aktiv fritid (142)

Tekstene presenterer ikke enkeltmennesker, men det skrives generelt om folk.

Lykke: Vennskap og familie (TB 30-43)

Familien — en umoderne institusjon

skilsmissen — ingen skam

selvstendige og mindre ekonomisk avhengige kvinner
1993 — lov om partnerskap

30 ér og langt fra voksen

A 4 barn star ikke @verst pa enskelista

Venner betyr mer enn familie
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2008 — Helse — Hvem har ansvar for helsa?, trygd, offentlige helse- og
omsorgsinstitusjoner, alternative behandlingsformer, psykiske lidelser
Lykke: Et samfunn 1 opplesning (24— 30)

ensombhet, liten kontakt

karriere

samboerskap

skilsmisser

VS.

nordiske land: de mest vellykkede samfunnene

samvar med venner — viktig

«ung-voksenperiode» — fra slutten av tendrene til midten av trettidrene
«a gé pa byen»

a gifte seg og fa barn — ikke gverst pa enskelista

singelliv: frihet: utdanning, arbeid, reising/samliv — etter hvert

for mange har vennskap erstattet familien

hoy levealder: relativt god ekonomi, foler seg minst stresset

2016 — Helsa var: Hvem har ansvaret for helsa var?

vaksinering, bakterier, klima og helseproblemer, psykisk helse — samfunnets
forhold til det, smittsomme sykdommer, legalisering av abort, prevensjon,
seksualopplysning

Lykke: Dagligliv (TB 24-33)

folk flest bor alene

travle hverdager, men lonnet permisjon etter fodsel

kort arbeidstid: enklere & kombinere arbeids- og familieliv, og fa tid til andre
aktiviteter

avstand: Bussen klokka ni (28) — novelle

Facebook viktigere enn a treffe venner

Sosiale medier — et lite sosialt liv

4.4 God i norsk — en moderne og integrert tilnaerming

God i norsk er et relativt nytt lareverk, utgitt av Aschehoug forlag. 1
undersakelsen var har det derfor vert interessant & se om dette verket har en annen
tilneerming til temaet helse enn Pa vei, Stein pd stein og Her pd berget.

Lareverket God i norsk representerer en nyere tilnerming til norskopplaering,
og analysen viser at helse og lykke her behandles pa en mer integrert og samtidig
mate fra starten av.

Allerede pa begynnerniva kombineres fysisk og psykisk helse, og temaene
knyttes tett til innlerernes livssituasjon, serlig 1 et migrasjonsperspektiv. Lykke
fremstilles gjennom relasjoner, tilherighet og integrering, og inkluderer
komplekse temaer som flerkulturell identitet, skilsmisse og generasjonskonflikter.

P& heyere nivaer utvides perspektivet ytterligere til & omfatte folkehelse,
livsmestring og eksistensielle spersméil, noe som indikerer en didaktisk dreining
mot refleksjon og kritisk tenkning.
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God i Norsk 1 —2017/2020

Kosthold og helse — kroppsdeler, enkle sykdommer, & holde seg i form,
helseyrker

Lykke

chatter med familien

savner

a akseptere hverandre

skilt/barn annenhver uke

viktig & mete venner

a feire bursdag

bryllup

innflyttingsfest

kontakt med andre — en fortelling (219)

God i norsk 2 — 2018

Helse og livsstil — fysisk og psykisk helse, helse 1 Norge, sunn og usunn mat
Lykke

Veien til arbeid i1 et nytt land: Innvandrere laerer norsk av eldre
hjelpetrengende: et lykkelig forhold mellom en innvandrer som sliter med
spraket og en eldre dame som trenger hjelp og omsorg (TB 28-29)

Barn og ungdom: A vokse opp i to kulturer: noen innvandrere gir gode
muligheter til barna sine og vil at de skal integrere seg, andre er redde for at
barna skal miste religionen og kulturen fra hjemlandet (TB 44—45)

Livets gang — & vaere skilt, kjerlighet, eldreomsorg

Forelskelse nar man blir eldre: en av mange muligheter 1 samfunnet: En
historie fra virkeligheten (57)

Hvor vanskelig det er for voksne barn & oppleve at dere foreldre gér fra
hverandre: Utdrag fra Helga Flatlands roman: En moderne familie (58—59)

God i norsk 3 — 2020

Folkehelse og livsmestring — helsetjenester, selvmord, pandemien, naturlig
skjennhet/skjennhetsoperasjoner

Lykke: Familie og hverdagsliv — Hva gjor deg lykkelig?/Kan vi ikke bare
vare hverdagsmennesker?

5 Konklusjon
Analysen av lereverkene viser at helse gjennomgéende behandles som et sentralt
tema 1 norskoppleringen, men at innholdet og perspektivene innenfor temaet har
utviklet seg over tid. Serlig fremtrer en tydelig utvidelse 1 bredden av
helserelaterte emner 1 de nyere utgavene.

Et sentralt funn er at de eldste leerebekene 1 hovedsak vektlegger fysisk helse,
med fokus pa kropp, sykdom og daglig helseatferd, mens nyere utgaver 1 gkende
grad inkluderer psykisk helse som en integrert del av helsebegrepet. Denne
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utviklingen kan forstds i1 lys av bredere samfunnsendringer, der psykisk helse 1
storre grad har blitt synliggjort og normalisert 1 offentlig diskurs.

Samtidig viser analysen at nyere lereverk 1 storre grad tematiserer komplekse
og til dels utfordrende livssituasjoner, som stress, livskriser, relasjonelle
utfordringer og spersmél knyttet til identitet og livsmestring. Dette samsvarer med
foringer 1 leereplaner, hvor folkehelse og livsmestring er etablert som tverrfaglige
temaer.

Det er imidlertid viktig & nyansere 1 hvilken grad lereverkene kan sies & speile
samfunnsutviklingen som helhet. Selv om analysen indikerer en tydelig parallell
mellom samfunnsmessige endringer og tematiske utvidelser 1 lerebekene, gir
materialet forst og fremst grunnlag for & pavise tendenser snarere enn a trekke
generaliserende konklusjoner om et fullstendig samsvar.
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