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Kiss Kata Déra

Hogyan vilik az anatémia sorssa?
A freudi pszichoanalizis feminista recepcidirél

Sigmund Freud munkdssdga alapjaiban véltoztatta meg a nyugati gondolkoddst, az 4l-
tala felvdzolt személyiségfejlédési modell azonban szdmos kérdést vet fel. Ennek egyik
legkritikusabb pontja az elméletében szerepld ndiségkép. Az eltelt tobb mint szdz év
fényében, a kritikai tudomdnyok megsziiletésével és a feminizmus beépiilésével a hét-
kéznapi gondolkodds terébe kérdéses lehet az eredeti analizis relevancidja. A kovetke-
z8kben arra keresem a vélaszt, vajon miként menthetd meg a pszichoanalizis az orvosi
gyakorlat és a kritikai tudomdnyok szdmdra mindamellett, hogy elismerjiik, hogy az azt
megalapozé pszichoszexudlis fejlddési modell a nék ontoldgiai és trsadalmi stdtuszdra
nézve igen problematikus.' A cikk a megoldisi kisérletek koziil olyan — az analizis, a fi-
lozéfia és a nyelvészet hatdrteriiletein mozg6 — genderszempontd birdlatokat vesz sorra,
melyek nem elvetni, hanem djragondolni és alkalmazni kivdnjik az analizist az abban
impliciten felbukkané tédrsadalmi problémdkra.

1.

Kérdéses lehet, hogy a pszichoanalizis gyakorlatdt miért sziikséges a filozdfia terepén
tdrgyalni. A mddszer egy orvosi problémdra adott vélaszként sziiletik, azonban hamar
bebizonyosodik, hogy az eljirds szélesebb kori tdrsadalmi-kulturdlis jelenségek felcdrd-
sdra is alkalmas. Ennek oka a benne megjelend 6j emberkép. A felviligosodds racionalis
és ontdrvényadé individuumdval vagy a kartezidnus episztemoldgia 6ndll6 és fiiggetlen
cogitdjéval ellentétben Freud egy fragmentdlt szubjektumot feltételez, amely még 6n-
maga szdmdra is dtldthatatlan, amennyiben mentdlis mtikodése tudatosulé és nem tu-
datosuld tartalmakra oszlik. E szubjektum nem egy veliink sziiletett esszencidlis énmag
idébeli kiboml4sa, inkdbb a kirnyezet, tdrsadalom, csaldd fiiggvénye, azzal kolcsdnha-
tasban alakul ki egy folyamat eredményeként. Eniinket megannyi tényezé alakitja és
hatdrozza meg, anélkiil, hogy ennek tudatdban lennénk. Az analitikus szemléletméd
ezen nem nyilvinvald 8sszefiiggésekre kivdn rdvildgitani, szimdra a pszichoterdpia egy

1 A pszichoszexudlis fejlédés a freudi pszicholégia kozponti eleme. Eszerint az emberi szexualitds a
csecsemdkortél fogva kiilonbozd fejlddési szakaszokon megy dt. A személyiség és a szexualitds egymdssal
kolcsonhatdsban jon létre (Freud 1995).
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olyan eszkoz, amely szintetizdlja a psziché tudatos és tudattalan tartalmait az emberi
tapasztalat terében.

A szubjektivitds ezen Gj modellje nemcsak a terdpidra, de a tdgabb szociokulturdlis
jelenségek olvasdsdra is alkalmas, amennyiben a személyiséget ezek termékeként vizsgdl-
ja. Maga Freud is tdllép a médszer terapeutikus felhaszndldsdn és azt kulturdlis, térténe-
ti, esztétikai kérdések elemzésére is kiterjeszti. Kés6bb a frankfurti iskola az elsék kozt
fedezi fel magdnak a médszert.” Végiil a 60-as években a Jacques Lacan dltal meghir-
detett ,visszatérés Freudhoz” a médszer még szélesebb elterjedéséhez vezet a nyelvészet
és a filozodfia teriiletén.

Jollehet a pszichoanalizis elméletben és gyakorlatban egyardnt miikdddképes, a ket-
t8 kozt egy komoly torés figyelhetd meg. Az elmélet az emberi élet kiilonbozd teriiletein
impliciten mksdd hatalmi viszonyok dekonstrukciéjinak eszkéze, a gyakorlat mégis
mintha az uralkodé rend, a tdrsadalmi smrus guo miikodésée erdsitené meg. Michel
Foucault torténeti, kultdrakritikai alapokrél, Gilles Deleuze és Félix Guacttari a filozé-
fia néz8pontjébol, Nikolas Rose pedig a szocioldgia perspektivdjabdl hangsilyozza a
pszichotudomdnyok normalizdlé funkcidjit.® A pszichotudomdnyok meghatdroznak
egy, az aktudlis normdt titkr6z6 emberfogalmat, absztrake ént. A terdpia célja, hogy
reszocializdlja és normalizdlja az abnormdlisnak véle pszichés beteget visszavezetve 8t az
absztrakt emberidedlhoz. Az inherenssé valt normdt ezutdn a pdciens sajdt maga fogja
miikddtetni a hétkdznapok sordn, fenntartva a regndlé hatalmi berendezkedést életve-
zetésében és interperszondlis kapcsolataiban.* A terdpia ebben az értelemben a min-
denkori hatalom 4ltal propagdlt normdt totalizdlja ltalénos emberiként, és az ebbdl
fakadé tdrsadalmi pozicidkat kozvetiti az egyén szdmdra. Ilyen normalizdlt pozicidként
tekinthetiink azokra az egyébként térsadalmilag meghatdrozott szerepekre, minthogy a
férfi aktiv, produktiv, mig a nd legfontosabb feladata a reprodukciés munka, az anyasdg
és a gyermekek nevelése. Ugyancsak ezen norma marginalizdlja azokat a szexualitdsfor-
mdkat, amelyek kiviil esnek a reprodukeié kérén, igy példdul a homoszexualitést.

A pszichoanalitikus feminista kritikdk ezt a Freud dltal dbrdzolt, férfikbzpontd em-
berképet kérddjelezik meg. Véleményiik szerint az analizis 4ltaldnos alanya impliciten
maszkulin, mivel személyiségfejlédésének alapja, ahogyan azt az 6dipdlis helyzetben
ldtjuk, a pénisz megléte vagy hidnya (példdul mint kasztrécids félelem). Azaz a szemé-
lyiség alakuldsdnak alapkéve a pénisz meglrzése irdnti vdgy, mely olyan folyamatokat
indit be, mint példdul az anydrél val6 levilds és ezzel egyiitt a tdrsas szférdba valé belé-
pés. Ebben a helyzetben a nd azonban eleve hidnyos, mdsodrangti 1étez8. Azaz a freudi
analitikus elmélet szdmdra a férfi az dltaldnos (normativ) alany. Ez egy olyan n8képet

2 Held 1983.
3 Deleuze — Guarttari 1972; Deleuze — Guattari 1980; Foucault 2006.
4 Foucault 1994.
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kozvetit, amely biolégiai alditimasztdssal szolgdl a né tdrsadalomban elfoglalt mdsodla-
y g & g
gos szerepkorére.’

2.

Freud analitikus elméletének sziiletése alapjaiban kot8dik a ndi szexualitds kérdéséhez.
Gyakorlé orvosi munkdssdga kezdetén elsésorban hisztérids nébetegekkel foglalkozik,®
azonban Jean-Martin Charcot-val, a kor meghatdrozé hisztériakutaté neurolégusival
szemben a probléma okdt nem a gyenge néi idegrendszerben ldtja.” Véleménye, hogy
a kor prid hozzdalldsa a ndéi szexualitdshoz az ereddje azon visszafojtdsoknak, melyek a
betegséget eldidézik, ezért kezd el egy olyan terdpids médszeren dolgozni, mely képes
tudatos szintre hozni az elfojtott ndi vagyakat. Ezért is nevezi Juliet Mitchell a hisztéridc
az analizis alapit6 betegségének.®

Freud fékuszit a biolégiai magyardzatok helyett a pdciensei személyes élettdrténe-
tére irdnyitja, hogy abban kutassa fel a roham okdt. Az elbeszélésekbdl kidertil, hogy a
hisztérids betegek tobbségének korai személyiségfejlddésében valamilyen trauma — el-
s6sorban szexudlis természet(i — volt fellelhet8.” Az 1895-6s Tanulmdnyok a hisztéridrdl
cim, Josef Breuerrel kozdsen irt mive szerint a hisztéria megjelenését egy gondolat
vagy emlék felbukkandsa idézi el8, ami fizikai behatds nélkiil betegiti meg a pdcienst.'
Igy bar a hisztérids roham valéban a személyes érdekek és a kornyezet elvirdsai koz-
ti konfliktus eredménye, a konfliktus azonban nem biolégiai adottsigokon, hanem
életeseményeken nyugszik. A parbeszéden alapulé terdpia lényegében ezen elnyomott
tartalmakat (emlékeket, gondolatokat) hozza el8, mondatja ki a pdcienssel, ezzel 4j

5 Ahhoz, hogy jobban megértsiik Freud gondolatainak alapjait, figyelembe kell venni a kor kulturdlis és
torténeti kdzegét. A nd szerepét a 19. szdzad gazdasdgi-kulturdlis véltozdsai jelent8sen dtformdledk. A
szdzad mdsodik felétdl a csalddi gazdasdgokat fokozatosan felviltja a korai kapitalista termelés, ennek
kovetkeztében a n8k szerepe is véltozik. Mdr nincs mds feladatuk a gyermeksziilésen, azaz a csaldd
reprodukcidjdn til, a hdztartdsbeli élet pedig haszontalannd és iiressé vélik (Wolf 1991). A kulcuralis-
gazdasdgi valtozdsokkal 8sszhangban alakul ki a viktoridnus kor két, egymdssal szélsdséges ellenétben 4ll6
ndiségképe is: a bukott né, a szintisztdn szexudlis és testi ény, illetve a szent, az anya vagy feleség, aki az
erkdlcs érinthetetlen szobra. E két széls8ség jeldli ki a normativ ndiség fogalmdt: a helyes és elfogadott
viselkedés szerint j6 feleségnek és j6 anydnak kell lenni, ebbe pedig nem fér bele a testiség és szexualitds.
Aki e szerep betdltésére nem alkalmas, az sziikségszerlien marginalizdlédik a tdrsadalmi térben.

Darida 2012.

Didi-Huberman 2003.

Mitchell 1997.

Ennck egyik legjobb példdja Freud hires Déra esettanulmdnya, ami a feminista kritika szdmdra is
emblematikus darab (Freud 1993). Héleéne Cixous példdul az esetleirdsban jelenlévd beszélé pozicick
kritikai revizidja sordn, egy Déra szemszogébdl irédé drimdban veti revizié ald Freud gondolatait
(Cixous 1983).

10 Freud — Breuer 2004.
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kapcsoléddsi pontokat hoz létre a traumatikus affektus és a beteg jelene kozt, ami meg-
sziintetheti a testi tiineteket.

A korban uralkodé erkolesiséget szem el6tt tartva nem kérdéses, hogy Freud felfe-
dezése mindenképpen forradalmi, mér azzal is, hogy nem kérddjelezi meg azt, hogy a
ndk is szexudlis vdgyakkal rendelkezd lények. A néi szexualitdst kiemeli az abnormalitds
keretei koziil azzal, hogy a terdpidban beszédteret biztosit ennek kommunikéldsdra.
Mindemellett Freud arra is rdvildgit, hogy az emberi szexualitds nem teljesen determi-
ndlt a bioldgia dltal, hanem a személy élettorténetével parhuzamosan alakul, méghozza
els6sorban a személyiségfejlddés korai szakaszdban. Azaz az analitikus szemléletmdd
aldtdmasztdst nydjc annak a gondolatnak, hogy nének vagy férfinak lenni tdrsadalmi
szerepkonstrukcidk eredménye, nem puszta bioldgiai tény. Ezzel egyben felmeriil annak
kérdése, hogy milyen behatdsok alakitjdk ki a nemi kiilonbségeket, vagy ahogy Freud
fogalmaz, hogyan lesz a ,kisledny névé”."!

Freud elsé ilyen irdnyultsdga vizsgdlatai a gyermeki pszichoszexudlis fejlédésre vo-
natkoznak. Az 1910-es Alomfejtésben ir elséként az Odipusz-komplexusrél.'” Breuer-
rel kozosen azt 4llitjdk, hogy a szubjektum nemisége annak fiiggvénye, hogy hogyan
birkézik meg az anydrdl vald levélds és a szocidlis szférdba valé kényszeredett belépés
traumdjdval. Ebben a kiizdelemben érhetd tetten a nemek kiilonbségének kialakuldsa
is. A fenti elméletet késébb Freud kasztrécids komplexus feltételezésével béviti ki, amit
az emberré vélds alapkdvetelményének és a kulttirdba valé belépés kiiszobének tekint. A
kasztricids fenyegetés arra 8sztonzi a gyermeket, hogy leviljon az anydrdl és kialakitsa
6ndll6 énjét. Ebben a folyamatban kiiloniilnek el a nemek. Azaz az 6dipélis helyzet lesz
a szexudlis differencia kialakit6ja nem a természet vagy valamiféle esszencia.

3.

Freud 1932-es ndiségrdl sz616 el6addsa tartalmazza a néi személyiségfejlédésrdl alkotott
elgondoldsainak taldn legteljesebb rendszerét. Ebben azt hangstlyozza, hogy a pszichoa-
nalizis nem arra vallalkozik, hogy eldirja mi a ng, hanem arra, hogy bemutassa, hogyan
vélik azzd egy bonyolult személyiségfejlédési folyamatban. El8addsa elején leszdgezi,
hogy a természetesnek vélt ndi szerepkoroket valéjdban a térsadalom predesztindlja mar
kora gyermekkortdl kezdve, ez pedig kihat a gyermek egész késébbi életére és szexua-
litdsdra.

11 Freud 1993b.
12 Freud 2016.
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Taldn az a helyzet, hogy a nd azt a szerepet, ami a szexudlis m{ikodésbdl osztdlyrésziil
jutott, a passziv viselkedést, a passziv célkitlizések tobbre becsiilését, kisebb vagy nagyobb
mértékben kiterjeszti életére, aszerint, hogy a szexudlis élet ezen példaszertisége korldto-
zott-¢, vagy kiterjedt. Emellett azonban nem szabad lebecsiilniink a térsadalmi berendez-

kedések ama befolydsat sem, mely a nét hasonléképpen passziv viselkedésre kényszeriti.'?

A nemek szétvaldsic a bioldgidn til Freud tgy magyardzza, hogy a libidéfejlddés korai
szakasza még mindkét nemnél azonos médon megy végbe, vigyuk elsé térgya azonos:
az anya. A vele szemben tdplalt szexudlis' vdgyakkal terhelt szimbiotikus kapcsolatba
azonban ,betdr” a harmadik az apa képében, aki a gyermeki fantdzia szerint tiltdst fejez
ki az anya testével szemben, tiltdsdnak pedig a kasztricié fenyegetésével ad nyomatékot.
Az 5dipdlis konfliktusban ezért mindkét nemnek el kell fordulnia az anydtdl. Az irdnta
érzett szeretet mellett igy megjelenik az agresszio, a csalddds és végsd soron a megvetés.
A kasztricids fenyegetés a néi nemiszervben valik valdsdggd. A fitt szdmdra hitelt kap,
hogy a pénisz levédlaszthatd, hisz anyja sem rendelkezik vele, & is kasztralt. A ldny viszont
sajdt testtapasztalatdban taldlja meg a bizonyossdgot. Megkdrositva érzi magdt, mint
akit anyja hidnyos testtel ldtott el — mondja Freud.

Mig a fid képes azonosulni apjdval testi analégidik mentén, addig a ldny a pénisz
hidnydban képtelen. Azaz az apai idedllal nem tud, a megvetett anydval viszont nem
szeretne azonosulni. Freud ebbél arra a kovetkeztetésre jut, hogy a linyok sosem lépnek
tdl teljes mértékben a kezdeti 6dipdlis konfliktuson, hanem mintegy abban ragadva
nem tudnak egy teljes és erds szuperegot, felettes ént kifejleszteni szemben a férfiakkal.
Mindez magyardzatként szolgdl , kevésbé fejlett erkolesi érzékitkre”.

Ebbdl alakul ki az dgynevezett péniszirigység, ami hdrom irdnyba terelheti a pszi-
choszexudlis fejlédést. Vagy neurdzisok és gatldsok formdjaban kiséri végig a n6 egész
életét, vagy egy maszkulin identitdssal azonosulva mint férfiassigkomplexum hatdrozza
meg jellemét, vagy — s ez a legoptimdlisabb eset — a ,normalis” (mint heteroszexudlis)
ndiség kialakitéja lesz. Az elsd két hatds esetében a ldny sajdt testével valé 6rok negativ
viszonya lesz meghatdrozé a személyiség fejlédésében. A neurotikus nd hidnyos testként
percipidlja magdt, akinek folyamatosan takargatnia kell ,,csonka” mivoltat.

Emellett a n8iség az anya leleplezésben értéktelenné lesz, s megvetés térgydt fogja
képezni. Az anya a tudattalan drdmdjdban antagonisztikus karakter. A szubjektivitds,
azaz az En kialakitdsa csak a t6le val elforduldsban lehetséges, ebben pedig az apa

13 Freud 1993b, 129.

14 Szexudlis értsd testi, minthogy az anyai test a csecsemd szinte dsszes vagydt kielégiti: a tdpldldst, a védel-
met, a tisztdntartdst stb. biztositja. Anya és gyermeke kapcsolata épp azért szimbiotikus, mivel a csecse-
mé életben maraddsdhoz alapvetd, hogy az anya testének része legyen, a méhben t5ltote kilenc hénapban
sz6 szerint, majd utdna még hossz ideig, mint az anyai test egy ,kiterjesztése”.

15 Freud 1993b, 140.
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fogja a megmentd, segitd szerepét betolteni. Freud gy gondolja, hogy az anya irdnt
tdplalt negativ érzelmeket a gyermek a kés8bbiekben kiterjeszti mds nékre is, a kisldny
pedig 6nnén femininitdsdra. Ennek okdn méga gyermeksziilés aktusa is a péniszirigység
egy formdjaként értelmez8dik, amennyiben a vildgra hozott gyermek strukcurdlisan a
hidnyzé szerv helyét télti be. ,A tokéletes ndiségen 4tcsillog a régi férfias végy, a pénisz
birtokldsdnak vigya” — fogalmaz Freud.'®

4.

Freud képe a femininitdsrdl az analitikus elméletben és gyakorlatban meglehetésen am-
bivalens: hangstlyozza, hogy a néi szerep nagyrészt tdrsadalmi termék, azonban bizo-
nyos tulajdonsdgokat esszencializdl, elsésorban a péniszirigység problémdjét. Erdekes,
hogy ez az ambivalencia Freud életében is kimutathat6. Olyan kérdésekben, mint a
szexudlis felvildgositds, a prostitdcié vagy a fogamzdsgdtlds, a kor szellemiségéhez ké-
pest igen szabadelv{i szemléletet tanusitott."” Freud tanitvinyi kérében mindemellett
szdmos ndi analitikus volt, akiket nyiltan tdmogatott. Meglepd, hogy a nék ardnya a
pszichoanalitikus szakmdban ekkoriban magasabb volt, mint bdrmely mds tudomdny-
teriileten. N&i kollégdi jelentésen hozzdjirultak a pszichoanalitikus elmélet tokéletesité-
séhez. Helene Deutsch, Karen Horney, Lou Andreas-Salomé, Marie Bonaparte, Sabina
Spielrein, majd Anna Freud és Melanie Klein a freudi alapokbdl indulva jelentds elmé-
leti munkdkat vittek végbe és fontos intézményi pozicidkat toltdttek be a vildg szdmos
pontjan.

Freud tehdt nagyra értékelte és tdmogatta a néi analitikusok intellektudlis munkdjit,
ugyanakkor elvdrta az elméleti egyetériést és lojalitdst. Ez alapjdn Anna Freud, Helene
Deutsch és Marie Bonaparte azok tdbordt képviselték, akik meg@rizték mesteriik néze-
teit és terminolégidjit a nSiség tekintetében. gy egyetértettek azon felvetésekkel, hogy
a ndi passzivitds esszencidlis, csakiigy mint mazochizmusuk, ndrcizmusuk és pénisz-
irigységiik. Intellektudlis teljesitményiik pedig val6jdban férfiassdgkomplexus.'®

Ezzel szemben Karen Horney, Joan Riviere, Sabina Spielrein a ,szakaddrok” cso-
portjat képviselik. Az eredeti analitikus elméletbdl indulnak ki, ugyanakkor néi néz6-
pontbdl kérdgjelezik meg azok bizonyos alapelveit. Horney a pénisz irdnti irigységet

16 Freud 1993b, 143.

17 Németre forditotta John Stuart Mill tanulmdnydt a 7he Subjection of Woment, mely a n8k elnyomdsdt
tdrgyalja. 1911-ben szdmos feminista mellett 6 is aldirja a German League for Mothers’ Protection cim
kidltvdnyt, amely a merev hdzassdgi hierarchia megviltoztatdsit, az egyediildllé anydk védelmét és a
kettds szexudlis mordl megvéltoztatdsdt koveteli. Teszi ezt sajdt elméletére alapozva, mely tudomdnyos
eszkdzokkel igyekszik aldtdmasztani, hogy a szexudlis sziikségletek elfojtdsa neurdzishoz vezet (Borgos
2017).

18 Sayers 1991.
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mint esszencidlisan ndi tulajdonsdgot kérddjelezi meg. A tdrsadalmi-politikai térben
a pénisz véleménye szerint nem nemiszervet, hanem szimbolikusan a férfiak 4ltal bir-
tokolt hatalmi poziciét jeloli.”” Amennyiben a hatalmat a pénisz reprezentdlja, a nék
kasztricidja szimbolikus értelemben valdban végbemegy tdrsadalmunkban. A férfias-
sdgkomplexus e koriilmények kozt indokolt menekiilés a néiesség el8l, hiszen céljuk,
hogy teljes értékd individuumként szerezzenek elismerést. Azaz a pénisz irdnti vigy az
elismerés irdnti vdgy.*°

A kritikdk nemcsak a tanitvanyi korbél érkeztek. Simone de Beauvoir Mdsodik nem
cim( kdnyvében alapvetden filozdfiai kritikdban részesiti a freudi médszert és az abban
dbrdzolt néképet.?! Mikdzben az az emberi pszichét egységesnek és univerzdlisnak 4l-
litja be, nem enged teret a néi és emberi tapasztalatok sokféleségének. Emellett Freud
nem veszi figyelembe sajdt maszkulin pozicidjdt és annak tdrsadalmi megalapozottsdgdt
sem, ezért elmélete inadekvdt a nd vizsgdlatdra. Amennyiben a nék irigyek a férfiakra,
az csakis azok privilegizdlt tdrsadalmi helyzete miatt lehetséges, nem pedig valamiféle
anatémiai felsébbrend(iség okdn. Beauvoir a pszichoszexudlis fejlédési modell ,szexu-
4lis monizmusdt” is nehezményezi. Véleménye szerint az abban felbukkané viszonyok
pusztdn egy nézépontot titkroznek. Azaz a pszichoanalitikus szemléletméd minden nd
szdmdra egyazon sorsot jeldli ki.

Bér Freud kétségkiviil forradalmi kordnak elképzeléseihez képest, azt mégsem tudja
minden tekintetben meghaladni. Egy viktoridnus hagyomanyokbdl tdpldlkozé férfikoz-
pontt tirsadalom hangjin szélal meg, igy amikor az emberr8l beszél, val6jéban csak
egy partikuldris szempontot képvisel, ezzel akarva-akaratlanul djratermeli a nemi alapt
tdrsadalmi ald-f6lé rendeltséget. Kritikai reflexié nélkiil a freudi analizis puszedn tudo-
ményos aldtdmasztdssal szolgdl a hatalmon 1év8k pozicidjira. A terdpia igy nemhogy
nem enged teret a n8i beszédnek, de még a ndi aldvetettség elfogaddsdra is nevel, termé-
szetesként felmutatva az aldrendelést. A fenti ellenvetésekbdl kirajzolédik, hogy a ndiség
kérdése immdron nem tdrgyalhat6 az uralkod6 hatalmi berendezkedés figyelembevétele
nélkiil, csakis a kulttra, tdrsadalom és politikai tér kritikdjdn keresztiil.

5.

Amint az a kritikdkbdl kitlinik, az analizis médszere megerdsitheti a né aldrendelt sze-
repkérét, ugyanakkor a kortdrs néi tanitvdnyok kreativ ellenvetései magukban rejtik a
felszabaditds lehetdségét és egy mélyrehaté tdrsadalomkritikdra vald igényt. A kritikai

19 Ezr titkrozi a lacani fallosz fogalma is (Mitchell 1997).

20 Freud ndiségképénck magyar kritikdit nyujtjdk példdul Ferenczi Sdndor vagy Rotter Lillidn (Borgos
2017, 24).

21 Beauvoir 1969.
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tudomdnyok a freudi gondolatok tartalmdrél az értelmezd személyére irdnyitjdk a fi-
gyelmet. Az Ujraolvasds a feminizmus terepén a 70-es években, a mozgalom mdsodik
hulléménak idejében valik meghatdrozévd. Az ekkor kibontakozd tdgynevezett pszicho-
analitikus feminizmus képviseldi felismerik, hogy Freud hipotézisei a hisztéridra, az
6dipdlis komplexusra, a néi szexualitdsra és a ndk tdrsadalomban betsledtt szerepére vo-
natkozdan gylimolcsdzd talajként szolgdlnak a feminista reartikuldcié szdmdra. Ennek
miivel8i két nagyobb tdborra oszlanak: az egyik Freud kritikai alapokon nyugvé elutasi-
tdsdt, a mésik gondolatainak tj kontextusokba valé helyezését és hasznélatdt propagdlja.

A pszichoanalitikus feminizmus iskoldi nemcsak elméleti, hanem teriileti alapon is
kiilonbéznek. Két legnagyobb irdnyzata ma az angolszdsz és a francia iskola. Az angol-
szdsz irdny kévetdi munkdssigukban az analizis szociokulturdlis vonatkozdsaira foku-
szdlnak. Céljuk kimutatni az elmélet korhoz és kulttrdhoz kototeségée, s ezen keresztiil
tovdbbgondolni a szélesebb korti alkalmazds lehetdségeit. Ezzel bizonyos fokig meg-
prébéljdk megmenteni az eredeti analizist a jelen szdmdra. Jeles képviseldi Rosemarie
Tong, Nancy Chodorow, Juliet Mitchell vagy Elisabeth Grosz, akik egy interdiszcipli-
ndris — filozéfiai, analitikus, kritikai — szemléletet alkalmaznak. Birdlatuk elsésorban az
odipdlis helyzetet és a kasztrdcids komplexust érintik, minthogy sokan méltatlannak
taldljak azt a feltételezést, miszerint a nd puszta hidnylény. Rosemarie Tong szerint a
kasztriciés komplexus gondolata azt sugallja, hogy a nék alapvetden fogyatékosak, s
hogy minden problémdjuk a pénisz hidny4bél fakad, nem pedig az azzal rendelkez8k
privilegizdlt helyzetébdl. A né egyediili és végsd vdgya eszerint arra irdnyul, hogy a férfi
végydnak tdrgya legyen. Ebben a viszonyrendszerben pedig még annak ténye is, hogy
a nd életet ad, pusztdn a himszerv utdni hajszdvd alacsonyodik. Emellett az 6dipdlis
helyzet az anydt olyan negativ szerepl8ként dbrdzolja, aki a rossz, kellemetlen, illetlen
vigyak megtestesitéje. A konfliktus egyben a nukledris, polgdri csaldidmodellt teszi a
személyiségfejlédés dltaldnos alapjdvd, melyben az apa mint despota és zsarnok uralko-
dik a tulajdondt képzd nén és gyermeken.*

Tong és tdrsai ugyanakkor nem vetik el teljes mértékben a freudi tanokat. Ahogy
Nancy Chodorow fogalmaz, nem érthetjitk meg a nemek tdrsadalmi szervez8dését az
ember szexudlis lénnyé véldsdnak ismerete nélkiil.”> Chodorow az 8dipdlis helyzetet ér-
telmezi 4t ndi néz8pontbdl. Szerinte, ellentétben a freudi elgondoldssal, nem a ldny
helyzete nehezebb a szubjektumképz8dés eme szimbolikus viszonyrendszerében. A di-
namika ellentétes, hiszen épp a fit az, akinek le kell mondania az anydrdl és a hozzd
kapcsolt néi attribatumokrél, hogy kifejlessze férfias énjét. Ahhoz, hogy az apa dltal
képviselt tdrsadalmilag elfogadott maszkulin identitdst kialakitsa, le kell mondania az
anydhoz fiz8d8 gyengéd szeretetérdl és kotddésérdl hozzd képest egy negativ identitds

22 Tong 1997.
23 Chodorow 2000.
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kialakitdsdval. Tehdt val6jdban nem a né a hidnylény, hanem a férfi identitds az, amelyet
tgy lehet leirni, mint mindaz, ami nem az anya, nem a nd.

A pszichoanalitikus feminizmus francia 4ga elsésorban abban tér el a fentiektdl,
hogy a filozéfia mellett nyelvészeti, irodalmi alapokrél viszi végbe a freudi elmélet kri-
tikdjdc. A francia filozéfiai hagyomdny okén itt sokkal hangstilyosabbd vilik a test, az
anyai test, a preddipdlis, azaz a nyelv elsajdtitdsa elétti id8szak. Fontosabb képvisel6i
a Lacan-tanitvdnyok koziil keriiltek ki, dgy mint Luce Irigaray, Julia Kristeva vagy
Hélene Cixous. A lacani alapok nagymértékben befolydsoljék gondolataikat, hasonléan
a Freud-tanitvdnyokhoz, itt is érvényesiil a felhaszndlds és elhatdrolédds kettds viszonya.

Luce Irigaray nyelvfilozéfidra alapozott kritikdja megtestesiti a Lacannal szembeni
ambivalencidt. Lacan az analizist a saussure-idnus nyelvészettel 6tvozi, s ez a szemlélet
tagadhatatlanul nyomot hagy Irigaray munkdssdgdn is.** Ugyanakkor kérdére is vonja
az elméletet, mely véleménye szerint nem reflektdl sajdt diskurzusdnak tdrténeti és filo-
z6fiai meghatdrozottsdgaira, arra, hogy eléfeltevései mir eleve egy férfikdzponta kultira
termékei. Irigaray, Derrida nyomdn, gy véli, hogy a nyugati kultdra eleve oppozici-
6kban gondolkodik. Amennyiben az ember fogalma a férfival azonosithatd, gy a nd
lesz az oppozicié negativ tagja. A freudi elmélet n8képe szintén a maszkulinitds negativ
oldala. Azt, hogy a nét privativ médon mint hidnylényt értsitk meg, a kultira teszi
lehetévé, ahol a hatalom szimbolikus jel5lgje a Fallosz. Ez azonban torténeti és nem bi-
olégiai tényezdk eredménye. Amennyiben sem Freud, sem Lacan nem reflektdl erre, az
analitikus elmélet ahistorikus és konzervativ marad, nem szolgdl tdrsadalomkritikdval,
s6t, a meglévd tdrsadalmi aldrendeléseket erdsiti meg. Irigaray egy olyan iréi technikdt
dolgoz ki, amely tgy olvas djra jelentds, példdul klasszikus filozéfiai szévegeket, hogy
felszinre hozza azok maszkulin nyelvhaszndlatdt és az abbdl ad6dé impliciten m(ikdd
fesziiltségeket és ellentmonddsokat.”®

Lacan egy mdsik tanitvdnya, Julia Kristeva a filozéfia, irodalom és pszichoanalizis
dsszekapcsoldséval alkotja meg mddszerét, mely a lacani nyelvészetbdl kiindulva, de 8t
tovabbgondolva fejti ki gondolatait az analizisr8l. Kristeva jelentds hangsulyt fektet az
tgynevezett preddipdlis id8szakra. A nyelvet az 8dipdlis id6szakban sajititjuk el. Ez a
személyiségfejlédés szempontjdbél elemi fontossdgy, a nyelv szabdlyainak elsajdtitdsdval
lesziink képesek megértetni magunkat a szélesebb tdrsadalmi térben és ezzel 1épiink
til az 6dipdlis hdrmas szerkezeten (apa-anya-gyerek). Lacan szdmdra ez az apa nyelve,
hiszen alapvet8en az apa az, aki megszakitja a szimbiotikus koteléket anya és gyermeke
kozote, ezzel megadva a vildgba val6 belépés lehetdségét. Mig Lacan a nyelviség elsajdti-
tdsdt hangsulyozza, addig Kristeva visszatér a nyelv el6tti anya-gyerek viszonyra. Ennek

24 Trigaray 1985; Irigaray 1985.
25 Késdbb Judith Butler parédia elgondoldsa az irigaray-i médszer tovabbgondoldsaként sziiletik meg (But-
ler 2005; Butler 2000).
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a szemiotikus periédus nevet adja (szemben a lacani szimbolikus-nyelvi szinttel), ahol
az ingerek és az érzelmek jeloletlentil, reprezentdlatlanul, direkt médon vannak jelen.
A csecsemd nyelve még nem a jel-jel6lé-jelslt modjdn épiil fel, ezzel szemben ,szinek,
szavak, simogatdsok, suttogdsok, illatok, séhajok, ritmusok” teszik ki azt.?®

Konkliazié

Fontos felismerniink, hogy az analizis, a kritikai tudomdnyok és a feminista megkoze-
litések célkittizése kozos: megkérddjelezik a fenndllé intézményrendszerek létének ma-
gatol értetdddségét. A nbiség genezisére vonatkozd kérdésnek sziikségszertien a fenn-
4ll6 tdrsadalmi rend egészére vonatkozd reflexiénak kell lennie. A feminizmus egyenld
gazdasdgi és politikai jogokat kivdn kivivni a nék szdmdra, a pszichoanalizis ugyanigy
probdlja felszabaditani a tudattalant az azt érd tdrsadalmi represszidk aldl.

A pszichoanalitikus szemléletméd segit megértetni a szexudlis kiildnbség mibenlét-
ét, azt, hogy milyen viszonyban 4ll testiink identitdsunkkal a biolégiai meghatdrozott-
sdgokon tdl. Tgy az analizis arra 6szt6nzi a feminista elméleteket, hogy rdvildgitsanak a
hierarchizdlt tdrsadalmi viszonyokra, beleértve azokat a szimbolikus aktusokat, amelyek
megalapozzdk azokat. Véleményem szerint mdr maga a freudi médszer is egy jelentds
kritikai tett volt, mivel képes volt tallépni a sajit kordban elfogadott hiedelmeken. Ere-
deti szemléletmddjdval az emberi 1étezés egy teljesen 4j sikjdt nyitotta meg.

Ha tartalmilag egyes pontokon problematikus is, fontos szem elétt tartani, hogy a
pszichoanalizis els@sorban kritikai és diagnosztikai nézdpont, nem egy el6iré és nem is
egy felszabadité funkciét betsltd intézmény. Altala mégis kozelebb juthatunk az imp-
liciten mk3d8 hatalmi viszonyok feltdrdséhoz és dtformaldsdhoz, igy pedig akdr a ndi
emancipdcié eszkdze is lehet. A férfinéz8pontt hatalmi tér pszichoanalitikus elemzése
(melyben a fallosz szimbolizdlja a fels6bbrendiiséget) azonban nem csak a férfi és a nd
tdrsadalmi helyzetének elemzésére szolgdl, hanem teret nydjt az etnikai, szexudlis vagy
osztdlykiilonbségeken alapulé hatalmi egyenldtlenségek kritikdjdnak. Az analizis ezen
hatalmi berendezkedések dekonstrukciéjinak hathatés eszkézéiil szolgdlhat.

26 Kristeva 1997; Kristeva 1982.
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