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Toth Réka

Egy hiperkorszak mélységei

Han, Byung-Chul. 2019. A kiégés tdrsadalma. Ford. Miklédy Déra - Simon-Szabé Agnes. Budapest:
Typotex. 112 oldal, 2200 Ft.

Byung-Chul Han dél-koreai sziiletési tdrsadalomfilozéfus, kultdrteoretikus, aki
a huszas éveiben Németorszdgba koltdzote és napjainkban is Berlinben folytatja
professzori tevékenységét. Olyan jelenségeket vizsgdl, melyek az dltala ,kiégés tdrsa-
dalméra” (7he Burnout Society | Miidigkeitsgesellschaft) és az ,dtldtszésdg tdrsadalmdra”
(Transparenzgesellschafi) keresztelt kozosségekhez kapcsolhatdak, tébbek kozotr a
hiperaktivitdst, a popkultira drnyoldalait, az egyes személyiségzavarokat, illetve a telje-
sitménykényszert és az annak kovetkeztében dllandésult féradesdgot. A 2012-ben meg-
jelend, tizenegy nyelvre leforditott A kiégés tdrsadalma is ezeket a témdkat boncolgatja,
igen eredeti médon. A kdvetkezdkben az egyes fejezetek rovid dttekintését nytjtjuk.
Han kényvét alapvetéen két egymdsbdl kovetkezd korszak bemutatdsa hatdrozza
meg, a szerzd minden fejezetben e két korszak egy-egy kozponti jelenségée elemzi. Az
egyiket immunolégiai korszaknak nevezi, mely névvel tulajdonképpen az elmdilt szdza-
dot irja koriil, a mdsikat posztimmunoldgiai korszaknak. Az elsd két fejezet, ,A neuro-
ndlis erdszak” és a , Tul a fegyelmezd tdrsadalmon” bdvebben tanulmdnyozza e két kor-
szakban €8 alanyok viselkedését, f8ként annak mentén, hogy mi jellemzi az Idegenre, a
Mdsikra adott reakciéjukat. Az immunolégiai korszakot Han a ,virusok koraként” is
emlegeti, utalva ezzel az Idegennel valé megkiizdés, a tdimadds-védekezés, bardt-ellenség
és a hdboruk dialektikai jatékdra. Majd e jéték legfébb veszélyére is kitér: természetesen
ez a fajta erészakkal dtitatott dialektika vaksdgot okozhat, hiszen ennek kévetkeztében
egy természetes védelmi vonalat hizunk fel magunk koré, védekeziink minden ellen,
ami kiviilrél érkezik felénk. Kizdrjuk a Misikat. Ennek veszélyét a szerz8 ugyan megem-
liti, de részletesebb leirdsdra nem véllalkozik, feltehetSleg azért, mert megprébdlja elke-
riilni az erkolesfilozdfiai kliséket, és végképp nem akar elkételez8dni vagy épp elhatdro-
16dni egyik vagy mdsik mordlis paradigma mellett/ellen. Tovdbbd a m{i nem akar
torténelmi rekonstrukciét kindlni, nem emliti példdul az immunolégiai korszak gon-
dolkoddsdnak elemzésénél annak szélsdséges ,hozomdnydt”, a totalitdrius berendezke-
dések gyakorlatdt, annak ellenére, hogy az Idegen és a Misik Ssszefiiggéseinek vizsgdlata
4ltaldban megkivinja, sét kényszeriti erre a szerz8ket. Han a korszakot inkdbb egy m4-
sik, 4ltala megnevezett korszak viszonydban vizsgdlja és ezzel 4j megvildgitdsba helyezi.
A misik korszak, ami az el8z8t koveti, és amit jelenleg is éliink, illetve tapasztalunk,
a posztimmunoldgia korszaka, melyben a kordbbi Misik helyét az ugyanaz veszi 4t. Vele
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kapcsolatban a gyanakvds helyett inkdbb a hozzd valé kdzeledést valaszgjuk. Nem te-
kingjiik t8ltink kiilonb6z6nek és ilyen mddon félelmet keltdnek, ugyanis a xenofébia
ismeretlen e kor szdmdra, innen nézve ez a korszak alapvet8en vendégszeretébbnek
mindsiil bdrmelyik kordbbindl. Arra kérdésre, hogy vajon kortdrsaink migréciéra adott
sokszor elidegenitd, eltdrgyiasité immunvalasza mennyiben illeszthet bele ebbe a kép-
be, Han azt vélaszolja: nagyon is beleillik, ugyanis a posztimmunolégia kordban a be-
véndorlét inkdbb teherként, mintsem kiilsé fenyegetésként szokds elgondolni. It
megjegyezhetjiik, hogy Han — néhol gy tlinik — nem akar tudomdst venni az Gjfajta, a
migréciéval kapcsolatos xenofdbia fokozatos erésddésérdl, vagy pusztdn csak nem gon-
dolja, hogy a mai Gjnacionalista eszmék dsszeegyeztethet8ek a kordbbi, immunoldgiai
korszak hasonlé jellegli eszméivel, mert taldn azt feltételezi, hogy azok egy posztimmu-
noldgiai korszakban tobbé mdr nem vélhatnak univerzélisakkd. Persze az is elképzelhe-
t6, hogy a németek migraciépolitikdja is hatdst gyakorolt rd.

Han szerint tehdt a posztimmunoldgiai korszak az ugyanaz korszaka. De mi a mds
és mi lehet hozzd képest az ugyanaz? A missdg, az idegenség hani értelemben olyan
kiilsé, rajram kiviildllésdgot jelent, amelyre az immunoldgiai korban egy természetes
immunvalasz sziiletett: a védekezés, majd az ebbdl fakadé tdmadis, tehdt egyfajta nega-
tiv reakeid, a Mdsikkal val6 negativ dialektika. Ehhez képest a posztimmunoldgiai kor
ugyanazkultusza a pozitivitds dialektikdja, az ugyanaz ugyanazzal valé dsszekapcsolédd-
sa, ahol én és a Mdsik kozott mdr nincs érdemi kiilonbség, eggyé vélok vele és 8 is eggyé
vélik velem. Ez az egyesiilés egyik oldalon sem valt ki tdimad reakeiét, azonban mégsem
nevezhetd veszély nélkiilinek. A szerz§ itt Baudrillard-ra hivatkozik, aki az ugyanaz to-
talitarizmusdval foglalkozik: ,Aki ugyanattdl él, ugyanattdl is pusztul el.”! Han azzal
magyardzza a baudrillard-i gondolatot, hogy ez a fajta onfelszdmolds azért torténhet
meg a posztimmunoldgai korban, mert reakciénk az ugyanazra nem természetes im-
munvilasz, azaz nem 6szténds reakcid, sokkal inkdbb egy tanuldson alapulé természet-
ellenes cselekedet. (15) Ett6l még megtorténhet, hogy egy id8 utdn rutinnd vélik, és
ennek kovetkeztében belefiradunk az — Han 4ltal , hibridizalt dialektikdnak” is nevezett
— ugyanazzal létrejott kapesolatunkba. Ezt a ,hibridizdlt dialektikdt” egyébirdnt sokszor
ldthatjuk megjelenni a posztmodern kor zavartsdgaban is, a kildtdstalansdg vagy az el-
lenségnélkiiliség leképezddéseként.

Han szerint a posztimmunoldgiai korban, amikor a mds mint olyan helyét az
ugyanaz foglalja el, az er8szak nem feltétleniil hagy aldbb, csak ldthatatlannd vélik. A
posztimmunoldgiai kor dialektikdja ugyanis el6bb-utébb, ahogy Han mondja, neuro-
ndlis erdszakhoz vezet (9-20). Az er8szak azért is ldthatatlan a posztimmunolégiai kor-
ban, mert gyakorlatilag megsziinik a kint és a bent, azaz én és az Idegen addig kialakult
két korbezdre burka, és kiteljesedésének nem marad konkrét helye. De Han szerint attl

1 Baudrillard 1997, 58.

DOI: 10.54310/Elpis.2021.1.11



TOTH REKA: Egy hiperkorszak mélységei 155

még igenis létezik, st még alattomosabban jdrja 4t az én és az én dlralam befogadott
ugyanaz kozos szférdjit. Ez a fajta erészak nem likviddlja egyik felet sem, nem kirekesz-
t8, azonban eltelit és kimerit benniinket.

Han a posztimmunolégiai kor tjkeletli pszichés rendellenességeit is e kimeriiltség
szdmldjdra irja. Sem a depresszid, sem a hiperaktivitds, sem a bipoldris személyiségzavar
nem johet létre a virdlis, azaz az immunoldgiai korszakban, mert ezek mind egyfajta
belsd, ldthatatlan erdszak fejleményei, egy olyan er8szaké, ami a ,pozitivitds tiltengé-
sét” (28) okozza benniink. A szerz8 egyébirdnt a hiperaktivitdst tekinti a posztimmuno-
l6giai korszak szimptémdjdnak, e korszak problémadit leghitelesebben dbrdzolé immun-
vélasznak. A kdnyv kezd§ sorai is erre utalnak: Han az énkizsdkmdnyolds jelképével, a
kafkai Prométheusz és a sas képével utal a posztimmunoldgiai korszakban megjelend
teljesitd alanyra (de esetiinkben nem a sas vdj ki bel6liink egy darabot minden nap,
hanem 6nmagunkat marcangoljuk), azaz az onfelemésztd hiperaktiv tdrsadalom
jelképére.

Az immunoldgiai és a posztimmunoldgiai korszak tovdbbi sajétossdgairdl a kovetke-
28 fejezetekben olvashatunk, ahol a szerz8 e két korszakra jellemzd sajdtossdgok bemu-
tatdsdval prébdlja kiemelni drnyoldalaikat is: tdrsadalmi szinten megjelennek tobbek
kozott a fegyelmezé tdrsadalom és a reljesitményelvii tdrsadalom jellegzetes tulajdonsdgai,
aztdn az egyének szintjén az engedelmes alany és a teljesitd alany sajétossagai, majd ismét
szintet ugrunk és ,A mélyrehat6 unalom” fejezetben a negativitds és pozitivitds tdrsadal-
mdnak jelenségeit és fegyelmezd erejét hasonlithatjuk ossze. Az egyik oldalon a jeligék
tilalmak lesznek, mint példdul a ,nem!” és a ,maradj tdvol!”, mig a mdsik oldalon a
skelll” és ehhez hasonlé buzditdsok jelennek meg. Han az immunolégiai korszak tilt6/
fegyelmezd erejének blokkold hatdsdra hivja fel figyelmiinket. Amellett foglal 4lldst,
hogy ez a blokkolds bizony gdtat szabhat a teljesitmény névekedésének, amint ezt a
torténelem is igazolja. A posztimmunoldgiai korszakban mdr raébredtek arra, hogy a
tiltds/fegyelmezés csupdn ideig-6rdig hathat, a hatalom hosszabbtivi fenntartdsdhoz
mds mddszerek kellenek. A fegyelmezd intézmények miikddeetdi réjdteek arra, hogy a
negativ tiltds nem képes egy jol miikodd tdrsadalom létrehozdsdra, a tiltdsnal fontosabb
a pozitivitds kihangsilyozdsa. Hatékonyabb, ha a buzditds keriil el6térbe a képességeink
felszinre hivdséval egyetemben, a ,nem szabad” jelige helyett a ,lehet” vagy ,kellene”
jeligével egyiitt.

Han ldthatéan nem elfogult egyik immunoldgiai korral szemben sem, ennek ko-
szonhetden remek rdldtdsa van a két korszak kozti dtmenetekre is, viligosan megmutat-
ja, hogy az immunolégiai korszakbdl mely viselkedési normak hagyomanyozédtak to-
vabb a posztimmunoldgiai korszakba, illetve azt is, hogy ezen normdk — bér ideoldgiailag
jol megalapozottd és potencidlisan miikdd8képesé tehetik a tdrsadalmat — a valésdgban
nem igy hatnak. Mégpedig azért, mert az immunoldgiai korban elsajdtitott viselkedési
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normékat, hagyomdnyokat nem tudjuk teljesen magunk mogote hagyni. Ezzel egyéb-
ként a szerz8 tobbek kozott Foucault véleményét osztja, aki szerint a fegyelmezd tdrsa-
dalmakban elsajdtitott magatartdsformak tovibbéroklédnek és akdr egy uj, késdbbi
paradigma 4rnyékdban is megjelenhetnek.? (21) Szerinte ez a fajta tovdbbdrokldés azt
jelenti, hogy az 4j, posztimmunoldgiai korszakban alkalmazott pozitiv normdk nem
érvénytelenitik az immunolégiai korszakban kialakult negativ normékat. A fegyelmezd
tdrsadalom teljesitd alanya tehdt egy 4j korszakban is engedelmes marad, mert jelenléte
a fegyelmezd szakaszban erre predesztindlja. De mivel a posztimmunolégiai korszakban
nincs, aki fegyelmezze, ez az engedelmesség nmagdnak-engedelmességgé, egy teljesit-
ménykényszer vezérelte dnfegyelmezéssé alakul 4t, amiben az alany egyszerre tolti be a
ragadozé sas és az dldozat Prométheusz szerepét. Han az 6nmagunknak valé engedel-
messég tilhajszoldsdbdl, az alkots- és tetterd kifiraddsdbdl eredezteti a depresszid kiala-
kuldsdt is. Szerinte ez akkor alakul ki az emberben, amikor rdébred, hogy a ,,semmi sem
lehetetlen vildgdban létezik a leheteden” (20), azonban ezt a beldtdst nem képes
feldolgozni.

Han a ,,Vita activa” cimfi fejezetben megprdbdlja részletezni, hogy e mentdlis elvdl-
tozdsok pontosan hogyan jonnek létre. Arra jut, hogy a teljesitménykényszer dllatiassd
teszi az embert, ami azzal jdr, hogy mentélisan visszafejlédik. Az dllat szintén hiperaktiv,
teljesitményorientdlt, hiperfigyelemmel rendelkezik, ami az 4llatviligban természetes.
Az embert viszont ez a fajta 4llati hiperfigyelem jelentésen 4talakitja és elveszi téle az
Skorban elsajdtitott rdcsoddlkozds képességét, de az tjkori kartezidnus kételkedés képes-
ségét is.

Han a posztimmunoldgiai korszakot ennek nyomdn a nyugtalansdg és kényszeres-
ség kordnak nevezi, és ennek szellemében az arendti munkaelvii tdrsadalomelméletet
gondolja tovabb. Arendt szerint a vita activa, a cselekvd élet fogalma jelentésen dralakule
a szdzadok sordn és a 20. szdzad kozepére teljesen megsziint. A munkaelvii térsadalom
kordban, amikor a cselekvés minden mds lehetdségét kizdrjuk, a cselekvd élet fogalma a
munka mint cselekvés szintjére siillyed. Ahogy Arendt mondja, az ego az utolsé aktiv
cselekedetével feladta magdt a munka oltdrdn, hogy jobban funkciondljon.? Han is e
munkaelvii tdrsadalom arendti gondolata mentén halad tovdbb e korszak leirdsdban,
azonban nem gondolja, hogy a vita activa fogalma teljesen megsziint volna, szerinte
inkdbb csak jelentésen 4talakult. Szerinte az ego nem passziv ebben a korszakban, sét,
éppen hogy hiperaktiv és ennek értelmében gyakorlatilag elpusztithatatlannak és sza-
badnak gondolja magit. Azonban ez a szabadsdg szerinte puszta illizid, mert a szabad-
sdghoz épp az sziikséges, hogy ez a fajta autisztikus teljesitménygépezet ledlljon, ehhez
pedig a jo értelemben vett unalom, a ,halogatds képessége” elengedhetetlen. (45) A

2 Foucault 1990, 285-308.
3 Arendt 1981, 405-409.
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problémdt abban l4tja, hogy nemcsak a halogatds képessége, de minden érzelem (pl.
félelem, gydsz), melyek természetes immunreakciék volndnak, eltlinnek e gépezet tal-
miikodése kovetkeztében. ,,A mélyrehaté unalom” fejezet a teljesitménygépezet ledlldss-
nak, az unatkozdsnak, tengetésnek hasznossigdt mutatja be, de gy litja, hogy korunk
hiperalanyai mér nem képesek ezen 4llapot elidézésére.

A fuggelékben a teljesitmény tilmiikodésének kovetkeztében kialakuld, mdr a
kényv elején is emlitett problémdkat elemzi tovdbb. Itt a posztimmunoldgiai kor tovadb-
bi hdtrdnyairdl olvashatunk, egyebek mellett a kanti erkélesok és kitelességtudat abszo-
lat megszinésérdl és felszdmoldsdrdl. Szerinte ebben a korban az individuum mdr nem
tekinthetd ,engedelmes alanynak”, amennyiben az engedelmességen a Mdsiknak valé
engedelmességet értjitk. A mai kor alanya 6nmagdnak engedelmes, és ugy végzi felada-
tait, hogy ekozben a Misikat igyekszik figyelmen kiviil hagyni. A posztimmunoldgiai
kor alanydnak perspektivdjdbol a Misik tokéletesen eltdinik, egyszerien megszabadul
téle. A francia filozéfide sokdig meghatdrozé Mdsik felé valé odafordulds gondolata te-
hdt e korban értelmét veszti. Han drasztikusan kiilonbézteti meg egymadstdl a francidkra
jellemzd Mdsik-filozéfidt és a posztimmunoldgiai kor tdrsadalomelméletét. Egyes elmé-
letek szerint azonban a Misik nem eltlinik, hanem csak 4ralakul: inkdbb a médiahata-
lomban és a médidtdl dtitatott tomegben kell keresniink a Msikat, aki/ami ilyen for-
méjéban persze mdr nem vdlthat ki benniink olyan természetes reakciét, mint az
immunoldgiai kor alanyaiban.

Ez a természetellenes immunreakcié viszont tovdbbi zavarokat okoz és zdrdsképp
Han e zavarokat és ezek kiovetkezményeit vézolja fel. Ha a posztimmunolégiai korszak
teljesitménykényszere vezérel minket, akkor ez folyamatosan arra kényszerithet, hogy az
elért eredményeink utdn mindig tovabbi eredmények elérését kényszeritsiik ki magunk-
bol. Ennek kévetkezménye a lelki 6sszeomlds, a burnout-szindréma, aminek drasztikus
végkimenetele az lesz, hogy a kotelességtudod, teljesitd alany ,haldlra valdsitja magic”.
(76)

A Han 4ltal lefrtakat olvasva taldn pdran tgy érezhetik, hogy okkal hizhatjak ki
magukat, mert 8k igenis teljes valéjukban ki tudnak Iépni a hani teljesitménygépezetbdl
és képesek a természetes immunreakciok megfogalmazdsdra. De vajon megsziilethet-
nek-e még a kor emberében Sartre unalommal vegyiilt undordhoz, Heidegger szoron-
gdsihoz, Bendeman / Gregor Samsa alkalmazkoddsi zavardhoz és Raszkolnyikov bintu-
datdhoz hasonld természetes immunreakciok? Aligha, ugyanis a mai kor embere arra
predesztindltatott, hogy csak posztimmunoldgiai reakcidkat adhasson vildga jelenségei-
re. E sors még akkor is meghatdrozza életttjdt, amikor torténetesen a gondolkodé sze-
repét 6lti magdra. De persze még ekkor is reménykedhet abban, hogy, még ha csak
pillanatokra is, de képes lesz természetes immunvélaszok megfogalmazdsdra — persze
csak kotelességbdl.
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