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Hatteér és célkitiizések: Tanulmanyom a miivészetterapia és mivészetpedagdgia vizualis
modalitasanak hatarhelyzetekkel val6 kapcsolodasat vizsgalja. Ehhez Friedl Dicker-Brandeis
miivész-tanarnak a terezini koncentracios taborban gyerekekkel végzett miivészetpedagogi-
ai-miivészetterapias munkassagat vizsgalom meg modszertani modellek mentén, hianypotlo
jelleggel a magyar szakirodalomban. Vizsgaldédasomhoz segitséggel hivom az expressziv
terapias kontinuum (ETC) (Kagin & Lusebrink, 1978; Hinz, 2020; Malchiodi, 2018) modelljét,
melynek szintén nincs még magyar nyelvii ismertetdje, illetve a vizualis miivészetterapia
jellemzdit a traumafeldolgozas soran, melyet miivészetterapeutdk egy csoportja foglalt ssze
(Kiss et al., 2023).

Modszer: Tanulmanyom problémafelvetd jellegii, nem a teljesség igényével és nem torténeti
szempontbol irom, hanem forraselemzés segitségével azt keresem, milyen a késébbi miivészet-
terapia szamara hasznosithaté modszertani jellemzdékkel dolgozott ebben a hatarhelyzetben,
mikozben 6 maga is része volt annak.

Eredmények: A Friedl altal hasznalt miivészetpedagodgiai de terapids szempontbol is jol
alkalmazhaté modszerek, melyek korabbi alternativ pedagodgiai és Bauhaus-os tapasztalatain
alapultak, jol 6sszhangban vannak a mai traumafeldolgozasban hasznalt modellekkel.
Kovetkeztetések: Mindezeken keresztiil pedig 6 is azza valt, akire most, mint egy személyes
példara nézhetiink vissza, akibdl magabdl ez a hatarhelyzet a személyes egzisztencia és
autonomia kibontakozasat hozta, paradox modon dnmegvalositova valt altala.

Kulcsszavak: miivészetpedagodgia, miivészetterapia, hatarhelyzet, expressziv terapias conti-
nuum, Friedl Dicker-Brandeis, koncentracios tabor
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BEVEZETES ES ALAPFOGALMAK,
MUVESZETTERAPIA
ES HATARHELYZET

Tanulmanyom a miivészetterapia és ezzel
Osszefliggésben részben a miivészetpedago-
gia vizualis modalitasanak hatdrhelyzetekkel
val6é kapcsolodasat vizsgalja. Ehhez Friedl
Dicker-Brandeis miivész-tanarnak a terezini
naci koncentracios taborban gyerekekkel
végzett mlivészetpedagdgiai-miivészettera-
pias munkéssagat vizsgalom meg modszer-
tani modellek mentén. Ezzel régi addssagot
torlesztek, mert csak kevés, és emlités szintli
magyar nyelvii szakirodalom van err6l. Vizs-
galédasomhoz segitséggel hivom az expresz-
sziv terapias kontinuum (ETC) (Kagin &
Lusebrink, 1978; Hinz, 2020; Malchiodi,
2018) modelljét, melynek szintén nincs még
emlitésnél tobb magyar nyelvli ismertetdje,
illetve a vizualis mlivészetterapia jellemzoit
a traumafeldolgozas soran, melyet magyar
miivészetterapeutak egy csoportja foglalt
Ossze (Kiss et al., 2023).

Tanulméanyom problémafelvetd jellegii,
nem a teljesség igényével és nem torténeti
szempontbol irom, hanem azt keresem,
milyen a késébbi miivészetterapia szamara
hasznosithaté modszertani jellemzdékkel
dolgozott Friedl Dicker-Brandeis ebben
a nehéz hatarhelyzetben, aminek 6 maga is
részese volt. Mindezeken keresztiil pedig
0 is azza valt, akire most, mint egy szemeélyes
példara nézhetiink vissza, akinek az életében
ez a tragikus hatarhelyzet paradox moédon
rendkiviili emberi és szakmai teljesitményt
eredményezett, példaképpé és dnmegvalod-
sitova is valt altala. Helytallasa a személyes
egzisztencia és autonémia kibontakozasat
jelenti, még ha tragikusan is ért véget, min-
denképpen értelmet adott tevékenységének
és 1étezésének.

Miivészetterapia, miivészetpedagogia,
miivészetalapi eljarasok

Mivészetterapia és miivészetpedagogia, ez
a két rokon szakteriilet a tanulmanyom targya,
Friedl Dicker-Brandeis terezini tevékenysége
szempontjabdl dsszeér, igy ennek a fogalmi
tisztazasat sziikségesnek érzem. Az én meg-
kozelitésemben ,,A miivészetterapia (miivé-
szetterapiak, tagabb értelemben miivészeti
beavatkozasok) olyan eljarasok gyiijténeve,
amelyek soran a miivészetterapeuta miivé-
szeti, azaz expressziv, kreativ, nonverbalis
eszkozok segitségével dolgozik kliensével
a terapias célok elérése és a személyes pszi-
chés jollét érdekében.” (Kiss et al., 2023: 515).
Emellett miivészetterapia és a miivészetpeda-
gogia egymassal atfedd, egymassal szorosan
Osszefiiggd teriiletek, ahogy azt doktori kuta-
tasomban kimutattam (Kiss, 2014).

Judith Rubin, a miivészetterapias szak-
maisag egyik nemzetkdzi jelent6ségii szak-
tekintélye és szamos alapkonyv szerzdje
fontosnak tartotta a miivészetterapia fogal-
manak szakmai értelmezését és a mogotte
1évo szakmaisagot (Rubin, 2005: 348),
¢s altalaban én is eszerint szoktam hasznalni.
Most azonban kivételt teszek a valasztott téma,
Friedl Dicker-Brandeis munkassaganak saja-
tossagai miatt, akit maga Rubin is a miivé-
szetterapia eléfutarként mutat konyveiben
tobb helyen is. Alapvetden a miivészettera-
pia szakmai gondolkodasmodjaval és foga-
lomrendszerével nézek ra erre a miivészet-
pedagogiai jellegli tevékenységre s terapias
hatasukat nézve, azaz tagabb értelemben vett
milvészetterapias vonatkozasukban vizsgalom.

Miivészetterapian ebben a szévegben
tehat szlikebb értelemben értek egy specialis
professzionalis szakteriiletet, tag értelemben
a miivészettel valo pedagdgiai és terapias
munka terapias hatasu vonatkozasait.
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Hatarhelyzet

Irwin D. Yalom Egzisztencialis pszichote-
rapia cimi konyvében tobb helyen emleget
olyan ,,kényszerit6” élményeket, Ggynevezett
hatarhelyzeteket, amelyek megvaltoztatha-
tatlan, orvosolhatatlan allapotok, melyek
kizokkentik az egyént addigi 1étformajabal,
¢és tudatossagra inditjak. Ilyenkor az egyén
szembesiil sajat halandosagaval, bizonyos
visszavonhatatlan dontésekkel (Yalom,
1980/2025: 18, 47).

Karl Jaspers szerint (hivatkozza Kévary
2025: 56.) ,,...az egyén tobbféleképpen rea-
galhat a létezés paradox jellegét feltaro hatar-
helyzetekre: elleplezheti vagy elsajatithatja
azokat. Az elleplezés esetén az ember meg-
futamodik a hatarhelyzet kihivasai eldl, mig
az elsajatitas soran az emberben szunnyado
kiaknézatlan potencial a benne lehetséges
egzisztencia megvalosulhat ¢s teljesebb,
autentikusabb létezévé valhat.”

A hatarhelyzet fogalmat eredetileg Karl
Jaspers alkotta meg a filozofiaban, majd
Irvin D. Yalom alkalmazta és tette a modern
egzisztencialis pszichoterapia alapkovéveé.

A hatérhelyzet és a trauma pszichologiai
fogalma szoros kapcsolatban all egymas-
sal, mivel mindketté olyan eseményre utal,
amely szétzizza az egyén korabbi vilagképét
¢és alapvetd biztonsagérzetét. Hatarhelyzet
lehet a végességgel, halallal szembesiilni,
baratot és hozzatartozot elveszteni, valni,
borténbe, koncentracids taborba keriilni,
habort kitérése az otthonunkban, természeti
csapas, migraci6 és menekiilés a korabbi ott-
honunkbdl, stilyos testi vagy mentalis beteg-
ség, pszichodzis, ahol a korabbihoz képest
egész mas helyzet var minket.

A MUVESZETTERAPIA
ESZKOZRENDSZERE

A hatarhelyzetekkel a miivészetterapias
munkaban is kapcsolatba keriilhetiink.
A muvészetterapianak sajatos eszkozrend-
szere van, amivel ilyen helyzetekben meg
tudja kinalni a hatarhelyzetben 1év6 embert.
A Trauma kaleidoszkop cimii 2023-as
konyvben ezt az eszkdzrendszert tekinti
at a mlvészetterapiarol szolo fejezet, ahol
kiilonbozo teriileteken dolgozd miivészet-
terapeutak mutatjak be a traumafeldolgozas
jellemzéen miivészetterapias lehetdségeit.
A miivészet mas-mas arcat mutatja a keret-
helyzettdl fiiggden, hol az aktivizalo, hol
a kifejez0 jellege, hol a szabadsag megélése
altala stb. keriil jobban el6térbe. A konyvfe-
jezetet ir6 miivészetterapeutak a kovetkezo
vizualis miivészetterapias jellemzoket talal-
tak (Kiss et al., 2023: 520-532):
e Képek, fantazia, onkifejezés
® Nonverbalitas
® Anyagalakitas, érzékelés, vitalitas affek-
tusok, formalodas
® Objektivacio, targyallandosag és terem-
tésélmény
Tudatallapotok, elmélyiilés
Autondmia, dontések és szabadsag
Atmeneti tér, dtmeneti targy
Keret, tartalmazas, expresszio, mint az
érzelemregulacio lehetdségei
Alkotofolyamat, aktivitas
Kreativitas, spontaneitas, improvizacio

Differencialddas, szintetizacid, integracio
Jelenidejliség és jelenlét az alkotasban
¢és a befogadasban

Mindezek elsdsorban az alkotd, vagy mas
néven aktiv mlvészetterapia jellemzoi; a
receptiv vagy befogado jellegii miivészettera-
pias munka (pl. miialkotasok kozos feldolgo-
zasa) is hordoz hasonlokat, csak masképpen.
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Az alkoto6folyamat beinditasa és
lezarasa, a kreativitas timogatasa

A miuvészettel valo munkaban fontos sze-
rep jut az alkotd folyamat beinditasanak, az
instrukcioknak, illetve a visszajelzésnek ¢s a
verbalis reflexioknak. Altalaban valamilyen
hivéinger segitségével szabad alkotésra invi-
talja a terapeuta a résztvevoket. Ez lehet egy
technika vagy alkot6i médszer, egy téma,
egy zene vagy szoveg, mozdulat... mindez
ugy, hogy a terapeutanak el kell tudnia kép-
zelni, mentalizlni, hogy varhatéan milyen
hatast tesz mindez a résztvevoire. Nem sti-
mulalhat tal, de kell, hogy legyen benne fel-
hivo jelleg és kihivas. Ehhez jo gondolkodasi
keretet €s inspiraciot tud adni az expressziv
terapias kontinuum (ETC), amit révidesen
részletesebben is bemutatok.

Fontos az alkot6 tevékenységre torténd
rahangolas, az alkot6 tudatallapot 1étreho-
zasa; ezt Merényi Marta nyoman (Merényi,
2007) nevezhetjiik a vizualis alkotas esetében
is kontrollalt modosult tudatallapotnak, ami
kiilonbozik a hétkoznapi tudatallapottol, és
egyszerre van meg a spontan alkoto kreativitas
¢s a folyamat kontrollalasa. Kiilondsen igaz
lehet ez, ha a testtudati munkahoz hasonld
mozgasos-érzékelds ravezetés hozza létre.
Lehet ehhez az alkoto6 tudatallapothoz Csik-
szentmihalyi Mihaly flow-fogalmaval is koze-
liteni (1990), amikor minden mas kizarddik, és
csak az itt és most alkot6 folyamata van jelen.

Az instrukcié fiigghet attél, hogy
a mivészetterapeuta milyen szemléleti
keretben gondolkodik (példaul jungianus
szemléleti keretben gyakori lesz az arche-
tipikus téma, pszichodinamikus szemléleti
keretben a ,,lebegds”, jol projektalhaté meg-
hatarozatlan alakzatok vagy fogalmak stb.).
A verbalis reflexidadas esetében minden-
képpen a szemléleti keret lesz a hangsulyos
az értelmezésben, illetve jelentéstulajdoni-

tasban. A verbalis, illetve esetleg nonver-
balis reflexidadas soran figyelembe vessziik
a létrejott képi produktumot, az alkoto folya-
matot és a kapcsolodo érzéseket, érzeteket és
asszociaciokat is. Legfontosabb, hogy maga
az alkot6 hogyan kapcsolodik sajat alkotasa-
hoz, mi jut réla eszébe, hogyan élte-¢li meg.
Az elkésziilt alkotasok befogadasa, illetve
,visszafogadasa” tehat elsésorban az alkotd
szamara hordozott jelentése mentén torténik.

A verbalis visszajelzések koziil a kriti-
zalo, illetve tdgabban a mindsitd jelleglieket
terapias munkamodban elkeriiljiik. Els6-
sorban a fenomenoldgia mentén néziink ra
a produktumokra, egyfajta strukturalis inter-
pretaciot, illetve tiikkrdzést adunk, csoportve-
zetoként és a csoporttarsak részérdl is ezeket
preferaljuk.

A verbdlis rész a végén azért is fontos,
hogy ne ragadjon a kliens a modosult tuda-
tallapotban, regresszioban, a preverbalis tar-
tomanybol vissza tudjon a résztvevo érkezni
egy hétkdznapi tudatallapotba.

Expressziv terapias continuum (ETC)

Egy jol hasznalhaté modszertani gondolko-
dasi keretrendszer lehet az expressziv terapias
kontinuum (ETC) (Kagin & Lusebrink, 1978;
Hinz 2020; Malchiodi, 2018), ami az infor-
macidfeldolgozas szintjei mentén helyezi el
a mivészeti eszkozrendszert s egyfajta kre-
ativitas-modellként is értelmezhetd. Azt irja
le, hogyan dolgozzuk fel az informaciokat és
hogyan Iépiink interakcioba a mlivészeti esz-
kozokkel az alkotas soran. A modellt Sandra
Kagin és Vija Lusebrink alkotta meg 1978-
ban, az emberi fejlédés €s az informacio-
feldolgozas elméleteire alapozva. Az ETC
neurotudomanyi kutatasokkal és empirikus
vizsgalatokkal alatamasztott keretrendszer,
amely lehetOvé teszi a miivészetterapias
intervenciok rendszerszinti, bizonyitékokon
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alapulo tervezését és alkalmazasat a klini-
kai gyakorlatban. (Hinz, 2020). A rendszer
négy szintbdl all, amelyek a fejlodési folya-
matunkat és az agyi miikkodésiinket tiikkrozik.
(Kagin & Lusebrink, 1978).
Az ETC szintjei:
1. Kinesztetikus / Szenzoros szint (K/S):

e FEz a legalapvetdbb, gyakran szavak

e Az affektiv (érzelmi) oldal az érzel-

mek kifejezésére €s a szinek haszna-
latara fokuszal, gyakran formai kor-
latok nélkiil.

3. Kognitiv / Szimbolikus szint (C/Sy):
e A kognitiv rész a tervezést, az abszt-

rakt gondolkodéast és a probléma-
megoldast foglalja magaban.

elétti (preverbalis) szint.

A kinesztetikus rész a mozgasra, rit-
musra ¢s a fizikai energiara fokuszal
(pl. agyag csapkodasa, firkalas).

A szenzoros rész az érzékszervi ¢lmé-
nyekre, a texturdkra és az anyaggal
vald érintkezés 6romére koncentral.

2. Perceptualis / Affektiv szint (P/A):
® A perceptualis (észlelési) oldal a for-

makra, vonalakra és a vizualis rendre
Osszpontosit, segitve a belsé élmé-
nyek strukturalasat.

A szimbolikus rész a metaforak és
személyes szimbdolumok hasznalatat
jelenti az onkifejezésben.

4. Kreativ, illetve Integrativ szint (Mal-
chiodi, 2018): ez nem egy kiilonallo
Iépcsdéfok, hanem a fenti harom szint
szintézise. Akkor jelenik meg, amikor
az egyén teljes mértékben elmeriil az al-
kotasban (flow élmény), és megvaldsul
a bels6 egyensuly és Ongyogyitas. Krea-
tivitas barmelyik szinten megjelenhet és
kibontakozhat. (1. tabldzat)

1. tablazat. Lisa Hinz: Anyagvalasztasi és stratégiai tablazat (Hinz, 2020)

ETC Szint

Az anyag jellege

Példak az eszkozokre

Terapias cél / Stratégia

Kinesztetikus (K)

Fizikai erét igényld,
ritmikus

Kemény agyag, nagy
papirra firkalas, kalapalés

Fesziiltségoldas, fizikai
energia levezetése, blok-
kok oldasa.

Szenzoros (S)

Tapinthato, érzék-
szervi, ,,maszatolds”

Ujjfesték, borotvahab,
puha agyag, vizes festék

Kapcsolodas a testhez,
szenzoros ¢lvezet, pre-
verbalis megnyugvas.

Format ado, hataro-

Filctoll, szines ceruza,

Struktara adasa, hatarok

Perceptualis (P) Kat kiiel51d vonalzd, kollazs (formak | kijelolése, a kdosz vizua-
! szerint) lis rendszerezése.
) Erzelemkivalto, Akvarell, higitott akril, | Cr2eimek felszabaditdsa,
Affektiv (A) folyékony kréta (elmaszatolva) elfojtott érzések kifeje-
zése.
. Logikus, tervezést Kollazs (térténetmesé- Problemam? gOIda..S ’
Kognitiv (C) igényld 1és), makettépités, irds ok-okozati dsszefiiggé-
’ ’ sek, tudatos tervezés.
. B Talalt targyak, maszk Belsé jelentésadas,
Szimbolikus (Sy) Metaforikus, bels készités, szimbolum- komplex traumak meta-

képalkoto

festés

forikus feldolgozasa.

ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2025, 27(4): 313-334.
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A terapeuta az ETC segitségével dontheti el,
milyen anyagokat (pl. kdnnyen foly6 festék
vs. kemény agyag) vagy feladatokat javasol-
jon a kliens aktualis allapota alapjan. Segit-
het megérteni, hogy a kliens hol ,,akadt el”
a feldolgozasban — példaul, ha valaki tul
sokat gondolkodik (kognitiv tulsuly),
a terapeuta segithet neki visszatérni az
érzékszervi (szenzoros) tapasztalatokhoz.
Lisa D. Hinz tovabbgondolta mindezt,
Vija Lusebrink elméleti alapjait rendszerezte
és egy konkrét, a gyakorlatban is hasznal-
hat6 kézikonyvvé formalta 2009-ben, melyet
még tovabb fejlesztett az ujabb kutatasokat is
beleépitve (Hinz, 2020). Kidolgozta azokat
a klinikai értékelési szempontokat, amikkel
a terapeuta meg tudja allapitani, hogy a kli-
ens éppen melyik szinten ,,mikodik”. Letette
az alapjait annak a stratégianak, hogy mikor
kell a klienst az egyik szintrél a masikra
(pl. az érzelmi szintrdl a kognitiv felé)
atvezetni az egyensuly érdekében, Cathy
Malchiodi (2018) pedig bevitte a modellt a
traumaterapia és a neurobiologia fésodraba.
Az ETC rendszere magukat a mlivészeti
médiumokat is rendszerezi azok kontroll-jel-
lemzdi szempontjabol. A miivészetterapeuta
egyik fontos eszkdze, hogy milyen médiumot
és instrukeiot kinal fel az adott szituacioban.
Néhany példa erre:
® Az agyag példaul nehezen kontrollalha-
to és regressziv, ugyanakkor maga a kre-
alas, a teremtés 0si mozzanatat hordozza
magaban.
® A ceruza nagy kontrolligényt szolgal,
narrativ jellegli eszkoz, de a firkalassal
ezt az eszkozt is Osztondsebben lehet
hasznalni.
® A vizes festés soran a folyékonysagot
nehéz kontrollalni, emellett a szinek
hatasa is az érzelmekkel valé munkat
tamogatja. Rugalmassagra van sziikség

a folyamatban, ami az elmoso6das, szét-
folyas érzetét aktivalja és a hatartartas
vagy annak hianya is jelen van benne.

® A téma, illetve a figyelem iranyitasa is
fontos érzelemregulacios eszkoz lehet
a mivészetterapiaban. A hatarhelyzet
szempontjabol, ahogy ezt latni fogjuk,
az egyik lehetdség, hogy ha az affektiv
szinten az érzelmek elarasztoak, hasznos
lehet a perceptiv szinten dolgozni, ilyen-
kor a lathato vilag megfigyelésére ira-
nyitjuk a figyelmet az instrukcioval. Jol
jOhet példaul egy latvany alapjan torténd
rajzolas ilyenkor.

Hinz szerint a terapeuta olyan anyagot és
feladatot valaszt, ami éppen annyira moz-
ditja ki a klienst a komfortzonjabol, hogy
fejlddjon, de ne arasszak el az érzelmei. Ez
a megfeleld kihivas stratégidja (Just right
challenge). Malchiodi stratégidja szerint
a legalacsonyabb szint (Kinesztetikus/Szen-
zoros) az alapja mindennek: ha valaki nincs
testi szinten megnyugodva, nem fog tudni
szimbdlumokban (Szimbolikus szint) gon-
dolkodni a traumajarol.

Lisa Hinz és az ETC modell mentén
kidolgozta, hogyan érdemes megvalasztani
a mivészeti eszkdzoket a kliens allapota és
a terapias cél szerint. A kovetkez6 tablazat
a Media Dimension Variables (MDV) elvén
alapul: az anyagok a folyékonytol (érzelem-
kivalto) a rezisztensig (kognitiv kontrollt
segitd) terjednek.

A Bottom-Up azaz ,,alulrdl felfelé” stra-
tégia a miivészetterapiaban az 6sztonds, testi
¢és érzelmi folyamatokra épit. Nem a fejben
megsziiletett tervvel indul, hanem az anyag-
gal valoé kozvetlen, fizikai tapasztalattal
(pl. agyaggal csapkodas, firka...). A Bot-
tom-Up stratégiaval ellentétes iranyuan a
Top-Down azaz ,,fentrél le” megkozelitésnél
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a kliens el6szor gondolkodik, tervez és értel-
mez és onnan mozdulnak tovabb lefelé az
0sztonosebb iranyba.

Egy példa a kétféle stratégiara a diih fel-
dolgozasa soran:

Bottom-Up azaz lentrdl fel: ,,Itt egy nagy
adag vizes agyag, csapkodd, gytrd, érezd az
erejét, amig el nem faradsz!”. Ilyenkor a cél
a testi fesziiltség kiadasa.

Top-Down azaz fentrél le: ,,Rajzolj egy
5 rekeszbdl allo képregényt arrdl, mi tor-
tént tegnap, amikor diihos lettél. ird oda a
szereplék gondolatait is!” Ezzel a helyzet
megértése, elemzése és tavolsagtartas a cél.

FrIEDL DICKER-BRANDEIS
(1989 Bfcs — 1944 AUSCHWITZ)

Ebben a fejezetben bemutatom Friderika
,»Fried]” Dicker Brandeis miivészetpedago-
giai, illetve terapias jellegli munkassagat,
mely a terezini koncentracios taborban telje-
sedett ki, és tette esszencialissa és unikalissa
mindazt, amit csinalt. A szovegben csak
Friedl megnevezéssel fogom 6t emlegetni,
ahogy minden szakmai ismertetd is teszi,
ami réla késziilt.

Judith Rubin, az ismert miivészetterape-
uta és nemzetkozileg is elismert szerzo igy
ir Friedl-rol a ,,Bevezetés a muvészettera-
piaba” cimi kdnyvében (Rubin, 2010: 229),
mely a miivészetterapias szakirodalom egyik
alapmiive: ,,Az, hogy a miivészet, vigasz a
rettenetes idékben, régebben 1étezik, mint
a muvészetterapia teriilete. [...] Egy naci
koncentracios tdborban példaul a gyerekek
a szOrnyuség eldl, amiben talaltak magu-
kat, miivészettel probaltak menekiilni. [...].
A mivészetterapia uttoréje, Edith Kramer
mentora, Friedl Dicker-Brandeis miivész
tanitotta Oket [...]. Kramer beszél FriedlIrdl,

¢és hogy mit tanult t6le, amikor mindketten
miivészeti tevékenységet vittek a Csehszlo-
vakiaba érkez0 menekiilt gyerekeknek.”

Masutt ezt irja rola (Rubin, 2005: 324—
325): ,,A gyerekek néha olyan mindent
elsopré eseményeknek vannak kitéve, ame-
lyek megkérddjelezhetetleniil traumatikusak
minden korosztaly szamara [...]. Ilyenkor a
miivészet létfontossagu lehet. A terezini naci
koncentracids tabor [...] gyermekei példaul
szerencsések voltak, hogy a mivészettera-
pia uttordje, Edith Kramer [...] mentora, egy
Friedl Dicker-Brandeis nevii néd miivészeti
tevékenységbe vonta be 6ket (ajanlott fel
nekik). A remény szigete volt a kétségbeesés
tengerében.”

Friedl munkassagarol magyar nyelven
eddig csupan szoérvanyos, az elézéekhez
hasonlé rovid 6sszefoglalok lattak napvila-
got —részben sajat publikacidim formajaban —,
valamint egy szakdolgozat foglalkozott
a témaval.

Jelen irasom alapjat két f6 forrasmi
adja, amelyek tulélok visszaemlékezéseire
is timaszkodva nyujtanak részletes betekin-
tést. Az egyik Molnarova Kristina 2022-es,
az EKKE-en megvédett mesterszakos dip-
lomamunkaja, amely eredeti cseh forrasok
¢s sajat forditasok alapjan késziilt. A masik
meghataroz6 forrasom, Linney Wix pedig
angol nyelven irt Friedl-rél (2009, 2010),
¢és egy konyve is megjelent rola (Through
a Narrow Window, 2010). Ma, a mestersé-
ges intelligencia vilagaban mar kdnnyebb és
gyorsabb informaciokhoz jutni, akar magyar
nyelven is, ezzel a lehetdséggel is éltem.

Friedl életutja
Friedl Dicker-Brandeis egy szegény bécsi

zsido6 csaladba sziiletett 1898-ban. Csa-
ladi hatterét alapvetéen meghatarozta az
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édesanyja korai elvesztése (4 éves volt
ekkor), és apja szerény megélhetése. Ez a
gyermekkori trauma és az anya hianya
végigkisérte az életét, és kutatok szerint ez
is hozzajarult ahhoz a rendkiviili empatia-
hoz, amellyel késébb a terezini gyerekek felé
fordult. Apja egy papir-irészer boltban dolgo-
zott, Friedl gyerekkora nagy részét mellette
toltotte, ahol boségesen talalt papirt, krétat és
agyagot — itt fedezte fel és kezdte el szabadon
kibontakoztatni miivészi képzelSerejét.

1. kép. Friedl Dicker-Brandeis portréja

Johannes Itten svajci mlivész és teoretikus
volt Friedl legfontosabb mentora. Itten nem
masolasra tanitott, hanem a didkok belso
kreativ erdinek felszabaditasara. Friedl
téle tanulta meg, hogy a miivészet nem

csupan esztétika, hanem a Iélek kifejezése.
Itten orain 1€gzd- és mozgasgyakorlatokkal
készitettek fel a testet és a szellemet az alko-
tasra. Friedl késobb ezeket a modszereket
alkalmazta a terezini gyerckeknél is, hogy
segitsen nekik elszakadni a tabor borzalmas
valosagatol.

1919-ben kovette Ittent Weimarba, a
frissen alakult Bauhaus iskolaba, ahol az
intézmény egyik legtehetségesebb noven-
dékéve valt. Itt textillel, konyvkotészettel és
tipografiaval is foglalkozott. Miel6tt 1942-
ben deportaltdk volna, Friedl tobb europai
kozpontban is €It és alkotott. 1923—-1934
kozott Bécsben €s Berlinben Franz Singer
épitésszel kozos studiot tartott fenn (Atelier
Singer-Dicker), ahol innovativ butorokat,
belso tereket és jatékokat terveztek. Ebben az
iddszakban mar tartott miivészeti képzéseket
ovondknek is, ahol a gyermekek egyénisé-
gének felismerésére tanitotta a felnétteket.

Miutan Bécsben politikai (kommunista)
tevékenységéért rovid idore bebortondzték,
Pragaba menekiilt. Itt ment feleségiil 1936-
ban unokatestvéréhez, a konyveld Pavel
Brandeishez, Pragaban kezdett el sziszte-
matikusan menekiilt gyermekekkel foglal-
jével kdzosen deportaltak dket Terezinbe.
Friedl tudatosan késziilt: a megengedett
50 kilogrammos csomagkeret nagy részét
nem ruhakkal, hanem muvészeti kellékek-
kel — papirral és festékkel — toltotte meg,
hogy Terezinben tanithassa a gyermekeket.
Késobb is mindent elkovetett, hogy tjabb
eszk6zokhoz jusson a foglalkozasaihoz.
A gettd titkos iskolajaban tartott orairdl
megrazo visszaemlékezések €és egy hatal-
mas rajzgyijtemény maradt fent; a gyerekek

1 Forras: Wikimedia Commons. Retrieved April 19, 2026. https://commons.wikimedia.org/w/index.
php?title=File:Friedl_Dicker-Brandeisov%C3%A1_(1898-1944).jpg&oldid=848454090
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alkotésait ma a pragai Zsido Mtizeumban
Orzik, de vilagszerte szamos kiallitason
bemutattak mar 6ket. Friedlt végiil Terezin-
b6l Auschwitzba deportaltak, ahova onként
jelentkezett, hogy kovesse férjét. Ot 1944
oktoberében meggyilkoltak, férje, Pavel
Brandeis azonban ttlélte a holokausztot.

A pragai Zsido Muzeum képgaléridja a
terezini gyerekrajzokrol ezen a linken érhet6
el: https:/www.jewishmuseum.cz/en/collec-
tion-research/collections-funds/visual-arts/
children-s-drawings-from-the-terezin-ghetto/

Edith Kramer, a tanitvany

Friedl jelentésége a mai értelemben vett
mivészetterapia kialakulasa szempontjabol
nem csak az extrém helyzetben mutatott
helytallasa kapcsan oriasi. Edith Kramer,
a miivészetterapia uttordje a tanitvanya volt.
Emberi és szakmai kapcsolatuk is megha-
tarozo volt Kramer életében. Elsé miive-
szetterapias konyvét is Friedl-nek dedikalta
(Art as Therapy with Children, 1971).

Kramer igy ir rola visszaemlékezéseiben
(Kucerova, 2011, idézi Molnarova 2022: 10):
»Friedl szabadon és nagyszertien dolgozott
veliik, nagy papirlapokon, szénnel és zsirk-
rétaval. Az alapelv Pragaban ugyan az volt,
mint Bécsben: diktalasok hanggal és sz6-
veggel, ritmikai gyakorlatok, kollazsok és
miulalkotasok tanulmanyozésa, de mindez
leegyszerusitett formaban. A traumatizalt
gyerekeknek, akiket eliildoztek a hazajuk-
bdl, ez a terapia sikeresnek bizonyult. Friedl
az inspiracié kézpontjava valt a szamukra.
A miivészetterapiat befolyasold dolgok nagy
része Ausztridban kezdédott, majd Cseh-
szlovakiaban folytatodott. Az els6 1épések
voltak, az els6 probalkozasok, amelyek
a gyermekek viselkedésének és a gyermek
munkéjanak a gyermek belsé élete szem-
pontjabol torténd megértésére iranyultak”

Kramer nem a produktumban, hanem az
alkoto folyamatban, a létrehozas folyamata-
ban talalja meg a milivészetterapias munka
fokuszat, és ez bizonyara Friedl hatasa.

Terezin

1941 utén Terezinbe deportaltak elészor
a zsidokat és innen a gettobol vitték tovabb
oket mas helyekre megsemmisiteni. Hogy
Osszesen mennyien fordultak meg itt, arrol
vitak folynak, de amikor Friedl ideérkezett
1942 decemberében, akkor kb. 50000 ember
¢lt a gettoban. Az emberek Csehorszagbol,
Morvaorszagbol, Szlovakiabol, Németor-
szagbol, Hollandiabol, Daniabol és Magyar-
orszagrol keriiltek ide (Frankova, 2013, idézi
Molnarova, 2022: 13.)

Az élet er6sen szabalyozott volt sok tila-
lommal, de valamilyen szinten engedték
a kulturalis és miivészeti életet. aminek
nagy jelentdsége volt az itt ¢lok szamara.
A gyerekeknek a sorsat igyekeztek a fel-
néttek a lehetd legjobban megkonnyiteni az
adott keretek kozt, és a naci tilalom ellenére
titkos iskolat szerveztek a szamukra, odaado
neveldkkel (Molnarova, 2022: 13.).

Friedl az L410-es leanyotthonba kertilt,
cseh lanyok kozé. Itt egész napos oktatast
biztositottak, a jobb étkezés ¢s szallas mellett
a tiltas ellenére, bar veszélyes volt. Az ének-
1és, rajzolas és kézmiivesség megengedett
volt, de olvasni szamolni tanulni nem. Friedl
a tiltott oktatasi részbe is bekapcsolodott,
¢és sajat maga alakitotta ki érarendjét. Mivel
tilos volt, egy gyermek ort allt és jelzett, ha
arra jart valaki. (Ivicova, 2013, hivatkozza
Molnarova, 2022: 14.).

Friedl gettobeli munkassaga soran 4500-
5000 gyermekrajz késziilt. A rajzokat két
bérondben rejtette el a sajat agya alatt, a fel-
szabaditas utan keriiltek eld. Emellett kéz-
zel irt jegyzetei és a ,,Gyermekrajzok” cimi
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eldadasa is megmaradt néhany rajzelemzgs is
van benne. Az eléadast a gettoban elmondta
1943 jaliusaban a gyermekotthonok meg-
alapitasanak az évforduldjan. Ezek fontos
forrasok mivészetpedagodgiai, illetve mlivé-
szetterapias szakmai szempontbol, melyek-
ben benne van Friedl miivészetpedagogiai
,hitvallasa” is. (Ivicova, 2013, hivatkozza
Molnarova, 2022: 15).

Friedl eléadasa:
a miivészetpedagogiai ,,statement”
Az elézéekben emlegetett eldadast Molna-
rova Kristina forditasaban itt most hosszab-
ban idézem, hogy hozzaférhetévé valjon
a magyar olvasok szamara.

,Ha 6rommel szeretnénk nézni a gyerek-
rajzokat, és be szeretnénk fogadni beldliik
valamit, muszdj elnyomnunk magunkban
a formai és tartalmi igényeinket, és vara-
kozva kell elfogadnunk azt, amit kinalnak
szamunkra. Az elképzeléseink arrdl, hogy
mit akar veliink k6z6Ini a gyermek, és mit
varunk el téle magatol, sokszor téves elkép-
zelésekbdl fakad. Mindezek, a sziilok magas
vagy kevésbé magas esztétikai értékeinek
elfogultsagabol erednek, akik ambicidbol,
hitsagbol vagy félelembdl a nehéz fejlodési
szakaszokat véglegesnek tekintik, és aggo-
dalmasan, id6 el6tt elnyomjak a gyermeket.
Miért akarjak a felndttek olyan koran, hogy
gyermekeik a felndttekre hasonlitsanak,
olyan elégedettek vagyunk sajat magunk-
kal? A gyermek nem (vagy nem csak) egy
feln6tt befejezetlen, félig kész hasznalhatat-
lan masa. (...) A gyerekek képességei nagyon
kiilonbozo iitemben fejlédnek, ezaltal, ha
utat szabunk meg szamunkra, megfosztjuk
a gyermeket az alkotoi lehetdségeitdl és
magunktol pedig, hogy mindebbe betekin-
tést kapjunk. A kreativ rajzolas legfébb célja

a lehetd legnagyobb szabadsag biztositasa
a gyermek szamara, hogy mind formailag,
mind hangulataban tudja kifejezni 6Snmagat.
Mindent a gyermekre kell hagyni, legfel-
jebb az anyagot vagy a kiindulopontot hata-
rozzuk meg. Az értékelésnek még nincs
értelme. A tanarnak, neveldnek a lehet6
legnagyobb visszafogottsagot kell gyako-
rolnia a befolyasolas szempontjabol; még
azoknak is, akik rendelkeznek izléssel és
miivészi adottsagokkal. Késznek kell lennie
arra, hogy a gyermeket egy bizonyos primi-
tivitasban tartsa, vagy ha mar lehetséges egy
konkrét kifejezésmad felé terelje, legyen az
valamilyen izmus vagy akadémista rajzo-
las. Ugyanakkor sokféle dolgot meg lehet
mutatni a gyermeknek, régit és modernt egy-
arant. A gyermek csak azt valasztja majd,
amire szliksége van. De érzelmileg nem
szabad befolyasolni, mert a gyermek bizik
¢és tamogatasra szorul, ezért szenvedélyesen
fogadja annak a felnéttnek minden utasitasat,
akivel azonosul, és betartja azt, mert abban
latja a siker garancigjat. Ugy gondolja, hogy
egy felnétt eszkozeivel jobban fel tudja majd
venni a versenyt. Ezzel azonban elterelné
a figyelmet sajat sziikségleteirdl, az élmény-
hez kapcsolddo onkifejezés elveszne, és
végiil maga az élmény is karba veszne.
A gyermek szabadon kifejezheti, amit el
szeretne mondani magarol, barmilyen fan-
tazia otleteit. Ezaltal felbecsiilhetetlen értékii
betekintést nyerhetiink az érdeklédési kore-
ikbe, hobbijukba, tudasukba. Ha szabad utat,
valasztasi lehetéséget biztositunk szamukra,
a gyermeknek fejléddni fog a magabiztos-
saga, kitartasa, késobb pedig az izlése is.
A rajztanitasnak nem az a célja, hogy minden
gyermeket festove alakitson, hanem az, hogy
energiaforrasként felfedezzen benniik min-
dent, ami kreativ, 6nalld, fenntartsa azt, ser-
kentse és gyarapitsa a képzeletet, az 6nalld



Miivészetterapias modszerek és hatarhelyzet 323

itéletalkotas képességét és erdsitse a megfi-
gyeloképességet. A késztermékkel, a merev
esztétikai elképzelésekkel, a felndttek pangd
vilagaval szemben a legjobb szovetségesek,
az igazi miivészek maguk a gyerekek. Tiz
éves kor el6tt a pedagogusnak mindenekeldtt
arra kell tigyelnie, hogy a gyermek kisérletei
soran, jatékat ne zavarjak meg. Nem célszerti
tanitani 6ket, mert ebben a narcisztikus
id6északban a kiilonbdzé beavatkozasokra,
behatasokra, a gyermek elfordulassal vala-
szol. Ebben a korban a rajz és a festészet a f6
kifejezdeszkdz. A tiz évnél idésebb gyerek
kezd elégedetlen lenni a kifejezéeszkozeivel,
a koriilotte 1évo vilag felértékelddik szamara.
Mar nem gy abrazolja a dolgokat, ahogy
a képzeletében latja 6ket, hanem ahogy
latja. Ezutan kezdddhet a formalis tanitas,
de nem szabad elfednie az eddig megtartott
szabadsagot. Csak annyi technikai tudast
kell atadni a gyermeknek, amennyire valo-
jaban sziiksége van. Mindezek pedig nem
kiilonboznek a ,,nagy miivészet” elemeivel:
aranyok, ritmus, fény, arny¢k, plaszticitas,
térbeliség, szin, kompozicié. Bar a gyermek
lelkesen és orommel fogad a vilaggal kap-
csolatos minden 0j informaciot, mégsem
szabad azokat raeréltetni. Az a tudas, ame-
lyet a gyermek nem megfeleld idépontban
kap, akar amiatt, mert egyelore meghaladjak
a szellemi képességeit, akar azért, mert épp
mas érdeklédési korrel foglalkozik, a gyer-
mek ezt a vilagaba valo behatolasnak tekinti,
¢és undorral vagy kudarccal reagal. A tech-
nikai eszk6zok hidnyabol ad6do nehézségek
a tanarok szamara akar pedagogiai eszkozzé
is valhat, ha kapcsolatba keriilnek a gyere-
kekkel. Jobb tobb gyermeket tanitani, mint
egy kisebb csoportot vagy egyéneket. Ha
tobb a gyermek, biztatjak egymast, megala-
pozzak a hangulatukat. A gyermekek hasz-
not kovacsolnak egymas dtleteibdl, mert igy

tandr nem tudja ,,ttlterhelni” dket figyelmé-
vel, ezaltal mindinkabb magukra vannak
utalva. Ennek hatasara kialakul valami, ami
a késobbi életiikben rendkiviili szerepet tolt
majd be, mégpedig a csoportmunka - nem
versengd egyének, hanem a kozos teljesit-
mény keriil elétérbe. K6zos erdfeszitések-
kel a csoport a legkedveltebb, a szamukra
ugymond legszemélyesebb eszkdzokkel éri
el a legnagyobb eredményeket. Ilyen koriil-
mények kozott hajlanddak az anyaghiannyal
is megbirkozni, beérni a szerényebb koriil-
ményekkel, kdlcsondsen segiteni egymast,
alarendelddni...” Friedl Dicker-Brandeis
szovege Molnarova Kristina forditasaban
(Ivicova, 2013, idézi Molnarova, 2022: 16—17).

A szdvegbdl kiemelnék két (valdjaban
egy) olyan mozzanatot, mely késébbi nagy
pszichoterapeutak gondolataival rokonithato.
Egyfajta nondirektivitasra, nem beavatkozo,
emellett nem itélkez6 és nem mindsitd hoz-
zaallasra biztat, ami Carl Rogers személykoz-
pontu terapias iranyzatanak az alapja (Rogers,
1961/2003), és akinél a pszichoterapia egy
kreativ folyamat, masfeldl megjelenik a szo-
vegben az a gondolat, hogy a tanari figyelem
talterhel6 hatasu lehet, ami elOrevetiti sza-
momra a Winnicott-féle ,,elég jo anya” jelen-
létének képzetét, aki nem intruziv, de elkdte-
lezett, és ami altal a kreativitas atmeneti tere
meg tud képzddni (Winnicott, 1971/1999).

Friedl ilyen modon tehat 6sztondsen
torekedett arra, hogy megvalositsa a ,,legki-
sebb beavatkozas” elvét (Kiss, 2015), ami a
kés6bb kialakult mtivészetterapias mikkodés
egyik alapja. ,,Nem feddte meg a gyerekeket,
nem erodltetett semmit, és semmilyen médon
nem kényszeritette dket. A fantaziat és az
intuiciot felhasznalva, jatékos szellemben
fogott hozza a munkéhoz. Erdeklddéssel
figyelte tanitvanyai els6, tétova festdi erd-
feszitéseit, Ovatosan kérdez6skodott, lazan
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terelte a figyelmiiket. Mindenekel6tt arra
biztatta a gyerekeket, hogy kovessék sajat
otleteiket és inspiracioikat, és adjanak nekik
grafikai kifejezést. Egyik alapelve ez volt:
»Hagyd, hogy a gyermek szabadon kife-
jezhesse magat«.” (Wonschick, 2007 idézi
Molnarova, 2022: 19).

Miivészetterapias modszertani jellemzok
a tanitvanyok visszaemlékezései alapjan
Friedl pedagdgiai modszertana részben
a taléld tanitvanyokkal késziilt interjukon
keresztiil is rekonstrualhaté. Ezek a forrasok
részletes adatokat szolgaltatnak a terezini
foglalkozasok menetérdl, a 1égkorérol, az
alkalmazott instrukciokrol és mlvészeti
technikakrol, valamint, hogy hogyan hatott
rajuk mindez, mit jelentett a szamukra abban

a nehéz helyzetben.

Helga: ,,A muvészeti 6ran megfeled-
keztem minden masrol”. ,,Csak az a nagy
asztal volt ott a festési kellekekkel, a papir
nem sok volt, néha csak papirhulladék vagy
csomagoldpapir néhany régi csomagbol. De
ezekben a pillanatokban szabad embernek
éreztem magam.” ,, Tanitasi modszere kony-
nyed pillanatokat adott nekiink. Képes volt
felébreszteni benniink az allapotunkhoz,
a Theresienstadt-i ¢lethez valo pozitiv hozza-
allast. A jelenlétében minden a helyére keriilt
— tobbé-kevésbé magatol.” ,,Nem kellett jol
rajzolnod. Nem ez volt az, ami igazan sza-
mitott” — irja le tanitasi modszerét Helga.
»Az volt a cél, hogy fejleszd a tehetségedet, és
megtanulj latni. A szinek felismerésére tani-
tott, hogy jatszunk a szinekkel.” (Wonschick,
2007 idézi Molnarova 2022: 18).

Ela Stein: ,,Batoritott minket, hogy azt
abrazoljuk, ami a gondolatainkban felmeriil.
Soha nem hatarozta meg, hogy mi legyen
a végeredmény, nem ragaszkodott a reali-
tashoz, ellentétben a klasszikus rajzorakkal.

Megengedte, hogy jatszunk a szinekkel,
hogy szabadjara engedjiik a fantaziankat és
intuicidinkat, megszabaduljunk a sztereoti-
piaktol — és 1élekben egy pillanatra a gettd
hataraitol is.” (Ivicova, 2013 idézi Molna-
rova, 2022: 22).

Nehéz, nyugtalan helyzetekben Friedl
gyorsan bevonta a gyerekeket, leggyakrab-
ban a ritmikus gyakorlatok segitettek. Dita
Polachova-Krausova igy emlékszik vissza
a rajzorakra: ,,Amikor elkezd6dott az ora,
elészor ellazitottuk a csukldinkat. Korko-
rés mozdulatokat és nyolcasokat irtunk
le a kezilinkkel, el6szor csak a levegOben,
majd ugyanezt papiron is megismételtiik.
A rajzaim kozott talalhato két ilyen gyakor-
lat, melyeken ceruzaval késziilt nyolcasok,
csillagok és ehhez hasonl6 rajzok talalha-
toak...” (Ivicova, 2013 idézi Molnarova,
2022: 23).

»~Amellett, hogy a festd kezét és az egész
embert konnyiivé és rugalmassa teszik, az
ilyen gyakorlatok megfelel6 eszkozt jelen-
tenek arra, hogy az egyének rakoncatlan
tomegét munkacsoportta alakitsak, amely
kész egyiittmiikddni egy iligynek” — irta
egy jelentésében. 1943-ban, a Theresiens-
tadt Gyermekotthonok megalakulasanak elsé
évfordulojan. ,,S6t, felemelik a gyermeket
a gondolkodas és a latas régi szokasaibol
[¢és] olyan feladat el¢ allitjak a gyermeket,
amelyet 6rommel és fantaziaval, de mégis
a legnagyobb precizitassal lehet teljesiteni.”
(Wonshick, 2007, idézi Molnarova, 2022: 19)

A ritmusgyakorlatokkal és firkakkal
(2-3.kép) Friedl a Bauhausban (Johann
Itten tanitvanyaként) tanult modszereket
alkalmazta, ahol a gyerekeknek meghata-
rozott ritmusra kellett vonalakat és forma-
kat rajzolniuk, hogy felszabaditsak kreativ
energiaikat és ,,kikapcsoljak” a kiilvilag
borzalmait (Elsby, €. n.).
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B.165. 076

2. kép. Sketches of objects/Hand relaxation exercise (Targyvazlatok / Kézlazitd gyakorlat).
Készitette: Hana Erika Karplusova, 1943—19442

3. kép. Drawing exercise — relaxing the hand, rhythm (Rajzgyakorlat — kézlazités, ritmus).
Készitette: Josef Bauml, 1943-19443

Gyakran alkalmazta ezt a modszert az orak
kezdetén, mely tulajdonképpen egy kozds
mozgasgyakorlat volt a gyerekek ellazitasara
¢és az azt koveto tevékenységre valo felkészi-
tésre. (Ivicova, 2013, hivatkozza Molnarova,
2022: 23)

A gyerekek idonként zenei ritmusra
alkottak: el6fordult, hogy Friedl aszta-
lon kopogott ritmusat kovették, maskor a

hangjara reagaltak. A zenehallgatas €s az azt
kovetd mozgas, tanc fontos kiindulopontja
volt a rajzolasnak, mivel a gyerekeknek ezt
az Osszetett élményt kellett a papiron megje-
leniteniiik. A ritmus — legyen az zenei vagy
akusztikus — els6dlegesen az érzékszervi
észlelésre és a képzeletre hatott, nem csu-
pan a koncentraciot vagy a kéziligyességet
javitotta. A rajzolés itt masodlagossa valt:

2 Forras: Pragai Zsid6 Muzeum (Acc. No. JMP 163.0561/163.056v). A mizeum engedélyével ujrako-

zolve.

3 Forras: Pragai Zsido Mtzeum (Acc. No. JMP 129.169v). A muzeum engedélyével Gjrakdzolve.
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csupan egy eszkozként szolgalt az érzék-
szervi tapasztalatok rogzitéséhez, lehetévé
téve, hogy a gyermek ne a technikai kivite-
lezésre, hanem az atélt élményre fokuszal-
jon (Kuéerova, 2011, hivatkozza Molnarova,
2022: 23).

magaval ragadta a tanitvanyokat (Ivicova,
2013 hivatkozza Molnarova, 2022: 23). Anna
Hanusova-Flachova igy emlékezett vissza
a koz6s munkara: ,,Latta, mennyire gorcso-
sen fogom a ceruzat, ezért megprobalt ella-
zitani. Ravilagitott, hogy nemcsak az ujjaim,
hanem a konyokom, a vallam és a hatam is
fesziilt. Azt mondta, ha testben nem vagyok
szabad, sehol sem lehetek az. Meglepd volt,
de a gyakorlatok utan a kezem felszabadult,
és megtanultam tudatosan elérni ezt az alla-
potot” (Kucerova, 2011, hivatkozza Molna-
rova, 2022: 23). Ezek a csoportos gyakorla-
tok a teljes test ellazulasat, belsd békét és
mély koncentraciot eredményeztek.

Friedl az allatok abrazolasat is beemelte
modszertanaba, sajatos modon 6tvozve
aritmikai gyakorlatokat a tematikus felada-
tokkal. A foglalkozasok gyakran egy-egy
spontan gorbe vagy vonal meghuzasaval
kezdddtek, amelyet a gyerekek az aktualis
hangulatuk, egy adott ritmus vagy moz-
gas hatdsara, 6sztondsen vetettek papirra.
Ezt kovetden kaptak azt a feladatot, hogy
ezeket a véletlenszerti formakat egészitsék
ki konkrét alakzatta — igy valt példaul egy
absztrakt vonalbol kakas. Friedl egy masik
kedvelt modszere az ellentétekre épiilt: a
gyerekeknek egymastol élesen eliit6 allat-
parokat kellett megformalniuk, példaul
kerekded ¢és szarvval rendelkezd allatokat
(sertést és kecskét), méretbeli kiilonbségeket
(elefantot és egeret), vagy eltér6 tapintasu
feliileteket, mint a stindiszno tiiskéi és a nytl
puha szdre. Helga Kinsky, aki emlékezett az

allatokkal kapcsolatos feladatra, a kdvetke-
zOket mondta: ,,Egyszer nekiink is az volt a
feladatunk, hogy rajzoljunk allatokat. Es ezt
musz4j volt elképzelniink, mert Terezinben
nem lattunk allatokat. Bar a németek akko-
riban allatok voltak szamunkra, el kellett
képzelniink ezeket az allatokat.” (Ivicova,
2013 hivatkozza Molnarova, 2022: 25).

A firkakat tehat szabadon tovabb is ala-
kithattak. A terezini gettd sziikds eréfor-
rasai ellenére is valtozatos miivészeti tech-
nikakat tanitott Friedl a gyermekeknek. A
gytjteményben megdrzott 4500 mi a grafi-
kai eljarasoktol (tus, ceruza, zsirkréta, toll)
az akvarellen at a vegyes technikakig (kol-
lazs, textilalkalmazasok, himzés, szovés)
terjed. A tananyag részét képezték tovabba
a térbeli alkotasok is, példaul a babkészités
¢és a kiilonféle kézmiives targyak eléallitasa
(Ivicova, 2013, hivatkozza Molnarova, 2022:
29). Friedl biztositotta a festékeket, ecsetet,
ceruzakat és papirt. Gyakran hozott néhany
mivészeti konyvet vagy targyat, amelyek
modellként szolgaltak. A modelltargyakrol
a tulélo tanitvanyok (példaul Erna Furman
vagy Eva Stichova-Beldova) visszaemléke-
z¢seibdl tudunk. Friedl — a rendkiviili hiany
ellenére — gyakran becsempészett a foglal-
kozasokra egyszerii targyakat, mint példaul
vazat vagy teaskannat, hogy a gyerekek
a megfigyelésen alapulo rajzolast gyakorol-
hassak (Elsby, €. n.)

»A totalis intézményhez nemcsak a pra-
xisok, hanem az egyéni emléknyomok és az
épiiletegyiitteshez fliz6d6 élmények is hoz-
zatartoznak.” — irja Dobai Attila Marcelian
(2026: 175) a Lipotmezo vizsgalataval kap-
csolatban. Terezin, a gett6, maga a tér, mely
egy bortdonhdz vagy pszichiatridhoz hasonlod
zart intézmény, percepcidja és megélése is
megjelennek a visszaemlékezésekben is,
emellett a képeken is (4. kép).
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5. kép. Doris Weiserova (1932-1944) rajza: Soha nem lattam t6bbé pillangot (1944).
Foto: F. Cellura, 2016°

Helga Kinsky igy emlékszik erre: ,,Csak A térélményhez tartozik az elvagyodas
egy asztalunk volt. Nem tudtunk mindannyian  is beldle, a képzeletben valo kiszabadulas.
egyiitt dolgozni. Talan nyolcan lehettiink egy ~ Errdl tantiskodik szamos alkotas. Az 5. kép-
csoportban... Néha hozott valamit, amit fes-  nek még a cime is errdl, a bezartsagrol és az
teniink kellett: viragokat vazaban, facipoket,  élettdl valo elzartsagrol tantuskodik.
hires festék képeit kdnyvben vagy képes-
lapon... Valaszthattunk.” (Wix, 2009: 156).

4 Forras: Wikimedia Commons. Retrieved April 19, 2026. https://commons.wikimedia.org/w/in-
dex.php?title=File:Prague Praha 2014 Holmstad ok Pinkas synagogue pinkassynagogen
drawing_children_Terezin tegning barn_ 7.JPG&oldid=1185698682 Holmstad (2014). CC BY-SA
3.0 licenc alapjan ujrakdzolve.

5 Forras: Wikimedia Commons. Retrieved April 19, 2026. https://commons.wikimedia.org/w/index.
php?title=File:I Never_Saw_Another Butterfly 2.jpg&oldid=1194362368 Cellura (2016). CC
BY-SA 4.0 licenc alapjan ujrakozolve.
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Through a Narrow Window

Fried| Dicker-Brandei:

Linney Wix

6. kép. Linney Wix (2010): Egy sziik ablakon keresztiil cimii konyvének boritdja’

Vannak képek, ahol ablakon keresztiil néz-
nek ki a tajba, a kinti szabad vilagba. Egy ilyen
kép lett a boritoja és a cimaddja is Linney Wix
2010-es Friedl Terezinbeli tevékenységérol
sz616 konyvének (6. kép), melynek magyarul
,»Egy sziik ablakon keresztiil” a cime (Through
a Narrow Window: Friedl Dicker-Brandeis
and her Terezin students, 2010).

A térhez valo viszonyulas is benne van
H. Brenner-Wonschick visszaemlékezésé-
ben a kotott és szabad témak sokszintisége
mellett: ,,N¢éha témat tiizott ki — egy allatot
a természet kdzepén vagy egy szeles, viharos
estét. Maskor pedig egy fantasztikus torténe-
tet vazolt fel roviden. Friedl néha csak annyit
mondott: Fesd le, ahol lenni akarsz, vagy
most lenni szeretnél. Rajzolj, amit szeretnél.
Fesd le, ami épp érdekel. Vagy: Nézz ki az
ablakon, és rajzold le, amit latsz.” Ezek a fel-
adatok kaput nyitottak a gyerekek legbels6
vagyaira is, ahogy azt Helga Kinsky szavai
is tantsitjak: ,,Ezt akartam csinalni, ez volt a
vagyam, el akartam menni az erddbe, egye-
diil lenni, naplét irni, és ilyen kdrnyezetben
aludni.” (Molnarova, 2022: 31)

Helga Kinsky felidézi, hogy a gyerekek
nem a koriilottiik 1€vé nyomort és borzal-
mat abrazoltak, hanem azt, hogy Friedl ,,egy
masik vilagba repitett minket... Viragokat
festett ablakokban, kilatast az ablakbol. Tel-

jesen mas megkozelitése volt...”. ,,Nem 6
kényszeritett minket Terezin rajzolasara.”
(Elsby, é. n.).

Egy masik taléld tanitvany, Eva Dorian
ezt mondta szeretett tanarngjérdl: ,,Ugy
hiszem, amit toliink akart, az nem kozvet-
leniil a rajzolashoz kapcsoldodott, hanem
inkabb a kiillonb6z6 érzések kifejezéséhez,
a félelmeinktdl valdo megszabadulashoz.”
(Elsby, é. n.).

Ahogy a beszamolo-részletekbdl lat-
hatjuk, Friedl szdmos moédszert, témat és
technikat alkalmazott az 6rai soran. A legy-
gyakoribbak a kovetkezdk voltak: ritmikus
gyakorlatok, diktalasok, mese vagy torténet
motivumainak abrazolasa, modellrajz, régi
mesterek tanulmanyozasa és sokszorositasa,
anyagismeret, szinek és vonalak elemzése,
csendélet. (Ivicova, 2013 hivatkozza Mol-
narova, 2022: 18).

6 Forras: Wix, L. (2010): Through a Narrow Window: Friedl Dicker-Brandeis and Her Terezin Stu-
dents. University of New Mexico Press. A szerz0 sajat fotdja. Gyerekrajz alkotdja ismeretlen.
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A leirdsok alapjan a kovetkez6 feladattipu-

sokkal dolgozott:

® Spontan rajzolas és ,,gondolkodas nél-
kiili” alkotas: Arra 0sztdondzte a gyere-
keket, hogy elére meghatarozott téma
nélkiil, szabadon engedjék aramlani az
érzéseiket és dlmaikat a papirra.

e Ritmusgyakorlatok: A Bauhaus-iskola-
bol atvett modszer, ahol ismétl6do vona-
lakkal és formakkal segitett a gyerekek-
nek az érzelmi koncentracio elérésében
és a kdosz feloldasaban.

® Megfigyelés alapu rajzolas (Csendéle-
tek és portrék): A kiilvilag targyainak és
egymas arcanak pontos megfigyelése se-
gitett a gyerekeknek fijra kapcsolodni a
valdsaghoz és a jelen pillanathoz.

® Szintani gyakorlatok: A szinek érzelmi
hatasait vizsgaltak, ami segitett a belsd
fesziiltségek vizualis kifejezésében.

e Képzeletbeli ablakok: Mivel a gettoban
a kilatas sivar volt, gyakran kért olyas-
mit, hogy fessenek viragokat vagy azt,
amit egy képzeletbeli ablakon keresztiil
latni szeretnének (pl. tajakat, otthoni
emlékeket).

e Kollazskészités és papirszovés: A kor-
latozott alapanyagok (hulladék papirok,
tirlapok hatoldala) kreativ felhasznalasa
a rugalmassagot és a problémamegol-
dast fejlesztette.

e Ko&z0s alkotomunka: A csoportos felada-
tok a szocialis izolacid ellen hatottak, és
megtanitottak a gyerekeket az egymasra
figyelésre és toleranciara

Friedl szemléletében és mddszertanaban
a 4 alapelem, vonal, textura, forma, ritmus
nem csupan esztétikai kategoriak, hanem a
l¢élektani ongyogyitas eszkozei voltak (Sala-
mon, 2004). Edith Kramer téle tanulta meg,

hogy a miivészet alapvetd alkotoelemei koz-

vetlen csatornat nyitnak a gyermeki 1élekhez.

® A Vonal: Friedl szerint a vonal a belso
fesziiltség €s az indulatok kozvetitdje.
A gyerekekkel végzett gyakorlataiban
a vonalvezetés segitett a belsé kdosz
strukturalasaban. Egy hatarozott vonal
meghuzasa a biztonsagérzetet és a kont-
rollt jelképezte a bizonytalan kiilvilaggal
szemben.

® A Textara: A kiilonboz6 anyagok tapin-
tasa és vizualis megjelenitése (érdes-
ség, puhasdg) a szenzoros ¢élményeken
keresztiil segitett a gyerekeknek visz-
szatalalni a sajat testiikhoz és a fizikai
valdsaghoz, ami trauma esetén gyakran
elveszik (disszociacid).

e A Forma: A formaalkotas a ,,szétesett-
ség” ellenszere. Amikor a gyermek egy
felismerhet6 alakzatot hoz 1étre, azzal
bels6é rendet teremt. Dicker-Brandeis a
Bauhaus geometrikus szemléletét hasz-
nalta arra, hogy megtanitsa: a vilag ele-
mekre bonthat6 és Gjraépithetd.

e A Ritmus: Az ismétlodé mozdulatok,
vonalak vagy szinek (ritmikus firkalas)
meditativ allapotot hoznak létre. Ez a rit-
mus segit az érzelmi dnszabalyozasban
és a szorongas oldasaban — hasonlbéan
a ringatashoz.

Friedl modszere,
az ETC és a traumafeldolgozas

Az el6z0 részben részletesen ismertetett
modszertani szemléletmodban nem nehéz
felismerni a korabban ismertetett expressziv
terapias kontinuummal (ETC) val6 analdgiat.

A kinesztetikus-szenzoros (K/S) szint
jelenik meg a ritmusgyakorlatokban, ¢s a
,»Bottom-Up” stratégiat ismerhetjiik fel
a leirasokbodl, kiilondsen, amikor az igy
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keletkezett alakzatokbdl rajzolnak tovabb,
ahogy ezt olvashatjuk egyes visszaemléke-
zésekben. Ez a kinesztetikus fazis segitett
a gyerckeknek a belsé fesziiltség levezeté-
sében és a testi kontroll visszanyerésében
a kaotikus tabori kornyezetben. A gyerekek
kiilonb6z6 texturaju papirokkal (pl. régi
nyomtatvanyok, csomagolasok) dolgoztak,
ami a szenzoros ingereken keresztiil segitette
a jelenbe val6 foldelést.

A perceptualis-affektiv (P/A) szinten
talaljuk a megfigyeléseket és a formaalkotast,
a vazak, teaskannak vagy facipdk rajzolasa
a perceptualis fokuszt erdsitette. Friedl arra
Osztonozte a gyerekeket, hogy ,,lassak meg
a targyak lényegét”, ami segitett a vizualis
informacidk strukturalt feldolgozasaban,
ezzel a nehéz lelkiallapotokrol leveszi a
fokuszt. Masfeldl a szabad alkotas pedig lehe-
téve tette az érzelmek spontan kifejezését,
ami az affektiv (érzelmi) polusnak felel meg.

A kognitiv-szimbolikus (C/Sy) szinten
Friedl a Bauhaus modszereit kovetve kiilon
elemekre bontotta a képet (fény-arnyék, text-
ura, forma), majd Gjra sszeillesztette azokat.
Ez a kognitiv tervezést és logikai rendsze-
rezést igényelte. Amikor a gyerekek otthoni
emlékeiket vagy vagyaikat rajzoltak le, a
mivészet szimbolikus szintjén dolgoztak,
ami segitett értelmet adni a szenvedésnek
és meg0rizni az identitasukat.

Az ETC-ben a kreativ dimenzid az, ahol
az 0sszes szint integralodik. Friedl abban
segitett, hogy a gyerekek a traumat (ami
gyakran blokkolja a magasabb szinti feldol-
gozast) az alkotas utjan Gjra aktiv, cselekvo
folyamattd alakitsak, megteremtve a ,,belsd
szabadsag” élményét.

A miivészetterapia Trauma-kaleidosz-
kép cimi kdnyvben 6sszeszedett jellemzoi
(amit a tanulmany elején roviden ismertet-
tem) mentén is meg lehet vizsgalni Friedl
mivészeti modszereit.
® Nonverbalitas és Onkifejezés: A gettd

traumaja szavakkal kimondhatatlan volt

a gyermekek szamara. Friedl a fanta-

ziat és a képeket hasznalta elsédleges

nyelvként, ahol a nonverbalis jelek (vo-
nalak, szinek) kozvetitették a belsé szo-
rongast és a reményt.

® Anyagalakitas, érzékelés ¢és vitalitas
affektusok: A Bauhaus-iskola szellemé-
ben Friedl hitt az anyaggal valo kiizde-
lem életer6-noveld hatasaban. A szegé-
nyes eszkozok (hulladék papir, maradék
festék) megmunkalasa mellett a ritmikus
gyakorlatok, diktalasok a vitalitas affek-
tusokat mozgositottak. Az alkotés fizikai
aktivitasa ellensulyozta a gettoban ta-
pasztalt tehetetlenséget és apatiat.

® Objektivacid és targyallandosag: A rajz
elkésziilte egyfajta teremtésélmény. A
gyermek egy kaotikus vilagban létreho-
zott valami maradandot (objektivacio),
ami tole fliggetleniil is létezik. Ez segi-
tette a targyallandosag érzését egy olyan
kornyezetben, ahol a személyek és tar-
gyak barmikor eltiinhettek.

e Autonomia, dontések és szabadsdg: A
getto teljes kontrollja alatt az alkotas egy
olyan teriilet volt, ahol a gyermek auto-
ném dontéseket hozhatott (milyen szint
hasznaljon, hova huizza a vonalat), még
ha keretek kozott is, visszaadva neki az
onrendelkezés méltosagat.
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Atmeneti tér és atmeneti targy: A rajzlap
egyfajta winnicotti atmeneti térré valt: a
belsd szubjektiv vilag és a kiilsé objektiv
valosag kozotti biztonsagos zonava. Az
elkésziilt mi atmeneti targyként funkci-
onalt, amely érzelmi biztonsagot nyuj-
tott a fenyegetd kornyezetben. Maguk
a megmaradt alkotasok pedig atmeneti
targyakként képviselik a ma emberei
szamara fiatalon elveszett alkotoikat.
Keret, tartalmazas és érzelemregulacio:
Az alkotas folyamata (és maga a rajzlap
széle) keretet adott az elarasztd érzel-
meknek. Friedl jelenléte mint , tartalma-
z0” (containing) kozeg lehetové tette,
hogy az expresszid ne szétessen, hanem
az érzelemregulacio eszkdzévé valjon.
Kreativitds, spontaneitds és improvi-
zacid: A hidnygazdasagban az impro-
vizacio alapvetd volt. Mind a ritmikus
gyakorlatok, mind az anyagalakitas az
improvizativ jelleget erdsitette. Friedl
arra tanitotta a gyerekeket, hogy a kor-
latok kozott is maradjanak kreativak, a
spontaneitas pedig segitett feltdrni a de-
pressziv gatlasokat.

Tudatallapotok és elmélyiilés: Az alkotas
kdzbeni modosult tudatallapot (flow) le-
het6vé tette a kdrnyezetbdl valdé mentalis
kilépést. Az elmélyiilés segitett a gyer-
meknek a jelenidejiiségben maradni, ahol
nem a mult fajdalma vagy a jovo félelme,
hanem az alkoto jelenlét dominalt.
Differencialodas, szintetizacio és integra-
ci6: A vizualis elemek (vonal, forma, rit-
mus) elkiilonitése (differencialas), majd
egységes miivé formaldsa (szintetizacio)
darabokra tort vilagot a gyerekek a papi-
ron raktak {jra 6ssze, ami a bels6 pszichés
struktiura meger6sodését eredményezte.

Friedl Dicker-Brandeis tehat nem ,,rajzolni
tanitott”, hanem az alkot6 folyamat minden
egyes lépését —a dontéstdl az anyaggal valo
érintkezésig — a tulélés és a lelki integritas
szolgalataba allitotta.

OSSZEFOGLALAS, KONKLUZIO

Tanulmanyomban megvizsgaltam, milyen
sajatos mulivészetterapias modszertani esz-
kozok vannak, és azok hogyan mitkddnek
hatarhelyzetben. Bemutattam Friedl Dicker
Brandeis munkassagat, mely a hatarhelyzet-
ként is felfoghaté koncentracios taborban
kapta meg esszencialis jelentését és jelentd-
ségét. Edith Kramer, ismert miivészetterape-
uta tanitvanya mondta rdla: ,,Azt hiszem,
Friedl valahogy kiteljesedett [ Terezinben]”
(Wix, 2009: 157.).

Az altala hasznalt miivészetpedagogiai
de terapias szempontbol is jol alkalmaz-
hat6 modszerek, melyek korabbi alternativ
pedagdgiai és Bauhaus-os tapasztalatain
alapultak, jol 6sszhangban vannak a mai
traumafeldolgozasban hasznalt modellek-
kel. Bar Friedl gyakorlatai 1944-ben szii-
lettek, a vonal, a ritmus ¢és a forma ereje
a mai akut pszichiatriai ellatasban ugyanazt
a funkciot tolti be: a belsd kaosz struktura-
lasat. Felismerte, hogy az alkotas szabadsaga
a személyiség integritdsanak védvonala lehet
a dehumanizacioval szemben. A modelle-
ken tal mégis a legfontosabb az a személy,
aki a miivészet révén kapcsolodik a masik
személlyel, az elfogadas az empatia, és
a hitelesség mentén a jelentéskeresésben
¢és az értelemkeresésben, a kozdsen megél-
hetd jelen pillanatban.

ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2025, 27(4): 313-334.
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SUMMARY

ART THERAPY METHODS AND LIMINALITY:
THE WORK OF FRIEDL DICKER-BRANDEIS IN TEREZIN FROM
A METHODOLOGICAL PERSPECTIVE

The art pedagogical and therapeutic methods used by Friedl Dicker-Brandeis, which are
well-suited for use in art therapy and therapy, and which were based on her previous alter-
native pedagogical and Bauhaus experiences, are well in line with the models used in today’s
trauma processing.

Background and Aims: My study examines the connection between the visual modality of
art therapy and art pedagogy in liminal situations. To this end, I examine the art pedagogical
and art therapeutic work of artist-teacher Friedl Dicker-Brandeis with children in the Terezin
concentration camp along methodological models, filling a gap in the Hungarian literature.
For my investigation, I call upon the model of the expressive therapies continuum (ETC)
(Kagin & Lusebrink, 1978; Hinz, 2020; Malchiodi, 2018), which also does not yet have a
Hungarian-language introduction, and the characteristics of visual art therapy during trauma
processing, which were summarised by a group of art therapists (Kiss et al. 2023).
Methods: My study is problem-based; I do not write to be complete or from a historical
perspective, but with the help of source analysis, I am looking for the methodological char-
acteristics that could be used for later art therapy, while she herself was part of it.

Results: The art pedagogical but also therapeutically applicable methods used by Friedl, which
were based on her previous alternative pedagogical and Bauhaus experiences, are well in
line with the models used in today’s trauma processing. Through all this, she also became
the person we can now look back on as a personal example, from whom this liminal situa-
tion itself brought about the development of personal existence and autonomy, paradoxically
becoming self-actualizing through it.

Keywords: art pedagogy, art therapy, liminality, expressive therapies continuum, Friedl
Dicker-Brandeis, concentration camp
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