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OSSZEFOGLALAS

Hattér és célkitiizések: Sok kulturaban megfigyelhetd, hogy a hatarhelyzetekben, példaul a
betegség idején a kérd imadsag a megkiizdési stratégiak része lehet. A betegség kontrollvesz-
tett allapotaban az agencia tapasztalatat jelentheti, hogy a hivonek a kéré imadsagon keresztiil
6nnon allapotanak befolyasolasara nyilik lehetésége. Tanulmanyunkban bemutatjuk a kérd
motivacios bazisaval kapcsolatos sajat faktoranalitikus vizsgalatot (N = 454), melynek f6
eredménye, hogy tobbféle bazishoz kapcsolddhat annak megfelelden, hogy az egyén szamara
milyen jelentéssel bir. Vizsgalatunkban négy faktor kiiloniilt el: Onfelismerés Istenben,
Elvarads, Kozosség, Istenkapcsolat. A misztikusabb Onfelismerés Istenben faktor esetén
a valodi, mély sziikségletek motivuma jelent meg, mig az Istenkapcsolat esetén a kérés Isten
elé tarasa, tovabba alacsony faktorsullyal az Elvarashoz is kapcsolodott, ahol a kéréstelje-
siilés motivumat figyelhettiik meg. Tovabba, ramutatunk arra, hogy a Pargament-féle (1997)
vallasos megkiizdési stilusokat elkiilonitd tipologia hogyan kapcsolhato a kéré imadsagok
kiilonb6z6 fajtaihoz, valamint a vallasossag kotddéselméleti megkozelitésébdl is megvizs-
galjuk a kérdéskort. Végiil kitériink a 1ényeges tanacsadoi és terapias implikaciokat hordozo
kérdésre, hogy milyen esetben lehet adaptiv vagy maladaptiv a kérd ima.
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PROBLEMAFELVETES

Az imat meghatarozhatjuk Ggy, mint az
Istennel vagy a transzcendenssel valo kap-
csolodast, melynek szamos formaja 1étezik.

A formai csoportositas torténhet kiilonb6zo

spiritualis hagyomanyok mentén, vagy for-

mai és tartalmi mozzanatok alapjan. Mind-
ezekre még visszatériink a kovetkezo feje-
zetben, e helyiitt a tanulmany fokuszaban
allo kér6 imaval kapcsolatos alapvetéscket
vazoljuk fel. Ez az imafajta az egyik leg6-
sibb és -elterjedtebb; formajat tekintve lehet
kotott és sajat szavakkal végzett is. Kozos
jellemzgjiik, hogy Istenhez vagy a transz-
cendenshez sz0610 kérést tartalmaznak, mely
az egyénhez és masokhoz is kapcsolodhat
(Horvath-Szabd, 2007). Ezek az imadsa-
gok sokszor nehéz, kiizdelmes helyzetekbdl
fakadnak, melyekben az egyén kiszolgal-
tatottsagot, kontrollvesztettséget tapasztal
meg. Példaul, 2020-as iddszakban a koro-
navirus-jarvany idején a valaha volt legma-
gasabb szamban kerestek ra az internetezok
az 'ima’ (prayer) kulcsszora a Google-ban

(Bentzen, 2021). Ebben a helyzetben a kérd

ima annak a lehetdségét is kinalja, hogy

a paciencia helyett az agencia, a kontroll

megélése kaphasson teret. Ezen helyzet

pszicholdgiai vizsgalata tobb, egymassal

Osszefliggd dimenziot tartalmaz:

1. Magéban foglalhatja az egyén megkiiz-
dését, ¢s azt, hogy ezen beliil a kér6 ima
milyen jelentéssel bir.

2. A motivacids bazis is eltérd lehet, ame-
lyen az imak artikulaciora kertilnek.

3. Mindezekkel 0sszefiiggésben felmeriil,
hogy Iélektani értelemben az imadko-
zas adaptiv vagy maladaptiv viselke-
désforma-e.

Tanulmanyunkban ezekre a kérdésekre
keressiik a valaszt. Nem foglalkozunk olyan
kérdésekkel, mint hogy van-e értelme a kérd
imanak (ehhez lasd Weissmahr, 1987). Azt
sem targyaljuk, hogy a kér6é imak gyogyi-
tanak-e, rendkiviil komplex kérdésrél van
sz6. Ennek kapcsan csak két tanulmanyra
utalunk: Andrade és Radhakrishnan (2009)
tanulmanyukban kiilonb6z6 eseteket tekin-
tenek at, amelyekben az imanak pozitiv,
semleges, illetve negativ hatasa volt a gyo-
gyulasra. Azt is szemiigyre veszik, milyen
folyamatok allhatnak a hattérben (pl. placebo
vagy Pygmalion-effektus). A téma kvalitativ
megkozelitését nyujtjak Kruijthoff és mun-
katarsai (2022), akik Hollandidban vizs-
galtak meg gyogyulast atélo személyeket,
14 esetben mélyinterjut is felvettek. Az
orvosi szakértokbdl allo csoport 11 esetet
figyelemre méltonak talalt, de egyiket sem
soroltak a megmagyarazhatatlan kategori-
aba. A kettd idézett tanulmanybol is kitiinik
a téma komplexitasa, transzdiszciplinaris
jellege, Andrade és Radhakrishnan (2009)
utalnak is arra, hogy az esetleges isteni
beavatkozas tudomanyos vizsgalata bizarr,
sok kérdést felvetd lenne.

Horvath-Szaboé Katalin (2007) ramutat
néhany tovabbi relevans pszicholdgiai szem-
pontra a kéré ima kapcsan. Ez az imafajta
kiilonboz0 hitszakaszokban is megjelenik,
a kérések lehetnek egoisztikusak, materiali-
sak, de kapcsolodhatnak spiritualis itmutatas
kereséséhez vagy nehéz helyzetben nyujtott
tdmaszhoz, akar az Isten akaratanak elfo-
gadasaval egylitt. Az ima értelmezhet6 az
ember ¢s az Isten akarata kozotti konfliktus
kifejez6déseként, de a kdzottiik 1évé kom-
munikéacioként is megragadhat6. Az imad-
koz6 a kommunikacids helyzetben kettds



,,Szépen konyorgok, segits rajtam...”. A kéré ima egészségpszichologiai elemzése 281

1. tablazat. A kéré imahoz kapcsolodo tételek attekintése

A kéro ima motivacios hatterére vonatkozo tételek besorolasa

. . Isten mint a sajat, mély sziikségletek
- . , ,»Az imaban kapom meg azt, amire . el s - -,
Onfelismerés |2 7, ot » visszatiikrozdje az imaban; az imad-
igazan sziikségem van. Y , .
koz6 6nmagara talal.
L, ,Azért imadkozom, mert az imdban Az elvaras az Istenre vonatkozik, telje-
Elvaras . L, 1 vy . . L o
Isten megadja azt, amit kérek tdle. siti, amit az imadkozo kér.
Ko6zosség - -
,.Isten az imaban meghallgatja kéré-
seimet.” . . .
, . Istent mint kapcsolati partnert éli meg
Kapcsolat ,,Fontos szamomra, hogy az iméban . S
. a személy az imaban.
Istennel megoszthatom a szivem
vagyait, kéréseit.”

orientacidval vesz részt, melyet Capps (1982)
koorientacionak (coorientation) nevez. Egy-
részt figyel onmagara és a kérésére, masrészt
Isten nézOpontjabdl is igyekszik a targyra
tekinteni és anticipalja a valaszt, amely a
kommunikacios folyamatban funkcionalisan
a valasz szerepét is betdltheti. Ez parhu-
zamba allithat6 azzal a dinamikaval, ami-
kor a sziil6jét jol ismer6 serdiild kér valamit,
és mar eldvételezi a valoszint valaszt.

A (KERO) IMA
TEMAJANAK RECEPCIOJA
A VALLASPSZICHOLOGIABAN
ES -FENOMENOLOGIABAN

A vallaspszichologia egyik els6 fontos szer-
z6je William James volt, akit altalaban az
érzelemelméletérol ismeriink, illetve az ame-
rikai pszicholdgia kezdetében jatszott meg-
hatarozo szerepérél (Wundt el6tt négy évvel,
mar 1875-ben megkezdte kutatasait). Azon-
ban a vallaslélektan terén is maradandot
alkotott. Szemléletteremté monografiajaban

A vallasi élmény valtozataiban (1902/2019)
a XIX. fejezet nagy részét az ima kérdésko-
rének szenteli:

,»Az Istennel valo parbeszéd az imaban
valosul meg. Az ima a cselekvés formajat
0lt6 vallas; vagyis az ima az igazi vallas.
Az ima kiilonbozteti meg a vallasi jelen-
séget az olyan hasonld vagy szomszé-
dos jelenségektdl, mint a tisztan erkdlesi
vagy esztétikai érzés. A vallas Iényege az
az aktus, amellyel az egész elme torek-
szik a megvaltasra, azzal, hogy az ¢letét
ado elvhez fordul. Ez az aktus az ima,
amelyen nem a szavak, szent formulak
ismételgetését értem, hanem a Iélek moz-
gasat, amely személyes viszonyba 1ép
azzal a rejtélyes erével, amelynek jelen-
1étét érzi — talan még mieldtt megtanulna
megnevezni. Ahol hidnyzik ez a bels6
ima, hianyzik a vallas is; ha viszont ez az
ima megszolal és felkavarja a lelket, akar
formak és doktrindk hianyéban is, akkor
eleven vallassal van dolgunk.” (James,
1902/2019: 345)

ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2025, 27(4): 279-291.



282 ENDREDY BALAZS

Az ima pszicholdgiai konceptualizacioja-
nak alapvetd mozzanatait kezdi el itt James
kibontani, és az imaban latja az elkiilonitési
lehetdségét a vallasos jelenségnek az erkol-
csi vagy esztétikai élménytdl. Hangsulyozza
ennek személyes jellegét, tovabba azt, hogy
az ima preverbalis is lehet (’talan még miel6tt
megtanulna megnevezni’). James szamara
az ima a vallasossag szive, amely a hitbeli
tapasztalat egyik alapvetd, parbeszéd- és cse-
lekvésjellegli megnyilvanulasa. A kérd imak
kapcsan is tobb szempontot megfogalmaz —
példaul, hogy az imadsag nem csupan ezt a
format jelenti, mas fontos tipusai is vannak.
Reagal az akkori kortars kritikakra, ame-
lyekben azt fogalmaztak meg, hogy feles-
leges id6jarasi valtozasokért' vagy betegek
gyogyulasaért imadkozni. James valaszaban
megkiilonbozteti a két kategoriat, a meteo-
rologiai jelenségek kapcsan a fizikai okokat
nem valtoztatja meg a kéré ima (de ha az
ima alatt nem csak a kér6 imat értjiik, akkor
valamiképp ezek is Isten elé tarhatoak).
A betegekért végzett imanal mas az allas-
pontja, egyes esetekben a gyogyulast tamo-
gathatja, és ekképp tamogatando.

A XX. szazad soran vallasfenomenolo-
giai vizsgalodasok korébe is keriilt az ima
(Schaeffler, 2003), Max Scheler és Friedrich
Heiler részletesen is foglalkozott a kérdéssel.
Heiler kiilon monografiat is szentelt a téma-
nak Az imadsag (Das Gebet, 1921) cimmel,

ebben a kotetben az ima bels6 strukttrdjanak
harom alapvetd konstitutiv mozzanatat hang-
stlyozza: az Isten 1étébe vetett hitet, Isten kdz-
vetlen megtapasztalasanak hitét és a dramai
viszonyt, melyet a hivd az Istennel kialakit.?

Heiler az imak tipologizalasat is meg-
kezdi, melyet természetesen korabban
mar vallasos szerzok megtettek, példaul
a kozépkorra nagy hatast gyakorlo Johan-
nes Cassianus® (f 435), viszont Heiler cso-
portositasi szintje fenomenologiai, 6 az
ima profetikus és misztikus tipusarol irt,
az eldbbi szavakkal valé imat jeldl, utobbi
a hallgatast elérd, kontemplativ allapotot.*
A kotott imakat kritizalja, allaspontja sze-
rint azok megmerevedést hordozoé jelensé-
gek (Schaeffler, 2003).

A pszicholdgiai recepcidhoz visszatérve
roviden ismertetjiik a James utani fejlemé-
nyeket a kérd imara 0sszpontositva (altala-
nosabb fokusszal és részletesebben megtet-
tiikk ezt: Endrédy, 2025-ben). Bernard Spilka
¢és Kevin Ladd (2012) monografidjukban az
ima tobbféle meghatarozast 6sszegylijtottek.
Allaspontjuk szerint a kortars megkozelité-
sek az imat gyakran Ugy ragadjak meg, mint
megszolitast, kérést és sziikségletet. Egyes
szerz6k — a szakirodalom elemzését kdve-
téen — pedig arra az allaspontra helyezked-
nek, hogy ez az ima motivaciojahoz alapve-
téen hozzatartozik (Janssen és mtsai, 1990).
Poloma ¢és Pendleton (1989) faktorelemzéses

1 Az iddjarasi jelenségekért (pl. esoért) valdo imadsag kapcsolodik ahhoz is, hogy hagyomanyosan
a hivé szamara nem jelentett ellentétet a szent és a profan Ehhez bévebben 1asd Dobai (2022).

2 Schaeffler (2003) felhivja a figyelmet, hogy Scheler nagy erékkel szorgalmazta az ima noematika-
janak kifejtését, és valoszinisithetd, hogy azért nem tett igy, mert Scheler konyvének megjelenése

el6tt Heiler publikalta sajatjat.)

3 Cassianus a pali szakasz (1Tim 2,1) alapjan a kovetkezd csoportositast mutatja be (Geri, 2017):
az elkovetett binokért valod bocsanatkérés (obsecrationes), Istennek valo fogadalomtétel (orationes),
kérd imat (postulationes), és halaadast (gratiarum actiones).

4 Egy Nazianzoszi Szt. Gergely-féle himnuszszdveg alapjan Isten novavopog (mindennevil), illetve

s
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vizsgalatukban az ima tartalmat, megjele-
nési formait differencialtak. Ezek koziil az
egyik csoportot a kéré imadsag jelentette
(pl. anyagi javakért végzett), emellett a
meditativ ima, a ritualis ima (kotott szo-
veggel végzett) és a kollokviadlis ima
(imadkozas a sajat szavakkal) kiiloniilt
el. Hangsulyozando, hogy az itt bemuta-
tott csoportositasok nem egymast kizard
kategoriak, hanem szempontbdl és mod-
szerekkel megragadott, egymast kiegészitd
megkozelitések.

A KERO IMA MOTIVACIOS HATTERE

Eddigi vizsgalodasainkat tgy foglalhatjuk
Ossze, hogy William Jamestdl a kortars
megkdzelitésekig a kérd ima lényeges meg-
kozelitését jelenti ugy az ima motivacios
bazisa megragadasanak, mint a megjelenési
formainak. Azt is lathattuk (a vallasfeno-
menologiahoz kapcsolodo szerzoknél), hogy
lehetségesek mas tipologizalasai az imanak.
A kéré ima motivacios hatterével kapcsolat-
ban sajat nagymintas kutatasunkbol tudunk
adalékkal szolgalni. Ahogyan a bevezetoben
is emlitettiik, ez Osszefiigghet azzal, hogy
az egyén szamara mennyiben lehet adaptiv
az imadsag.

Onbeszamolds, kérddives mérdeszkozt
dolgoztunk ki (Endrédy, 2025), melyben
az ima motivacios hatterének négy kompo-
nense kiiloniilt el, ezeket roviden ismertetjiik
az egyes faktorokhoz tartozo tételek Gssze-
foglalasaval. (1) Onfelismerés Istenben:
az imadkoz¢ Isten arcat szemléli az ima-
ban, az imdban megtapasztalja, hogy igazan
onmaga lehet; (2) Elvaras: az imadkoz6 szo-
rongaté kotelességként és a tulvilagi sorsot
meghatarozo elvarasként tekint az imara;

(3) Kézosség: ebben az esetben a motivacios
bazist a tarsakhoz valo kapcsolodas jelenti;
(4) Istenkapcsolat: ez a faktor az Isten meg-
tapasztalasat, illetve a tematikus imakat tar-
talmazza. Korabbi vizsgalatunkban a kéré
imaval kapcsolatos tételek nem keriiltek
egyik faktorba sem, igy egy Gjabb nagymin-
tas vizsgalatban (N = 924; a feltaro6 faktore-
lemzést felezéses modszerrel végeztiik itt
N = 454) tobb kérd imaval kapcsolatos tételt
irtunk. Eredményeink szerint a kiilonb6z6
megfogalmazasu tételek tobb motivacios
faktorhoz is kapcsolddhatnak, nem alkotnak
kiilon dimenziot. A hat, kéré imadsaggal kap-
csolatos tételbol harom maradt meg az elem-
z8s végére, tovabbi egy tétel pedig értelmez-
hetd, de gyenge faktortoltéssel rendelkezett.

Az atétel, hogy ,,Az imaban kapom meg
azt, amire igazan sziikségem van” az elsé
faktorhoz (Onfelismerés Istenben) keriilt.
A faktor kontextusaban ez jol elhelyezhetd,
az imadkoz6 6nmagara talal, ahogyan Istent
szemléli, és ebben a viszonyban megkapja
azt, amire igazdn sziikksége van — nem fel-
tétleniil azt, amit kér. Az ima ezen dimen-
716 esetén a valodi, mély sziikségletekhez
kapcsolodik, s nem olyanokhoz, melyeket
az elvarasok vagy a konformizmus alakit.
(Az elso két faktor a valodi és a hamis szelf
konstruktumahoz is kapcsolhatd.) Az alabbi
tételek az Istenkapcsolat faktorhoz kertil-
tek: ,,Isten az imaban meghallgatja kérései-
met.” és ,,Fontos szamomra, hogy az imaban
Istennel megoszthatom a szivem vagyait,
kéréseit.” E tételek is erdsithetik az értelme-
zést, itt mar nem feltétleniil a valodi sziik-
ségletekrdl (1asd elso faktor) van szd, hanem
arrol, hogy ,,az imaban Isten meghallgatja
kéréseimet”, a birtokos személyjel utal arra,
hogy ebben az esetben az imadkozo altal
meghatarozott kérések teljesiilésérdl van szo.

ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2025, 27(4): 279-291.
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A két faktor kozotti kiilonbséget jol kifejezi
a kéré imakkal kapcsolatos tételekben lat-
hato kiilonbség.’

Amikor kisebb faktorsulyokra (,3) kértiik
ki az elemzést, a kéré ima egyik tétele az
Elvaras faktorba keriilt: ,, Azért imadkozom,
mert az imaban Isten megadja azt, amit kérek
téle”. Ebben az esetben mar a hangsuly még
inkabb az énre keriil Isten helyett, 6 inkabb
egy funkcid, amely teljesiti a szlikségletet.
Ezt is elhelyezhetjiik redukcios keretben,
csak a tétel esetében nem az ima koteles-
sége a szorongas okozoja, hanem a teljesii-
letlen sziikséglet, mely az ima révén meg-
szlinik, ,,Isten megadja azt, amit kérek téle”.
Ez a tétel tehat tagabb szemantikai mez6t
nyitna meg a dimenzi6 eredeti tartomanya-
hoz képest (az elvaras kétoldalava valik),
ugyanakkor az alacsonyabb faktortdltés
miatt az elhagyédsa mellett dontottiink. Azt
lathatjuk tehat, hogy a kéré ima tobbfajta
motivacios bazishoz is kapcsolodhat, attol
fiiggden, hogy pontosan milyen jelentéssel
bir az egyén szamara.

AZ IMA MINT MEGKUZDES
(COPING) ES A KOTODESELMELETI
NEZOPONT

A megktiizdés alatt a kiilonb6z6 nehézségek-
kel vald szembenézést, azok kezelésének,
megoldasanak folyamatat értjiik a pszicho-
logiaban. Magaban foglalja a helyzet altal
kivaltott érzelem feldolgozasat is a hely-
zetet el6idéz6 probléma megoldasa mel-
lett (amennyiben ez lehetséges). Lazarus
¢és Folkman (1984) széles korben elterjedt
megkiizdési modellt dolgoztak ki, melyben

meghatarozo szerepet kap a kiértékelés:

a helyzet veszélyességének és a rendelke-

zésre allo eréforrasoknak a felmérése. A

helyzetnek megfelelden megkiizdésiink Iehet

probléma-, illetve érzelemkdzpontu. El6bbi
esetén a probléma megoldasan van a hang-
suly, utébbiban pedig az érzelmi fesziiltség
csokkentésén. Egyénenként eltérd, melyiket
részesitjiik elényben; a kontrollalhatatlan-
nak vélt helyzetekben az érzelemkdzpontt
a gyakoribb (pl. traumak, veszteség), a kihi-
vasként észlelt és kontrollalhatonak tartott
helyzetekben pedig a problémakdzponta
megkiizdés eldnyben részesitése figyelhetd
meg. Horvath-Szabo Katalin (2007) vallas-
pszicholoégiai kontextusban ramutat, hogy

a vallasos megkiizdés gyakrabban kapcso-

16dik traumatikus, kontrollalhatatlannak

megélt helyzetekhez; tehat ebben a keretben
jellemzden az érzelemkozpontth megkiiz-
dés egyik sajatos formajaként értelmezhetd.

Kenneth Pargament (1997; Pargament
et al., 1988) a vallasos megkiizdési stilusok
négy tipusat dolgozta ki. A vallasos megkiiz-
dés ebben az értelemben nem egyszeriien
figyelemeltereld vagy fesziiltségcsokkentd
technikak alkalmazasat jelenti, hanem az
egyén Istenhez fliz6d6 kapcsolatan keresztiil
torténé megkiizdését. A kontroll és a felelds-
ség kiilonb6z6 modon alakulhat az egyén €s

a transzcendens kozott. E tipusokat érdemes

roviden attekinteniink, mert 6sszekapcso-

l6dnak azzal is, hogy a kér6é ima milyen for-
mat 6lt, milyen fenomenologiai mezével bir

a hivé szamara.

1. Az Oniranyito (self-directing) megkiizdé-
si stilus esetén a kontroll helye az egyén-
ben taldlhat6: a megkiizdé 6nmagaban
keresi a megoldashoz sziikséges erot.

5 Ehhez kapcsolddik a kapcesolati élmény vallaspszichologiai megragadasa, a kiilonbdz6 nézépontok
ilyen fokuszu attekintését adja Siité és Gyimesi, 2024.
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Hisz Istenben, sokszor felekezethez tar-
tozdnak is vallja magat, megkiizdése so-
ran pedig a személyes autonomiat és az
egyéni felelésséget hangsilyozza. Ugy
gondolja, Isten eréforrasokat, eszkdzo-
ket ad az embernek, széleskori kompe-
tencia és tarsas eréforrasok jellemzik.
Kihivasnak megglt helyzetekben adaptiv
ez a megkiizdési mod, kontrollalhatatlan
helyzetekben csokken a hatékonysaga,
negativ  kovetkezmények jelenhetnek
meg (pl. harag, szorongas), illetve egyéb,
a stresszhez kapcsolodd rendellenessé-
gek (pl. drogabtizus vagy dohanyzas).

. Az egyittmtkddo (collaborative) meg-
kiizdési stilus esetén a kontroll megosz-
tott: az Isten és ember kapcsolatara épiil.
A hivd Istenben segité partnert lat, aki
motivalja a problémamegoldésra, vala-
mint az érzelmi egyensuly fenntartasa-
ban tamogatast ad neki. Az imadkozas
mellett informaciokat gyijt, valtoztat a
koriilményeken. A nem kontrollalhatd
helyzetekben megjelenhet az értelem-
keresés ¢és -taldlas, valamint a vigaszta-
16 Isten megtapasztalasa. A megosztott
kontroll ahhoz is hozzajarulhat, hogy az
egyén a sajat javara iranyuld torekvésein
tulra lathasson (6ntranszcendencia).

. A belenyugvd (deferring) megkiizdési
stilussal jellemezhet6 hivé a kontrollt
teljes mértékben Isten kezébe helye-
zi. Megfigyelhetd a szabalyoktol valo
fliggés is, valamint a szo szerinti értel-
mezés. Ez a legkevésbé adaptiv meg-
kiizdési mod, alacsonyabb személyes
kontrollal, negativabb &nértékeléssel,
illetve alacsony problémamegoldé-ké-
pességgel kapcsolodik ossze. E helyiitt

lényeges hangsulyoznunk az elfogadas
és a belenyugvas kozotti kiillonbséget,
az utobbi passziv, személyes kiizdelem
nélkiili. Felvetheté lenne, hogy a kérd
ima ehhez a megkiizdési stilushoz kap-
csolodna, de Binzinger és munkatarsai
(2008) nem talaltak kapcsolatot a kettd
kozott, amely arra utalhat, hogy a kérd
ima sokszor aktiv, alkudozo (pleading)
megkozelités lehet; de a hasznalt méro-
eszk6zok nem igy ragadtak meg.

. Az alkudoz6 (pleading) megkiizdési

stilus esetén a fokusz Isten befolyaso-
lasan, csodavardson van, nem a prob-
léma megoldasan. A hivé imadkozik,
fogadalmakat és felajanlasokat tesz, jo
cselekedeteket végez annak érdekében,
hogy a szamara kedvezd kimenetellel
zaruljanak az élethelyzetek, események.
A csodavaras vagy az imabol eredd béke
adaptiv lehet kontrollalatlan helyzetek-
ben, kontrollalhato helyzetekben viszont
nem. Gyermeki vallasossaggal és magi-
kus gondolkodassal kapcsolddik Ossze,
mely jol kovetheté az imamoddok for-
malddasaban is. Ahogyan Horvath-Sza-
bo Katalin (2007) megjegyzi, a serdiilé
sokszor mar a megoldashoz sziikséges
eszkozokért fohaszkodik, a felndtt hit-
ben pedig az a mozzanat is megjelenhet,
hogy az ima az istenkapcsolatot erdsiti,
igy kozvetve ad erdforrast. Természe-
tesen a hitfejlodés kérdéskdre ennél
differencialtabb (lasd Fowler, 1981), de
ehhez kapcsolhato Vergote (2001) azon
megfontolasa is — sajat, illetve Thouless
és Brown kutatdsa nyoman —, hogy a
serdiilok egyre kevésbé gondoltak ugy,
hogy imajuknak oksagi hatdsa lenne,
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ugyanakkor a serdiilékor végén tartottak

leginkabb id6szertinek az imakat.
Pargament megkiizdési tipusai relevansak
a témank szempontjabol, hiszen a betegség
idején végzett kérd imadsag pszichologiai
értelemben megkiizdés lehet. Az, ahogyan
a hivo artikulalja az ima4jat, eltéré megkiiz-
dési stilus esetén mas format Glthet, illetve
ugyanazon szavakhoz mas jelentés, élmény
kapcsolddhat. Példaul, az alkudozé meg-
kiizdési stilusban a hivé fogadalmat tehet
arra az esetre, ha meggyogyulna, az egyfitt-
mitkodo stilusban a hivo erdt kérhet Istentdl
a kor elviselésére, a belenyugvo stilussal
jellemezhetd talan nem is kéri gyogyula-
sat, hanem azt hangsulyozza, hogy ,,legyen
meg a te akaratod”. Az Oniranyito, illetve
az egylttmtikodo stilusban egyarant megje-
lenhet a gy6gyulas kérése, de mas jelentést
kapnak a fohdszok. Az Oniranyité ahhoz
kéri Isten kegyelmét, hogy sajat eszkozei
legyenek a gydgyulashoz, az egyiittmiikodo
stilus esetén a kérés hatterében a kapcso-
lat lesz a meghatarozo, érzelmi tamaszt
nyer beldle. A kontroll kapcsan azt figyel-
hetjiik meg, hogy bizonyos esetekben az
ima a kontroll megtapasztalasat jelentheti,
de megjelenik éppen az arrol valé lemondas
is (lasd belenyugvo). Horvath-Szabo Kata-
lin (2007) arra is felhivja a figyelmet, hogy
a probléma- és érzelemkdzponti megkiiz-
déshez is hozzajarulhat az imadsag. Megje-
gyezhetjiik tovabba, hogy kiilonb6z6 aspek-
tusok vonatkozasaban mas lehet a kontroll
tapasztalata, példaul egy végstadiumt beteg
megélhet belenyugvo (deferring) vallasos

megkiizdést, mikdzben a kezeléseivel kap-
csolatos onrendelkezésében megjelenhet a
kontroll.” Az imadkozas tovabba interpre-
tacios aktusnak is tekinthetd, amelyben az
imadkozo atértékeli a helyzetet, értelem-
lehetdségeket talal meg benne. Azt lathat-
juk, hogy a kérdé ima motivacios hattere és a
megkiizdési stilus nem fliggetlenek, hanem
kolcsondsen hatnak egymasra.

Exkurzusként megemlitiink a kér6 ima
szempontjabol kevéssé kutatott, de Iényeges
adalékokkal szolgalo perspektivat: a koto-
déselmélet nézépontjat. Egyes vallaspszi-
chologiai megkdzelitések az Istenhez vald
viszonyt kotddési kapcsolatként irjak le.
Empirikus eredmények arra utalnak, hogy
a kotodési stilus hatassal lehet az ima for-
majara és pszichologiai hatasaira. Példaul,
a biztonsagos kotédéshez inkabb a kapcso-
lat fenntartasara iranyuld imaformak és
kedvez6bb kimenetekre iranyulo kérések
(pl. gyogyulas vagy kevésbé sulyos beteg-
ség) tarsulhatnak (Byrd & Boe, 2001; Elli-
son et al., 2014; Bradshaw & Kent, 2017).
A szorong6 kotddés esetén pedig a kérd ima
kozelségkereso funkciot tolthet be (Byrd &
Boe, 2001; Ellison et al., 2014). Bar ezek az
eredmények nem kifejezetten a betegség
idején végzett imara vonatkoznak, ramu-
tatnak arra, hogy az ima jelentése az egyén
szdmara a transzcendenshez vald kapcsola-
tanak mindségével allhat 6sszefiiggésben.
A kér6é ima ebben az értelemben kotodési
viselkedésként is értelmezhetd, amely kiilo-
ndsen a biztonsagot fenyegetd, kontrollvesz-
tett helyzetekben aktivalodik.

6 Horvath-Szab6 Katalin (2007) Pargamentre (1997) hivatkozva egy tovabbi megkiizdési stilust is
elkiilonit, mely atado (surrender) néven illet, az 6niranyit6 ¢és az egylittmiikddé megkiizdés kozott
helyezkedne el. Pargamentnél azonban nem talalunk ilyen csoportot, igy nem is ismertetjiik itt.

7 Koészonetemet fejezem ki Dr. Szabo-Jaki Zsuzsannanak, aki erre a szempontra felhivta a figyelmem.
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A KERO IMA MINT ADAPTIV
ES MALADAPTIV MEGKUZDES

A kovetkez6 fejezetben azt tekintjik at,
hogy a (kérd) ima mennyiben jelent esélyt
és veszElyt a nehéz helyzetben 1€évo egyén
szamdra. Cain (2019) tobb szempontot is
bemutat ehhez, az ima kontextust és tarsas
kapcsolodast biztosit, ami segit a stresszke-
zelésben. Relacios eréforrasként is megra-
gadhatd, az Istennel vald személyes kapcso-
lat révén az egyén nem érzi magat egyediil
a nehézségben. Mar tobbszor utaltunk ra,
de Cain (2019) is kiemeli a kontrollérzetet
az egyébként kontrollalhatatlan helyzetek-
ben, mert az Istennel vagy transzcendens
partnerrel valé kommunikacio egyfajta cse-
lekvést jelent. Kiemeli tovabba a kognitiv
atértékelést, az imadsag segithet értelmet
talalni a szenvedésben, a reményhez és az
optimizmushoz is hozzajarulhat. Tovabbi
adaptiv eldnydket jelenthet az elfogadas, a
megnyugvas és a timogatas tapasztalata.
Taylor és Outlaw (2002) betegek beszamoloit
elemezték. Arrél szamoltak be, hogy az ima
jolesd érzéssel tolti el dket, segiti az alla-
potukkal valo megbékélést, megnyugvast
ad, a stresszt enyhiti, amelyet a betegség
okoz fizikai, érzelmi €s spiritualis szinten.
Cotton és munkatarsai (2012) gyermekekkel
kapcsolatos eredményeket kdzolnek, a leg-
tobben arrdl szamoltak be, hogy segit nekik
az imadsag, jobban érzik magukat téle; bar
voltak, akik szerint csak néha , mikodott”.
Jors és munkatarsai (2015) azt hangstlyoz-
zak, hogy az imadsag er6forras a betegek
szamara, hozzajarul ahhoz, hogy pozitivan
atalakitsak a betegség alatti tapasztalatai-
kat. Amellett érvelnek, hogy a kéré imak
a kognitiv disszonancia elkeriilésében is
segithetnek, amennyiben példaul a beteg

személy nem valoszintitlen csodaért, hanem
a helyzet elfogadasaért imadkozik. Hozzate-
szik, vannak, akik félnek is az egészségért
imadkozni.

Pérez és munkatarsai (2011) a kdzbenjard
imadsagokat vizsgaltak. Ebben az esetben
a személyek nem magukért, hanem maso-
kért mondanak kéré imat. A szerzok vizs-
galataban ez a fajta ima jotékony hatasu volt
a daganatos betegséggel ¢él6k depresszios
tiineteinek csdkkentésében, mivel masok
felé iranyul, erdsiti a szocialis kotelékeket.
A kapcsolat nem azért volt szignifikans,
mert kevesebbet ruminaltak volna ezek
a személyek; részben a szocialis tamogatas
medialta a kapcsolatot. Ai és munkatarsai
(2007) a felel6sség kapesan fogalmaznak
meg egy tovabbi szempontot, melyet mar
Pargament modelljében (1997) is lathattunk.
Valsaghelyzetben a szerzok szerint az ima
segit a kontroll elvesztése miatti szorongas
enyhitésében azzal, hogy a felelosséget Isten
kezébe helyezi az imadkozo.

Szamos kutatas foglalkozott azzal, hogy
milyen potencialis negativ hatasai lehetnek
az imanak (elsOsorban a kéré imaknak),
roviden tekintsiik at ezeket is! Az ima
tavol tarthatja a betegséggel €16 személyt
az aktiv megoldasoktol elkeriiléssel vagy
az aktiv stratégiak hianya miatt (Andersson,
2008; Ashby és Lenhart, 1994). Ez rokon
azzal a megfontolassal, hogy a kérd ima
elmossa a terapias hatarokat (bar vannak,
akik a holisztikus ellatas részének tekin-
tik), és egyes szakemberek aggdodnak, ha
a kéré imara nem a kezelés kiegészitéseként,
hanem helyettesitéként tekintenek. Ez kiilo-
nosen akkor figyelhetd meg, ha a paciens
vilagképe szerint csak az isteni beavatkozas
segithet rajta, mely szemlélet az orvosi keze-
1és visszautasitasahoz vezethet (Van Nieuw
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Amerongen-Meeuse et al., 2020). Ashby
¢és Lenhart (1994) eredménye szerint azok
a betegek, akik gyakran imadkoznak a faj-
dalom miatt, kevesebb dnkontrollt éreznek
a helyzetiik felett és a fajdalom nagyobb
mértékben hatja at a mindennapi életii-
ket. Természetesen itt felvethetjiik, hogy
épp forditott az 6sszefiiggés, a fajdalom ¢és
az dnkontrollcsdkkenés élménye vezethet
az imadsaghoz. Taylor és Outlaw (2002)
azt a szempontot fogalmazzak meg, hogy
a kérd imat bels6 fesziiltségek is kisérhetik,
a hivék bizonytalanok lehetnek abban, hogy
jol imédkoznak-e; illetve, hogy szabad-e
a gyogyulasért imadkozniuk, ha a beteg-
ség Isten akaratat tiikrozi. Magyar-Russell
és munkatarsai (2013) arra mutatnak ra,
az Istenhez intézett kérések mellett kétely
és buntetéstol vald félelem is felmeriil,
a leggyakoribb kiizdelemként pedig Isten
hatalmanak megkérddjelezését talaltak.
Tovabba, azok a betegek, akik vallasi kiiz-
delmet élnek at, gyakran egyarant alkalmaz-
tak pozitiv és negativ megkiizdési stratégiat.
Ezen személyek magasabb szintli inszomniat
mutattak, ami a fokozott pszichés distressz
egyik indikatoraként értelmezhetd, valamint
alacsonyabb kognitiv miikodést jeleztek (pl.
figyelem, memoria, orientacio terén). Ezek
az eredmények arra utalnak, hogy a kér6 ima
— amellett, hogy a megkiizdési része lehet
—, belsd konfliktusok megnyilvanulasanak
a terét is jelentheti. Amennyiben a motiva-
ciot bizonytalansag hatarozza meg, ez dssze-
fligghet maladaptiv megkiizdési formakkal,
példaul fokozott szorongassal és depresszi-
oval vagy negativ vallasos megkiizdéssel.

OsszEGZES

Tanulmanyunkban attekintettiik a kérd
ima egészségpszichologiai 0sszefliggései-
nek néhany jellegzetességét. Lathato, hogy
William Jamest6l kezdve a vallasfenomen-
ologiai tradicion keresztiil a kortars, empi-
rikus vallaspszichologiaig Iényeges témarol
van sz0. Sajat, nagymintas vizsgalatunkbol
kitiint, hogy a kéré ima motivacios bazisa
kapcsolodhat kiilonboz6 faktorokhoz (pél-
d4ul a misztikusabb, On- és istenfelismerést
tartalmazohoz, illetve az istenkapcsolati-
hoz) annak megfelel6en, hogy az imadkozo
szamara milyen jelentést hordoz. Ehhez
a differencialashoz kapcsolhat6 Pargament
(1997) vallasos megkiizdéssel kapcsolatos
koncepcidja, ahol a kéré ima egyarant meg-
jelenhet az Oniranyito, az egytlittmiikodo,
a belenyugvé ¢és az alkudozé stilusban,
kiilonboz6 mértékli kontrolltapasztalatot és
adaptivitast hordozva. Végiil, arra is ramutat-
tunk, hogy a kér6 ima nem énmagaban adap-
tiv vagy maladaptiv, mind a két lehetdséget
hordozza. Adaptiv, amennyiben az egyéni
kontrollérzetet ndveli és kapcsolati eréforrast
ad a hivének, értelemtalalast, optimizmust és
reményt tdmogatd (Cain, 2019) vagy a beteg-
ség idején szerzett tapasztalatok atalakitasat
teszi lehet6évé (Jors et al., 2015). Maladaptiv,
ha az orvosi kezelés visszautasitasdhoz vezet
(Nieuw Amerongen-Meeuse et al., 2020)
vagy ha a lehetséges aktiv megoldaskeresés
helyett elkeriilést eredményez (Andersson,
2008; Ashby és Lenhart, 1994). Tovabba,
az istenképpel Osszefiiggésben is megjelen-
hetnek maladaptiv utak, amennyiben a hivo
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kételkedik abban, szabad-e a gydgyuldsaért
fohaszkodnia, vagy Isten hatalmanak meg-
kérdojelezése kiizdelmet jelent a szamara
(Taylor és Outlaw, 2002; Magyar-Russell et
al., 2013). Tanacsadodi vagy terapias mun-
kaban mindez fontos implikacidkat hordoz.

A vallasos vagy spiritualis kliens iméja
a betegség (vagy egyéb nehézség idején) erd-
forras lehet, azonban bizonyos formai koc-
kazatokat is hordoznak. A tanacsado vagy
terapeuta differencialt szemlélete hozzaja-
rulhat a kliens adekvat kiséréséhez.

SUMMARY

,,]’M ASKING VERY NICELY NOW. PLEASE HELP”.
A HEALTH PSYCHOLOGY ANALYSIS OF PETITIONARY PRAYER

Background and Aims: 1t is observed in many cultures that in boundary situations, such
as during illness, petitionary prayer can be a part of coping strategies. In the state of loss
of control that accompanies illness, it can provide an experience of agency, as the believer
gains the opportunity to influence their own condition through petitionary prayer. In our
study, we present the history of the psychological reception and classification of petitionary
prayers. We describe our own factor-analytical study (N = 454) regarding the motivational
basis of petitionary prayer, the main finding of which is that it can be linked to multiple bases
depending on the meaning it holds for the individual. In our investigation, four factors were
identified, namely Self-recognition in God, Expectation, Community, and Relationship with
God. In the case of the more mystical Self-recognition in God factor, the motive of true, deep
needs emerged, while in Relationship with God, it was the presentation of the request to God;
furthermore, with a low factor loading, it was also linked to Expectation, where the motive
of request fulfillment was observed.

Furthermore, we highlight how Pargament’s (1997) typology distinguishing religious coping
styles can be linked to different types of petitionary prayer, and we also examine the issue
from the perspective of attachment theory in religiosity. Finally, we address the question of
when petitionary prayer may be adaptive or maladaptive, carrying significant implications
for counseling and therapy.

Keywords: agency, coping, motivation, psychology of religion, adaptivity
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