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,, Az oregedés nem az elvesztett fiatalsag, hanem a lehetéségek és az erd uj szakasza.”
Betty Friedan (1921-2006, ir6, aktivista, feminista)

A menopauza a ndi ¢életit természetes,
ugyanakkor sok szempontbol kritikus atme-
neti szakasza, amely a reproduktiv idészak
lezarasat jelzi, és jelentds bioldgiai, pszicho-
l6giai és tarsadalmi valtozasokkal jar egyiitt.
Definicio szerint a menopauza az utolsé
menstruacio idépontjat jelenti, amely csak
utdlag, 12 egymast kovetd honap vérzésmen-
tesség utan allapithatdo meg. A hozza kap-
csolodo valtozasok azonban egy elhuzodo,
tobb éven at zajlo folyamat részei, amely a
perimenopauzatdl a posztmenopauzaig tarto
id6szakot foglalja magaban, és valtozatos
tlineti mintazatokkal jar egyiitt.

A valtozokor jelentoségét jol mutatja,
hogy globalisan tobb szazmillio, Magyar-
orszagon pedig mintegy két és fél millid nét
érint. A menopauzaval kapcsolatos tudoma-
nyos ¢és tarsadalmi diskurzus sokaig els6-
sorban biologiai és klinikai szempontokra
szoritkozott. Az elmult években ugyanak-
kor egyre nyilvanvalobba valt, hogy a men-
opauza nem pusztan hormonalis valtozasok
sorozata, hanem komplex biopszichoszo-
cialis jelenség, amelyben a neurobioldgiai
folyamatok, a kognitiv miikddés, a pszichés
alkalmazkodas ¢€s a kulturalis kontextus
szorosan 0sszefonddnak. A menopauzaval
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kapcsolatos kutatasok alakulasa illeszkedik
ahhoz a tagabb tudomanyos trendhez, amely
a ndi biologiat és a ndket érintd kérdéseket
hosszu id6n keresztiil a perifériara szori-
totta. A menopauzalis atmenetre a kuta-
tdsok féként deficitfokusztan tekintettek,
amelyet altaldban az iddskor, de kiilondsen
a nék idésodésének kulturalis leértékelése
magyaraz, az életszakaszvaltozassal jaro
protektiv faktorok, eréforrasok €s poten-
cialis pozitiv kovetkezmények és kimene-
tek feltarasa még tovabbi hianyteriilete-
ket jelentenek. Jelen kiilonszam kutatasai
mind ramutatnak célcsoportunk, a 45-55
¢év kozotti nok pszichologiai tamogatasanak
kiemelt fontossagara.

A nemzetkdzi kutatas jelenlegi allasa
kettds képet mutat. Egyrészt jelentds elre-
1épések torténtek a hormonalis valtozasok
idegrendszeri €s kognitiv hatasainak felta-
rasaban: egyre tobb adat all rendelkezésre
arrol, hogy az dsztrogén- és progeszteron-
szint valtozasa miként befolyasolja az agyi
halozatok mikodését, a kognitiv teljesit-
ményt és a mentalis egészséget. Masrészt
tovabbra is jelentds hianyossagok tapasz-
talhatok a kdzépkoru populaciod vizsgalata-
ban, kiilondsen az egyéni kiilonbségek és
a kontextualis tényezok integralt értelmezé-
sében. E hianyossagok részben modszertani
természetliek: a menopauzalis dtmenet vizs-
galata eleve heterogén populacidval dolgo-
zik, amelyben a biologiai statusz, az életkor,
a pszichés allapot és a szociokulturalis hattér
Osszetett modon fonodik Gssze. A csopor-
tok egyértelmi elkiilonitése ezért gyakran
nehéz, a nagymintas vizsgalatok esetében
pedig a mérési id6 és modszertani korlatok
sokszor nem teszik lehetdvé kellden érzé-
keny mutatok alkalmazasat.

Kiiléndsen fontos felismerés, hogy a men-
opauzaval 0sszefiiggd kognitiv és pszichés
valtozasok nem egységesek: a nok egy része
alig tapasztal valtozast, mig masoknal jelent6s
nehézségek jelentkeznek. Ez arra utal, hogy a
hormonalis folyamatok hatasa er6sen mode-
ralt, és szoros kolcsonhatasban all pszicholo-
giai, életmodbeli és tarsadalmi tényezdkkel.

A jelen kiilonszam elsddleges célja, hogy
ezt a komplexitast tobb szinten ragadja meg,
¢s kiilonboz6 megkozelitéseket integralva
adjon atfogo képet a menopauza kutatasanak
aktualis allasarol.

Ugyanakkor azt is meg kell emliteniink,
hogy Magyarorszagon a menopauza pszicho-
logiai szempontl kutatasa csak nemrégiben
vette kezdetét, emiatt kevés korabbi szak-
irodalom foglalkozik a magyar néi populacio-
val ebbdl a néz6pontbol. A jelen kiilonszam
masodik célja, hogy olyan empirikus tanul-
manyokat adjon kozre, amelyek specifikusan
a magyar populacioval foglalkoznak.

A kotet els6 tanulmanya (Samuel Daniel
és munkatarsai) a menopauzalis tiinetek és
¢letmindség mérésének modszertani alapjait
targyalja, bemutatva a Menopause Rating
Scale (MRS) és a Menopause Specific Qua-
lity of Life Questionnaire (MENQOL) kér-
széles korben hasznalja a nemzetkdzi szak-
irodalom, szamos nyelvre leforditottak mar
Oket. Ez a munka alapvet0 jelent6ségii, mivel
megbizhaté mérdeszkozok nélkiil a meno-
pauzaval kapcsolatos, a magyar populacion
végzett kutatasok értelmezése és dsszeha-
sonlithatosaga is korlatozott.

Ezt kdvetdéen Horvath Orsolya és mun-
katarsai nagymintas vizsgalata a menopauza
kiilonboz6 szakaszaiban megfigyelhetd kog-
nitiv mikddést elemzi, férfi kontrollcsoport
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bevonasaval. Eredményeik ravilagitanak
arra, hogy a menopauza hatasa a kognitiv
teljesitményre nem egységes, és jelentds sze-
repet jatszanak benne a pszichologiai, demo-
grafiai és hormonalis tényezok, valamint az
egyéni kiilonbségek.

A kotet harmadik tanulmanya (Gaal
Zsofia Anna és munkatarsai) a menopauza
idegrendszeri mechanizmusait vizsgalja,
kiilonds tekintettel a hormonterapia hata-
saira. EEG-alapt elemzések segitségével
mutatja be, hogy a hormonalis beavatkozas
miként befolyasolhatja az agyi dinamika
komplexitasat és a kognitiv miikodést, hoz-
zajarulva az adaptiv idegrendszeri miikodés
fenntartasahoz.

A kovetkez6 tanulmany (Csonka Benigna
és munkatarsai) a menopauza szubjektiv
megélésére fokuszal, kiillondsen az identi-
taskrizis és a generativitas 6sszefiiggésében.
Eredményeik szerint a menopauzalis tiinetek
intenzitasa Osszefiigg az életszakaszvaltas-
hoz kothetd normativ krizis megjelenésével,
ami ravilagit arra, hogy a valtozokor nem-
csak bioldgiai, hanem mély pszicholdgiai
atalakulasok id6szaka is.

Badacsonyi Jacinta és munkatarsai atte-
kintése tovabb tagitja a perspektivat, bemu-
tatva azon aktualis kulturkozi kutatasokat,
melyek a menopauza kulturalis szemponta
attekintését ttizték ki célul. Elemzésiik
ramutat arra, hogy a menopauza megélése
jelentds kulturalis kiilonbségeket mutat.
A menopauzalis atmenet €s az életsza-
kaszvaltas értelmezése, valamint a tiine-
tek pszichés hatasa nagymértékben fiigg
a tarsadalmi kontextustol, az adott kultara
attitidjeitdl, valamint az adott kulturaban
normativ ¢letkori és nemi szerepektdl.

A kovetkezé tanulmany (Kengyel Gab-
riella és munkatarsai) a menopauza €s
nemi-szerep orientacid Osszefiiggéseivel
foglalkozik. A menopauzalis atmenet soran
azt vizsgaltak, hogy a progressziv, illetve
a hagyomanyos nemi szerepattitiidok miként
befolyasoljak a generativitas megélését,
az identitas valtozasat, az atmenettel valod
pszichés megkiizdés sikerességét €s a meno-
pauzalis tiinetekhez vald viszonyt.

A kotet zard tanulmanya (Zakany Laura
és munkatarsai) egy specialis, klinikai szem-
pontbol kiemelten fontos teriiletet vizsgal: a
menopauza ¢€s a bipolaris zavar kapcsolatat.
Az attekintés ravilagit arra, hogy a hormonalis
valtozasok kiilondsen sériilékeny populaciok-
ban eltéré modon befolyasolhatjak a pszichés
allapotot, és hangsulyozza a személyre szabott
kezelési megkozelitések sziikségességét.

Osszességében a kiilonszam tanulményai
egy k6z0s iranyba mutatnak: a menopauza
nem értheté meg egyetlen szinten. A biolo-
giai folyamatok, az idegrendszeri miikddés,
a kognitiv teljesitmény, a pszichés alkalmaz-
kodas ¢és a tarsadalmi-kulturalis kornyezet
egymassal kdlcsonhatasban formaljak a val-
tozokor tapasztalatat. A jovo kutatasainak
egyik legfontosabb kihivasa e kiilonbdz6
szintek integracioja, valamint az egyéni
kiilonbségek jobb megértése, amely lehetové
teheti a célzott, személyre szabott interven-
ciok kidolgozasat. Ez a kiilonszam ehhez az
integrativ szemlélethez kivan hozzajarulni.

E kutatasok egyuttal hozzajarulhatnak a
valtozdkorban 1év6 nék pszicholdgiai tamoga-
tasanak erdsitéséhez, a menopauzalis tiinetek
¢s a segitségkérés normalizalasdhoz, valamint
az életszakasz-atmenet koriil zajlo, progresz-
sziv tarsadalmi diskurzus formaldsahoz.
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