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Hatter és célkitiizések

Az egzisztencialis szorongas egy 0sszetett pszicholdgiai konstruktum, amely a 1étezés alap-
vetd kérdéseivel — tobbek kozott a halal, az id6 mulasa, a szabadsag, az élet értelme és az
izolacio — kapcsolatos aggodalmakat foglalja magaban. Jelenleg nincs olyan pszichometriailag
megbizhato és érvényes magyar nyelvii méréeszkoz, amely e dimenziokat atfogdoan mérné.
A vizsgalat célja az Existential Concerns Questionnaire (ECQ) magyar forditasanak, az Egzisz-
tencialis Aggodalmak Kérd6ivnek a pszichometriai jellemzése volt egészséges, felndétt mintan.

Modszer

A minta 332 f6bol allt (217 nd, 114 férfi, 1 egyéb), atlagéletkoruk 41,51 év (SD = 13,07).
A résztvevok az ECQ magyar valtozatat, valamint kapcsolodoé konstruktumokat méré kérdoi-
veket toltottek ki. Az adatok feldolgozasa soran megerdsitd faktoranalizist, belsé megbizhato-
sagi mutatokat (Cronbach-alfa, McDonald-omega) és korrelacios elemzéseket alkalmaztunk.

Eredmeények

A kérdoiv tételei szignifikans pozitiv egyiittjdrasokat mutattak. Az eredeti validalas soran
feltart faktormodellek a jelen mintan nem mutattak megfeleld illeszkedést. A modell bels6
konzisztenciaja megfeleld volt (a és @ > 0,75). A konstruktumvaliditas megerdsitést nyert:
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a kérdoiv szignifikans, altalunk vart iranyu és erdsségti kapcsolatot mutatott elméletileg

rokon konstruktumokkal.

Kovetkeztetések

Az ECQ magyar valtozata igéretes eszkoz az egzisztencialis aggodalmak mérésére, azonban
strukturalis validitasa tovabbi vizsgalatokat igényel.

Kulcsszavak: egzisztencialis szorongas, ECQ, halalszorongas, értelemnélkiiliség, biintudat,

izolacio, identitas

ELMELETI BEVEZETO

A szorongas alapvetd emberi tapasztalat,
melynek eredetére €s természetére szamos
elméleti magyarazat sziiletett. Mig a pszi-
chologia és a pszichiatria hagyomanyosan
elsdsorban patologias jelenségként, tiinet-
ként tekint a szorongésra, az egzisztencialis
pszicholdgia ettdl eltérd szemléletet kép-
visel (May, 1950; Kovary, 2022; Yalom,
2019). Rollo May (1950) szerint a szoron-
gas ontologiai karakterisztikum, vagyis az
emberi 1ét elkeriilhetetlen velejardja, mely
nem koros allapot, hanem mindenkit érintd,
univerzalis élmény. Az egzisztencidlis szo-
rongas olyan negativ affektiv tapasztalat-
ként ragadhato meg, amely az ember [éte-
zésének alapvetd adottsagaihoz — példaul
a halandodsaghoz vagy az élet értelmének
kérdéséhez — kapcsolodo aggodalmakbol
ered. Mig a szorongdas tobbnyire minden-
napi helyzetekre vonatkozik, az egzisztenci-
alis szorongas ennél mélyebb, a 1ét alapkér-
déseit érint dimenzidt jelenit meg (Kovary,
2022; van Bruggen et al., 2015).

Az egzisztencialis szorongas tobbféle
élményt foglal magaban. Ezek a tényezok
akkor is hatassal vannak az egyén miiko-
désére, ha nem tudatosulnak, vagy ha az
adott személy éppen nem foglalkozik akti-
van ezekkel a kérdésekkel. A szakirodalom

alapvetéen az egzisztencialis aggodalmak
ot aspektusat kiilonit el: a haldl, az érte-
lemnélkiiliség, a bintudat, az izolacio és az
identitas problémakorét (Koole et al., 2006).

Halal

Az emberi 1ét egyik alapvetd sajatossaga,
hogy az élet végességének tudataval parhu-
zamosan zajlik. A halandésag felismerése
gyakran jar egylitt a halal elkeriilhetetlen-
ségével kapcsolatos szorongassal, melyet
a szakirodalom halalszorongasnak nevez
(van Bruggen et al., 2015). A halalszoron-
gas azonban nem korlatozodik kizardlag
a halal pillanataval 6sszefiiggd aggodalomra:
magaban foglalja az ¢let végessége miatti
aggodalmat és a halal idépontjanak kisza-
mithatatlansagat is (van Bruggen et al., 2015;
Yalom, 2019). Tillich (1952) a halalszoron-
gashoz kapcsolja a sors tematikajat, mig Glas
(2003) kiemeli, hogy a halanddsag tudata
alapvetd egzisztencialis bizonytalansagot és
a vilagban valo biztonsagérzet megingasat
idézheti eld.

Ertelemnélkiiliség
Az élet értelmének keresése az emberi

1étezés kozponti motivuma. Ez a torek-
vés ugyanakkor gyakran egyiitt jar azzal
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a felismeréssel, hogy az értelem megtalalasa
egyéni feleldsség, amelyben kiilsé autoritas
nem nyujthat Gtmutatast; ez a teljes fele-
16sségvallalas pedig szorongast valthat ki
(Frankl, 1962). Van Bruggen és munkatar-
sai (2015) ehhez a dimenzidhoz kapcsoljak
az iiresség élményét (Tangney & Mashek,
2004; Tillich, 1952), mely akkor jelenik meg,
amikor a korabbi meggy6zddések elveszitik
érvényiiket, illetve amikor az egyén szembe-
siil a Iétezés megmasithatatlan természetével
és annak egzisztencialis terhével.

Biintudat

A biintudat a moralitas és az 6nmagunkkal
szembeni etikai elvarasok kozponti aspek-
tusa. Ide tartozik a szégyen élménye, valamint
annak a félelme, hogy nem feleliink meg sem
sajat értékrendszeriinkon alapuld, sem univer-
zalis erkolesi normaknak (Tillich, 1952). Az
egzisztencialis blintudat tovabba osszefiigg
azzal a felismeréssel is, hogy az élet szamta-
lan lehetéséget kinal, és nem biztos, hogy az
altalunk valasztott ut a legjobb vagy a legtelje-
sebb. A valasztas szabadsaga tehat egyszerre
jar felelosséggel és szorongassal, mely bizony-
talansagot ¢s akar halogatast is eredményez-
het (Glas, 2003; May, 1950; Yalom, 1980).

Izolacio

Az emberi kapcsolatokban alapvetd kor-
lat, hogy soha nem ismerhetjiik meg teljes
mértékben a masik személy bels6 vilagat,
és nem tapasztalhatjuk meg kozvetleniil,
milyen lenne valaki masnak lenni. Ez az
athidalhatatlan tavolsag ellentmond annak az
alapvet6 emberi igénynek, hogy kapcsolatot
teremtsiink, megértésre talaljunk és masok-
hoz kotédjiink. Ez a belsé ellentmondas
adja az egzisztencialis izolacid és a magany

élményének alapjat, amely jelentds szoron-
gast valthat ki (van Bruggen et al., 2015).

Identitas

A terrormenedzsment-elmélet (terror
management theory, Greenberg et al., 1986)
alapjan az egzisztencialis szorongas 6to-
dik dimenzidja az identitas problémakdre.
Ehhez a tényez6hoz tartozik az 6nismerettel
kapcsolatos bizonytalansag, annak felis-
merése, hogy az egyén soha nem ismerheti
meg teljesen sajat magat, tovabba az én és
a nem-¢én hatarainak gyakran bizonytalan
elvalasa. Ide tartozik tovabba az a torek-
vés is, hogy az egyén fenntartson egy kohe-
rens, stabil én-élményt, és elhelyezze magat
a vilagban (Koole et al., 2006).

Az emberi tapasztalatok sokszintisége
miatt eléfordulhat, hogy egyes egziszten-
cialis élmények nem illeszkednek egyértel-
miien a bemutatott kategoriak egyikébe sem.
A fenti rendszer ezért elsésorban kiindulo-
pontként szolgal az egzisztencialis szoron-
gas strukturalasahoz és keretet nyujt annak
értelmezéséhez (van Bruggen et al., 2015).

A kiilonbozé egzisztencialis élmények
mind elméleti megkozelitésben, mind empi-
rikus vizsgalatok eredményei alapjan szo-
rosan osszefiiggenek egymdssal. Stresszes,
kontrollvesztéssel jaro életesemények — pél-
daul egy varatlan munkahelyi elbocsatas —
az események esetlegességének (sors) erds
¢lményét hozhatjak felszinre. Amennyiben
az egyénnek nincs erds vagy stabil értelme-
z¢si kerete, amely segitene ezt az esetleges-
séget kontextusba helyezni, ez egyiitt jarhat
a jelentésvesztés vagy értelemnélkiiliség
érzésével. A vilag ebben az allapotban kao-
tikusnak, bizonytalannak vagy akar fenye-
getonek, idegennek is tiinhet, ami tovabb
fokozza az egzisztencialis szorongast.

ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA 2025, 27(3): 43—63.
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Empirikus szempontbdl szamos kutatas
igazolja a kiilonboz6 egzisztencialis élmé-
nyek szoros kapcsoltsagat. A jelentés megléte
jol bejosolja a halalszorongas alacsonyabb
szintjét (Dursun et al., 2022), tovabba pozi-
tivan josolja be a szubjektiv jollétet, mig
a jelentés keresése ezzel ellentétes irdnyu,
negativ elérejelzonek bizonyul (Uzun &
Arslan, 2025). A bizonytalansaggal szem-
beni intolerancia szintén dsszefiigg a jelen-
tés dimenzidival: negativ kapcsolatot mutat
a jelentés megélésével, ugyanakkor poziti-
vat a jelentés keresésével (Uzun & Arslan,
2025). Emellett a bizonytalansaggal szem-
beni intolerancia a maganyossag magasabb
szintjével is egyiitt jar (Parlapani et al.,
2020). Mas eredmények szerint a halalszo-
rongas az élettel valo elégedettség szignifi-
kans prediktora, és ezt a kapcsolatot az élet
jelentésének megélése medialja (Yagan et
al., 2025). Van Bruggen és munkatarsai
(2017) vizsgalataban tovabba jol lathato,
hogy az egzisztencialis aggodalmak kiilon-
b6z6 aspektusai szorosan 6sszefonodnak: az
egzisztencialis szorongas pozitiv kapcsolat-
ban all a halalfélelemmel, a bizonytalansag-
gal szembeni intoleranciaval, a megterheld
¢leteseményekkel, a jelentés keresésével és a
pszichologiai distresszel, mig negativ egyiitt-
jarast mutat az élet jelentésének megélésével.

Ez a mintazat ugyanakkor nem minden
empirikus vizsgalatban igazolodik. Egyes
vizsgalatok arra utalnak, hogy az egziszten-
cialis szorongas — az altalunk is alkalmazott,
késébb részletesen bemutatott Existential
Concerns Questionnaire (van Bruggen et
al., 2017) segitségével mérve — negativ ira-
nyu kapcsolatot mutat a halalszorongassal,
tovabba az élet értelmességének megélése
nem bizonyult a halalszorongas szignifi-
kans eldrejelzéjének (Evram & Cakici Es,
2020; Halict Kurtulan & Karairmak, 2016).

Ez utébbi eredmény 6sszhangban all azzal
az elméleti megkdzelitéssel, amely szerint
a pozitiv és negativ egzisztencialis élmé-
nyek nem sziikségszeriien alkotjak egyetlen
dimenzi6 két ellentétes polusat (van Bruggen
et al., 2015). Az egzisztencialis aggodalmak
gyakran egyiranyt konstrukciok: a pozi-
tiv élmények hianya nem feltétlentl jelenti
a negativ élmények jelenlétét, és forditva.
Pé¢ldaul az, hogy valaki nem ¢l meg erds
pozitiv jelentést az életben, nem jelenti auto-
matikusan az értelemnélkiiliség élményét;
ugyanigy az élet értelmének megtalalasa
sem feltétleniil az értelemnélkiiliség egy-
szer( ellenpontja. Ebbdl kdvetkezden a jelen
elméleti keret nem foglalja magaban a pozi-
tiv egzisztencialis élményeket, mivel ezek
bevonasa jelentdsen bonyolitana a jelenség
strukturalasat és mérhetdségét (van Bruggen
et al., 2015).

A kutatasunk szempontjabol fontos
kiemelni, hogy bizonyos egzisztencialis
aggodalmak, példaul a halalszorongas
kulturalisan erésen meghatarozottak, igy
ezt vizsgalva egyes orszagokban egészen
mas eredményeket kaphatunk (Neimeyer
et al., 2004).

Az egzisztencialis aggodalmak
az alkalmazott pszichologiaban

Az egzisztencialis élmények univerzalisak
¢és az emberi létezés természetes velejaroi.
Jo példa erre az Erikson (1950, 1968) altal
leirt pszichoszocialis fejlédés, melynek
krizisei normativ egzisztencidlis élmé-
nyekként értelmezhetdk, mivel az egyes
¢életszakaszokban megjelend konfliktusok
alapvetd kérdéseket vetnek fel az identi-
tasrol, a kapcsolodasrol és az életcélokrol.
A fejlédés minden szakasza egy olyan
egzisztencialis feladattal jar, amelynek
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megoldédsa hozzajarul a koherens énkép
¢és a pszichologiai érettség kialakulasahoz.
Példaul a fiatal felnéttkor intim kapcso-
latokra iranyuld torekvése az izolacio és
kapcsolodas kozti fesziiltséget jeleniti meg,
mig a serdiilokori identitaskrizis az egyén
helyének ¢és értelmének megtalalasara ira-
nyuld alapvet6 kérdéseket foglalja magaban.
Erikson modellje tehat ravilagit arra, hogy
az egzisztencialis témak — mint az identitas,
a kapcsolatok vagy az élet végessége — nem
csupan patologias allapotokhoz kothetdk,
hanem a normativ fejlédés természetes
Osszetevodi, amelyek minden életkorban uj
formaban jelenhetnek meg.

Az egzisztencialis aggodalmak 0ssze-
fliggenek a pszichologiai jolléttel (Yalom,
2019). Habar az egzisztencialis szorongas
konstruktuma elhatarolédik a nyugati pszi-
chiatria patologizalt szorongasfelfogasatol,
ez a mélyebb dimenzi6é mégis érdekes lehet
a pszichopatologia szempontjabdl is. Mivel
az egzisztencialis aggodalmak minden
emberre hatassal vannak, igy a menta-
lis zavarral kiizd6knél is vizsgalhatok és
befolyasolhatjak a tiineteket, a betegség
lefolyasat. Szamos kutato szerint transzdi-
agnosztikus konstruktumként is értelmez-
hetdk (Chavez-Baldini, 2024), mivel tobb-
féle pszichopatoldgiai allapot kialakulasaban
¢és fennmaradasaban szerepet jatszhatnak
(pl. halalszorongas: Arndt et al., 2005; Furer
& Walker, 2008; Strachan et al., 2007; liresség
érzése: Herron & Sani, 2022). Ez a terapias
gyakorlatban is relevans, mivel a transzdiag-
nosztikus tényezok célzott kezelése a diag-
nosztikus profiltol fiiggetleniil hatékonyabb
beavatkozasokat tehet lehet6vé, mind a prog-
noézist, mind a komorbid zavarok kialakulasat
tekintve (Abbott & Rapee, 2004; Dudley et
al., 2011; McLaughlin & Nolen-Hoeksema,
2011; Pellens et al., 2022; Titov et al., 2009).

Existential Concerns Questionnaire

Van Bruggen és munkatarsai 2015-6s dssze-
foglalo tanulmanyukban Tillich (1952),
Yalom (2019) és Glas (2003) munkajara,
illetve a terrormenedzsment-elméletre (Green-
berg et al., 1986; Koole et al., 2006) alapozva
dolgoztak ki az Existential Concerns Ques-
tionnaire (ECQ) konceptualis hatterét, mely
a fentebb felsorolt kiilonb6z6 egzisztencia-
lis aggodalmak mérésére alkalmas. Ez az
egyetlen megbizhato és érvényes mérdesz-
koz, mely lefedi az egzisztencialis aggodal-
mak szélesebb spektrumat, nem csupan egy
aspektusbol vizsgalja a jelenséget.

A mérdeszkoz validalo vizsgalata soran
a kérdéiven beliil harom faktort kiilonitettek
el: az Altalanos egzisztencialis szorongas
faktort, mely az értelemnélkiiliség, a biin-
tudat, az izolacio, az identitds ¢lményeivel
kapcsolatos tételeket foglalja magaban;
a Halalszorongas faktort, mely az élet véges-
ségével ¢s a testi sebezhetdséggel kapcsolatos
itemeket fedi le; a harmadik faktor az Elke-
riilés — ide olyan tételek keriiltek, melyek
az egzisztencialis élmény tavolitasara, hari-
tasara utalnak. Habar ez a harom faktor jol
magyarazza a validalo kutatas soran felvett
adatokat, ¢és tartalmilag is relevans, mivel
a kiilonboz6 egzisztencialis élmények szo-
rosan Osszefonddnak, és az adatokra az
egydimenzids modell is jol illeszkedett, igy
a kérdoiv értékelése soran dsszpontszamot
szamolunk (van Bruggen et al., 2017). A kér-
déiv belso konzisztencidja kivalo, a teljes
kérd6iv esetén a Cronbach-alfa értéke 0,92.
A mérdeszkoz teszt-reteszt reliabilitdsa is
megfeleld, az osztalyon beliili korrelacié (int-
raclass correlation) 0,87 (n= 128, p < 0,001,
95%-o0s konfidenciaintervallum [0,82, 0,91]),
ami arra utal, hogy az ECQ tételei idében
stabilnak bizonyultak.

ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA 2025, 27(3): 43—63.
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Az Existential Concerns Questionnaire
(ECQ; van Bruggen et al., 2017) tobb nyelvre
is adaptalasra kerilt az elmult években,
koztiik torok (Ummet et al., 2018), ukran
(Kuchyna, 2020), koreai (Kang & Hyun,
2022), perzsa (Mahdavinoor et al., 2024) és
spanyol nyelvre (Garcia-Alandete, 2025).
Ezek az adaptacios vizsgalatok jelentds elté-
rést mutatnak a faktorstruktura tekintetében:
mig egyes tanulmanyok az eredeti egydimen-
zi6s modellt tamasztjak ala, masok kétfakto-
ros (Kang & Hyun, 2022) vagy haromdimen-
zi6s megoldast (Ummet et al., 2018) talaltak
megfelelének. Ugyanakkor minden adaptaci-
oban megtartottak az eredeti tételkészletet, és
Osszpontszamot szamoltak az egzisztencialis
aggodalmak globalis mutatdjaként. A kon-
vergens validitas tekintetében is talalhatok
jellegzetes mintazatok: a perzsa adaptacio
szignifikans pozitiv 0sszefiiggést tart fel
mas negativ egzisztencialis élményekkel,
igy példaul a bizonytalansagtiirés alacsony
szintjével és a halalfélelemmel, mikézben
az élet értelmének megélése negativ kap-
csolatot mutatott az ECQ pontszamaival
(a jelentéskereséssel azonban nem korrelalt)
(Mahdavinoor et al., 2024). A spanyol id6s-
kori mintan (65-93 év) végzett validalas
soran az egzisztencialis aggodalmak szintje
negativ kapcsolatban allt az élet értelmének
megélésével €s az élettel valo elégedettség-
gel, mig pozitivan korrelalt a depresszios
tiinetekkel (Garcia-Alandete, 2025).

Az ukran adaptacié (Kuchyna, 2020)
nem pusztan az eredeti kérd6iv forditasa,
hanem egyben elméleti tovabbfejlesztése is
az ECQ-nak. Mig az eredeti, angol nyelvii
valtozat 6t egzisztencialis szorongasdimen-
ziot kiilonit el (halalfélelem, értelemnélkii-
liség, identitas, magany ¢és blintudat; van
Bruggen et al., 2017), az ukran verzidban
a szerzOk csupan négy skalat tartottak meg

az eredeti strukturabol, a buntudat dimen-
ziojat elhagyva.

Fontos megjegyezni, hogy az adaptaciok-
1ol sz016 publikaciok koziil nem mindegyik
érhetd el teljes terjedelemben angol nyelven,
tobb esetben csak az absztrakt nyujt betekin-
tést az eredményekbe.

Bar az egzisztencialis szorongas témaja
az elmult évtizedekben egyre nagyobb
figyelmet kapott, magyar nyelvii, pszicho-
metriailag megbizhat6 és érvényes méréesz-
koz eddig nem allt rendelkezésre.

Célkitiizés és hipotézisek

A jelen kutatas célja az ECQ magyar nyelvii
valtozatanak pszichometriai eldvizsgalata.

Hipotézisek

1. Van Bruggen és munkatarsainak 2017-es
validalo vizsgalata alapjan az egziszten-
cialis szorongas kiilonb6z6 aspektusai
— a halal, az értelemnélkiiliség, az iden-
titas, az izolacio €s a bintudat — pozitiv
egylittjarast mutatnak.

2. A latens struktura és a validalo vizsgalat
eredményei alapjan az adatok az erede-
ti modellhez (van Bruggen et al., 2017)
hasonléan egy egydimenzids, haromfak-
toros vagy bifaktoros modellt kdvetnek.

3. a) Az egzisztencidlis aggodalmak ¢és
a halalfélelem mértéke kozott pozi-
tiv iranyu kapcsolat mutathaté ki (van
Bruggen et al., 2017).

3. b) Az egzisztencialis aggodalmak ¢és
a bizonytalansadggal szembeni intole-
rancia mértéke kozott pozitiv iranyu
kapcsolat mutathat6 ki (Parlapani et al.,
2020; Uzun & Arslan, 2025; van Brug-
gen et al., 2017).

3. ¢) Az egzisztencialis aggodalmak mérté-
ke és az élet értelmének keresése kozott
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pozitiv iranyt kapcsolat mutathatd ki
(Uzun & Arslan, 2025; van Bruggen et
al., 2017).

3. d) Az egzisztencialis aggodalmak és a
pszichologiai distressz intenzitasa ko-
z0Ott pozitiv iranya kapcsolat mutathatd
ki (van Bruggen et al., 2017).

3. e) Az egzisztencialis aggodalmak in-
tenzitdsa magasabb azok korében, akik
tobb negativ életeseményrdl szamolnak
be (van Bruggen et al., 2017).

4. Negativ kapcsolat varhato az egziszten-
cidlis aggodalmak ¢és az élet értelmének
megélése kozott, mely fennmarad a di-
stressz kontrollalasa utan is (Dursun et
al., 2022; van Bruggen et al., 2017).

MODSZEREK
Vizsgalati személyek

Kényelmi mintavétel tortént holabda mod-
szerrel. Internetes kozosségi oldalakon,
illetve az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
platformjan keresztiil gytijtottiink vizsgalati
személyeket. A kérddivet sszesen 332 6 tol-
totte ki. A vizsgalatban csak olyan személyek
vettek részt, akik betoltotték a 18. életéviiket,
illetve nem rendelkeznek semmilyen pszi-
chiatriai diagnoézissal. Errdl a résztvevoknek
kellett nyilatkozniuk a tesztbattéria kitltését
megel6zden, miutan elolvastak a tajékoztatd
és beleegyezd nyilatkozatot. A kitoltést 18 f6
utasitotta el, mivel a kérddiv elején talalhato
beleegyez6 nyilatkozatnal a ,,nem egyezek
bele” valaszt jelolték. A mintaba 6k nem
keriiltek bele.

Az atlagéletkor 41,51 (SD = 13,07) év
volt, a legfiatalabb résztvevo 19, a legid6-
sebb 87 éves. A mintaban 217 nd és 114
férfi kitoltd vett részt, mig 1 f6 az ,,egyéb”

kategoriat valasztotta. Iskolazottsag tekin-
tetében az dsszetétel a kovetkezoképpen
alakult: féiskolai/egyetemi diploma: 254 6,
kozépiskolai érettségi: 50 f6, szakképzettség
érettségi nélkil: 13 £6, PhD doktori fokozat:
11 6, nyolc altalanos: 4 £6, nyolc altalanosnal
alacsonyabb szint senkinél nem fordult eld.

o

Méroeszkozok

Existential Concerns Questionnaire
(ECQ)

Az Existential Concerns Questionnaire
(van Bruggen et al., 2017) az egzisztencialis
aggodalmak 6t aspektusat vizsgalja, melyek
a halal, az értelemnélkiiliség, a blintudat, az
izolacio és az identitas kérdései. A forditast
végz0 kutatocsoport 7 f6bdl allt, mind pszi-
chologia mesterszakos hallgatok. A folyamat
tobb 1épésben zajlott: 6t el6forditast kdvetden
kivalasztottuk a legmegfelelobb tételeket,
majd egy visszaforditas és nyelvi igazitas utan
alakult ki a végs6 verzio. A skala 22 tételes,
minden allitas egy irdnyba mér, és ezeket egy
otfoku Likert-skalan értékelik a kitoltok (1 =
egyaltalan nem jellemzo, 5 = teljes mértékben
jellemzd). A magasabb pontszam intenzivebb
egzisztencialis aggodalmat jelez.

Mivel a kutatas soran ezen kérdoiv-
vel foglalkoztunk, a tovabbiakban ennek
a pszichometriai jellemzdit mutatjuk be
részletesebben. Az eredeti validald vizs-
galat soran a fokomponens-elemzés harom
faktort kiilonitett el. Az Altalanos egzisz-
tencialis szorongas faktor (1., 2., 3., 4., 6.,
8.,9.,12.,13, 16., 17, 19., 22. itemek, sajat-
érték = §8,17; a variancia 37,2%-4at magya-
razza) az értelemnélkiiliséget, a bintudatot,
az izolaciot és az identitast is érinti (pl.:
“The question of whether life has meaning
makes me anxious.” “It frightens me when
I realize how many choices life offers.”) (van
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Bruggen et al., 2017). A masodik faktor foként
a Halalszorongast fedi le (4., 5., 10., 14., 15.,
20., 21. itemek, sajatérték = 2,24; a varian-
cia 10,2%-at magyarazza). Itt elkiilonithetd
két alfaktor, az egyik az élet végességéhez
kapcsolodik (5., 10., 21.; pl.: “It frightens me
that at some point in time I will be dead.”),
a masik pedig az ember sériilékenységével,
az élet veszélyeivel kapcsolatos (4., 14., 20.;
pl.: “Existence feels threatening to me, as
if at any moment something terrible could
happen to me.”) — ez utdbbi alfaktorhoz tar-
tozd tételek kisebb faktorsullyal toltenek
a Halalszorongas faktorara. A harmadik
faktor az Elkeriilés (Avoidance) nevet kapta
az eredeti vizsgalatban, mely arra utal,
hogy ez a faktor gyijtotte 6ssze azon téte-
leket, melyek megfogalmazasuk miatt az
egzisztencialis aggodalmak ¢és az azok
okozta kellemetlen érzés elkeriilésére, hari-
tasara utaltak (pl.: “I try to forget that all my
choices have consequences.”) (7., 11., 15., 18.
itemek; sajatérték 1,18; a variancia 5,37%-
at magyardzza). Van Bruggen és munkatar-
sai (2017) ezutan megerdsitd faktorelem-
zést végeztek, mely soran harom modellt
teszteltek: egy egydimenzios modellt, egy
haromfaktoros modellt, illetve egy bifak-
tor modellt, mely egy olyan hierarchikus
modell, ahol a fentebb emlitett harom faktor
felett egy altalanos, dsszes tételt magaban
foglalo faktor all. A fékomponens-elemzés
azt mutatta, hogy ez utobbi bifaktor modell
rendelkezik a legjobb illeszkedési mutatok-
kal (Santorra-Bentley Khi-négyzet = 379,98,
df = 187; RMSEA = 0,052 [0,044-0,059];
SRMS = 0,063). A faktortoltések az atfogd
faktoron 0,42 és 0,80 k6zott voltak. Az elmé-
leti hattér és a faktorstruktura 6sszhangja
alapjan a kérddiv strukturalis validitasa,
illetve a konstruktumvaliditas és az inkre-
mentalis validitds mas konstruktumokkal

megvizsgalva megfeleldek. A kérddiv reli-
abilitasa is remek, a Cronbach-alfa értéke
0,92 egészséges populacion (van Bruggen
et al., 2017).

Elet Ertelme Kérd6iv (MLQO-H)

A Meaning in Life Questionnaire (Steger et
tos Tamas és Konkoly Thege Barna (2012)
végezte el. A kérddiv tiz tételbdl és két al-
skalabol all: az Ertelem megélése (5 tétel,
pl.: ,,Tudom, hogy mi az életem értelme.”)
és az Ertelem keresése (5 tétel, pl.: ,,Kere-
sek valamit, amit6l értelmesnek érezhetem
az életemet.”); 6sszpontszamot nem szamo-
lunk, a két alskalat teljesen kiilon értelmez-
zilik. A tételeket kozott egy forditott tétel
van (9. ,,Az életemnek nincs vilagos célja.”),
az allitasokat 7 foku Likert-skalan tudjak
értékelni a kitoltok; magasabb pontszam
intenzivebb megélést, illetve keresést tiikroz.
A kérdé6iv validitasa, illetve a reliabilitasat
mutatd Cronbach-alfa értéke is megfeleld,
0,79 és 0,89 kozott mozog (Martos & Kon-
koly Thege, 2012).

Lester Halal Iranti Attitiid Skaldja
A Lester Attitude Towards Death Scale
(Lester, 1991) magyar validalasat Zana
(2009) végezte. A skala 21 dichotom tételt
tartalmaz, a halalhoz vald érzelmi és spiri-
tualis viszonyulast méri (pl.: ,,Amit halalnak
neveziink, az nem mas, mint a 1élek uj életre
sziiletése.” ,,A halal megnyugvast hoz.”).
Az alacsonyabb 0sszpontszam pozitivabb,
adaptivabb halalattitiidot jelez. A magyar
valtozat érvényes és megbizhatd (Zana, 2009).

Eletesemények Kérdéiv (TLE)
A List of Threatening Experiences (Brugha
& Cragg, 1990) magyar valtozatat a New-
Mood kutatasban alkalmaztak (Juhasz,
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2018). A kérdoéiv jelentds, megterheld élet-
eseményekre kérdez ra (pl.: ,,On sulyos
betegségen esett at, vagy sériilés, tdmadas,
baleset érte.”; ,,Sziiloje, gyermeke, hazastarsa
meghalt.”; ,,Stilyos anyagi problémaja volt.”).
A valaszok négy kategdriaba sorolhatok:
nem tortént, az elmult két honapban tortént,
az elmult évben tortént, tobb mint egy éve
tortént. Igen valasz esetén 1 pont jar, nem
valasz esetén 0 pont.

Bizonytalansagintolerancia Skala (IUS)
Az Intolerance of Uncertainty Scale (IUS,
Carleton et al., 2007) roviditett, magyar
valtozatat (Zsido et al., 2021) hasznaltuk.
A kérd6iv két alskalat tartalmaz: a pros-
pektiv szorongast, azaz félelem, aggodalom
a jovobeli események kapcsan (1., 2., 4.,
5., 8., 9. és 11. tétel; pl.: ,,Ki nem allhatom
a meglepetéseket.”), illetve a gatld szorongas,
mely a cselekvést és megtapasztalast gatlo
bizonytalansag (3., 6., 7., 10. és 12. tétel;
pl.: ,,Amikor eljon a cselekvés ideje,
a bizonytalansag megbénit.”). A két alskala
megléte mellett a kérddiv 6sszpontszdma
is hasznalhato, mivel az itemeket egy egy-
dimenzios, latens struktura is jellemzi.
A tételek otfoku Likert-skalan értékelhe-
tok, magasabb pontszam nagyobb mértéki
bizonytalansagintoleranciat jelez. A magyar
valtozat reliabilitasa jo (McDonald-o =
0,82-0,84) (Zsido et al., 2021).

Depresszio, Szorongas
és Stressz Kerdoiv (DASS-21)
A mentalis allapot, negativ affektusok vizs-
galatara a DASS-21 (Depression, Anxiety,
Stress Scale, Lovibond & Lovibond, 1995;
Henry & Crawford, 2011) kérdéivet hasznal-
tuk, melynek magyar forditasat Szabo (2010)
készitette. A skala 21 tételes, harom alska-
lat tartalmaz (Depresszio, pl.: ,,Egyaltalan

nem voltam képes pozitiv érzelmekre.”;
Szorongas, pl.: ,,Ugy éreztem, mintha valami
baj lenne a Iélegzetemmel, példaul nagyon
gyorsan vettem a leveg6t, vagy alig tudtam
levegdt kapni, pedig nem voltam fizikailag
megterhelve.”; Stressz, pl.: ,,Nehezemre esett
a kikapcsolodas.”). A tiinetek gyakorisagat
0-3 kozotti skalan méri; a magasabb pont-
szam sulyosabb tiineteket jelez. A kérddiv
megbizhato és érvényes eszkdz magyar min-
tan is (Szabo, 2010).

Eljaras

Az adatfelvétel online zajlott 2025. mar-
cius 12. és augusztus 12. kozott az ELTE
Qualtrics feliiletén, anonim linken keresztiil.
A kérdéiv els6 oldala egy részletes tajékoz-
tatast és egy beleegyezd nyilatkozatot tartal-
mazott. A beleegyezd nyilatkozat részeként
megadtuk mind a sajat, mind a kutatasve-
zetd elérhetdségét, ha esetleg kérdés vagy
probléma meriilne fel. Ezutan a kutatashoz
kapcsolodo ellendrzo kérdések kovetkeztek;
a kitoltés csak akkor folytathato, ha a részt-
vevo helyesen valaszolt ezekre. A kérddiv
kitoltése soran minden tétel megvalaszolasa
kotelezd volt. A kitolték mentalis jollétének
tamogatasa ¢érdekében a kérdéiv elso és
utolso oldalan feltiintettiik ingyenesen hiv-
hat6 SOS lelki elsdsegély vonalak elérheto-
ségeit (Magyar Lelki Elsdsegély Telefon-
szolgalatok Szovetsége, illetve dngyilkossagi
gondolatok esetén hivhato telefonszamot).
A kutatas soran teljes mértékben betartot-
tuk az Eurdpai Uni6 Altalanos Adatvédelmi
Rendeletének (GDPR) eldirasait és a kuta-
tasetikai iranyelveket. A résztvevoket el6-
zetesen tajékoztattuk az adatkezelés céljarol
¢s feltételeirdl, a részvétel onkéntességérol
¢és a barmikori visszalépés lehetdségérol.
A kérdéiv kitoltése anonim modon zajlott, az
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adatokat koddal ellatva, jelszoval védett sza-
mitégépen, csak a sziikséges ideig taroltuk,
illetve kizarolag kutatasi célra hasznaltuk fel.

A kutatasetikai engedélyt kiallito intéz-
mény az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem,
az engedély szama: 2025/5.

Statisztikai modszerek
A statisztikai elemzésekhez a JASP 0.19.3.0
(Jasp Team, 2025) verzidjat hasznaltuk.
A kérd6iv strukturalis validitasat megerdsitd
faktorelemzéssel (confirmatory factor ana-
lysis, CFA) ellendriztiik.

A konstruktumvaliditast a tobbi kérd6iv
eredményeivel valo korrelacioval, illetve par-
cialis korrelacioval vizsgaltuk; a reliabilitast
pedig a Cronbach-alfa és McDonald-omega
mutatdk alapjan allapitottuk meg (Dunn et
al., 2014).

EREDMENYEK
Leiro statisztika

A mérbeszkdzok leird statisztikaja €s
megbizhatosagi értékei az 1. tablazat-
ban lathatok. Mivel a nemek aranya nem
kiegyenlitett, ezért a férfiak és a ndk adatai
kozott kiilonbségvizsgalatot futtattunk (az
egy¢eb kategoridt egy személy jelolte, igy az
0 adatait kihagytuk ebbdl az elemzésbal).
A normaleloszlas sériilése és a Likert-ska-
las értékelés miatt Mann—Whitney-pro-
bat alkalmaztunk, melynek eredménye
U=11421, p = 0,252, tehat a proba nem szig-
nifikans és a hatasnagysag » = 0,08, mely
minimalisnak mondhaté — ezek alapjan
a nemek kozti kiilonbség elhanyagolhato.

Az ECQ megerdsité faktorelemzése

A kérdoiv faktorstruktirajanak ellendrzésére
megerdsitd faktorelemzést (confirmatory
factor analysis, CFA) végeztiink, melyet az
eredeti validalo vizsgalat (van Bruggen et
al., 2017) eredményeire alapoztunk. Ennek
kifejtése a Modszerek részben talalhato rész-
letesen.

A minta 332 fobdl allt, ami elegendd
egy 22 tételes kérd6éiv vizsgalatdhoz.
A Kaiser—Meyer—Olkin- (KMO) mutat6
minden tétel esetében 0,85—0,96 k6zott moz-
gott, a Bartlett-féle szfericitas-teszt eredmé-
nye szignifikans volt (X?=7177,02; df = 231,
p <0,001), ami a faktoranalizishez megfeleld
mintat jelez (Bartlett, 1951; Kaiser, 1974).
A Shapiro—Wilk-teszt eredménye, illetve
a ferdeség és csticsossag értékek — melyek
az [. tablazatban lathatdék — alapjan az
adatok eloszlasa szignifikansan kiilonbo-
zik a normal eloszlastol — ez azonban nem
lehetetleniti el a faktorelemzést. A normal-
eloszlas sériilése miatt az inter-item ¢€s
item-teljes skala korrelaciok tesztelése cél-
jabol Spearman-rangkorrelaciot végeztiink
(Siegel, 1956). A tételek kozotti egyiitthatok
esetében a szignifikans értékek 0,133-0,741
tartomanyba esnek; 4 tételpar esetében azon-
ban nem talaltunk szignifikans egyiittjarast
(3-5.,3-15., 5-19., 15-19.). Az elsd hipotézis
csak részben nyert igazolast, a feltételezett
egyiittjaras a 21 tételpar koziil 17 esetében
teljesiilt, mig 4 parnal nem volt szignifikans
kapcsolat. Az egyiitthatok nem érik el az
r = 0,8-as értéket, igy a multikollinearitas
veszélye nem all fenn (Gardner & Altman,
1986). Ezek alapjan az adatok alkalmasak
a faktoranalizis elvégzésére. Az itemek Ossz-
pontszammal valo korrelacios egyiitthatoja
0,49 és 0,71 kozotti tartomanyba esik, mind-
egyik szignifikans egyiittjarast jelez.
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1. tablazat. Az Egzisztencidlis Aggodalmak Kérddiv dsszpontszamanak

leird statisztikaja és megbizhatosagi értékei

N M SD | Min | Max

Shapiro- Fer- Csu- | Cronbach-
Wilk W P deség | csossag alfa

ECQ tel-

. . 332 | 49,36 | 16,99 | 22 110
jes minta

0,969 <0,001 | 0,62 0,36 0,927

ECQné 217 | 48,78 | 17,60 | 22 110

0,963 <0,001 | 0,65 0,19 -

ECQ férfi | 114 | 50,29 | 15,83 | 22 110

0,972 0,019 0,61 0,94 -

ECQ
egyéb

ECQ-
Alt.egz. | 3323721 (13,72 | 17 | 85
szorongas

0,960 <0,001 | 0,66 0,15 0,924

ECQ-

Halal- 332 | 11,92 | 5,07 5 25 0,947 <0,001 | 0,47 -0,71 0,845
szorongas

LATDS 332 | 8,35 | 1,27 | 6,28 | 12,36 0,901 <0,001 | 1,04 | 0,871 0,590
TLE 332 124,18 | 7,12 | 12 45 0,972 <0,001 | 0,52 -0,16 0,704

MLQ-P 332 124,02 732 5 35

0,952 <0,001 | -0,63 | -0,29 0,905

MLQ-S 332 123,07 | 7,19 5 35

0,959 <0,001 | -0,62 | -0,10 0,843

1US-p 332 | 21,62 | 5,32 7 35

0,99 0,116 0,11 -0,12 0,779

1US-g 332 | 14,06 | 4,43 5 25

0,986 0,002 0,19 -0,31 0,794

IUS 332 35,63 | 907 | 12 60

0,995 0,297 0,16 -0,15 0,869

DASS-21 | 332 | 36,11 | 11,72 | 21 84 0,903 <0,001 | 1,23 1,55 0,931
DASS-S | 332 | 13,91 | 4,56 7 28 0,952 <0,001 | 0,75 0,37 0,842
DASS-A | 332 | 10,61 | 3,73 7 28 0,828 <0,001 | 1,58 2,57 0,805
DASS-D | 332 | 11,58 | 4,99 7 28 0,833 <0,001 | 1,33 1,10 0,911

Megjegyzés. LATDS: Lester Halal Iranti Attitiid Skala, TLE: Eletesemények Kérd6iv, MLQ-P: Elet
Ertelme Kérd6iv Ertelem megélése alskala, MLQ-S: Elet Ertelme Kérdéiv Ertelem keresése alskala,
DASS: Depresszio, Szorongas, Stressz Skala, DASS-D: Depresszio6 alskala, DASS-A: Szorongés

alskala, DASS-S: Stressz alskala

A Modszerek részben részletesen bemu-
tatott harom modellt teszteltiik: egy egydi-
menzios, egy harom egyenrangu faktorbol
allo és egy bifaktoros modellt, melyben az
elobbi harom faktor mint masodlagos alfak-
tor és egy atfogd, az 0sszes tételt magaban

foglalo faktor szerepel. Mindharom esetben
a Diagonally Weighted Least Squares
(DWLS) faktorkiemelési eljarast alkalmaz-
tuk, mivel ez megengedi az adatok normal-
eloszlastol vald eltérését, és ordinalis valto-
zoknal is hasznalhat6 (Forero et al., 2009).
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Az eredeti validalé tanulmanyban bemu-
tatott modellek illeszkedését a Khi-négyzet, a
Comparative Fit Index (CF1), a Tucker-Lewis
Index (TLI), a Root Mean Square Error of

Approximation (RMSEA) ¢és a Standardi-
zed Root Mean Square Residual (SRMR)
mutatok segitségével irjuk le, melyek
a 2. tabldzatban talalhatok.

2. tablazat. Az Egzisztencialis Aggodalmak Kérdéiv faktorstrukturajat leird

modellek illeszkedési mutatoi az eredeti validald vizsgalat (van Bruggen et al., 2017) alapjan

Egydimenziés Haromfaktoros modell Elfogadhatésagi
- van Bruggen et al., /At
modell kritérium
2017
Khi-négyzet (X?) 1576,631 1196,781
Szabadsagfok (df) 209 204
Khi-négyzet : szabadsagfok 7,543 5,50 <3
p-érték < 0,001 <0,001 >0,05
Comparative Fit Index (CFI) 0,683 0,770 >0,95
Tucker-Lewis Index (TLI) 0,649 0,739 >0,95
Root Mean Square Error of 0.132 0.114 <0,06 (jo), < 0,08
Approx (RMSEA) ’ ? (elfogadhato)
Standardlzeid Root Mean 0,093 0,104 <0,06 (j6), < (?,08
Square Residual (SRMR) (elfogadhato)

Az egyfaktoros modellnél lathatjuk, hogy
a Khi-négyzet szignifikans, tehat az adatok
kovariancia matrixa Iényegesen eltér a model-
1étdl. Ez a mutaté nem hasznalhato 6nmaga-
ban a modell illeszkedésének megallapita-
sara (Brown, 2006), azonban a szabadsagfok
fliggvényében értelmezve sem megfeleld
az illeszkedés: a Khi-négyzet és a szabad-
sagfok aranya nagyobb, mint 3:1 (Kline,
2005). Emellett sem a CFI- és a TLI-értékek
(Bentler, 1990; Hu & Bentler, 1999), sem az
RMSEA- és az SRMR-mutatok nem jeleznek
elfogadhato illeszkedést (Browne & Cudeck,
1989). Az R*-értékek 0,180 (21. tétel) és 0,532
(10. tétel) kozott mozognak, tehat az egyes
tételek magyarazottsdga nem til magas.
A reliabilitast mutaté Cronbach-alfa értéke
kivalo (o= 0,927) (Nunnally, 1978).

A haromfaktoros modell értékei szin-
tén a 2. tabldzatban lathatok. Itt az Altala-
nos egzisztencialis faktoron az 1., 2., 3., 4.,
6.,8.,9., 12,13, 16., 17,, 19, 22. itemek,
a Halalszorongas faktoron a 4., 5., 10., 14.,
15., 20., 21. itemek, az Elkeriilés faktoron
pedig a 7., 11., 15., 18. tételek szerepelnek.
A Khi-négyzet itt is szignifikans, a szabad-
sagfokkal val6 aranya alapjan a modell itt
sem mutat megfeleld illeszkedést (Kline,
2005). Ezt az eredményt erdsiti a CFI és a
TLI 0,95 alatti értéke (Bentler, 1990; Hu &
Bentler, 1999) és az RMSEA és az SRMR
0,08 feletti értéke is (Browne & Cudeck,
1993). Az R’-értékek itt 0,231 (10. tétel) és
0,681 (5. tétel) kozott mozognak, igy itt sem
tul magas az egyes tételek magyarazott-
saga. A reliabilitist mutatok itt az Altala-
nos egzisztencialis szorongas faktor esetében
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Cronbach-alfa = 0,914, a Halalszorongas
faktornal o = 0,847, az Elkeriilés faktornal
a = 0,697, a teljes kérddiv esetén pedig o =
0,927; ezek alapjan a reliabilitas itt is meg-
felel6 (Nunnally, 1978).

A bifaktoros modell esetében a program
nem tudta lefuttatni az elemzést, hibaiizene-
tet kiildott (“The model could not be estima-
ted due to nonconvergence.”).

Az eredmények fényében a masodik
hipotézis nem teljesiil; az eredeti faktorok
nem mutattak megfeleld illeszkedést az alta-
lunk felvett adatokon.

Az ECQ konstruktumvaliditasanak
és reliabilitasanak vizsgalata

A bels6 konzisztenciamutatok a kovetkezo-
képpen alakultak: az elsé faktor esetében
Cronbach-alfa = 0,924, McDonald-6mega
=0,928, a masodik faktornal Cronbach-alfa
= 0,845, McDonald-alfa = 0,850, a teljes
kérddiv esetében Cronbach-alfa = 0,927,
McDonald-6mega = 0,901.

A konstruktumvaliditas ellendrzésére
korrelaciot végeztiink az ECQ ¢és a tobbi
kérddiv kozott; a korrelacios egyiitthatok
a 3. tablazatban lathatoak. Kozepesen erds
pozitiv korrelaciot talaltunk az ECQ és az
IUS ko6zott, erés pozitiv kapesolatot pedig
az ECQ és a DASS-21 kozott, a DASS 6ssz-
pontszamat és két alskalajat is beleértve
(DASS-A alskala hataron van, de erésnek
mondhatd). Kézepesen erds negativ korre-
lacié fedezhet6 fel az ECQ és a MLQ-Pre-
sence (MLQ-P), tehét az Ertelem megélése
alskala kozott. Az ECQ és a tobbi valtozo
esetében nem taldltunk jelentds kapcsola-
tot. Ezek alapjan a harmadik hipotézis b),
c) és d) része teljesiilt, az a) és e) részét azon-
ban nem tamasztottak ala eredményeink.
Az ECQ és a MLQ-P kozott parcialis kor-
relaciot végeztiink a DASS-21 kontrolla-
lasaval; habar az egyiittjaras igy mar csak
gyenge mértéki, de szignifikins maradt
(r =-0,246, p <0,001). igy a negyedik hipo-
tézis igazolast nyert.

3. tablazat. Az Egzisztencialis Aggodalmak Kérddéiv Spearman-rangkorrelacios

egyiitthat6i mas kérdoivekkel

LATDS | TLE | MLQ-P | MLQ-S | IUS | DASS-D | DASS-A | DASS-S | DASS-21
r -0,067 | 0,093 | -0,425 0,257 0,492 0,548 0,492 0,529 0,603
p-érték | 0,27 | 0,090 | <0,001 0,021 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001

Megjegyzés. LATDS: Lester Halal Iranti Attitiid Skala, TLE: Eletesemények Kérdéiv, MLQ-P: Elet
Ertelme Kérdéiv Ertelem megélése alskala, MLQ-S: Elet Ertelme Kérddiv Ertelem keresése alskéla,
DASS: Depresszid, Szorongas, Stressz Skala, DASS-D: Depresszio alskédla, DASS-A: Szorongas

alskala, DASS-S: Stressz alskala
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KOVETKEZTETESEK

Az egzisztencialis szorongdas a szorongas
egy mélyebb, a Iét alapvetd kérdéseit érintd
dimenziodja, mely minden emberre egyarant
jellemz6 (May, 1961). E tapasztalat hatteré-
ben tobb, egymassal dsszefiiggd egziszten-
cialis aggodalom allhat, igy a halanddsag
ténye, az ¢élet értelemnélkiiliségének lehe-
tésége, a blintudat, az identitas kérdése €s
az izolacié élménye (Koole et al., 2006).
E kiilonb6z6 aspektusok azonban nem
kiilonalld jelenségek: a kutatasok szerint
mind tartalmilag, mind statisztikai érte-
lemben szorosan dsszefonodnak egymassal
(Dursun et al., 2022; Uzun & Arslan, 2025;
van Bruggen et al., 2017; Yagan et al., 2025).
Az egzisztencialis aggodalmak élménye
tovabba felfoghatd normativ krizisként is,
amint arra Erikson (1950, 1968) pszichoszo-
cialis fejlodési elmélete is ramutat.

Annak ellenére, hogy az egzisztencialis
szorongas egy kiemelten fontos €s dsszetett
pszicholdgiai konstruktum, a kiillonb6z6
egzisztencialis aggodalmakat egyiittesen
vizsgald, megbizhatd és érvényes méro-
eszkozbdl jelen kutatas idején minddssze
egy all rendelkezésre: a van Bruggen és
munkatarsai (2017) altal kidolgozott Exis-
tential Concerns Questionnaire (ECQ).
Vizsgalatunkban ennek magyarra forditott
valtozatat, az Egzisztencialis Aggodalmak
Kérddivet alkalmaztuk. A kutatas célja
a méroeszkoz pszichometriai tulajdonsa-
gainak elévizsgalata volt, kiilonds tekintet-
tel a faktorstruktura feltarasara, valamint
a hasonl6 konstruktumokat méré skalakkal
vald egyiittjarasok elemzésére.

A tételek kozotti osszefiiggések vizsga-
lata azt mutatta, hogy a tételek dontd tobb-
sége — négy tételpar kivételével — szignifi-
kans kapcsolatban all egymassal, illetve az

Osszpontszammal. Az egyiittjarasok erds-
sége gyenge, kozepes €s erds tartomanyba
esett. Ez arra utal, hogy az egzisztencialis
aggodalmak szoros 0sszefonodasa — akar-
csak az eredeti vizsgalatban (van Bruggen
et al., 2017) — az altalunk vizsgalt mintan is
kimutathato, vagyis az elsé hipotézis meg-
erdsitést nyert.

Az eredeti van Bruggen és munkatarsai
(2017) altal javasolt faktorstruktira azon-
ban nem illeszkedett megfeleléen az adata-
inkra, amit a modellek elégtelen illeszkedési
mutatdi is jeleztek. Ezek alapjan a masodik
hipotézis nem teljesiilt; a faktorstruktura
stabilitasanak megerdsitése tovabbi vizsga-
latokat igényel.

A konstruktumvaliditas vizsgalata tobb
fontos eredményt hozott. Az egzisztencialis
szorongds kozepes erdsségli pozitiv kapcso-
latban allt a bizonytalansag iranti intoleran-
ciaval, gyenge kapcsolatot mutatott az élet
értelmének keresésével, valamint erds pozi-
tiv egylittjarast a pszichologiai distresszel,
beleértve a depressziot, a megélt stresszt és
a szorongast is. Ezek az eredmények 0ssz-
hangban allnak az eredeti validalo tanul-
many, illetve mas tanulmanyok megalla-
pitasaival: a bizonytalansagintoleranciaval
(Parlapani et al., 2020; Uzun & Arslan, 2025)
és a distresszel erés, mig az élet értelmének
megélésével kdzepes kapcsolatot talaltak
(Dursun et al., 2022; van Bruggen et al.,
2017; Yagan et al., 2025). Kutatasunkban
a halalhoz valo attitiddel, a halallal kap-
csolatos szorongassal, valamint a megter-
hel6 életesemények atélésével azonban nem
mutatkozott szignifikdns egyiittjaras. A har-
madik hipotézis b), ¢) és d) része tehat igazo-
l6dott, mig az a) és e) részét az eredmények
nem tdmasztjak ala.

A negyedik hipotézis szintén megerdsi-
tést nyert: az egzisztencialis szorongas €s az
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¢let értelmének megélése kozotti kapcsolat
a distressz kontrollalasat kovetden is fenn-
maradt. Ez arra utal, hogy az egzisztencialis
szorongas nem redukalhato pusztan altala-
nos szorongasra vagy distresszre, hanem
6nallo, egyedi tartalommal bir6 konstruk-
tumnak tekinthetd (Dursun et al., 2022; van
Bruggen et al., 2017).

Osszességében a jelen vizsgalat eredmé-
nyei a méréeszkdz strukturalis validitasat
nem erdsitették meg. A konstruktumvali-
ditas eredményei azonban egyértelmiien
azt mutatjak, hogy a kérddiv megfeleléen
viselkedik a hozza kapcsolodé pszicholo-
giai valtozokkal valo egyiittjarasok szem-
pontjabdl. A belsé konzisztenciamutatok
(Cronbach-alfa, McDonald-6mega) ugyan-
csak jo megbizhatosagot jeleznek. A kutatds
eldvizsgalati jellege, a kis mintaméret és
a reprezentativitas kérdésessége miatt azon-
ban tovabbi vizsgalatok sziikségesek annak
érdekében, hogy a méréeszkoz megbizhato-
sagat és érvényességét bizonyitani tudjuk.

KONKLUZIO ES LIMITACIOK

A jelen vizsgalat eredményeibdl az latszik,
hogy a mérbéeszkoz konstruktumvalidi-
tdsa és reliabilitdsa megfeleld, azonban a
strukturalis validitast az eredmények nem
tudtak igazolni, mivel az eredeti faktormo-
dell nem illeszkedett kielégitéen a vizsgalt
mintara. Fontos kiemelni, hogy jelen kuta-
tas elévizsgalat jellegii, igy a méréeszkoz
teljes validalasahoz mindenképpen tovabbi
vizsgalatok sziikségesek.

A kutatas limitacidi elsésorban az ala-
csony mintaméret, a kényelmi mintavétel
¢és a nemek aranyanak egyenldtlensége —
tehat a minta nem reprezentativ a vizsgalt

populaciora vonatkozdlag. A mintaban
feliilreprezentaltak az iddsebb, diplomas
nok, akik tobb szempontbol is eltérhetnek
az atlagpopulaciotol. A magasabb iskolai
végzettség rendszerint magasabb pszicho-
l6giai miveltséggel, fejlettebb dnreflexidval
¢és pontosabb onértékelési képességgel jar
egyiitt, ami befolyasolhatja az egziszten-
cialis tartalmak észlelését és megitélését.
Emellett az is feltételezhetd, hogy az ilyen
demografiai csoport kdorében nagyobb
a segitségkérési és kutatasban vald részveé-
teli hajlandosag, ami onszelekcids folya-
matot eredményezhet. E tényezok miatt
a minta jellemzdinek figyelembevétele indo-
kolt az eredmények értelmezésekor.

Az egzisztencialis szorongas egy 0ssze-
tett és talan sokak szamara kissé nehezen
értelmezhetd jelenség, és bizonyos foku
onreflexié szilikséges ahhoz, hogy errdl
a témarol gondolkozzunk vagy megnyil-
vanuljunk; ennek hidnyaban eléfordulhat,
hogy az adatok torzitanak. Ezen feliil szo-
rongasmérésnél nem tudjuk kizarni az elha-
ritd6 mechanizmusok miikddését; ilyenkor
nem feltétleniil lehet eldonteni, hogy az ala-
csony pontszamok valdban az alacsony szo-
rongast vagy az elharito miikddést tiikrozik
(Koole et al., 2006). A kérd6iv strukturajat
leir6é eredmények ravilagitanak arra, hogy
a mérdeszkoz strukturdlis érvényessége
a kulturalis és nyelvi adaptacio soran val-
tozhat. A kérdéivvel valo késdbbi kutatasok
soran érdemes lehet kiilon mintan feltaro és
megerdsitd faktorelemzést végezni, tovabba
a neuroticizmus személyiségvonast is
beemelni, ahogyan azt az eredeti validalas
soran is tették (van Bruggen, 2017). Emel-
lett a kérddivet érdemes eltérd kulturalis és
¢letkori csoportokon is tesztelni.

ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA 2025, 27(3): 43—63.
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SUMMARY

THE PSYCHOMETRIC EVALUATION OF THE HUNGARIAN VERSION OF THE EXISTENTIAL
CONCERNS QUESTIONNAIRE

Background and aims

Existential anxiety is a complex psychological construct encompassing concerns related to
fundamental questions of existence, including death, the meaning of life, identity, isolation,
and guilt. Currently, there is no psychometrically reliable and valid Hungarian-language
instrument that comprehensively measures these dimensions. The present study aims to
examine the psychometric properties of the Hungarian adaptation of the Existential Concerns
Questionnaire (ECQ; in Hungarian: Egzisztencialis Aggodalmak Kérd6iv) on a sample of
healthy adults.

Methods

The sample consisted of 332 healthy adults (217 women, 114 men, 1 other) with a mean
age of 41.51 years. Participants completed the Hungarian version of ECQ, as well as other
questionnaires measuring related constructs. Data analyses included confirmatory factor
analyses, internal consistency indices (Cronbach’s alpha, McDonald’s omega), and corre-
lational analyses.

Results

The factor models identified in the original validation study showed inadequate fit in the
current sample. The internal consistency of the model was satisfactory (o > 0,75; ® > 0,75).
Construct validity was supported, as the questionnaire showed significant correlations with
the theoretically related constructs, in the expected directions and magnitudes.

Discussion

The Hungarian version of the ECQ appears to be a promising tool for assessing existential
concerns; however, further research is needed to confirm its structural validity.

Keywords: existential anxiety, ECQ, death anxiety, meaninglessness, guilt, isolation, identity
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MELLEKLETEK
1. melléklet. Az Egzisztencialis Aggodalmak Kérdéiv

A kérdés, hogy az életnek van-e értelme, szorongassal tolt el.

Megijeszt, mikor radobbenek, mennyi lehetséget tartogat az élet.

Aggodom amiatt, hogy nem vagyok otthon a vildgban; olyan, mintha nem tartoznék ide.

A 1étezés fenyegetd érzés szamomra; olyan, mintha barmelyik pillanatban torténhetne

valami borzalmas dolog velem.

Megijeszt a gondolat, hogy egyszer meg fogok halni.

Aggbddom az élet értelme miatt.

Probalom elfelejteni, hogy minden dontésemnek van kdvetkezménye.

Szorongok amiatt, hogy elvesztem a kapcsolatot onmagammal.

Kiizdok az érzéssel, hogy végiil is egyediil vagyok az életben.

10 Aggaszt, hogy elsuhan mellettem az élet.

11. Amikor felmeriil bennem a kérdés, hogy van-e értelme az életnek, megprobalok gyorsan
valami masra gondolni.

12. Aggddom, hogy nem azt az életet élem, amit élhetnék.

13. A tudat, hogy mas emberek sohasem fognak igazan megismerni, megrémit engem.

14. Aggdodom amiatt, hogy varatlanul valami borzalmas dolog torténhet velem.

15. Probalok szabadulni a gondolattol, hogy az élet egyszer véget fog érni.

16. Megijeszt, hogy szamomra fontos dolgok visszatekintve jelentéktelennek tiinnek.

17. Félek, hogy nem tudom kihozni az életb6l mindazt, ami benne rejtdzik.

18. Probalom elkeriilni a kérdést, hogy ki is vagyok én valdjaban.

19. Van egy olyan nyugtalanitd érzésem, hogy szakadék van koztem ¢és a tobbi ember kozott.

20. Szorongani kezdek, mikor szembesiilok azzal, mennyire sebezhetd a testem az élet ve-
sz€lyeivel szemben.

21. Aggddom amiatt, hogy a halal pillanataban mindent el kell engednem.

22. Félek attol, hogy sosem fogom magam igazdn megismerni.

b=

0 0 N o L

ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA 2025, 27(3): 43—63.



	Szerkesztői előszó
	Az egzisztenciális pszichológia évszázada
	Az (eltűnt) időmegértés nyomában
	Az Egzisztenciális Aggodalmak Kérdőív pszichometriai jellemzőinek elővizsgálata 
magyar mintán
	A pandémia okozta krízis egzisztenciális vonatkozásainak elemzése Interpretatív Fenomenológiai Analízis (IPA) alkalmazásával
	Végesség, lázadás és önteremtés

