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OSSZEFOGLALAS

Az 1d6 kérdése a pszichologiaban foként a kognitiv kutatdsokban és az alkalmazott teriile-
teken (pl. idémenedzsment) jelenik meg. Azonban a filozofiatorténetbdl kitlinik, hogy cent-
ralis kérdésrol van sz6, amely egzisztencialisan érint benniinket. Jelen tanulmanyban arra
tesziink kisérletet, hogy feltarjuk a filozofiai idéelemzés pszicholdgiai implikacioit. A szoveg
fokuszaban Augustinus idéelemzése all (Confessiones XI.), amelyet olyan pszicholdgiai jelen-
ségekkel kapcsolunk 6ssze, mint a neurokognitiv zavarok, a poszttraumas stressz-zavar vagy
a major depresszio, de egyéb lélektani relevanciakat is kimutatunk. Exkurzusként utalunk két
XX. szazadi szerzére, Martin Heideggerre és Paul Ricoeurre, akikre Augustinus hatassal
volt, és idéelemzésiik szintén fontos pszicholdgiai kapcsolodasokat hordoz. (Példaul Ricoeuré
utat nyit a narrativ pszichologia és identitas felé.) Megallapitasainkat Gigy 0sszegezhetjiik,
hogy az id6 kérdésének tematizalasa, az idétudat mélyebb pszicholdgiai vizsgalata gyii-
molcsozo lehet a kutatasban €s a terapias gyakorlatban is, nagyobb mértékben annal, mint
ahogyan jelenleg megfigyelheto.

Kulcsszavak: id6tudat, szubjektiv id6, Augustinus, egzisztencialis pszichologia

PROBLEMAFELVETES (lasd pl. Hésiodos) egészen a kortars filo-

z6fidig meghatarozo témarol van szo.

Nyikolaj Bergyajev talaloan irja, hogy ,,az
id6 problémaja a mai filozoéfia kézponti kér-
dése” (Bergyajev, 1997, p. 320). Torténeti
értelemben is lathatjuk, milyen alapvetd az
idére vonatkozé kérdésfeltevés: az artiku-
lalt filozofiai gondolkodas el6ttdl kezdve

Ugyanakkor egzisztencidalis értelemben is
alapvetd ahhoz, hogy egyaltalan kérdezhes-
stink, elhelyezhessiik magunkat, a masikat
¢és a vilagot, arra van sziikségiink, hogy az
1d6 horizontjanak megvilagitasahoz lépése-
ket tegytink'. A filozofia lehet6sége, hogy

1 A mivészetet is végigkiséri implicit vagy explicit mddon a kérdés, gondoljunk csak a XX. szazad-
bol Proust regényére vagy Thomas Mann 4 vardazshegyére.
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artikulaltta tegye az idével kapcsolatos kér-
déseket, ahogy Augustinus talaléan megfo-
galmazza, hogyha senki sem kérdezi tdle,
mi az id6, akkor tudja, ha viszont kérdezik,
akkor nem tudja megmagyarazni (Augustinus,
2023). A pszichologia torténete soran az id6
kérdése leginkabb a kognitiv pszichologiaval
Osszefiiggésben keriilt a figyelem fokuszaba.
Jo példa lehet erre Paul Fraisse (1963) az id6
pszichologiajat targyalo kotete, mely az id6t
foként kisérleti pszicholdgiai aspektusbol
ragadja meg, és olyan témakat vesz gorcsé
ala, mint az idotartamhoz vald kondiciona-
las, az id6tartam érzékelése vagy az idobecs-
lés. A pszichologian beliil egy masik teriilet,
ahol gyakorta megjelenik az id6 kérdése,
az a tanacsadas pszichologiaja, amikor id6-
gazdalkodasrol beszélnek, és kiilonféle tech-
nikéakat kindlnak pl. a minél hatékonyabb
feladatvégzéshez.

A filozofian beliil viszont mar Plotinosz-
tol kezdve Augustinuson és a XX. szazad
szerz6in keresztiil egészen a kortars filozofi-
aig jelen van az id6 kérdéskorének mélyebb,
egzisztencialis sulyat homloktérbe allitd
megkozelitése. Jelen tanulmanyban arra
tesziink kisérletet, hogy bemutassuk a filo-
zo6fiai id6éelemzés pszichologiai implikacioit,
¢és amellett érveliink, hogy a pszichologiai
kutatasok vagy a terapias praxis merithet
ezekbdl, dnmagunk és a masik személy
mélyebb megértését teheti lehetévé ez az
ut.? A tanulmany fokuszaban Augustinus

id6elemzése all, de ezt kiegészitjiik Heidegger
¢és Ricoeur szempontjaival is. Azt kivanjuk
megmutatni, hogy a pszicholdgia nem sziik-
ségszerlien hordozza a Habermas (1993) altal
talaléan megfogalmazott ,,szcientista onfél-
reértést”. Azt is megfigyelhetjiik majd, hogy
,»a szellemtudomanyi kutatas nagy eredmé-
nyei nem szoktak elavulni”, miként Gadamer
(2003, p. 318) mondja.

Az 1d6 egy lehetséges megkozelitése —
ahogyan Kévary Zoltan (2022) ramutat —,
hogy sajatos, alapvetd antindmiajat vesz-
sziik szemiigyre, egyszerre teremt €s pusztit.
Bergson példaul azt huzza ala, hogy a ko-
vetkez0 pillanat valami Gjat tehet hozza
ahhoz, ami addig volt; Jaspers arra hivja fel
a figyelmet, hogy az id6 a megsemmisiilést
hordozza, ami €, az a halal felé tart. Csath
Géza talalo megfogalmazasa (4 sebész cimii
novelldban) szerint pedig valdjaban nem az
id6 mulik, hanem mi magunk.

AUGUSTINUS
ES AZ IDO KERDESKORE

Ha a Stanfordi Egyetem filozéfiai enciklo-
pédiajaban idegen nyelvii szakirodalom utan
néziink, ¢és fellapozzuk az id6 (time) sz6-
cikknél, meglep6déssel szemlélhetjiik, hogy
csupan a szoveg végén emliti meg Augusti-
nust, de allaspontjat nem mutatja be egyal-
talan?, analitikus filozofiai szillogizmusokat

2 Apszichologian beliil az egzisztencialis pszichologiahoz kapcsolodo szerzok (pl. Irvin Yalom vagy
Viktor Frankl) munkaikban utalnak az idokérdés autentikus megkozelitésére. Ahogyan egy masik
egzisztencialis pszichologiahoz kapcsolodo iranyzatban, a daseinanalizisben is centralis szempont

gyezhetjiik, hogy a filozdfiai praxisban gyakorta megjelenik az id6 tematizalasa, ugyanakkor ta-
nulményunkban nem ezen iranyra fokuszalunk. frasunkban amellett érveliink, hogy a pszichologia
nagyobb koz0ssége szdmara lehet érdemes figyelembe venni az id6 kérdéskorének mélységét.
3 Azonban ez is drvendetes valtozas a szdocikk korabbi, 2025. december el6tti allapotahoz képest,

amikor Augustinust nem is emlitette.
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talalunk a szocikkben (Nina, Markosion &
Sullivan, 2025). Freud a szorongas kapcsan
talaloan irja, hogy noha egy idében annak
idegrendszeri hattere foglalkoztatta, mar
ugy latja, megértéséhez semmi sem kdzom-
bdsebb, mint azok az idegpalyak, amelyek
részt vesznek az ehhez kapcsolodd impul-
zusok tovabbadasaban (Freud, 2021). Jelen
kontextusban ilyen ¢élesen nem kivanunk
fogalmazni, de azt mindenesetre mondhat-
juk, hogy az id6 megértésének radikalitasa-
hoz sziikséges a fenomenoldgiai nézépont
(és pl. Augustinus, Husserl vagy Heidegger
tanulmanyozasa), és ezen szempontok bel-
sOveé tett megértése utan lehet érdemes egy
integrativ megkozelitésben elhelyezni a ter-
mészettudomanyos értelemben vett idot és
egyéb kérdéseket. Egyébként az a veszély
fenyegethet benniinket, hogy a létfeledés
allapotaban maradunk, hogy nem értjiik
meg, mi a kiilonbség az objektiv és szub-
jektiv id6 kozott, hogy az idé6 mulik-e vagy
pedig telik (Bergson). A vulgaris és naiv id6-
felfogas mocsaran valo atkelés nélkiil nem
juthatunk el az autentikus idé 6ceanjahoz.
Augustinus személye nem k6zombos
a pszichologia szamara sem, gyakran utal-
nak ra ugy, mint aki miiveiben gyakorolta az
introspekcidt (Stern-Gilet, 2006), igaz, maga
a kifejezés nem hozza kétédik. Egyes forra-
sok — anakronisztikusan — egyenesen pszi-
chologusként hivatkoznak ra (pl. Donley, 1937
vagy Charry, 2006). Teologiai és filozofiai
hatasa is o6riasi Augustinusnak, nemcsak
a kozépkori filozofiara gondolhatunk, hanem
példaul Heideggerre is (Kerekes, 2015).
Miel6tt nekilatunk korpuszunk, a Val-
lomasok XI. konyvének elemzéséhez,
Tornau (2024) néhany bevezetd szempont-
javal készitsiik el6 a Nyugat tanitoja gondo-
latainak mélyebb megértését! Tornau meg-
jegyzi, hogy Agoston természetfilozofiaja

mélyen Osszekapcsolodik a teremtéssel,
és hogy ezt a kérdést 6t miiben is érinti
(De Genesi contra Manichaeos; De Genesi
ad litteram liber imperfectus, Confessiones
XI-X1I1; De Genesi ad litteram; De civitate
Dei XI-X1V). Az idéprobléma targyalasa-
nak kontextusa a Genezis exegézise — igy az
1ddt az orokkévalosaggal allitja kontrasztba.
Jelen tanulméanyban azonban az augustinusi
idéelemzésnek nem ezen aspektusaval fog-
lalkozunk. Tornau (2024) felhivja a figyel-
miinket a szoveg plotinoszi parhuzamaira
is (lasd pl. Enn. 111. 7. 11.41) Azonban azt
is érdemes hozzatenniink, amit Karfikova
(2020) hangstilyoz, hogy Augustinus nem
annyira a neoplatonikus metafizikai keret-
rendszerre fokuszal, hanem arra, hogy az
id6 mit is jelent az ember szamara, vagyis
olyan egzisztencialis kérdésfelvetést tala-
lunk, amely tanulmanyozasa a kortars pszi-
chologia szdmara is relevans lehet.

A CONFESSIONES XI.
KONYVENEK REKONSTRUKCIOJA

A konyv elhelyezkedése kapcsan megje-
gyezhetjiik, hogy az emlékezetet targyalo
rész (X. konyv) utan talalhato, latni is
fogjuk a szoros kapcsolatot. A 31 feje-
zetbdl alloé konyvben filozoéfiai és teold-
giai szempontokat bemutat6 vagy érveld
szovegeken kiviil személyes élményekre
valo utaldsokat és imadsagokat is talalunk.
Ezt oly médon is interpretalhatjuk, hogy
nem elvont, csupan tudomanyos kérdések
az itt targyaltak, hanem ¢életbevagdak,
sz6 szerint minden pillanatban érintenek
benniinket. A szoveg dinamikajat ugy
rekonstrualhatjuk, hogy Agoston bizonyos
értelemben keretes szerkezetet kdvet. Az
orokkévalosagtol indul, majd részekre
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szedi az id6t (évekre, hdnapokra, napokra,
orakra, percekre stb.), ezt kdvetden Ossze-
all az id6, majd ismét megérkeziink az
orokkévalosaghoz. Agoston — jo rétorhoz
mélté moédon — érzékletesen, plasztikusan
mutatja be a megfeszitett keresést, a konyv
masodik felében kapjuk csak meg a kulcsot
az id6 problematikajahoz. Az imadsagok
a személyességen tul olyan expressziv ero-
vel is birnak, hogy miként a keresés egyre
megfeszitettebb, gy egyre gyakoribba
valnak, egy hosszutavfuto képét idézhetik
elénk, aki midén a célhoz kozeledik, mar
egyre inkabb elfarad, és rovid pihenésekre
van szliksége.

Az orokkévalosag kapcsan csak egyetlen
gondolatra utalunk. Agoston ugy érvel, hogy
annak jelene az, amely minden id6t megeldz.
,Benned az évek nem jonnek és mennek,
a mi éveink ellenben jonnek és mennek, mig
egyszer csak elfogynak. (...) Akkor lesznek
teljesek, mikor immar egyetlen sem lesz
beldliik.” (13.%) Heidegger elemzése kapcso-
l6dik Agoston ezen megfontolasahoz, ami-
kor a jelenvalolét ontoldgiai kinnlevéségérdl,
a halalhoz-viszonyulo-létezésrdl és az ahhoz
valo eldrefutasrol ir. (A kdvetkezo fejezetben
visszatériink még ehhez a kapcsolodashoz.)

A 14. fejezetben érkeziink el a centralis
kérdéshez: ,Mi hat az id6?”. Itt olvassuk azt
a szakaszt is, amelyre mar utaltunk korab-
ban: ,,Ha senki sem kérdezi, tudom; ha kér-
dik télem, s meg akarom magyarazni, nem
tudom”. Megjegyezhetjiik, hogy sokszor
van ez igy a filozofia alaptémaival, implicit
tudast (vagy hallgatolagos, személyes tudast,
lasd Polanyi, 1994 koncepciojat) hordozunk
arrdl is, hogy mi az ember, mi a j6 vagy
arossz, ¢és a filozofia egyediilallo lehetdsége,

hogy ezeket tematikusan artikulélja. Agos-
ton megvizsgalja, mi az, amit tud: a multhoz
a mulandosag sziikséges (a valtozas bizonyos
fajtaja), a jovohoz a jovendo torténés. Azt
is megallapitja, hogy ,,nem lenne jelen idd,
ha egyaltalan semmi sem volna” (14.). Ezek
tehat az idének sziikséges, de majd, mint
latni fogjuk, nem elégseges konstituensei
lesznek. Ez az augustinusi szempont ahhoz
is jol kapcsolhat6, ahogyan a pszichologia
az 1d6hoz viszonyul. A bevezetében emli-
tett, javarészt kognitiv pszichologiai mun-
kak az id6 ezen aspektusat veszik goreso ala,
amennyiben példaul a reakcididoket, észle-
1ési kiiszobot teszik a vizsgalodas targyava.
Ha Arisztotelész idéfelfogasat vizsgaljuk,
akkor ott a valtozas mértékét jelenti az id6
(Arisztotelész, 2024, kiilondsen: I'V. 10-14.),
azonban latjuk majd, hogy Augustinus érve-
Iése szerint ez még nem lesz elégséges az
idétudathoz. fgy, habar a kognitiv pszichol6-
giai kutatasok valoban sziikségesek, de ezek
mellett az id6 mélyebb megértése is 1ényeges
annak kapcsan, hogy az ahhoz val6 auten-
tikusabb kapcsolodas megvaldsulhasson
a pszicholdgian beliil is.

A kovetkez6 fejezet az id6 mérésének
kérdéséhez kalauzol benniinket. Agoston
a mindennapi nyelvhasznalatunk megfigye-
1ésével indit: beszéliink *hosszu’ és rovid’
1dorol. 100 évet viszont évekre oszthatunk,
az egy évet 12 honapra, a honapot napokra,
anapot orakra, az orakat percekre, s még itt
sem allunk meg. ,,Jelennek azt a kicsike id6t
nevezhetjiik, amit nem lehet immar semmi-
féle még olyan apro részletekre sem szét-
kiilonbdztetni; ez azonban a jovobdl olyan
gyorsan atillanik a multba, hogy nincsen
tartama.” (15.) A jovo nem lehet "hosszw’,

4 A Confessiones XI. direkt idézése esetén a szdveg forrasa Augustinus (2023). Az arab szamok

a konyvon beliili fejezetszamot jelzik.



Az (eltiint) idémegértés nyomaban 35

mert még nincs, és azt senki sem allithatja,
hogy nem 1étez6 dolgokat mérni lehetne.
A jelen viszont azért nem tud hosszu lenni,
mert lattuk, hogy ugy hataroztuk meg, nincs
tartama, illetve az el6z6 fejezet gondolatat
citalva azt is megallapithatjuk, hogy a jelen
az azért jelen (és nem 6rokkévaldsag), mert
»arra torekszik, hogy ne legyen” (14.), azért
jelen, mert maris a mtltba tavozik.

Meégis, az idotartamokat észleljik, és
Ossze is mérjiik oket (16.), viszont csak
a foly6 1d6t lehet mérni. A megoldas iranyat
jelzi, amikor arrél beszél Agoston, hogy
a mult nem lenne, ha az elme nem latna
a multat (17.). A multrdl valojaban szavak-
kal szamolunk be, amikor példaul leirjuk a
gyermekkori események képeit, errél van
sz6 a mult felidézésekor, nem magukrol
az elmult dolgokrodl (18.). Amikor valamit
meg szeretnénk tenni, eltervezziik eldre (ezt
nevezi majd a modern kognitiv pszichol6-
gia prospektiv emlékezetnek, pl., amikor
elképzeljiik, miket fogunk majd vasarolni
a karacsonyi vacsorahoz, lasd pl. McDaniel
& Einstein, 2007), de amikor megvalositjuk
ezeket, mar a jelenben vannak. Vagy amikor
arrol beszéliink, hogy fel fog kelni a Nap,
azt a jelenben tapasztaltak miatt tessziik.

A 20. fejezetben bontja ki Agoston
a harmas id6tapasztalatot. Nyelvhasznalati
korrekcidoként megfogalmazza, hogy valo-
jaban nem mult vagy jovo idordl kellene
beszélniink, hanem a multra vagy jovore
vonatkozo6 jelenrdl. Felhivja figyelmiinket
ezzel 6sszefiiggésben, hogy ,,a harom id6
csak a mi felfogasunkban van, mashol nem
talalhatoak”™ (20., kiemelés télem). Azt is
megjegyzi Agoston, hogy valdjaban nem
a téves nyelvhasznalat a probléma, hanem
ha tévesen ténylegesen valosagosnak gon-
doljak. Az idétudat konstitucidjahoz itt
kapjuk meg a kulcsot: ,,A 1éleknek van

jelen emlékezete (memoria) a multakrol,
jelen szemlélete (contuitus) a jelenrdl €s van
a jovore vonatkozo jelen varakozasa (expec-
tatio)” (20.).

Az agostoni szempontok pszichologiai
metszéspontjai

Az imént attekintett sorok komoly pszicholo-
giai relevanciaval birnak. El6szor vizsgaljuk
meg, hogyan sériilhetnek ezek a facultasok,
ugyanis ismertek olyan allapotok, amikor
az emlékezet, a figyelem vagy a jovore vald
varakozas sériil. Neurokognitiv zavarok
(pl. Alzheimer-kor) esetén a személy
fokozatosan elveszitheti a multhoz valo
hozzaférését, az identitasat, elérehala-
dott allapotban mar azt sem tudja felis-
merni, aki a legkdzelebbi hozzatartozdja
(ehhez lasd pl. Maldonado & Sher, 2024).
Fajdalmasan demonstraljak ezek a beteg-
ségtorténetek a memoria multkonstitualod
erejét. A poszttraumas stressz-zavar ese-
tén bizonyos értelemben éppen forditott
a helyzet. A mult éppen f4j6 moédon van
jelen, a traumatikus tapasztalat emlékei
betolakodo (intruziv) médon vannak jelen,
az emlékezet révén jelenvalova lesz pél-
daul a harctér letaglozo keserve (ehhez lasd
Hackmann et al., 2004). A figyelem zavara
korunkban kiilondsképpen is tetten érhetd,
az ADHD tiinetegyiittesében ezt figyelhetjiik
meg (Furman, 2005), nemcsak a veleszii-
letett esetben, egyes eredmények alapjan
felvethetd, hogy az okoseszkozok alkalmat
teremthetnek ADHD-s tiinetek kialakula-
sara (Ra és mtsai, 2018), sokan egy percet
sem birnak ki anélkiil, hogy meg ne néznék,
milyen tizeneteik és értesitéseik érkeztek a
kiilonféle applikaciokban. Ebben az esetben
a jelenhez vald hozzaférés sériil, nem iga-
zan tud jelen lenni sem egyetemi Oran, sem
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talalkozésban, akinek stilyosan sériilt az egy-
fokuszu figyelmi apparatusa. A varakozas-
hoz valo hozzaférését pedig példaul a major
depresszioban figyelhetjiik meg, amikor
a paciens id6tudata besziikiilt, a jelen érzelmi
apatija teriti le, és ugy ¢éli meg, nem is léte-
zik jovO a szdmara (a klinikai pszichologia-
ban kozismert tlinetekrdl alapvetd bevezetést
ad Comer, 2005). Ezek a példak azt mutatjak,
hogy az idétudathoz vald hozzaférés konsti-
tutiv tényez&i az Agoston altal rekonstrualt
lelki aktusok.

Megemlithetjiik a kozelmultban elhunyt
Philip Zimbardo néhany szempontjat, aki
nagyivi kutatasokkal vizsgalta a pszicholo-
giai értelemben vett idétudatot. Azt talalta,
hogy eltérd lehet, ahogyan az emberek
a multra tekintenek (tehat itt nem az egyes
egyének multja kozotti kiilonbségrdl van szo,
hanem arrol, ahogyan a jelenbdl ratekinte-
nek). Eredményei szerint (Boyd és Zimbardo,
2012) jol szétvalaszthat6 az a csoport, aki
a multbdl az er6forrasokat, kincseket hor-
dozza magaval, és az, aki pedig a fajdalmat
¢és a kesertiséget. El6bbi csoportot nevezte
multpozitivnak, utébbit multnegativnak.
A jelen kapcsan is két csoportot differenci-
alt: egyesek fatalista médon viszonyulnak
a jelenhez, masok pedig a lehetdségeket
tudatosan keresik, megélik (ezt a csoportot
nevezte Zimbardo hedonistanak). A jovo
kapcsan késébbi kutatasokban kiiloniilt
el két csoport. Az egyik a jovOorientacid
nevet kapta, a masik pedig jovo-transzcen-
dentalist’. A jovborientacid esetén a célok
kitlizése 1ényeges, az utdbbi csoport esetén
a halal utdni hittartalmak jelentik a jovohoz
vald kapcsolddast. Ezen hat komponensb6l

Zimbardo egy ,,optimalisnak” nevezett ido-
szemléletet is kialakitott, amelyben a mult-
hoz valo6 pozitiv kapcsolodast, a jelenhez
a (mérsékelten) hedonista viszonyulast és
a szintén mérsékelt jovOorientaciot talalta
adaptivnak. A multpozitiv viszonyulas kap-
csan Zimbardo 1ényegesnek tartja az iden-
titast, a gyokerekhez valo kapcsolddast,
a jovoben kitlizott célok mintegy szarnyakat
adnak szerinte, mig a jelenhedonizmus kap-
csan az energizaldo mozzanatot hangsulyozza.
(Azt is kiemeli Zimbardo, hogy barmelyik
attitid talzott jelenléte inkabb karos, mint
hasznos.) Augustinus nyoman két reflexiot
fogalmazhatunk meg. Egyrészt, a Zimbardo
altal bemutatott viszonyulasok eldfeltételei
is valojaban azok a lelki aktusok, amelye-
ket a Confessionesban talalunk. A multhoz
vald akar pozitiv vagy negativ kapcsolo-
das eldfeltétele a memoria és igy tovabb.
Zimbardo szemlélete pragmatikus, azt
vizsgalja, melyik attitlid mennyire hasznos,
hatékony. Felismerései rengeteg teriileten
alkalmazhatok, példaul haborts veteranok-
kal vagy addikcidkkal él6kkel. Ugyanakkor
Agoston és még inkabb Heidegger kapcsan
az idokonstitucio elsddlegesen nem valami
mas miatt valik értékessé, hanem dnma-
gadban bir egzisztencialis érvényességgel.
Agostonnal a teolégiai keret, Heideggernél
pedig az id6 szorosan Osszekapcsolodik
a haléllal, hiszen emiatt véges. A koznapi
megértés ugy mutatja az idét, mint ami allan-
dbéan ,,megvan”, valdjaban azonban korla-
tozott az idénk, a halalhoz valo eldrefutas
(Vorlaufen zum Tode) heideggeri fogalma
mutatja, hogy a haldlunk mar most veliink
van, a jovohoz valo kapcsolddasnak ez fontos

5 Filozoéfiai szempontbol helytelen a megnevezés, a jovo-transzcendens kifejezés fedné azt, amire
a szerzok utalni kivannak, azonban Zimbardo és munkatarsai gondolatmenetének a Iényegét nem

érinti a terminoldgiai pontatlansag.
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eleme a jelenben (ennek értelmezését 1asd pl.
Fehér M., 1984), amely az autentikus jelenva-
16lét 1étmodja. Lathatjuk tehat, hogy mas az
a sik, amelyrdl Zimbardo beszél, és amelyrol
a filozofiai szerzok.

Erdemes megemliteniink azt is, ahogyan
az egyes terapias iranyzatok vagy pszi-
chologiai iskoldk az id6hoz viszonyulnak.
A pszichoanalizis példaul a multra helyezi
a fokuszt (a korai kapcsolati mintazatok
rekonstrukciojara és korrekciojara), Adlertol
kezdve jelenik meg a fordulat, amely inkabb
a jovore teszi a hangsulyt — egészen Yalomig
tart ez az iv, aki szerint a terapia igeideje
a jelenné valo jovo. Azt lathatjuk, hogy
a terapia iranyultsaga hatassal van arra, hogy
melyik id6i dimenzid valik hangsulyossa:
hova esik a lelki aktivitas fokusza.

Térjiink vissza Agoston gondolatme-
netének néhany tovabbi allomasahoz. Az
id6 mérésének (21-24.) problémaja utan az
id6 kiterjedésének kérdésével foglalkozik.
A Deus creator omnium kezdet(i himnusz-
ban rovid és hosszt szétagokat talalunk,
azonban ,,nem a létezd szdétagokat mérem,
hanem valami mast, ami benyomult az
emlékezetembe” (26.). Ennek kapcsan jut el
Agoston oda, hogy ,,lelkem, tebenned mérem
az 1d6t” (26.), és megjegyzi, ha ez nem id6,
akkor nem tudunk idét mérni. A csend
mérése esetén is a lelkiink dolgozik, a hangot
veszi alapul. A 1¢élek figyelmének kiterjedése
biztositja az egységet, nem az atomszeriien
széteso jelen. Valdjaban tehat a 1élekben van
az eljovenddkre vald varakozas és a mult

emlékezete is (28.). Ha valaki kdlteményt
tanul, eleinte még az emlékezetében nincs
tartalom, a figyelme a kdlteményre iranyul,
a varakozasa pedig a kdltemény egészének
megtanulasara. Ahogy el6re halad, egyre
tobb rész lesz az emlékezetében és egyre
kevesebb részt helyez a varakozasba. Agos-
ton ramutat, hogy ez az életre is érvényes.

AZ IDOELEMZES FEJLEMENYEI
HEIDEGGERNEL ES RICOEURNEL®

Kitekintésként érdemes szemiigyre venni
Martin Heidegger és Paul Ricoeur néhany
szempontjat, mind a két XX. szazadi szerz6
szorosan kapcsolodik Augustinushoz,
ugyanakkor pszichologiai relevanciajuk is
vitathatatlan’. Heidegger Lét és idGjének
tetemes részét (a 1. szakaszt) a jelenvalolét
¢és id6beliség kérdésének kidolgozasa adja
(Heidegger id6értelmezéséhez 1asd Kerekes,
2013). Mig Agostonnal teologiai indittatast
a kérdésfeltevés, Heidegger egzisztencialis
analitikajanak célja a fundamentéalontologia
kidolgozasa, de az kdzos pont a két szerzo-
ben, hogy a belsé idétapasztalatra teszik
a hangstlyt. Ugyanakkor az kiilonbséget
jelent kozottiik, hogy Augustinus a szub-
jektiv idékonstituciot rekonstrualja, mig
Heidegger szamara az objektum-szubjektum
dichotomia lekiizdend? keretet jelent.

Jelen keretek kozott nincs modunk rész-
letesen rekonstrualni Heidegger (2019) kon-
cepcidjat, mindossze arra szoritkozunk, hogy

6 Tovabbi fontos szerzot jelentene az idokérdés XX. szazadi fejleményeiben Edmund Husserl, aki-
nek fontos munkaja az Eldaddsok az idérél (2002), mely Ggy Heideggerre és Ricouerre, mint
a pszichologiara hatassal volt. A szerz6 koszonetét fejezi ki dr. habil. Marosan Bence Péternek, aki

felhivta a figyelmét Husserlre.

7  Heidegger filozofidjat Ludwig Binswanger Freud pszichoanalitikus modszerével kapcsolta dssze.
Egy 1j pszichoterapias iskolat, a daseinanalizist hozta Iétre ezzel, mely hazai és nemzetkdzi szinten
is a mai napig meglévd iranyzat (ezt részletesebben lasd Kévary, 2022).
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néhany, pszicholdgiai szempontbdl is rele-
vans mozzanatra utaljunk. Fehér M. Istvan
(1984) ramutat, hogy Heidegger szerint
a jelenvalolét totalitasa az iddiség, vagyis
— kissé pongyolan fogalmazva — az id6 mi
magunk vagyunk. Vizsgaljuk meg néhany
konkrét szempontja pszicholdgiai relevan-
ciajat (a Lét és ido, kiilondsen a 53-54.,
65., 68—09. paragrafusok alapjan). Az id6
hagyomanyos, linearis szemléletével szem-
behelyezkedik, azt hangsulyozza, hogy az
id6 inkabb a jovo feldl folyik felénk. Az id6
harom dimenzidja Heidegger rekonstrukcidja
szerint az egzisztencialitas, a fakticitas €s
a hanyatlottsag. Az egzisztencialitashoz kap-
csolodik, hogy a jelenvaldlét nyitott a sajat
lehetOségei megvaldsitasa felé, a halalhoz
vald elbrefutast is ennek kapcsan emliti
Heidegger, mely lehetdvé teheti sorsunk
autentikus alakitasat. Az egzisztencialis
pszichologiaban olykor alkalmazott modszer
a halalosagy-perspektivaja, melyben valami
hasonlo torténik: a haldlos agyunkrol visz-
szapillantva szemlélhetjiik az adott dontési
helyzetiinket, ez segithet megkiilonboztetni
a lényegest a 1ényegtelentdl.® A fakticitas
a multhoz kapcsoldodik, a jelenvalolét min-
dig egy mar adott vilagba vetve 1étezik, mig
a jelent a hanyatlottsag, a vilag dolgaiba vald
beleveszés jellemzi. Mind a két szempont
megjelenhet pszichoterapias kontextusban,
azonban Heidegger elemzése nyoman az
valik lathatova, hogy a kérdések gydkere
mélyre nyulik. Paradox médon, amikor pél-
daul valaki ugy alkalmaz idégazdalkodasi

technikakat, ahogyan akarki tenné, akkor
éppen a hanyatlottsaig mdduszaban van jelen,
nem autentikus az id6tapasztalata’.

Paul Ricoeur (1984) az id6 kérdését és
narrativat targyalo kotetében (Temps et récit
/ Time and narrative) kiilon fejezetet szentel
az augustinusi idékoncepcid elemzésének.
Kiemeli a distentio és az intentio kdzotti
fesziiltséget az agostoni szdvegben. El6bbi
a pillanatok folyamatos széttartasahoz kap-
csolodik, utobbi a lélek tevékenysége, amely
egységbe szervezi a cselekvést. Ricoeur az
id6 kérdését a narracid felé vezeti, ameny-
nyiben a mult az elbeszélé emlékezés révén
valik jelenvalova. A torténetek strukturald
lehetéséget jelentenek az idébeli tapasztala-
taink elhelyezésére. Agostonnal is implicit
formaban jelen van ez a gondolat, amikor
visszaemlékezik korabbi életszakaszainak
tapasztalataira, ¢és ezeket a jelen céljai,
értékei mentén rekonstrualja. Ez a gon-
dolatmenet is termékeny a pszichologiai
kapcsolédasok szempontjabol. Az emlé-
kezetkutatasok nyoman egyértelmiivé valt
annak rekonstruktiv jellege, tehat a mult
eseményeit bizonyos szempontok mentén
sz0jiik torténetbe és beszéljiik el, és ahogy
a torténeteink valtoznak, aszerint alakul az
a moéd is, ahogyan emlékeziink (Kolodner,
1983). Fontos megemliteni a narrativ pszi-
choldgia nézdpontjat is, ahol egészen direkt
a ricoeuri kapcsolédas. Dan McAdams
példaul a személyiség koherenciat teremtd
szervez0 erejeként ragadja meg a narrativ
identitast, amely a személyiségjegycket

8 Heidegger id6- és halalfelfogasa ennél radikalisabb, hiszen a halal a jelenval6lét lehetetlenségének
a lehetGsége, a haldlos agy esetén ez még nem all fenn. Ugyanakkor a gondolati struktara kozott

atfedés figyelhet6 meg.

9  Természetesen lehetséges masféle szemlélete is az idégazdalkodasi modszereknek és egyaltalan
nem szeretnénk azt sugallni, hogy dnmagukban nem lehetnének épitdek. A téma egyik hazai kivalo
¢és népszerl eléadoja, Limpar Imre, példaul — 6rvendetesen — gyakran hangsulyozza, hogy az id6-
gazdalkodas egy mennyiséginek alcazott mindségi kérdés.
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¢és a személyes célokat is keretbe helyezi
(McAdams, 1996). A rovid kitekintésbol mar
lathato, hogy a narrativ identitas gyokerei is
az 1d6 kérdésébe nytlnak.

OsszEGZES

Azt lathattuk a bejart utunk soran, hogy
Agoston idéfelfogasa oriasi jelentdséggel
bir, mert feltarta azokat a lelki aktusokat,
melyek sine qua nonjai az idétudatunknak.
Az 4gostoni munka per se is dsszekapcsol-
hat6 a kortars pszicholdgiai vizsgalodasok-
kal. Ugyanakkor Agoston jelentés hatést
gyakorolt és gyakorol, igy a XX. szazadban
is talalhatunk olyan gondolkododkat, aki-
ket inspiralt az agostoni felfogas. Heideg-
ger és Ricoeur szempontjai kapcsan is azt
figyelhettiik meg, hogy relevanciaval birnak
a pszichologia szamara, illetve hogy 0ssze-
kapcsolhatok mar meglévo terapias gyakor-
latokkal, mintegy filozofiai megalapozast
adva a szamukra. A neuropszichologiai vizs-
galatoknak része a téri-id6i orientacio fel-
térképzése, példaul, hogy tudja-e a datumot
vagy hogy hol van. Az attekintésiink alapjan
azonban id6 tapasztalatanak tematizalasa
mélyebb 6sszefliggéseket is megvilagithat.
Orvendetes lenne, ha a pszichologusok kép-
zésében megjelenhetne a téma, a terapeuta/
tanacsado tudasa és szemlélete egyik meg-
hatarozoé faktora annak, milyen tipust kér-
dések és milyen értelmezési tartomanyban
meriilhetnek fel a segités terében.

A terapias iranyzatok koziil mar utaltunk
a daseinanalizisre, amelyben a terapids folya-
mat egyik fontos egzisztencialéjat az id6-
beliség (Zeitlichkeit) jelenti. Gion Condrau

(2021) utal kiilonboz6 allapotokkal kapcso-
latos id6tapasztalatokra, példaul a melan-
koélidban az id6 folyasa mintegy megreked-
het, letargikussa valhat az egyén szamara.
Az id6beliség legstulyosabb megzavartsagat
olyan allapotokban latja, mint az addikciok
vagy a kényszeres zavarok. A halallal is
Osszekapcsolja az idot és az idébeliséget, az
arrol valo gondolkodas teszi lehetdvé, hogy
az id6t alapnak és horizontnak, hatarnak
lathassuk. A logoterapia kidolgozdja, Vik-
tor Frankl (2025) is tobbek kozott ebben
a vonatkozasban targyalja az id6t, azt hang-
sulyozza, hogy épp a végesség ad sulyt
minden egyes pillanatnak a megismételhe-
tetlenségében, valamint hogy a mult a 1éte-
zés legbiztosabb formaja, amennyiben az
eseményeket valtoztathatatlanul 6rzi meg.
Felvethetd, hogy akar ezen iranyzatok, akar
mas terdpids vagy tandcsadoi modszerek
esetén gyiimdlcsdzd lehet az idobeliség
(Augustinusra is épitd) differencialt vizs-
galata, mely mélyebb megértését adhatja
a paciens vagy kliens helyzetének.
Természetesen nem szeretnénk azt alli-
tani, hogy a filozéfiai idéértelmezésnek az
lenne a haszna vagy értelme, hogy a pszicho-
l6gia inspiralodhasson bel6le, hiszen céljat és
értelmét onmagaban hordozo vizsgalodasok-
ol van szd. Azt azonban mondhatjuk, hogy
a pszicholdgia szdmara gylimolcsézd lehet
a filozofiai szempontok tudatositasa és
annak a lehet6ségének megteremtése, hogy
uj modon is rakérdezhessen ez a partikularis
tudomany az id6re és ezaltal egzisztencia-
lisan is érvényesebb valaszokat fogalmaz-
hasson meg. Hiszen az id6 kérdésébdl nem
vonhatjuk ki magunkat, amikor az idére
kérdeziink, onmagunkra is kérdeziink.
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SUMMARY
IN SEARCH OF (LOST) TIME COMPREHENSION

The concept of time in psychology primarily emerges in cognitive research and applied
fields (e.g., time management). However, the history of philosophy reveals that it is a central
question that existentially affects us. In this study, we attempt to explore the psychological
implications of philosophical time analysis.

The focus of the text is Augustine’s analysis of time (Confessiones X1), which we connect to
psychological phenomena such as neurocognitive disorders, post-traumatic stress disorder,
and major depression, while also highlighting other psychological aspects. As an excursus,
we also discuss two 20th-century thinkers, Martin Heidegger and Paul Ricoeur, who were
influenced by Augustine and whose analyses of time also carry important psychological
connections. (For instance, Ricoeur’s perspective opens a path toward narrative psychology
and identity studies.)

In summary, we argue that thematizing the question of time and conducting a deeper psycho-
logical investigation of time-consciousness can be fruitful for both research and therapeutic
practice, to a greater extent than is currently observed.

Keywords: time-consciousness, subjective time, Augustine, existential psychology
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