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Összefoglaló

Az egzisztenciális pszichológia a huszadik század közepén alakult ki egyrészt a pszicho­
analízisből, másrészt a fenomenológiai pszichiátriából. Első képviselői, például Ludwig 
Binswanger elégedetlenek voltak a pszichiátria és a pszichoanalízis tudományelméleti meg­
alapozottságával, és olyan filozófiai megközelítéseket igyekeztek alkalmazni – például 
Husserl fenomenológiáját és Heidegger fundamentális ontológiáját – amely e tudományok 
„tárgyának”, vagyis egy sajátságos emberi létezés természetének megfelelő hátteret tud­
nak biztosítani a pszichopatológiai kutatásoknak és a pszichoterápiás tevékenységnek.  
Így jött létre a daseinanalízis, majd Viktor Frankl kezdeményezései nyomán a logoterápia 
és az egzisztenciaanalízis. A második világháború után az egzisztenciális pszichológia az 
angolszász nyelvterületen is megjelent, Amerikában az egzisztenciál-humanisztikus, Nagy- 
Britanniában az egzisztenciál-fenomenológiai irányzat formájában. Az 1980-as éveket köve­
tően ez a megközelítés marginalizálódott, de az ezredfordulót követően a globális civilizációs 
válság és olyan népszerű szerzők, mint Irvin Yalom hatására ismét a figyelem középpontjába 
került. A cikkben egyrészt ezt a történeti folyamatot, másrészt az egzisztenciális pszichológia 
legfőbb témáit („conditio humana”), harmadrészt a megközelítés alkalmazási lehetőségeit 
igyekszünk körbejárni.
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Bevezetés

Az egzisztenciális pszichológia több önálló 
irányzatot foglal magában; ezek mindegyike 
az egzisztencialista filozófia meglátásait 
és a fenomenológiai módszert igyekszik 
alkalmazni az ember megismerésében és a 
segítő folyamatban. Az egzisztencializmus 

a pszichológiában sokkal inkább tekinthető 
egyfajta attitűdnek és szemléletnek, mint­
sem konkrét eljárások alkalmazásának. Ez 
legismertebb mai képviselőjük, Irvin Yalom 
(2013) szerint azt is jelenti, hogy az egzisz­
tenciális megközelítés a hagyományos érte­
lemben nem oktatható önálló módszerként. 
Ez a fajta pszichológia következetesen kerüli 
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az ember eltárgyiasítását, nem hisz abban, 
hogy létezne rögzített „emberi természet”, 
amely minden esetben meghatározott módon 
determinálná a viselkedésünket. Hangoz­
tatja a megismerő (pl. a terapeuta) egzisz­
tencialitását, vagyis azt, hogy ő is minden 
pillanatban érintve van a létezés elkerülhe­
tetlen adottságai által, ugyanúgy a létbe való 
egzisztenciális belevetettség foglya, mint 
páciense (Condrau, 2013). Semmilyen terá­
piás kiképzettség vagy rutin nem véd meg 
bennünket egyszer s mindenkorra a véges­
ség, izoláció, értelmetlenség stb. keltette 
szorongásoktól; ezek ontológiai jellegűek, 
vagyis a létezés velejárói. Ismét csak Yalom­
mal (2014) szólva: a terapeuta az a személy, 
aki pillanatnyilag kevésbé van bajban, mint 
páciense, akire ezért „létezéspartnerként” 
(Binswanger, 1986 [1956]) kell tekinteni.

Az egzisztenciális pszichológia első fény­
kora a 20. század közepére, az 1940-es és 
70-es évek közötti pár évtizedre datálható 
(Kőváry, 2022). Ebben a sok tekintetben 
vészterhes időszakban alakult ki és virág­
zott a négy fő irányzat: a svájci dasein
analízis Ludwig Binswanger, majd Medard 
Boss vezetésével, az osztrák logoterápia és 
egzisztenciaanalízis Viktor Frankl kezde­
ményezései nyomán, az amerikai egzisz­
tenciál-humanisztikus irányzat Rollo May 
munkásságának köszönhetően, illetve a brit 
egzisztenciál-fenomenológiai perspektíva  
R. D. Laing tevékenységének a hatására. 
Jelen sorok szerzője ide sorolja Szondi Lipót 
sorsanalízisének második világháború utáni, 
ún. újanankológiai időszakát is (Kőváry, 
2019)1. A nyolcvanas évektől számos kul­
turális és tudományos változás következté­
ben az irányzat hatása csökkent, az egzisz­
tenciális lélektant magába foglaló humán 

1	  Szondi sorsanalízisének egzisztenciális vonatkozásait jelen cikkben nem taglaljuk.

tudományos pszichológia háttérbe szorult, 
és dominánssá vált a természettudományos 
orientáció. Ennek nyomán olyan megköze­
lítések váltak csaknem hegemónná a pszi­
chológián, pszichiátrián és pszichoterápián 
belül, amelyek egyrészt erősen igazodtak  
a pozitivista, naturalizáló természettudomá­
nyos elvárásokhoz, másrészt egyoldalúan  
a „boldogságkereső” ember képére építették 
elgondolásaikat, harmadrészt a személyi­
ség- és viselkedésváltozást célzó terápiás 
beavatkozásokat alapvetően technikai jel­
legű folyamatként tételezték. Ezek úgyszól­
ván az antitézisét jelentik mindannak, amit 
az egzisztenciális irányzatok képviselnek 
(Kőváry, 2022).

Az elmúlt pár évtizedben az egzisztenci­
ális pszichológia és pszichoterápia látványos 
visszatérésének lehetünk szemtanúi; 2019-
ben meg is jelent az irányzat(ok) újjáéledé­
sének első összegző dokumentuma, a Wiley 
World Handbook of Existential Therapy,  
a brit Emmy van Deurzen (2019, Ed.) szer­
kesztésében. A visszatérés számos tényező 
együttes hatásának köszönhető. Az egyik 
minden bizonnyal az amerikai Irvin D. 
Yalom páratlan népszerűsége, akinek szín­
vonalas szakkönyvei, terápiás „meséi” és 
regényei magyar nyelven is olvashatók,  
és számos szakembert és érdeklődőt nyertek 
meg az egzisztenciális szemlélet számára.  
A másik tényező inkább ismeretelméleti jel­
legű. Az egzisztenciális pszichológiát mindig 
is egyfajta „lázadó”, berendezkedésellenes 
attitűd jellemezte, és ez megmutatkozott  
a tudományossághoz való viszonyában is. 
A felfogás követői mindig megkérdőjelez­
ték, hogy az emberi létezés tárgyiasítható 
vagy a személy számszerűsíthető lenne, 
ezért szkeptikusan viszonyulnak a technikai 
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világképhez kapcsolódó szcientista, natura­
lista és redukcionista módszertanokhoz, 
akár kutatásról, akár gyakorlatról van szó 
(Cooper, Craig & Deurzen, 2019). Ez nem 
jelenti azt, hogy elvetnék a tudományossá­
got, vagy hogy ne lehetne egzisztenciális 
kérdéseket empirikusan (pl. kérdőívek­
kel) vizsgálni, csak műfaji szempontból az 
utóbbi már nem tekinthető egzisztenciális 
pszichológiának. A huszadik század végén 
örvendetes módon megjelent a tudományos 
pluralizmus a lélektan tudományán belül, 
megszületett a narratív perspektíva, elfo­
gadottabbá a kvalitatív kutatás, újjáéledtek  
a fenomenológiai és hermeneutikai hagyo­
mányok (Szummer, 2011). Ez mind az 
egzisztenciális pszichológia malmára haj­
totta a vizet, hiszen annak képviselői min­
dig is ezt a fajta megközelítést tartották 
relevánsnak a kutatásban és a gyakorlatban.  
A reneszánsz harmadik fő oka egzisztenciális.  
A 21. század elejére világszerte kibonta­
kozott egy szinte mindenre kiterjedő civi­
lizációs válság; a mindennapjainkat átható 
politikai, gazdasági, világnézeti, kulturális, 
ökológiai krízisek olyan mértékben érintik 
létezésünk alapjait, hogy érthető módon 
egyre erősebé vált az egzisztenciális pszi­
chológia iránti érdeklődés (Deurzen, 2019).

Az egzisztenciális 
pszichológia irányzatai

Daseinanalízis

Történeti szempontból az első egzisztenciá­
lis irányzatnak a daseinanalízis tekinthető, 
amelyet a svájci Ludwig Binswanger (1881–
1966) alakított ki az 1930-as éveket köve­
tően (Condrau, 2013). Binswanger pszichiá
ter és pszichoanalitikus volt, és úgy vélte, 

hogy ezen diszciplínák megalapozottsága 
filozófiai szempontból elégtelen, mivel az 
e téren alkalmazott természettudományos 
szemlélet nem alkalmas a vizsgált jelen­
ség, az ember megragadására (Binswanger,  
1986 [1956].) Így talált rá – Jaspershez 
hasonlóan – a husserli fenomenológiára és 
a Dilthey-féle hermeneutikára, amit a 30-as 
években Heidegger felfedezése követett. 
A Lét és idő-ben Heidegger (2007 [1927]) 
„Dasein”-nak nevezte az emberi létezőt, ami­
vel többek közt a szubjektum és az objektum 
Descartes-től eredeztetett káros szétválasz­
tását igyekezett feloldani. Binswanger kez­
detben „fenomenológiai antropológiának”  
és „egzisztenciaanalízisnek” nevezte meg­
közelítését, amit egy kollégája javaslata 
nyomán módosított daseinanalízisre a 40-es 
években (Condrau, 2013). Ezt világszerte így 
használják, mivel a dasein kifejezés nagyon 
nehezen fordítható le más nyelvre.

Binswanger (Condrau, I.m.) alapvetően 
tudományos alapként és nem önálló terápiás 
módszerként tekintett irányzatára. Úgy vélte, 
hogy daseinanalitikus alapon végzett pszi­
choanalízisre van szükség, ami a tünetek,  
az álmok, a belső élettörténet és a terápiás 
kapcsolat dinamikájának a megértésére 
irányul; ezek feltárása a létezés struktúráit 
leíró ún. heideggeri egzisztenciálék (idői-
lét, halálhoz-való lét, szabad-lét stb.) mentén 
történik. Binswanger (1958 [1946]) emel­
lett számos fontos koncepciót alkotott, pél­
dául a világban-benne-lét módozatait leíró 
„Umwelt”, „Mitwelt” és „Eigenwelt” fogal­
mát, ami a létezés fizikai, társas és személyes 
dimenzióit ragadja meg, vagy a világ-kivetü­
lés (Weltentwurf, world-design) elgondolását, 
ami azt befolyásolja, hogy milyen létlehető­
ségeket veszünk észre, hogyan értelmezzük 
és valósítjuk meg azokat. Kritikusai, például 
a kezdetben a tanítványának számító Medard 
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Boss, úgy vélték, Binswanger a világ-kive­
tülés fogalmával félreértette Heideggert, 
 és visszatért a szubjektivizmus zsákutcá­
jába, Binswanger maga termékeny félreér­
téseknek nevezte azokat. Ő maga is kritiká­
val illette Heideggert, amiért nem biztosított 
helyet a szeretet fenoménjének a filozófiájá­
ban, és a létezés eredendő kapcsolati jelle­
gét úgy értelmezte mint ami az önmagunk 
elvesztésének állandó veszélyét hordozza 
magában (Condrau, 2013).

A vitákat követően Medard Boss lett  
a daseinanalízis vezető alakja, akinek hos�­
szú baráti és munkatársi kapcsolata alakult 
ki Heideggerrel; együtt tartották a híres 
„Zollikoni szemináriumokat” 1959 és 69 
között (Craig, 2019). Boss nem a „Lét és idő” 
hermeneutikai, a jelenvalólét létlehetőségeit 
értelmező Heidegger álláspontját alkalmazta 
saját daseinanalízisében, hanem a német filo­
zófus későbbi, ún. „fordulat utáni” álláspont­
ját, amikor már nem a létező egzisztenciális 
analízisére alapozta felfogását. Ez a dasei­
nanalízis sokkal inkább az elmélyült feno­
menológiai leírásokra, mintsem a hermene­
utikai értelmezésekre koncentrált; például az 
álmokban a jelenvalólét aktuális létállapotá­
nak megragadását célozta az álomtapasztalat 
egzisztenciálék mentén történő igen rész­
letes leírásával (Krékits, 2018). Bosst nem 
tudományos célok vezették; ő önálló terápiás 
módszerré igyekezett formálni a daseinana
lízist, amelyben igen nagy szerepet töltött 
be az említett fenomenológiai daseinanaliti­
kus álomelemzés. A daseinanalízis későbbi 
nemzedéke fellázadt a boss-i örökség ellen,  
és a mai képviselők, például Alice Holzhey-
Kunz a „Lét és idő” hermeneutikai szem­
léletéhez és a pszichoanalízissel folytatott 
párbeszédhez való visszatérést sürgetik 
(Craig, 2019). A daseinanalízis Magyarorszá­
gon is jelen van a Magyar Daseinanalitikai 

Egyesület formájában, melynek elnöke Kré­
kits József, és fontos szerepet vállal benne az 
osztrák–magyar daseinanalitikus Fazekas 
Tamás, aki az amerikai egyesület megalapí­
tásában is részt vett (Krékits, 2018).

Logoterápia és egzisztenciaanalízis

Az osztrák Viktor E. Frankl (1905–1997)  
a logoterápia és egzisztenciaanalízis megala­
pítója, az egzisztenciális pszichológia egyik 
legismertebb, legnépszerűbb alakja. Művei 
nagy példányszámban keltek el sok nyelvre 
lefordítva; jó néhány fontos írása magyarul is 
hozzáférhető, hazánkban a Logoterápia Ala­
pítvány népszerűsíti és oktatja tanait. Frankl 
széles körű elfogadottsága számos tényező 
együttes hatásának köszönhető. Eszméi sok­
kal befogadhatóbbak az átlagolvasó számára, 
mint a daseinanalitikusok heideggeri eszme­
futtatásai, noha írásai filozófiailag ugyancsak 
megalapozottak és korántsem nevezhetők 
könnyed olvasmányoknak. Emberképe,  
a „tragikus optimizmus” (Frankl, 1988 
[1983]) sokak számára vonzó perspektí­
vát képvisel, aminek a középpontjában 
az értelemkeresés mindennapi mentalitás 
számára is könnyen befogadható gondolata 
helyezkedik el. Frankltől távol állt a pszi­
choanalízis vagy az individuálpszichológia 
redukcionizmusa és a jungi pszichológia 
miszticizmusa, bár az utóbbihoz hasonlóan 
a „szellemi”-t ő is önálló, másra vissza nem 
vezethető dimenziónak tartotta az emberi 
létezésben. Frankl a „szellemi tudattalan” 
feltételezését is magában foglaló elméletét, 
az egzisztenciaanalízist inkább „magaslé­
lektannak”, mint mélylélektannak tartotta 
(Frankl, 2018 [1943]). Módszerét, a logo­
terápiát nem a komplexusok feldolgozását 
célzó pszichoterápiák helyettesítőjeként 
pozicionálta; szerinte az értelemkeresést 
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és az értékmegvalósítást célzó logoterápiás 
szakasznak a pszichoterápiás fázist köve­
tően kell elkövetkeznie; enélkül viszont sem­
milyen „gyógyulás” nem lehet teljes. Más 
dinamikus iskolákkal szemben a „kognitív” 
jellegű logoterápia kézzel fogható módsze­
reket is kínál a szakembereknek, mint pél­
dául a „dereflexió”, a „paradox intenció”, 
az „önelhatárolás” (self-distancing) és az 
„öntranszcendencia” (self-transcendence). 
Ez utóbbiakat a szabadság elérésének nega­
tív, illetve pozitív lehetőségeként fogalmazza 
meg az irányzat (Längle, 2019). Frankl sze­
mélyes hatásának egyik fontos komponense 
holokauszt-túlélő mivolta, ami különösen 
hitelessé és megrázóvá teszi írásait és gon­
dolatait (Frankl, 1998 [1946]).

Frankl fiatal pszichiáterként a pszicho
analízissel, majd azt követően az indivi­
duálpszichológiával is próbálkozott, de 
mindkettőben csalódott azok redukcioniz­
musa, túlzott pszichologizmusa és pszi­
chopatologizáló jellege miatt. Ez vezetett 
saját irányzatának, a „harmadik bécsi isko­
lának” a megalapításához, amely nem az 
„élvezet akarását” (Freud) és a „hatalom 
akarását” (Adler), hanem az „értelem aka­
rását” vélte a legfontosabb emberi törek­
vésnek (Frankl, 1988 [1962]). Gyakran 
idézte a filozófus Nietzschét, aki szerint 
az, akinek van miért élnie, annak szinte 
bármilyen hogyan elviselhető. A filozófia 
a többi iskolaalapítóhoz hasonlóan fontos 
szerepet játszott Frankl nézeteinek ala­
kulásában: Kierkegaard és Martin Buber 
mellett leginkább Max Scheler értékfeno­
menológiája vonzotta; gyakran hangoztatta, 
hogy a logoterápia és egzisztenciaanalízis 

2	  �A Man’s Search for Meaning c. Amerikában bestsellerré vált könyv tartalmában nem a magyarul 
Az ember az értelemre irányuló kérdéssel szemben (Frankl, 1996) című könyvvel azonos, hanem  
a Mégis mondj igent az életre! című kötettel.

a scheleri filozófia gyakorlati alkalmazásá­
nak tekinthető (Längle, 2019). Scheler (1979 
[1913–1916]) az erkölcsi döntések alapjai­
nak vizsgálata során vitába szállt Kanttal; 
szerinte azt, hogy mi a „jó” és a „rossz”, 
nem az ész, hanem az érzelmeink nyomán 
döntjük el, mégpedig az értékrendünk 
alapján. Az értékek nem „dolgok”, hanem 
„fenomének”: van tőlünk független objektív 
létük, az ember „szellemi” dimenziójához 
tartoznak, de valódi kapcsolatot azokkal 
csak önmagunkon keresztül, érzelmeink 
alapján tudunk kialakítani. Frankl szerint 
az értelem megképzése az értékmegvalósí­
tással azonosítható; ezeket az értékeket nem 
önkényesen konstruáljuk, hanem rájuk talá­
lunk az öntapasztalaton keresztül (Frankl, 
2010 [1959]). Frankl számára a transzcen­
dens értékek voltak a legmeghatározóbbak.

Mire kitört a második világháború, 
Frankl elméletének alapjai már kész vol­
tak. Zsidó származása miatt koncentrációs 
táborba hurcolták őt és a családját; mindenki 
odaveszett rajta kívül. Elkobozták készülő 
Orvosi lélekgondozás (Frankl, 1997 [1946]) 
című kéziratát is; a táborban folyamatosan, 
fejben dolgozott rajta, ami segített neki fenn­
tartani az élet értelmességébe vetett hitét és 
életben maradni. Úgy tapasztalta, hogy akik 
hasonló „beállítódási értékeket” vallottak 
magukénak, azok nagyobb számban élték 
túl a tragikus szituációt. Szabadulása után 
számos nagy hatású könyvet írt, például az 
És mégis mondj igent az életre címűt láger­
tapasztalatairól vagy az Ember az értelemre 
irányuló kérdéssel szemben2; ezek közül 
több bestseller lett az USA-ban, sok hívet 
és ellenfelet szerezve Frankl-nek. Yalom 
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önéletrajzában (2019) részletesen bemutatja 
az osztrák pszichiáter sok tekintetben ellent­
mondásos alakját, de végeredményben hang­
súlyozza, hogy az értelem jelentőségének 
kutatásával Frankl óriási szolgálatot tett az 
egzisztenciális pszichoterápiának.

A logoterápia és egzisztencianalízis atyja 
szerint a logoterápia a „noogén” neurózisok 
gyógyítására alkalmas eljárás, amelyek  
az értelem hiánya miatt kialakuló egziszten­
ciális vákuum következtében jönnek létre 
(Frankl, 1988 [1962]). Frankl logoterápi­
áját sokan túlzottan kognitívnak és peda­
gógiai jellegűnek tartották, logoterápiás 
esetdemonstrációit pedig sokan kritizálták, 
mondván, hogy direktív módon próbálta 
rávezetni a pácienst, hogy fogadja el azt  
az értelem-konstrukciót, amit ő némileg 
tekintélyelvű alapon meghatározott számára 
(Yalom, 2019). Ezek olyan értékek követését 
jelentették, amely a személyes értelmen túli 
„szuperértelem”, vagyis a transzcenden­
cia elfogadására és követésére apellálnak. 
Az igazság Frankl-lel kapcsolatban ennél 
valószínűleg jóval összetettebb. Követői  
a 80-as évektől kezdték hangsúlyozni, hogy 
a logoterápia és egzisztenciaanalízis mega­
lapítójának elgondolásai több helyen kiegé­
szítésre, módosításra szorulnak (Längle, 
2019). Ezekben a törekvésekben benne fog­
laltatott az, hogy a logoterápia ne csupán 
kiegészítő jellegű legyen a pszichoterápia 
folyamatát követően, hanem önálló pszicho­
terápiás irányzat. Elisabeth Lukas, Frankl 
tanítványa egyszerűen csak logoterápiának 
nevezi saját verzióját (Lukas, 2011), és úgy 
véli, hogy Frankl módszere akkor válhat 

3	  �Az 1958-as Existence (May, Angel & Ellenberger, Eds.) című kötetben, amely az első angol nyelvű 
egzisztenciális pszichológiai könyv volt, Rollo May javaslatára a „Daseinsanalyse”-t „existential 
analysis”-nak fordították, aminek következtében az USA-ban a mai napig minden ide sorolható 
törekvést ezzel a névvel illetnek. Ennek létjogosultságát számosan vitatják.

általános érvényű, hatékony eljárássá, ha 
integrál más módszereket is, például kognitív 
viselkedésterápiás elemeket. Frankl másik 
jelentős követője, Alfried Längle (2019) 
viszont arra utalt, hogy ezáltal az irányzat 
túl eklektikussá válik; ő inkább az empiri­
kus kutatásokat szorgalmazza. Ezek nyomán 
kiderült, hangsúlyozza, hogy az értelemhi­
ány nem annyira domináns forrása a pszi­
chológiai zavaroknak, mint Frankl gondolta, 
hanem legalább annyira fontos az is, hogy  
a szenvedő ember nem nyitott önmaga belső 
potenciáljai irányába. Ezért Längle szerint 
jóval nagyobb hangsúlyt kell fektetni az 
ember belső világára, amit Frankl elhanya­
golt; emiatt nevezi Längle a maga megköze­
lítését „személyes egzisztenciaanalízis”-nek.

Egzisztenciál-humanisztikus irányzat

A 19–20. századi kontinentális filozófián 
alapuló egzisztenciális pszichológiai kon­
cepciók elfogadtatása sajátos nehézségekbe 
ütközött az angolszász világban, ahova  
a második világháború után a tudományos 
élet súlypontja került. Ez nem csak a veretes 
német filozófiai kifejezések lefordításának 
a nehézségében mutatkozott meg3, hanem 
abban is, hogy például az Egyesült Álla­
mokban a tudományos szemlélet alapját  
a pragmatizmus képezte (Kunzmann,  
Burkard & Wiesmann, 1993), és az akadé­
miai világ gyanakvással tekintett a „spe­
kulatív” kontinentális filozófián alapuló 
gondolkodásra. Nem véletlen, hogy a pszi­
choanalízis az USA-ban a meglehetősen 
formalista ego-pszichológia formájában 
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honosodott meg (Mitchell & Black, 2000), 
hátrahagyva annak romantikus és tragikus 
dimenzióit, és Frankl is jobban hódított  
a teológiai szemináriumokon, mint az 
egyetemeken és a klinikákon. Az ameri­
kai egzisztenciális irányzatot megalapító 
Rollo May (2019 [1961]) sajátos „trükkhöz” 
folyamodva rámutatott arra, hogy milyen sok 
rokon vonás van az egzisztenciális lélektan 
és az amerikai pszichológia egyik megala­
pítójaként tisztelt William James4 gondol­
kodása közt. (A hasonlóság nem véletlen: 
James nagy hatással volt Husserlre, a feno
menológia megalapítójára.) May követője, 
Yalom (2019) másképp oldotta meg a dilem­
mát: ő az amerikai pragmatizmushoz híven 
a filozófiából csak azt és annyit használ, ami 
a közvetlen terápiás gyakorlatot támogatja. 
Más irányzatok Yalomnál jóval kevésbé tart­
ják közvetlen terápiás eszköznek a filozófiát, 
amely ebben a formában inkább a „filozófiai 
lélekgondozás”-hoz közelít (Sárkány, 2008).

Rollo May (1909–1994) a 20. század 
második felében szinte „félkézzel” hozta 
létre az amerikai egzisztenciál-humanisz­
tikus irányzatot, leginkább Otto Rank pszi­
chológiájából és Kierkegaard filozófiájából, 
valamint atyai mestere, Paul Tillich munkás­
ságából táplálkozva (Kramer, 2023). A hat­
vanas évek elején szorosan együttműködött 
a bontakozó humanisztikus pszichológia, 
a „harmadik erő” képviselőivel, olyanok­
kal, mint Carl Rogers, Abraham Maslow 
és James Bugental; innen is származik  
az irányzat elnevezése (Hoffmann, Serlin és 
Rubin, 2019). Pályafutása során May számos 
jelentős művet írt, például a bestsellerré vált 
Love and Will (Szeretet és akarat, 1969) és 

4	   �Martin Halliwell (1999) „romantikus tudománynak” nevezte bizonyos, az én-élménnyel foglalkozó 
tudósok munkásságát; ide sorolta például William Jamest, Otto Rankot, Ludwig Binswangert és 
Erik Eriksont.

a Courage to Create (Bátorság az alkotásra, 
1976) címűeket; ez utóbbiban Otto Rank­
hoz hasonlóan egzisztenciális jelentőséggel 
ruházta fel a kreativitást, amely elsősorban 
önmagunk megalkotására, a bennünk levő 
potenciál ténylegesítésére irányul. Ennek 
kapcsán beszélt May (1953) az éntudat fej­
lődéséről: szerinte az ártatlanságtól a láza­
dáson át a kreatív vagy a konform éntudat 
kialakuláshoz vezet az út; ez utóbbi esetben 
nem a vágyak, hanem a létezés elfojtására 
kerül sor, létlehetőségeink elszalasztására, 
amely egzisztenciális bűntudathoz és két­
ségbeeséshez vezet. Hosszú élete során a bri­
liáns stiliszta May az összes fontos egzisz­
tenciális témáról írt könyvet, a szorongásról,  
a szabadságól, az erőszakról, az önkeresés­
ről és a transzcendenciához való viszonyról. 
2024-ben jelent meg az első magyar nyelvre 
lefordított könyve, az 1983-as A létezés fel-
fedezése.

Az évek során Rollo May számos jelen­
tős tanítványt gyűjtött maga köré, olyanokat, 
mint James Bugental, Cark Moustakas, Kirk 
Schneider, valamint – tőlük függetlenül –  
I. D. Yalom; az ő kezeik közt az irányzat 
fontos változásokon ment keresztül (Hoff­
mann, Serlin & Rubin, 2019). Az iskola 
hivatalos jelenlegi vezetője Kirk Schnei­
der, aki az „egzisztenciál-humanisztikus” 
jelző mellé felvette az „egzisztenciál-integ­
ratív”-ot is (Schneider, 2019), jelezve, hogy  
a kortárs iskola nyitottan viszonyul az 
övéhez hasonló törekvésekhez a pszicho­
lógián belül. Schneider egyik fő kutatási 
területe például az „awe” jelensége (lásd 
„awesome”), ami lenyűgözöttséget, áhí­
tatot jelent, és pszichológiai szempontból 
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egy olyan komplex érzelemre utal, ami 
akkor jelentkezik, amikor valami csodá­
latost, hatalmasat, félelmetest és inspirálót 
tapasztalunk (Hoffmann et al., 2019). May 
leghíresebb tanítványa Irvin D. Yalom, akit 
valószínűleg senkinek sem kell bemutatni. 
Yalom nem tartozik szorosan az irányzat­
hoz, és munkássága némileg kakukktojás­
nak számít. Az egzisztenciális pszichológi­
áknak például nincs személyiségelmélete, 
mivel a fenomenológiai megközelítés  
a szubjektum (személyiség) elkülöníté­
sét a világtól (objektum) mesterségesnek 
tartja. Yalom viszont Egzisztenciális pszi-
choterápia (2006 [1980]) című tankönyvé­
ben „egzisztenciális pszichodinamikáról” 
beszél, ami feltételezi az önmagában konci­
piálható „psziché” vagy „elme” létezését. Ez 
sok tekintetben szembe megy az egziszten­
ciális pszichológia törekvéseivel. Az „izo­
lált elme” az egzisztencializmushoz közel 
álló amerikai Robert Stolorow–George 
Atwood (1992) szerzőpáros szerint mítosz; 
a szubjektivitás minden esetben interszub­
jektivitás, hangsúlyozzák, összhangban 
Buber, Heidegger és mások filozófiájával. 
Yalom (2006 [1980]) koncepciója szerint 
viszont az egzisztenciális terápia fókuszába 
kerülő pszichés jelenségek hasonlóképpen 
jönnek létre, ahogyan a pszichoanalízis 
leírja (konfliktus → szorongás → elhárítás/
tünetképzés), azzal a különbséggel, hogy  
a konfliktus alapját nem az ösztönkészte­
tések vagy a kapcsolódási igények, hanem 
a „négy végső egzisztenciális dilemma” 
jelenti: a halál, a szabadság, az értelemnél­
küliség és az izoláció. Ha nagyon szigorúak 
akarunk lenni, akkor műfaji szempontból 
Yalom leginkább „egzisztenciális fókuszú 

5	   �A magyar fordításban sajnálatos módon a fejezetek címébe „egzisztencialista-fenomenológiai” 
került az „egzisztenciál-fenomenológiai” helyett.

interperszonális pszichoanalízist” művel, 
ami nem jelenti azt, hogy az egzisztenciális 
kánon részét képező munkássága ne volna 
egyedülállóan értékes, csupán az ismeretel­
méleti reflexióra kevesebb hangsúlyt fektet.

Egzisztenciál-fenomenológiai irányzat

Az egzisztenciális szemlélet és a fenome
nológia elterjedését Nagy-Britanniában is 
– az USA-hoz hasonlóan – a kontinentálistól 
eltérő tudományfilozófiai háttér akadályozta, 
ezt ugyanis az Egyesült Királyságban leg­
inkább a logikai pozitivizmus, az analitikus 
filozófia befolyásolta (Kunzmann, Burkard & 
Wiesmann, 1993). Jellemző, hogy a kor meg­
határozó brit filozófusának, Bertrand Rus­
sellnek az 1946-ban megjelent A nyugati filo-
zófia története (Russell, 1996 [1946]) című 
munkája például Nietzschén kívül egyetlen 
egzisztencializmushoz sorolható filozófust 
vagy fenomenológust sem említ meg. Válto­
zást a renegát skót pszichiáter, Ronald David 
Laing (1927–1989) munkássága hozott, aki 
1960-ban megjelentette A meghasadt én 
(Laing, 2017 [1960]) című könyvét; ennek 
az első két fejezetében olvasható az „egzisz­
tenciál-fenomenológiai” szóösszetétel5, ami  
a későbbi irányzat nevét adta. Laing orvos­
nak tanult, de már korán felébredt benne  
a filozófia iránti érdeklődés, különösen Jean-
Paul Sartre munkásságát tartotta sokra. 
Laing először pszichiáter lett, majd a híres 
Tavistock Klinikán szerzett pszichoanaliti­
kusi képzettséget, ahol kollégája volt a híres 
pszichoanalitikus, Donald Winnicott (Laing, 
1994). Laing mind a pszichiátriához, mind  
a pszichoanalízishez kritikusan viszonyult, 
és olyan megismerési lehetőség után kutatott, 
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amely nem tárgyiasítja el a pácienseket. Ezt 
az egzisztencializmusban és a fenomenoló­
giában találta meg: „sosem fogjuk megérteni 
azokat az őrültségnek tűnő dolgokat, amelye­
ket egy skizofrén mond vagy tesz, ha nem 
ismerjük az ő személyének egzisztenciális 
kontextusát” – írta (Laing, 2017 [1960], pp. 
32–33.). Könyvében számos fontos koncep­
ciót vezetett be, amelyek közül a legjelen­
tősebbek az „ontológiai bizonytalanság”,  
a „hamis énrendszer” és az „éntudatosság”.

Korszakalkotó munkájának megjelenését 
követően a 60-as évek lázadó atmoszférájá­
ban Laing az ellenkultúra ünnepelt képvi­
selője lett, Amerikában például „az őrület 
filozófusaként” emlegették (Laing, 1994). 
Egy ideig együttműködött a szintén pszi­
chiáter David Cooperrel, aki eredetileg egy 
Dél-Afrikából származó, KGB által kikép­
zett anti-Apartheid forradalmár volt. Cooper 
átcsatornázta forradalmi hevületét a pszichiát
ria területére, és megalkotta az „antipszi­
chiátria” fogalmát, amely mozgalomhoz 
részben Laing is kapcsolódott (Friedenberg, 
1973). Ez arra hívta fel a figyelmet, hogy  
a pszichiátria a társadalmi elnyomást kiszol­
gáló intézmény, amely címkézéssel disz
kvalifikálja a veszélyesnek tartott egyéneket,  
és kezelésnek nevezett erőszakkal tartja 
távol őket az „egészségesek” világától. Laing 
ennek a szellemében hozta létre a Kingsley 
Hallnak nevezett alternatív gyógyító intéz­
ményét, ahol a pszichiáterek együtt laktak 
a betegekkel. Semmilyen medikális pszi­
chiátriai kezelést nem alkalmaztak, hanem 
egy biztonságos közeget teremtve igyekeztek 
támogatni a pszichotikus betegeket, hogy 
végigmenjenek a belső útjukon, amit Jung 
nyomán „metanoia”-nak neveztek. Az elkép­
zelés szerint az elektrosokk, az inzulinkóma 
vagy a nyugtatók megakasztják a metanoia 
folyamatát; ezzel szemben LSD-t viszont 

használtak Laingék annak 1967-es betiltá­
sáig (DuPlock & Tantam, 2019).

Laing (2017 [1960], 2018 [1967]) úgy 
vélte, hogy a pszichés problémák nagyrészt 
abból erednek, hogy a társadalom sza­
bályzó-korlátozó érdekeit képviselő család  
a „szeretet” nevében elkövetett erőszakos 
korlátozással ellehetetleníti a fejlődő egyén 
tapasztalati lehetőségeit, megfosztva őt  
a szabad kiteljesedés lehetőségeitől. Az 
érzelmileg függő helyzetben levő gyermek 
alkalmazkodik ehhez, és egy hamis szelfet 
alakít ki; mindaz, ami ennek a szűk hori­
zontján túl helyezkedik el, attól elidegenedik. 
Ennek következtében felnőttként „sokkal 
kevesebbek vagyunk, mint amik vagyunk” 
– írta Laing (2018 [1967], p. 26.). A terápia 
célja, hogy az egyén hozzáférjen önmaga 
elidegenedett részeihez, ahol a valódi 
én, vagyis a szabadság, a személyesség,  
az intimitásra való készség, a spontaneitás, 
a kreativitás található. Ennek az a feltétele, 
hogy a páciens számára lehetőség nyíljon az 
öntapasztalásra olyan formában, ahogyan 
azt korábban nem engedték meg neki. Ezt  
a folyamatot Laing (I.m.) a „társas fenome
nológia” fogalmával írta le, aminek jelenté­
sére később visszatérünk.

A 70-es évek második felében a holland 
Emmy van Deurzen, akit lenyűgöztek Laing 
könyvei, felkereste a skót pszichiáter terápiás 
közösségét az angliai Arboursban (Deurzen, 
2011). Kaotikus állapotokkal szembesült; 
azt látta, hogy zseniális ötleteit Laing nem 
tudta intézményesíteni, sem az ellátásban, 
sem az oktatásban. Van Deurzen magára vál­
lalta ezt a feladatot, és néhány évtized alatt 
Nagy-Britanniát a modern egzisztenciális 
pszichoterápia fellegvárává tette. Jól működő 
képzési rendszereket hozott létre gyara­
podó számú munkatársaival, kiterjesztette  
az egzisztenciális szemléletet tanácsadói, 
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sőt coach szintre is, és mivel tagja volt a brit 
pszichoterápiás tanácsnak, lobbytevékeny­
ségével elérte, hogy az Egyesült Királyság­
ban az egzisztenciális pszichoterápia a többi 
irányzathoz hasonló elismerésben részesül­
jön (DuPlock & Tantam, 2019). Hasonló 
szemléletű szakemberekkel együtt (Martin 
Adams, Mick Cooper et al.) számos terápiás 
könyvet írt, amelyben a többi irányzathoz 
képest jóval szisztematikusabban, részle­
tesebben és gyakorlatiasabban kifejtették a 
fenomenológia alkalmazásnak módszertanát 
a segítés folyamatában. Felhasználták Laing 
fogalmait, a „hamis szelf”-et és az „ontoló­
giai bizonytalanság alapvető egzisztenciális 
állapotá”-t, azt hangsúlyozva, hogy ezek nem 
kizárólag a „patológiás” állapotok jellemzői; 
időnként mindannyian üresnek, értelmetlen­
nek érezhetjük az életünket és önmagunkat, 
szoronghatunk a végesség miatt, de ez nem 
feltétlenül jelenti azt, hogy valamilyen diag­
nosztizálható zavarban szenvedünk. És ha 
ne adj isten aktuálisan mégis leírható lenne 
az állapotunk ilyen nézőpontból, az egzisz­
tenciális terápia folyamatát ez lényegében 
nem befolyásolja (Deurzen & Adams, 2016).

A „conditio Humana”  
és a beteg-lét értelmezése

Az egzisztenciális pszichológia az ember­
ként való létezés örök témáival, a „condi­
tio humaná”-val és az azokkal óhatatlanul 
együtt járó válságokkal foglalkozik (Allport, 
1980 [1961]). Az emberi lény – a jelenva­
lólét, ahogy Heidegger nevezi – minden 
más létezőtől különbözik abban, hogy így 
vagy úgy, de viszonyul a saját létezéséhez 
(létmegértés – egzisztencialitás), és ennek 
minősége messzemenőkig meghatározza 
sorsát (Heidegger, 2007 [1927]). A világba 

belevetve létezni önmagában, az akciden­
tális traumáktól függetlenül is szorongást 
keltő élmény, hiszen a létezés abszurd: nincs 
önmagában vett értelme, de az értelem szük­
séges a létezéshez (Camus, 1990 [1942]). Az 
egzisztenciális felfogás hívei szerint az ezzel 
járó szorongás a létezés velejárója, vagyis 
ontológiai jellege van. A szorongás egyik 
forrása az arra való rádöbbenés, hogy sza­
badon lehetősége adott a választás helyzeté­
ben, például egy szituációhoz való személyes 
viszonyulásunk mindig szabadon alakítható. 
A szabadság felelősséggel jár, ezért félel­
metes; ez különös intenzitással jelentke­
zik a Jaspers (2008) nyomán már említett 
határhelyzetekben. A határhelyzet mindig 
választás elé állít minket; nem az a lényeg, 
hogy A-t vagy B-t választjuk -e, hanem 
hogy válasszunk, mégpedig önmagunkat. 
Ez azért különösen nehéz, mert autentikus 
választásra csak akkor vagyunk képesek, 
ha már önmagunk vagyunk, de ez az önma­
gunk a választásaink összessége nyomán jön 
létre (Sartre, 1991 [1947]). Ha önmagunkat 
választjuk, szembe kerülhetünk számunkra 
fontos emberekkel vagy elfogadott társa­
dalmi normákkal, ami bűntudatot kelt, de 
ha lemondunk önmagunkról emiatt, akkor 
egzisztenciális értelemben követünk el bűnt 
(May, 2024 [1983]). Ezért az önmagunkká 
levés mindig szenvedéssel jár, de a létezé­
sünk értelmének megtalálása, az értékmeg­
valósítás másképp, a szenvedés tapasztalata 
nélkül nem is jöhet létre. Ilyenkor mindig  
a senkiföldjére, a semmibe érkezünk meg,  
és itt nagy szerepet kap a kreativitás; meg 
kell szülnünk, létre kell hoznunk valódi 
önmagunkat, akik még sosem voltunk. Az 
önmagunkká válás, az individualizáció 
ellentmondásos, antinomikus viszonyban 
van egy másik ontológiai adottsággal, a par­
ticipációval, vagyis azzal, hogy a létezésünk 
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minden pillanatban együtt-lét, akkor is,  
ha a Másik nincs fizikailag jelen. Ezt a két 
ellentmondó adottságot mindig csak provi­
zórikusan tudjuk összeegyeztetni az életünk­
ben; mivel az élethelyzetek folyton változ­
nak, időről időre újra meg kell küzdenünk 
ezzel a paradoxonnal (Tillich, 1996 [1951–
1965]). Egy másik alapvető paradoxon az 
időhöz kapcsolódik: igyekszünk állandósá­
got teremteni az életünkben, amivel mintha 
szeretnénk megállítani az idő szakadatlan 
múlását, amihez viszont alkalmazkodnunk 
kell. Az időnk véges, ami szembesít bennün­
ket az elmúlással, amit legszívesebben leta­
gadnánk, ha otthonosan érezzük magunkat  
a világban. A végességgel, a halállal való 
foglalkozás nélkül azonban sosem ébred­
nénk rá arra, hogy mi is igazán fontos szá­
munkra; a végességgel nem a halál, hanem 
az élet miatt kell törődnünk (Yalom, 2018). 
Az életben a legfontosabb feladatunk tehát 
mi magunk vagyunk, tisztáznunk kell viszo­
nyunkat testi létezésünkhöz, szubjektivitá­
sunkhoz, eredendő kapcsolati mivoltunkhoz, 
a transzcendenciához.

Az önmagunkká válás és a létezés 
adottságaival való élethosszig tartó küzde­
lem folyamata számos pszichológiai zavar 
kialakulásához vezethet. Ezeket az egyes 
iskolák különféleképpen interpretálják, de 
általában egyetértenek abban, hogy „őrült­
ség nem létezik önmagában” (Binswanger, 
1986 [1956], p. 266.), és az egyes zavarok 
hátterét képező állapotok valójában „normál
struktúrák bizonyos hangsúlyokkal” (Rie
mann, 1998 [1961], p. 21.). A páciensek azért 
is „létezéspartnereink”, mert ugyanolyan 
dilemmákkal hadakoznak, mint bármelyi­
künk, amelyek mélyén a létezés megkerül­
hetetlen és paradox adottságai húzódnak 
meg. Binswanger (1986 [1956]) noha a 
nozológiát megtartotta, az egyes zavarokat 

az élettörténet során bekövetkező struk­
túraváltozások eredményeiként szemlélte, 
nem pedig önmagukban konceptualizálható, 
objektifikálható betegségekként. Ebben  
a felfogásban mai daseinanalízis is osztozik, 
csak szemben a klasszikus felfogással úgy 
véli, hogy az egyes zavarok esetében nem 
csak egy egzisztenciálé sérül (pl. depres�­
szív állapotok esetében a hangolt-lét), hanem 
minden egyes zavarnál az összes egziszten­
ciálé érintve van sajátos módon (Condrau, 
2013). Emellett nonszensz azt feltételezni, 
hogy valakinek valamilyen, a személyétől 
függetlenül szemlélhető zavara (pl. szemé­
lyiségzavara) „van”, ahogy a pszichiátriai 
diagnosztika hangsúlyozza. A daseinanaliti­
kus neurózistan ezért nem azt mondja, hogy 
létezik nárcisztikus személyiségzavar, amit 
az ember valahogyan beszerzett magának, és 
amitől meg kell szabadulni, hanem azt, hogy  
az egyénre jellemző lehet a „nárcisztiku­
san hangolt világhoz-való-viszony”, ami  
az egész létezés-struktúrát érinti. Az egész­
séges lét emellett nem feltétlenül autentiku­
sabb a beteg-létnél; Holzhey Kunz (2019), 
aki „vonakodó filozófusnak” tartja a neuro­
tikus embert, és úgy véli, hogy a társadalmi 
szempontból kívánatos egészségesség sok­
szor kizár olyan tapasztalatokat, ami nélkül 
emberi teljesség nem lehetséges.

Viktor Frankl (1997 [1946]) pszichiáter­
ként ugyancsak nem vetette el a diagnosz­
tikus kategóriákat, de fontosnak tartotta, 
hogy – már korábban említett módon –  
a pszichogén zavarok mellett önálló jelen­
ségként tartsuk számon a noogén neurózi­
sokat. Ezek nem a gyerekkori komplexu­
sokból származnak, hanem az értelemvágy 
frusztrációja nyomán kialakuló egziszten­
ciális vákuumból; Frankl szerint erre vezet­
hető vissza a zavarok közel egyharmada.  
A „nagy kórképek” (pl. skizofrénia, kényszer) 
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esetében Frankl fontosnak tartotta, hogy 
azok pszichoterápiás hozzáférhetősége kor­
látozott lehet, de úgy vélte, hogy a szemé­
lyiségnek létezik egy elpusztíthatatlan, ún. 
transzmorbid magja, ami lehetőséget biztosít 
arra, hogy az ember szellemi ellenpozíciót 
alakítson ki magában a betegség állapotával 
szemben (Frankl, 2006 [1950]). A beállító­
dási érték a betegség esetén is választható, 
ezért a szabadság lehetősége még a legsú­
lyosabb állapotokban sem vész el teljesen. 
Frankl követői némiképp módosítottak 
ezeken az elképzeléseken (Längle, 2019): 
Längle álláspontja az, hogy a kutatások sze­
rint a pszichológiai zavarok kialakulásában 
az egzisztenciális vákuum kevésbé játszik 
fontos szerepet, mint Frankl feltételezte,  
és pl. az egyén önmaga felé mutatott nyi­
tottságának hiánya legalább ennyire meg­
határozó. A másik jelentős követő, Elisabeth 
Lukas (2011) használja a hivatalos klinikai 
nozológiát, bár kritikusan viszonyul hozzá, 
és azt hangsúlyozza, hogy a diagnosztika 
során mindenképpen figyelembe kell venni 
logoterápiás szempontokat is.

Az egzisztenciál-humanisztikus irányzat 
jóval távolságtartóbb attitűdöt mutat diag­
nosztikai kérdésekben. Rollo May ugyan 
kezdetektől fogva együttműködött (feno­
menológiai) pszichiáterekkel (May, Angel 
& Ellenberger, 1958, Eds.), de a könyveiben 
nem igazán foglalkozik pszichopatológiai- 
diagnosztikai kérdésekkel. Ugyan az egyik 
fő témája a szorongás (May, 1977 [1950]), de 
azt nem klinikai, hanem egzisztenciális prob­
lémaként tárgyalja, és nagy hangsúlyt fektet 
a normál és neurotikus szorongás különbsé­
geire. May úgy vélte, a szorongás elsősor­
ban akkor jelentkezik, ha veszélyben forog 
annak a lehetősége, hogy az egyén szabadon 
határozza meg azokat az értékeket, amelyek 
szerint élni akar. Pszichopatológiai jellegű 

írásokat az iskola későbbi tagjainál – Kirk 
Schneider, Orah Krug, Ilene Serlin – sem 
találunk (Rubin, Hoffmann & Yang, 2019). 
Yalom esetében a helyzet némileg komplikál­
tabb, hiszen ő Mayjel és követőivel szemben 
nem pszichológus, hanem pszichiáter. Igaz 
nagyon sajátos viszonyt ápol a hivatásával, 
például azt hangsúlyozza, hogy a szemlé­
letét sokkal inkább formálták filozófusok 
és regényírók, mint szakmájának a képvise­
lői (Yalom, 2019). Első jelentős könyvében,  
a nálunk is népszerű Egzisztenciális pszi-
choterápia-ban (Yalom, 2006 [1980]) Yalom 
még szemlátomást igyekezett összebékíteni 
az egzisztenciális szemléletet a „hivatalos­
sal”, ezért törekedett például egy egziszten­
ciális pszichopatológia kialakítására (Halál 
és pszichopatológia, 3. fejezet). Ez az inten­
ció későbbi könyveiben már nem érvénye­
sül; olyannyira, hogy A terápia ajándéka 
(Yalom, 2013) című kötete már egy Kerüld  
a diagnózist! című fejezettel kezdődik, ami­
ben rámutat, hogy a klinikai diagnózis ugyan 
fontos lehet bizonyos szituációkban (pl. kór­
házi ellátás), ám a pszichoterápiás munkát 
kifejezetten akadályozhatja.

Az egzisztenciál-fenomenológiai iskola 
alapítója, R. D. Laing – akárcsak Binswan­
ger és Frankl – pszichiáter volt. Korszakal­
kotó munkájában (A meghasadt én, 2017 
[1960]) a szkizoid és szkizofrén élményvilág 
egzisztenciális és fenomenológiai vizsgála­
tát kísérelte meg, amely törekvés részben 
a klasszikus fenomenológiai pszichiátria 
vállalkozásához hasonlítható. Laing hang­
súlyozta, hogy eközben a másikat mindvégig 
személyként kell észlelnünk, és nem organiz­
musként, mint a hagyományos pszichiátria 
általában, és elméleteink megfogalmazása­
kor is a személy szintjén kell maradnunk, 
kerülve az eltárgyiasítást. Laing (I.m.) a szki
zoid tapasztalat alapjának az „ontológiai 



Az egzisztenciális pszichológia évszázada 21

Alkalmazott Pszichológia 2025, 27(3): 9–29.

bizonytalanság elsődleges egzisztenciális 
állapotát” tartotta, amely se az önállóság, 
se a kapcsolódás biztonságos megélését 
nem teszi lehetővé az érintett számára.  
A másokkal való együttlét olyan rémisztő 
élményeket generál, amit Laing a páciensei 
beszámolói alapján a „beomlás”, az „elnye­
lődés” és a „kővé dermedés” kifejezésekkel 
írt le. Az először a család körében megta­
pasztalt elárasztó, kényszerítő élményekkel 
szemben az egyén már korán kialakít egy 
hamis szelfet. Ez bizonyos fokú védelmet 
jelent, elrejtve a sohasem artikulálódó valódi 
ént, ám az így megformálódó hamis szelf 
kiüresedett, testetlen és jelentés nélküli lesz, 
és az illető nem tud sem önmagához, sem 
másokhoz autentikus módon kapcsolódni. 
Laing követői, például Emmy van Deurzen 
(Deurzen & Adams, 2016) kiemelték ezeket 
a fogalmakat a szűkebb pszichopatológiai 
kontextusból, azt hangsúlyozva, hogy pél­
dául az üresség és értelmetlenség érzése 
nem tekinthető alapvetően kóros jelenség­
nek, hanem a létezéssel időnként óhatatlanul 
együtt járó egzisztenciális tapasztalatok.

Az egzisztenciális 
pszichoterápia

Az egzisztenciális pszichoterápiát az iskola­
alapítók nem tekintették önálló terápiás 
módszernek, ami mai, meglehetősen medi­
kalizált és technikaorientált felfogásunk sze­
rint strukturált intervenciók szisztematikus 
alkalmazását jelentené körülírható prob­
lémák kezelésére. A mai szerzők (Cooper, 
Craig & Deurzen, 2019) is hangsúlyozzák, 
hogy a megközelítés inkább attitűdként és 
orientációként értelmezhető. Ez az irány­
vonal – melynek alapelvei a kapcsolatiság,  
a szabadság, a spontaneitás és a rugalmasság 

– leginkább válságok idején tudja kifejteni 
hatását, amikor az egyén leginkább hajlandó 
dolgozni a „legsajátabb lenni tudásán” 
(Condrau, 2013). A kölcsönös facilitáción 
nyugvó kapcsolati munka a páciens világ­
ban-benne-létének egyéni módját igyekszik 
feltárni; ebben leginkább a fenomenológi­
ára támaszkodik, ami visszatérést jelent  
a közvetlen tapasztalathoz az előfeltevé­
sek, hiedelmek, elméletek zárójelbe helye­
zésével. (Ez utóbbi előfeltevések közé kell 
számítani napjaink agyonpszichologizált 
és pszichiatrizált közgondolkodását is.) Bár 
vannak törekvések a folyamat lerövidítésére 
(pl. a Frankl-követő Alfried Längle vagy  
a daseinanalitikus Perikles Kastrinidis mun­
kássága), az egzisztenciális pszichoterápia 
általában nem rövid és nem strukturált, 
mivel az leszűkíti az önmegtapasztalás 
horizontját és lehetőségeit.

Történetileg elsőként a pszichoanaliti­
kus iskolából kiváló Otto Rank fogalmazott 
meg ilyen elveket, amikor a 20-as évek végén 
kijelentette, hogy a technikája lényege, hogy 
nincs technikája, és hangsúlyozta, hogy a fő 
terápiás hatótényező nem a módszer, hanem 
a valós kapcsolat a páciens és a terapeuta 
között (Kőváry, 2023). Az a legfontosabb, 
hangsúlyozza Rank, hogy a terapeuta alkal­
massá váljon egy ilyen kapcsolat kialakítá­
sára és fenntartására, ezen felül rugalmasnak 
kell lennie, mivel minden eset új és egyedi 
elmélet és módszer kialakítását igényli.  
A terápia legfőbb célja, hogy az individuá­
ciós folyamatban elakadt személy pszichi­
kailag és egzisztenciális értelemben is meg­
szülessék, és felszabaduló kreatív akaratával 
megalkossa saját magát. Ehhez a szeparáció 
átélését elősegítő időhatárra van szükség,  
a terápiás folyamatban pedig az intellektuális 
megértés helyett ennek az érzelmi megélése 
áll a középpontban (Rank, 1968 [1929–31]). 
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Rank sok tekintetben megelőzte korát,  
és csak később fejtette ki hatását olyan rá 
sokban támaszkodó szerzőkön keresztül, 
mint Carl Rogers, Rollo May, Clark Mous­
takas vagy Irvin Yalom (Kőváry, 2023).

Az első egzisztenciális irányzatot, a 
daseinanalízist megalapító Ludwig Bins­
wanger még nem tekintette önálló terápiás 
megközelítésnek; ő még egyfajta dasein
analitikusan orientált pszichoanalízisben 
gondolkodott (Condrau, 2013). A dasein
analízis mint önálló terápiás módszer meg­
alkotása Medard Boss nevéhez fűződik, aki 
elgondolásait a vele szoros kapcsolatban 
álló Heidegger kései filozófiájához igazí­
totta. Boss hermeneutikai értelmezésektől 
tartózkodó fenomenológiai elemzéseinek 
– például a nagyon hangsúlyos álomanalí­
ziseinek – a célja az egyén elrejtett létlehe­
tőségeinek megvilágítása annak érdekében, 
hogy a szenvedő emberi lény nyitottá váljon, 
és a maga lehető legteljesebb formájában 
létrejöjjön (Holzhey-Kunz, 2019). A klas�­
szikus és mai daseinanalízis közt elhelyez­
kedő Gion Condrau (2013) az alkalmazási 
lehetőségeket taglalva hangsúlyozta, hogy 
maga a „pszichoterápia” kifejezés is problé­
más, mivel a „psziché” nem egy szerv, amit 
orvosilag kezelni lehet („terápia”). A folya­
mat inkább a heideggeri „elébe ugró gon­
doskodás” fogalmával rokonítható, ami azt 
jelenti, hogy a terapeuta nem irányít, hanem 
a páciens a vele való kapcsolat által válik 
nyitottá és fedezi fel létlehetőségeit. Ennek  
a feltétele, hogy a terapeuta – aki ugyan­
csak az egzisztenciális belevetettség foglya 
– maga is előrehaladott állapotban van a saját 
lenni tudása kérdésében, képes az együttlét 
megteremtésére, és rendelkezik az értelme­
zés készségével. A mai daseinanalízis (Craig, 
2019; Holzhey-Kunz, 2019) meghirdette  
a visszatérést a „Lét és idő” Heideggeréhez, 

annak hermeneutikai orientációjához, vagyis 
kritikusan viszonyul Boss szigorú, értelme­
zést kerülő fenomenológiai leírásaihoz. Alice 
Holzhey-Kunz (2019) emellett szorgalmazza 
a pszichoanalízissel való gyümölcsöző pár­
beszéd folytatását, illetve fontosnak tartja 
az „ontológiai érzékenység” kibontakozását, 
hogy mind a terapeuta, mind a páciens szá­
mára világossá váljon a szenvedés egzisz­
tenciális, ontológiai jelentősége – túl annak 
mindennapi, „ontikus” dimenzióin.

A logoterápiát és egzisztencianalízist 
Frankl (1988 [1962], 2010 [1959]) olyan 
eljárásnak tartotta, amely nem helyettesíti, 
hanem kiegészíti a hagyományos (dinami­
kus) pszichoterápiát, de a terápiás folyamat 
nem válhat teljessé enélkül. A pszichoana­
litikus terápia és az individuálpszichológia 
megoldhatja az infantilis eredetű komple­
xusokat, mondja Frankl, de nem ad választ  
a legégetőbb kérdésre, az értelem akarására. 
A logoterápiás szakasz egyik fő dilemmája 
az emberi létezéssel kikerülhetetlenül 
együttjáró szenvedés kezelése; a pszicholó­
gusnak, hangsúlyozza Frankl (2012 [1950]) 
nem megszabadítania kell a páciensét szen­
vedésétől, hanem meg kell tanítania őt 
„helyesen szenvedni”, vagyis értelmet találni 
a szenvedésben. A másik fontos terápiás cél  
a szabadság elérése, aminek a két legfonto­
sabb útja a negatív forma, az ön-eltávolítás  
és a pozitív forma, az ön-transzcendencia 
(Reitinger & Bauer, 2019). Ezek nem füg­
getlenek egymástól, ahogy Tisza Kata látja 
A semmi megszelídítése című könyvében 
helyesen, hiszen „az eredendő egyedüllét 
megélésével” (a Frankl-féle ön-eltávolítás) 
az „énmeghaladás is bekövetkezik, eggyé 
válás a létezés univerzalitásával” (a Frankl-
féle ön-transzcendencia) (Tisza, 2024, 
223.). Frankl tanítványai a logoterápiát és 
egzisztenciaanalízist rendszeres, önálló 
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pszichoterápiás gyakorlattá igyekeztek átala­
kítani (Längle, 2019; Längle & Klaasen, 2019).  
Elisabeth Lukas (2011) az ide vezető utat  
a más irányzatokkal való integráció lehető­
ségében látja, emellett olyan módszertani 
újításokat javasol, mint „az attitűdök modifi­
kálása”. Längle (2019) „személyes egzisz­
tenciaanalízise”, miként neve is mutatja, sze­
mélyes fordulatot hirdet meg, mivel szerinte 
Frankl egyhangúan csak a transzcendenciá­
hoz köthető, egyénen túli értékek követésében 
látta az értelem megtalálásának a lehetőségét. 
Längle szerint az egzisztenciális jelentés kere­
sése sokkal személyesebb, szorosan kapcsoló­
dik az egyén belső világához, amire szerinte 
Frankl nem fektetett kellő hangsúlyt.

Az egzisztenciál-humanisztikus irány­
zatot létre hozó Rollo May (2019 [1961]) 
ugyancsak azt hangsúlyozta, hogy az egzisz­
tenciális megközelítés inkább attitűd, mint­
sem konkrét módszerek alkalmazása; May 
szerint a technika hangsúlyozása sok esetben 
inkább a terapeutát védi saját szorongásaitól. 
Valójában „minden terapeuta egzisztencia­
lista, amennyiben jó terapeuta” (May, I.m., 
p. 19.). Az egzisztenciális attitűddel végzett 
terápia (May, 1967) nem az alkalmazkodás 
és a sikeresség minden áron való támogatását 
célozza, mert ennek az lehet az ára, hogy  
a páciens ugyan „meggyógyul”, de elveszt­
heti a kapcsolatát saját valódi létezésével.  
A segítés ezen formája az itt-és-mostra kon­
centrál, a pszichodinamikai mozzanatokat  
a jelen életszituációra vonatkoztatja, és meg­
közelítésében fenomenológiai jellegű, vagyis 
a páciens személyes élményeit veszi alapul. 
May az egzisztenciális megközelítés veszé­
lyeire is felhívta a figyelmet, például a túlzott 

6	  �Ezért nagyon félrevezető a nyelvhasználat átpszichologizálása és átpszichiatrizálása, akár a terápiás 
folyamatról, akár a közgondolkodásról van szó. Ilyenkor könnyen „a nyelv megtévesztő erejének 
áldozatává” válhatunk, ahogy John M. Heaton mondta Wittgenstein nyomán (Heaton, 2000, p. 7.).

intellektualizációra vagy a tudományosság 
indokolatlan leértékelésére. Tanítványa,  
I. D. Yalom (2013) szerint az egzisztenciális 
pszichoterápia nem önálló irányzat, ezért 
módszere nem standardizálható és nem is 
oktatható. Az ilyen jellegű terápia tartalmát 
a négy végső aggodalom (halál, szabad­
ság, értelemnélküliség, izoláció) személyes 
tapasztalatain való munkálkodás adja, míg 
a folyamatát a terápiás kapcsolat és az arra 
való reflexió konstruálja. Kirk Schneider 
(2019), aki egzisztenciál-integratívvá transz­
formálta az eredeti egzisztenciál-humanisz­
tikus irányzatot, a felszabadító stratégiák 
alkalmazásával azonosítja a terápiás folya­
matot, melynek feltétele a valódi találkozás 
(encounter). Mivel identitásunk a megélt 
élményeknek adott jelentések nyomán ala­
kul ki, ezért a terápiás dialógus Schneider 
szerint leginkább az új, szabad jelentésadás 
lehetőségével tud segíteni a páciensnek.

R. D. Laing egzisztenciál-fenomenológiai 
irányzatot megalkotó műve, A meghasadt 
én (2017 [1960]) nem terápiás könyv, sokkal 
inkább a beteg-lét tapasztalatának a megis­
merésére koncentrál. A renegát skót pszichi­
áter pályafutása során sok gyógyítási megkö­
zelítést kipróbált a klasszikus pszichiátria és 
a pszichoanalízis mellett, például az LSD-te­
rápiát és a rebirthing-módszereket (Laing, 
1994). Tevékenységének hátterét adó terá­
piás filozófiáját Az élmény politikája (2018 
[1967]) c. művében fejtette ki, amelyben azt 
hangsúlyozza, hogy egyetlen valóságunk 
van, a tapasztalat. Ez a terápia folyamatára 
is igaz; minden más csak elmélet, konstruk­
ció, ami mentén nagyon könnyű belecsúszni 
az objektifikációba6. Tapasztalatunk erősen 
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korlátozott, mondja Laing, amiben nagy 
szerepet játszik a társadalom szerkezete 
és az azt közvetítő családi „szocializáció”, 
tele elvárásokkal, előítéletekkel és reflek­
tálatlan elvek érvényesítésével; ez sokszor 
nem más, mint szeretetnek álcázott erőszak.  
A tapasztalat horizontjának beszűkülése 
vagy eltorzulása az önmagunktól és mások­
tól való elidegenedést eredményezi; a terápia 
célja a gyógyító ön-újratapasztalás akadálya­
inak elhárítása az elidegenedett részek integ­
rációja érdekében. Ennek a folyamatát Laing 
(I.m.) a „társas fenomenológia”7 fogalmával 
írta le: a páciens ennek során újratapasztalja 
önmagát egy őt tapasztaló másik személy 
megtapasztalásán keresztül, úgy, hogy  
a közös tapasztalat horizontját (remélhetőleg) 
nem szűkítik és torzítják érdekek, elvárások 
vagy a terapeuta kielégítetlen szükségletei. 
A terapeutának tehát nem megoldania kell  
a páciens problémáit (ez a heideggeri „beugró 
gondoskodás” volna, ami a krízis akut fázi­
sát leszámítva kerülendő), hanem lehetőséget 
kell kínálnia a páciensnek önmaga, a másik 
és a világ újratapasztalására az interszub­
jektív térben (ez a heideggeri „elébe ugró 
gondoskodás”).

Laing követői (pl. Emmy van Deurzen) 
néhány évtized múlva alaposan és részle­
tesen kidolgozták a fenomenológiai terápia 
elveit (Deurzen & Adams, 2016), aminek 
két fő mozzanata az „epoché” (leírás) és 
a „verifikáció” (értelmezés). A probléma 

7	  �Az élmény politikája (Laing, 2018 [1967]) magyar kiadásban a „social phenomenology”-t sajnálatos 
és érthetetlen módon „társadalmi fenomenológiának” fordították.

8	  �Figyelemre méltó, hogy Yalom, a végesség és a veszteség pszichológiai szakértője A terápia aján-
déka (2013) című könyvében minden aspektusnak szentel fejezetet (az álmoknak például hatot 
is), a terápia lezárásának megtárgyalása azonban kimaradt a könyvből. Anélkül, hogy messzemenő 
következményeket vonnánk le ebből, fontosnak tartjuk hangsúlyozni, hogy egy téma (és igen fon­
tos téma!) kihagyása („omission”) egy személyes vonatkozásokat is tartalmazó szövegből a pszi­
chobiográfus Irving Alexander (1990) szerint egy pszichológiai szempontból kiemelkedő jelenség 
elsődleges indikátora.

előfeltevésmentes személyes leírásakor 
(„epoché”) annak minden lehetséges meg­
határozóját figyelembe veszik súlyozás nél­
kül (egyenlősítés), összekapcsolva azt az élet 
egyéb területeivel (horizontalizáció), míg  
a verifikáció során elhelyezik a problémát  
a létezés paradox adottságainak mátrixá­
ban, ami együtt jár az azokhoz fűződő atti­
tűdök feltárásával. Ez csak egy jól működő 
kapcsolat kontextusában tud megvalósulni.  
A terápiás kapcsolatban megjelenik az indi­
viduáció és participáció termékeny feszültsé­
get gerjesztő paradoxona; a terápiában azért 
kötődik a páciens átmenetileg szinte gyer­
meki függéssel a terapeutához, hogy a róla 
való leválás során megerősítse az autonómi­
áját. A terápia lezárása a folyamat kezdetétől 
fogva jelen van témaként8, hiszen, ahogy már 
Rank (1968 [1929–1931]) is hangsúlyozta: 
a terápia legfontosabb célja a pszichológiai 
megszületés, amelynek alapfeltétele a sze­
paráció megtapasztalása. A lezárásnak van 
egy „ontikus” síkja, az aktuális veszteség­
hez kapcsolódó gyász, ami összekapcsolódik  
a múltbeli veszteségekkel, de van egy „onto­
lógiai” sík is, ez pedig a halálhoz-való-lét 
egzisztenciáléja, a végességgel való küzde­
lem, aminél fontosabb egzisztenciális téma 
talán nem is létezik (Deurzen & Adams, 
2016). Ahogy Szent Ágoston fogalmazott 
ezerötszáz éve: „csak a halállal való szembe­
süléskor születik meg az ember igazi énje.” 
(idézi Yalom 2007 [1980], p. 29.).
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The century of Existential Psychology

Summary

Existential psychology emerged in the middle of the twentieth century, from psychoanalysis 
on the one hand and phenomenological psychiatry on the other. Its early proponents, such 
as Ludwig Binswanger, were dissatisfied with the epistemological foundations of psychi­
atry and psychoanalysis and sought to apply philosophical approaches - such as Husserl’s 
phenomenology and Heidegger’s fundamental ontology - that could provide a background 
for psychopathological research and psychotherapeutic activity that would be appropriate to 
the ‚object’ of these disciplines, i.e. the nature of a particular human existence. This is how 
Dasein analysis was born, followed by logotherapy and existential analysis, following Viktor 
Frankl’s initiatives. After the Second World War, existential psychology also appeared in 
the Anglo-Saxon world, in the form of existential-humanistic psychology in America and 
existential-phenomenological psychology in Britain. After the 1980s, this approach was mar­
ginalised, but after the turn of the millennium, the global crisis of civilisation and popular 
authors such as Irvin Yalom brought it back to the centre of attention. In this article, we will 
look at this historical process, the main themes of existential psychology (‚conditio humana’) 
and the possible applications of the approach.

Keywords: existentialism, philosophy, phenomenology, existential psychology
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