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OSSZEFOGLALO

Az egzisztencialis pszichologia a huszadik szazad kdzepén alakult ki egyrészt a pszicho-
analizisbol, masrészt a fenomenologiai pszichiatriabol. Elsoé képvisel6i, példaul Ludwig
Binswanger elégedetlenck voltak a pszichiatria és a pszichoanalizis tudomanyelméleti meg-
alapozottsagaval, és olyan filozofiai megkozelitéseket igyekeztek alkalmazni — példaul
Htargyanak”, vagyis egy sajatsagos emberi létezés természetének megfeleld hatteret tud-
nak biztositani a pszichopatologiai kutatasoknak €s a pszichoterapias tevékenységnek.
fgy jott létre a daseinanalizis, majd Viktor Frankl kezdeményezései nyoman a logoterapia
¢és az egzisztenciaanalizis. A masodik vilaghaboru utan az egzisztencialis pszichologia az
angolszasz nyelvteriileten is megjelent, Amerikaban az egzisztencial-humanisztikus, Nagy-
Britannidban az egzisztencial-fenomenoldgiai irdnyzat forméjaban. Az 1980-as éveket kdve-
tden ez a megkozelités marginalizalodott, de az ezredfordulét kdvetden a globalis civilizacios
valsag és olyan népszeri szerzok, mint Irvin Yalom hatasara ismét a figyelem kdzéppontjaba
keriilt. A cikkben egyrészt ezt a torténeti folyamatot, masrészt az egzisztencialis pszichologia
legfébb témait (,,conditio humana”), harmadrészt a megkozelités alkalmazasi lehetéségeit
igyeksziink korbejarni.
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BEVEZETES a pszicholdgidban sokkal inkabb tekintheté

egyfajta attitlidnek és szemléletnek, mint-

Az egzisztencialis pszichologia tobb 6nalld
iranyzatot foglal magaban; ezek mindegyike
az egzisztencialista filozofia meglatasait
¢és a fenomenologiai modszert igyekszik
alkalmazni az ember megismerésében ¢és a
segitd folyamatban. Az egzisztencializmus

sem konkrét eljarasok alkalmazasanak. Ez
legismertebb mai képviseldjiik, Irvin Yalom
(2013) szerint azt is jelenti, hogy az egzisz-
tencialis megkozelités a hagyomanyos érte-
lemben nem oktathatd 6nallo modszerként.
Ez a fajta pszichologia kovetkezetesen keriili
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az ember eltargyiasitasat, nem hisz abban,
hogy létezne rogzitett ,,emberi természet”,
amely minden esetben meghatarozott moédon
determinalna a viselkedésiinket. Hangoz-
tatja a megismerd (pl. a terapeuta) egzisz-
tencialitasat, vagyis azt, hogy 6 is minden
pillanatban érintve van a létezés elkeriilhe-
tetlen adottsagai altal, ugyantgy a létbe valo
egzisztencialis belevetettség foglya, mint
paciense (Condrau, 2013). Semmilyen tera-
pias kiképzettség vagy rutin nem véd meg
benniinket egyszer s mindenkorra a véges-
ség, izolacio, értelmetlenség stb. keltette
szorongasoktol; ezek ontologiai jellegliek,
vagyis a létezés velejaroi. Ismét csak Yalom-
mal (2014) szdlva: a terapeuta az a személy,
aki pillanatnyilag kevésbé van bajban, mint
paciense, akire ezért ,,Iétezéspartnerként”
(Binswanger, 1986 [1956]) kell tekinteni.

Az egzisztencialis pszichologia elsd fény-
kora a 20. szazad kozepére, az 1940-es ¢€s
70-es évek kozotti par évtizedre datalhatd
(Kdvary, 2022). Ebben a sok tekintetben
vészterhes iddszakban alakult ki és virag-
zott a négy f6 iranyzat: a svajci dasein-
analizis Ludwig Binswanger, majd Medard
Boss vezetésével, az osztrak logoterapia és
egzisztenciaanalizis Viktor Frankl kezde-
ményezései nyoman, az amerikai egzisz-
tencial-humanisztikus iranyzat Rollo May
munkassaganak kdszonhetden, illetve a brit
egzisztencial-fenomenoldgiai perspektiva
R. D. Laing tevékenységének a hatasara.
Jelen sorok szerzdje ide sorolja Szondi Lip6t
sorsanalizisének masodik vilaghaboru utani,
un. ujanankologiai id6szakat is (Kovary,
2019)". A nyolcvanas évektdl szamos kul-
turalis és tudomanyos valtozas kdvetkezté-
ben az iranyzat hatasa csokkent, az egzisz-
tencialis 1¢élektant magaba foglalé human

tudomanyos pszicholdgia hattérbe szorult,
¢és dominanssa valt a természettudomanyos
orientacio. Ennek nyoman olyan megkoze-
litések valtak csaknem hegemonna a pszi-
chologian, pszichiatrian és pszichoterapian
beliil, amelyek egyrészt erésen igazodtak
a pozitivista, naturalizalé természettudoma-
nyos elvarasokhoz, masrészt egyoldalian
a ,,boldogsagkeres$” ember képére épitették
elgondolasaikat, harmadrészt a személyi-
ség- ¢s viselkedésvaltozast célzo terapias
beavatkozasokat alapvetden technikai jel-
legti folyamatként tételezték. Ezek ugyszol-
van az antitézisét jelentik mindannak, amit
az egzisztencialis iranyzatok képviselnek
(Kévary, 2022).

Az elmult par évtizedben az egzisztenci-
alis pszichologia és pszichoterapia latvanyos
visszatérésének lehetiink szemtanui; 2019-
sének els6 0sszegz6 dokumentuma, a Wiley
World Handbook of Existential Therapy,
a brit Emmy van Deurzen (2019, Ed.) szer-
kesztésében. A visszatérés szamos tényezo
egylittes hatasanak kdszonhetd. Az egyik
minden bizonnyal az amerikai Irvin D.
Yalom paratlan népszeriisége, akinek szin-
vonalas szakkonyveli, terapias ,,meséi” és
regényei magyar nyelven is olvashatok,
¢és szamos szakembert és érdekl6dét nyertek
meg az egzisztencialis szemlélet szamara.
A masik tényez6 inkabb ismeretelméleti jel-
legli. Az egzisztencialis pszichologiat mindig
is egyfajta ,,lazado”, berendezkedésellenes
attitQid jellemezte, és ez megmutatkozott
a tudomanyossaghoz vald viszonyaban is.
A felfogas kovetdi mindig megkérddjelez-
ték, hogy az emberi 1étezés targyiasithato
vagy a személy szamszerlsithetd lenne,
ezért szkeptikusan viszonyulnak a technikai

1 Szondi sorsanalizisének egzisztencialis vonatkozasait jelen cikkben nem taglaljuk.
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vilagképhez kapcsolodo szcientista, natura-
lista és redukcionista modszertanokhoz,
akar kutatasrol, akar gyakorlatrél van sz6
(Cooper, Craig & Deurzen, 2019). Ez nem
jelenti azt, hogy elvetnék a tudomanyossa-
got, vagy hogy ne lehetne egzisztencialis
kérdéseket empirikusan (pl. kérddivek-
kel) vizsgalni, csak miifaji szempontbdl az
utobbi mar nem tekinthetd egzisztencialis
pszichologianak. A huszadik szazad végén
orvendetes modon megjelent a tudomanyos
pluralizmus a lélektan tudomanyan beliil,
megsziiletett a narrativ perspektiva, elfo-
gadottabba a kvalitativ kutatas, ijjaéledtek
a fenomenolégiai és hermeneutikai hagyo-
manyok (Szummer, 2011). Ez mind az
egzisztencialis pszicholdgia malmara haj-
totta a vizet, hiszen annak képviseléi min-
dig is ezt a fajta megkdzelitést tartottak
relevansnak a kutatasban és a gyakorlatban.
A reneszansz harmadik f6 oka egzisztencialis.
A 21. szazad elejére vilagszerte kibonta-
kozott egy szinte mindenre kiterjedd civi-
lizaciés valsag; a mindennapjainkat athato
politikai, gazdasagi, vilagnézeti, kulturalis,
okologiai krizisek olyan mértékben érintik
létezésiink alapjait, hogy értheté modon
egyre erésebé valt az egzisztencialis pszi-
choldgia iranti érdeklddés (Deurzen, 2019).

A7Z EGZISZTENCIALIS
PSZICHOLOGIA IRANYZATAI

Daseinanalizis

Torténeti szempontbdl az elsé egzisztencia-
lis irdnyzatnak a daseinanalizis tekinthetd,
amelyet a svajci Ludwig Binswanger (1881—
1966) alakitott ki az 1930-as éveket kdve-
téen (Condrau, 2013). Binswanger pszichia-
ter és pszichoanalitikus volt, és ugy vélte,

hogy ezen diszciplindk megalapozottsaga
filozéfiai szempontbol elégtelen, mivel az
e téren alkalmazott természettudomanyos
szemlélet nem alkalmas a vizsgalt jelen-
ség, az ember megragadasara (Binswanger,
1986 [1956].) igy talalt ra — Jaspershez
hasonldan — a husserli fenomenologidra és
a Dilthey-féle hermeneutikara, amit a 30-as
években Heidegger felfedezése kovetett.
A Lét és idd-ben Heidegger (2007 [1927])
,,Dasein”-nak nevezte az emberi 1étez6t, ami-
vel tobbek kozt a szubjektum és az objektum
Descartes-t6l eredeztetett karos szétvalasz-
tasat igyekezett feloldani. Binswanger kez-
detben ,,fenomenologiai antropolégianak”
és ,,egzisztenciaanalizisnek” nevezte meg-
kozelitését, amit egy kollégaja javaslata
nyoman modositott daseinanalizisre a 40-es
években (Condrau, 2013). Ezt vilagszerte igy
hasznaljak, mivel a dasein kifejezés nagyon
nehezen fordithatd le mas nyelvre.
Binswanger (Condrau, I.m.) alapvetden
tudomanyos alapként és nem 6nalld terapias
modszerként tekintett irdnyzatara. Ugy vélte,
hogy daseinanalitikus alapon végzett pszi-
choanalizisre van sziikség, ami a tiinetek,
az almok, a belso élettorténet €s a terapias
kapcsolat dinamikajanak a megértésére
iranyul; ezek feltarasa a létezés struktirait
leir6 Gn. heideggeri egzisztencialék (id6i-
1ét, halalhoz-val¢ 1ét, szabad-1ét stb.) mentén
torténik. Binswanger (1958 [1946]) emel-
lett szamos fontos koncepciot alkotott, pél-
daul a vilagban-benne-1ét mddozatait leird
Ldmwelt”, ,,Mitwelt” és ,,Eigenwelt” fogal-
mat, ami a létezés fizikai, tarsas és személyes
dimenzioit ragadja meg, vagy a vilag-kivetii-
1és (Weltentwurf, world-design) elgondolasat,
ami azt befolyasolja, hogy milyen létlehet6-
ségeket vesziink észre, hogyan értelmezziik
¢s valositjuk meg azokat. Kritikusai, példaul
a kezdetben a tanitvanyanak szamit6 Medard
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Boss, ugy vélték, Binswanger a vilag-kive-
tiilés fogalmaval félreértette Heideggert,
¢és visszatért a szubjektivizmus zsakutca-
jéba, Binswanger maga termékeny félreér-
téseknek nevezte azokat. O maga is kritika-
val illette Heideggert, amiért nem biztositott
helyet a szeretet fenoménjének a filozofidja-
ban, és a létezés eredend6 kapcsolati jelle-
gét ugy értelmezte mint ami az 6nmagunk
elvesztésének allando veszélyét hordozza
magaban (Condrau, 2013).
A vitakat kovetéen Medard Boss lett
a daseinanalizis vezet6 alakja, akinek hosz-
szu barati és munkatarsi kapcsolata alakult
ki Heideggerrel; egyiitt tartottak a hires
,,Zollikoni szeminariumokat” 1959 és 69
kozott (Craig, 2019). Boss nem a ,,Lét és id6”
hermeneutikai, a jelenvalolét 1étlehetdségeit
értelmezd Heidegger allaspontjat alkalmazta
sajat daseinanalizisében, hanem a német filo-
z6fus késobbi, Un. ,,fordulat utani” allaspont-
jat, amikor mar nem a létezo egzisztencialis
analizisére alapozta felfogasat. Ez a dasei-
nanalizis sokkal inkabb az elmélyiilt feno-
menolodgiai leirasokra, mintsem a hermene-
utikai értelmezésekre koncentralt; példaul az
almokban a jelenvalolét aktualis létallapota-
nak megragadasat célozta az alomtapasztalat
egzisztencialék mentén torténd igen rész-
letes leirasaval (Krékits, 2018). Bosst nem
tudomanyos célok vezették; 6 6nallo terapias
modszerré igyekezett formalni a daseinana-
lizist, amelyben igen nagy szerepet toltott
be az emlitett fenomenologiai daseinanaliti-
kus alomelemzés. A daseinanalizis késobbi
nemzedéke fellazadt a boss-i 6rokség ellen,
¢és a mai képviselok, példaul Alice Holzhey-
Kunz a ,,Lét és id6” hermeneutikai szem-
léletéhez és a pszichoanalizissel folytatott
parbeszédhez vald visszatérést siirgetik
(Craig, 2019). A daseinanalizis Magyarorsza-
gon is jelen van a Magyar Daseinanalitikai

Egyesiilet formajaban, melynek elndke Kré-
kits Jozsef, és fontos szerepet vallal benne az
osztrak—magyar daseinanalitikus Fazekas
Tamas, aki az amerikai egyesiilet megalapi-
tasaban is részt vett (Krékits, 2018).

Logoterapia és egzisztenciaanalizis

Az osztrak Viktor E. Frankl (1905-1997)
a logoterapia ¢és egzisztenciaanalizis megala-
pitdja, az egzisztencialis pszichologia egyik
legismertebb, legnépszeriibb alakja. Miivei
nagy példanyszamban keltek el sok nyelvre
leforditva; j6 néhany fontos irasa magyarul is
hozzaférhetd, hazankban a Logoterapia Ala-
pitvany népszerisiti és oktatja tanait. Frankl
széles korl elfogadottsaga szamos tényezd
egylittes hatasanak koszonhet6. Eszméi sok-
kal befogadhatobbak az atlagolvasé szdmara,
mint a daseinanalitikusok heideggeri eszme-
futtatasai, noha irasai filozofiailag ugyancsak
megalapozottak és korantsem nevezhetok
konnyed olvasmanyoknak. Emberképe,
a ,tragikus optimizmus” (Frankl, 1988
[1983]) sokak szamdara vonzoé perspekti-
vat képvisel, aminek a kdzéppontjaban
az értelemkeresés mindennapi mentalitas
szamara is konnyen befogadhaté gondolata
helyezkedik el. Frankltél tavol allt a pszi-
choanalizis vagy az individualpszichologia
redukcionizmusa ¢és a jungi pszicholdgia
miszticizmusa, bar az utobbihoz hasonléan
a ,,szellemi”-t § is 6nalld, masra vissza nem
vezethetd dimenzionak tartotta az emberi
létezésben. Frankl a ,,szellemi tudattalan”
feltételezését is magaban foglalo elméletét,
az egzisztenciaanalizist inkabb ,,magaslé-
lektannak”, mint mélylélektannak tartotta
(Frankl, 2018 [1943]). Modszerét, a logo-
terapiat nem a komplexusok feldolgozasat
célzo pszichoterapiak helyettesitéjeként
poziciondlta; szerinte az értelemkeresést



Az egzisztencidlis pszicholégia évszazada 13

¢és az értekmegvalositast célzo logoterapias
szakasznak a pszichoterapias fazist kove-
téen kell elkovetkeznie; enélkiil viszont sem-
milyen ,,gyogyulas” nem lehet teljes. Mas
dinamikus iskolakkal szemben a ,,kognitiv”
jellegti logoterapia kézzel foghaté6 modsze-
reket is kindl a szakembereknek, mint pél-
daul a ,,dereflexio”, a ,,paradox intencid”,
az ,,0nelhatarolas” (self-distancing) és az
Lontranszcendencia” (self-transcendence).
Ez utébbiakat a szabadsag elérésének nega-
tiv, illetve pozitiv lehetdségeként fogalmazza
meg az iranyzat (Léngle, 2019). Frankl sze-
mélyes hatasanak egyik fontos komponense
holokauszt-talélé mivolta, ami kiilondsen
hitelessé és megrazova teszi irasait és gon-
dolatait (Frankl, 1998 [1946]).

Frankl fiatal pszichiaterként a pszicho-
analizissel, majd azt kdvetéen az indivi-
dualpszicholégiaval is probalkozott, de
mindkettoben csalddott azok redukcioniz-
musa, tilzott pszichologizmusa és pszi-
chopatologizald jellege miatt. Ez vezetett
sajat iranyzatanak, a ,,harmadik bécsi isko-
lanak™ a megalapitasdhoz, amely nem az
»elvezet akarasat” (Freud) és a ,,hatalom
akarasat” (Adler), hanem az ,értelem aka-
rasat” vélte a legfontosabb emberi torek-
vésnek (Frankl, 1988 [1962]). Gyakran
idézte a filozofus Nietzschét, aki szerint
az, akinek van miért élnie, annak szinte
barmilyen hogyan elviselhetd. A filozoéfia
a tobbi iskolaalapitohoz hasonloan fontos
szerepet jatszott Frankl nézeteinek ala-
kulasaban: Kierkegaard és Martin Buber
mellett leginkabb Max Scheler értékfeno-
menologiaja vonzotta; gyakran hangoztatta,
hogy a logoterapia €s egzisztenciaanalizis

a scheleri filozofia gyakorlati alkalmazasa-
nak tekinthetd (Lingle, 2019). Scheler (1979
[1913—-1916]) az erkolesi dontések alapjai-
nak vizsgalata soran vitaba szallt Kanttal;
szerinte azt, hogy mi a ,,jo” és a ,,rossz”,
nem az ész, hanem az érzelmeink nyoman
dontjiik el, mégpedig az értékrendiink
alapjan. Az értékek nem ,,dolgok”, hanem
»~fenomének™: van tdliink fiiggetlen objektiv
1étiik, az ember ,,szellemi” dimenzidjahoz
tartoznak, de valddi kapcsolatot azokkal
csak dnmagunkon keresztiil, érzelmeink
alapjan tudunk kialakitani. Frankl szerint
az értelem megképzése az értékmegvaldsi-
tassal azonosithato; ezeket az értékeket nem
onkényesen konstrualjuk, hanem rajuk tala-
lunk az ontapasztalaton keresztiil (Frankl,
2010 [1959]). Frankl szdméara a transzcen-
dens értékek voltak a legmeghatdrozobbak.

Mire kitért a masodik vilaghéaboru,
Frankl elméletének alapjai mar kész vol-
tak. Zsid6 szarmazasa miatt koncentracios
taborba hurcoltak 6t és a csaladjat; mindenki
odaveszett rajta kiviil. Elkoboztak késziilé
Orvosi lelekgondozas (Frankl, 1997 [1946])
cimi kéziratat is; a taborban folyamatosan,
fejben dolgozott rajta, ami segitett neki fenn-
tartani az €let értelmességébe vetett hitét és
életben maradni. Ugy tapasztalta, hogy akik
hasonld ,,beallitodasi értékeket” vallottak
magukénak, azok nagyobb szamban élték
tal a tragikus szituaciot. Szabadulasa utan
szamos nagy hatasu konyvet irt, példaul az
Es mégis mondj igent az életre cimiit lager-
tapasztalatair6l vagy az Ember az értelemre
iranyuld kérdéssel szemben?; ezek koziil
tobb bestseller lett az USA-ban, sok hivet
¢és ellenfelet szerezve Frankl-nek. Yalom

2 A Man's Search for Meaning c. Amerikaban bestsellerré valt konyv tartalmaban nem a magyarul
Az ember az értelemre iranyulo kérdéssel szemben (Frankl, 1996) cimii kdnyvvel azonos, hanem

a Mégis mondj igent az életre! cimii kotettel.
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onéletrajzaban (2019) részletesen bemutatja
az osztrak pszichiater sok tekintetben ellent-
mondasos alakjat, de végeredményben hang-
sulyozza, hogy az értelem jelentéségének
kutatasaval Frankl oriasi szolgalatot tett az
egzisztencialis pszichoterapianak.

A logoterapia és egzisztencianalizis atyja
szerint a logoterapia a ,,noogén” neurdzisok
gyogyitasara alkalmas eljaras, amelyek
az értelem hianya miatt kialakul6 egziszten-
cialis vakuum kovetkeztében jonnek 1étre
(Frankl, 1988 [1962]). Frankl logoterapi-
4jat sokan tulzottan kognitivnak és peda-
gogiai jellegiinek tartottak, logoterapias
esetdemonstracioit pedig sokan kritizaltak,
mondvan, hogy direktiv médon probalta
ravezetni a pacienst, hogy fogadja el azt
az értelem-konstrukcidt, amit 6 némileg
tekintélyelvii alapon meghatarozott szamara
(Yalom, 2019). Ezek olyan értékek kdvetését
jelentették, amely a személyes értelmen tuli
»Szuperértelem”, vagyis a transzcenden-
cia elfogadasara és kovetésére apellalnak.
Az igazsag Frankl-lel kapcsolatban ennél
valdsziniileg joval 6sszetettebb. Kovetoi
a 80-as évektol kezdték hangsulyozni, hogy
a logoterapia és egzisztenciaanalizis mega-
lapitojanak elgondolasai tobb helyen kiegé-
szitésre, modositasra szorulnak (Langle,
2019). Ezekben a torekvésekben benne fog-
laltatott az, hogy a logoterapia ne csupan
kiegészitd jellegli legyen a pszichoterapia
folyamatat kdvetden, hanem 6nallé pszicho-
terapias iranyzat. Elisabeth Lukas, Frankl
tanitvanya egyszeriien csak logoterapianak
nevezi sajat verziojat (Lukas, 2011), és Ggy
véli, hogy Frankl mddszere akkor valhat

altalanos érvényti, hatékony eljarassa, ha
integral mas modszereket is, példaul kognitiv
viselkedésterapias elemeket. Frankl masik
jelentds kovetdje, Alfried Langle (2019)
viszont arra utalt, hogy ezaltal az iranyzat
tal eklektikussa valik; 6 inkabb az empiri-
kus kutatasokat szorgalmazza. Ezek nyoman
kideriilt, hangsulyozza, hogy az értelemhi-
any nem annyira dominans forrasa a pszi-
chologiai zavaroknak, mint Frankl gondolta,
hanem legalabb annyira fontos az is, hogy
a szenved6 ember nem nyitott onmaga belsé
potencidljai irdnyaba. Ezért Langle szerint
joval nagyobb hangsulyt kell fektetni az
ember belso vilagara, amit Frankl elhanya-
golt; emiatt nevezi Langle a maga megkdze-
litését ,,személyes egzisztenciaanalizis”-nek.

Egzisztencial-humanisztikus iranyzat

A 19-20. szazadi kontinentalis filozéfian
alapul6 egzisztencialis pszichologiai kon-
cepciok elfogadtatasa sajatos nehézségekbe
itk6zott az angolszasz vilagban, ahova
a masodik vilaghabort utdn a tudomanyos
¢let sulypontja kertiilt. Ez nem csak a veretes
német filozofiai kifejezések leforditasanak
a nehézségében mutatkozott meg?®, hanem
abban is, hogy példaul az Egyesiilt Alla-
mokban a tudomanyos szemlélet alapjat
a pragmatizmus képezte (Kunzmann,
Burkard & Wiesmann, 1993), ¢és az akadé-
miai vilag gyanakvéssal tekintett a ,,spe-
kulativ” kontinentalis filozéfian alapuld
gondolkodasra. Nem véletlen, hogy a pszi-
choanalizis az USA-ban a meglehetdsen
formalista ego-pszichologia formajaban

3 Az 1958-as Existence (May, Angel & Ellenberger, Eds.) cim kotetben, amely az elsé angol nyelvii
egzisztencialis pszichologiai kdnyv volt, Rollo May javaslatara a ,,Daseinsanalyse”-t ,,existential
analysis”-nak forditottak, aminek kovetkeztében az USA-ban a mai napig minden ide sorolhatod
torekvést ezzel a névvel illetnek. Ennek 1étjogosultsagat szamosan vitatjak.
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honosodott meg (Mitchell & Black, 2000),
hatrahagyva annak romantikus és tragikus
dimenzidit, és Frankl is jobban hoditott
a teoldgiai szeminariumokon, mint az
egyetemeken és a klinikakon. Az ameri-
kai egzisztencialis iranyzatot megalapitd
Rollo May (2019 [1961]) sajatos ,,tritkkhoz”
folyamodva ramutatott arra, hogy milyen sok
rokon vonas van az egzisztencialis lélektan
¢és az amerikai pszicholdgia egyik megala-
pitojaként tisztelt William James* gondol-
kodasa kozt. (A hasonldsag nem véletlen:
James nagy hatéssal volt Husserlre, a feno-
menologia megalapitojara.) May kovetdje,
Yalom (2019) masképp oldotta meg a dilem-
mat: § az amerikai pragmatizmushoz hiven
a filoz6fiabol csak azt és annyit hasznal, ami
a kozvetlen terapids gyakorlatot timogatja.
Mas iranyzatok Yalomnal joval kevésbé tart-
jak kozvetlen terapias eszkoznek a filozofiat,
amely ebben a formaban inkabb a ,,filozo6fiai
I¢lekgondozas™-hoz kozelit (Sarkany, 2008).

Rollo May (1909-1994) a 20. szazad
masodik felében szinte ,,félkézzel” hozta
létre az amerikai egzisztencial-humanisz-
tikus irdnyzatot, leginkabb Otto Rank pszi-
chologiajabol és Kierkegaard filozofiajabol,
valamint atyai mestere, Paul Tillich munkas-
sagabol taplalkozva (Kramer, 2023). A hat-
vanas évek elején szorosan egylittmiikodott
a bontakozé humanisztikus pszicholégia,
a ,,harmadik er6” képvisel6ivel, olyanok-
kal, mint Carl Rogers, Abraham Maslow
és James Bugental; innen is szarmazik
az iranyzat elnevezése (Hoffmann, Serlin és
Rubin, 2019). Palyafutdsa soran May szdmos
jelentds miivet irt, példaul a bestsellerré valt
Love and Will (Szeretet és akarat, 1969) és

a Courage to Create (Batorsag az alkotasra,
1976) cimiieket; ez utébbiban Otto Rank-
hoz hasonléan egzisztencialis jelentoséggel
ruhazta fel a kreativitast, amely elsdsorban
onmagunk megalkotasara, a benniink levé
potencial ténylegesitésére iranyul. Ennek
kapcsan beszélt May (1953) az éntudat fej-
16désérdl: szerinte az artatlansagtol a laza-
dason at a kreativ vagy a konform éntudat
kialakulashoz vezet az Gt; ez utdbbi esetben
nem a vagyak, hanem a 1étezés elfojtasara
keriil sor, létlehetoségeink elszalasztasara,
amely egzisztencialis biintudathoz és két-
ségbeeséshez vezet. Hosszu élete soran a bri-
lians stiliszta May az 0sszes fontos egzisz-
tencialis témarol irt konyvet, a szorongasrol,
a szabadsagol, az erszakrol, az dnkeresés-
16l és a transzcendenciahoz valo viszonyrdl.
2024-ben jelent meg az elsé magyar nyelvre
leforditott konyve, az 1983-as 4 létezés fel-
fedezése.

Az évek soran Rollo May szamos jelen-
tds tanitvanyt gyiijtott maga koré, olyanokat,
mint James Bugental, Cark Moustakas, Kirk
Schneider, valamint — téliik fiiggetleniil —
I. D. Yalom; az 6 kezeik kozt az irdnyzat
fontos valtozasokon ment keresztiil (Hoff-
mann, Serlin & Rubin, 2019). Az iskola
hivatalos jelenlegi vezetdje Kirk Schnei-
der, aki az ,,egzisztencial-humanisztikus”
jelzd mellé felvette az ,,egzisztencidl-integ-
rativ”-ot is (Schneider, 2019), jelezve, hogy
a kortars iskola nyitottan viszonyul az
ovéhez hasonlo torekvésekhez a pszicho-
logian beliil. Schneider egyik f6 kutatasi
teriilete példaul az ,,awe” jelensége (lasd
»awesome™), ami lenyligozottséget, ahi-
tatot jelent, és pszicholdgiai szempontbol

4 Martin Halliwell (1999) ,,romantikus tudomanynak” nevezte bizonyos, az én-élménnyel foglalkozo
tudosok munkdssagat; ide sorolta példdul William Jamest, Otto Rankot, Ludwig Binswangert és

Erik Eriksont.

ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2025, 27(3): 9-29.
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egy olyan komplex érzelemre utal, ami
akkor jelentkezik, amikor valami csoda-
latost, hatalmasat, félelmetest és inspiralot
tapasztalunk (Hoffmann et al., 2019). May
leghiresebb tanitvanya Irvin D. Yalom, akit
valoszintleg senkinek sem kell bemutatni.
Yalom nem tartozik szorosan az irdnyzat-
hoz, és munkassaga némileg kakukktojas-
nak szamit. Az egzisztencialis pszichologi-
aknak példaul nincs személyiségelmélete,
mivel a fenomenoldégiai megkdzelités
a szubjektum (személyiség) elkiilonité-
sét a vilagtol (objektum) mesterségesnek
tartja. Yalom viszont Egzisztencialis pszi-
choterapia (2006 [1980]) cimi tankdnyveé-
ben ,,egzisztencialis pszichodinamikarél”
beszél, ami feltételezi az Gnmagéaban konci-
pialhat6 ,,psziché” vagy ,,elme” 1étezését. Ez
sok tekintetben szembe megy az egziszten-
cialis pszichologia torekvéseivel. Az ,,izo-
lalt elme” az egzisztencializmushoz kozel
allé amerikai Robert Stolorow—George
Atwood (1992) szerzdparos szerint mitosz;
a szubjektivitas minden esetben interszub-
jektivitas, hangsulyozzak, 6sszhangban
Buber, Heidegger és masok filozofidjaval.
Yalom (2006 [1980]) koncepcidja szerint
viszont az egzisztencialis terapia fokuszaba
keriil6 pszichés jelenségek hasonloképpen
jonnek létre, ahogyan a pszichoanalizis
leirja (konfliktus — szorongas — elharitas/
tlinetképzés), azzal a kiilonbséggel, hogy
a konfliktus alapjat nem az dsztonkészte-
tések vagy a kapcsolddasi igények, hanem
a ,,négy végso egzisztencialis dilemma”
jelenti: a halal, a szabadsag, az értelemnél-
kiiliség €s az izolacio. Ha nagyon szigoruak
akarunk lenni, akkor miifaji szempontbol
Yalom leginkabb ,,egzisztencialis fokuszt

interperszondlis pszichoanalizist” mivel,
ami nem jelenti azt, hogy az egzisztencialis
kanon részét képezé munkassaga ne volna
egyediilalloan értékes, csupan az ismeretel-
méleti reflexiora kevesebb hangsulyt fektet.

Egzisztencial-fenomenolégiai iranyzat

Az egzisztencialis szemlélet ¢és a fenome-
nologia elterjedését Nagy-Britanniaban is
—az USA-hoz hasonloan — a kontinentalistol
eltéré tudomanyfilozofiai hattér akadalyozta,
ezt ugyanis az Egyesiilt Kiralysagban leg-
inkabb a logikai pozitivizmus, az analitikus
filozofia befolyasolta (Kunzmann, Burkard &
Wiesmann, 1993). Jellemzd, hogy a kor meg-
hatarozo brit filozofusanak, Bertrand Rus-
sellnek az 1946-ban megjelent A nyugati filo-
zofia torténete (Russell, 1996 [1946]) cimi
munkaja példaul Nietzschén kiviil egyetlen
egzisztencializmushoz sorolhato filozéfust
vagy fenomenologust sem emlit meg. Valto-
zast a renegat skot pszichiater, Ronald David
Laing (1927-1989) munkassaga hozott, aki
1960-ban megjelentette A meghasadt én
(Laing, 2017 [1960]) cimt konyvét; ennek
az elso két fejezetében olvashato az ,,egzisz-
tencial-fenomenologiai” szoosszetétel®, ami
a késobbi iranyzat nevét adta. Laing orvos-
nak tanult, de mar koran felébredt benne
a filozofia iranti érdeklddés, kiilondsen Jean-
Paul Sartre munkassagat tartotta sokra.
Laing eldszor pszichiater lett, majd a hires
Tavistock Klinikan szerzett pszichoanaliti-
kusi képzettséget, ahol kollégaja volt a hires
pszichoanalitikus, Donald Winnicott (Laing,
1994). Laing mind a pszichiatridhoz, mind
a pszichoanalizishez kritikusan viszonyult,
¢és olyan megismerési lehet6ség utan kutatott,

5 A magyar forditasban sajnalatos modon a fejezetek cimébe ,.egzisztencialista-fenomenoldgiai”

keriilt az ,,egzisztencial-fenomenologiai” helyett.
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amely nem targyiasitja el a pacienseket. Ezt
az egzisztencializmusban és a fenomenol6-
giaban talalta meg: ,,sosem fogjuk megérteni
azokat az Oriiltségnek tiind dolgokat, amelye-
ket egy skizofrén mond vagy tesz, ha nem
ismerjiik az 6 személyének egzisztencialis
kontextusat” — irta (Laing, 2017 [1960], pp.
32-33.). Kényvében szamos fontos koncep-
ciot vezetett be, amelyek koziil a legjelen-
tésebbek az ,,ontoldgiai bizonytalansag”,
a ,,hamis énrendszer” és az ,,éntudatossag”.

Korszakalkotdo munkajanak megjelenését
kovetden a 60-as évek ldzadd atmoszféraja-
ban Laing az ellenkulttra tinnepelt képvi-
seldje lett, Amerikaban példaul ,,az oriilet
filozofusaként” emlegették (Laing, 1994).
Egy ideig egylittmiikddott a szintén pszi-
chiater David Cooperrel, aki eredetileg egy
Dél-Afrikabol szarmazo, KGB altal kikép-
zett anti-Apartheid forradalmar volt. Cooper
atcsatornazta forradalmi heviiletét a pszichiat-
ria teriiletére, és megalkotta az ,,antipszi-
chiatria” fogalmat, amely mozgalomhoz
részben Laing is kapcsolddott (Friedenberg,
1973). Ez arra hivta fel a figyelmet, hogy
a pszichiatria a tarsadalmi elnyomast kiszol-
galo intézmény, amely cimkézéssel disz-
kvalifikalja a veszélyesnek tartott egyéneket,
¢és kezelésnek nevezett erészakkal tartja
tavol 6ket az ,,egészségesek” vilagatol. Laing
ennek a szellemében hozta Iétre a Kingsley
Hallnak nevezett alternativ gyogyité intéz-
ményét, ahol a pszichiaterek egyitt laktak
a betegekkel. Semmilyen medikalis pszi-
chiatriai kezelést nem alkalmaztak, hanem
egy biztonsagos kozeget teremtve igyekeztek
tdmogatni a pszichotikus betegeket, hogy
végigmenjenek a belsé utjukon, amit Jung
nyoman ,,metanoia”-nak neveztek. Az elkép-
zelés szerint az elektrosokk, az inzulinkéma
vagy a nyugtatok megakasztjak a metanoia
folyamatat; ezzel szemben LSD-t viszont

hasznaltak Laingék annak 1967-es betilta-
saig (DuPlock & Tantam, 2019).

Laing (2017 [1960], 2018 [1967]) ugy
vélte, hogy a pszichés problémak nagyrészt
abbol erednek, hogy a tarsadalom sza-
balyzd-korlatozo érdekeit képviseld csalad
a ,,szeretet” nevében elkovetett er0szakos
korlatozassal ellehetetleniti a fejlédé egyén
tapasztalati lehet6ségeit, megfosztva 6t
a szabad kiteljesedés lehetdségeitdl. Az
érzelmileg fiiggd helyzetben levé gyermek
alkalmazkodik ehhez, és egy hamis szelfet
alakit ki; mindaz, ami ennek a szuk hori-
zontjan tul helyezkedik el, attol elidegenedik.
Ennek kovetkeztében feln6ttként ,,sokkal
kevesebbek vagyunk, mint amik vagyunk”
— irta Laing (2018 [1967], p. 26.). A terapia
célja, hogy az egyén hozzaférjen 6nmaga
elidegenedett részeihez, ahol a valodi
én, vagyis a szabadsag, a személyesség,
az intimitasra vald készség, a spontaneitas,
a kreativitas talalhatd. Ennek az a feltétele,
hogy a paciens szamara lehetdség nyiljon az
Ontapasztalasra olyan formaban, ahogyan
azt korabban nem engedték meg neki. Ezt
a folyamatot Laing (I.m.) a ,,tarsas fenome-
nologia” fogalmaval irta le, aminek jelenté-
sére késobb visszatériink.

A 70-es évek masodik felében a holland
Emmy van Deurzen, akit lenytigoztek Laing
konyvei, felkereste a skot pszichiater terapias
kozosségét az angliai Arboursban (Deurzen,
2011). Kaotikus allapotokkal szembesiilt;
azt latta, hogy zsenialis otleteit Laing nem
tudta intézményesiteni, sem az ellatasban,
sem az oktatdsban. Van Deurzen magara val-
lalta ezt a feladatot, s néhany évtized alatt
Nagy-Britanniat a modern egzisztencialis
pszichoterapia fellegvarava tette. Jol miikodo
képzési rendszereket hozott 1étre gyara-
podo szamt munkatarsaival, kiterjesztette
az egzisztencialis szemléletet tanacsadoi,

ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2025, 27(3): 9-29.
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sOt coach szintre is, és mivel tagja volt a brit
pszichoterapias tanacsnak, lobbytevékeny-
ségével elérte, hogy az Egyesiilt Kiralysag-
ban az egzisztencialis pszichoterapia a tobbi
irdnyzathoz hasonlo elismerésben részestil-
jon (DuPlock & Tantam, 2019). Hasonld
szemléletll szakemberekkel egyiitt (Martin
Adams, Mick Cooper et al.) szamos terapias
konyvet irt, amelyben a tobbi iranyzathoz
képest joval szisztematikusabban, részle-
tesebben és gyakorlatiasabban kifejtették a
fenomenologia alkalmazasnak modszertanat
a segités folyamataban. Felhasznaltak Laing
fogalmait, a ,,hamis szelf”-et és az ,,ontolo-
giai bizonytalansag alapvetd egzisztencialis
allapota”-t, azt hangsulyozva, hogy ezek nem
kizarodlag a ,,patologias” allapotok jellemz6i;
idénként mindannyian tiresnek, értelmetlen-
nek érezhetjiik az életlinket és Gnmagunkat,
szoronghatunk a végesség miatt, de ez nem
feltétleniil jelenti azt, hogy valamilyen diag-
nosztizalhato zavarban szenvediink. Es ha
ne adj isten aktualisan mégis leirhaté lenne
az allapotunk ilyen nézépontbdl, az egzisz-
tencialis terapia folyamatat ez 1ényegében
nem befolyasolja (Deurzen & Adams, 2016).

A ,,cONDITIO HUMANA”
ES A BETEG-LET ERTELMEZESE

Az egzisztencialis pszichologia az ember-
ként vald 1étezés orok témaival, a ,,condi-
tio humana”-val és az azokkal ohatatlanul
egylitt jaro valsagokkal foglalkozik (Allport,
1980 [1961]). Az emberi Iény — a jelenva-
161ét, ahogy Heidegger nevezi — minden
mas létezotol kiilonbozik abban, hogy igy
vagy ugy, de viszonyul a sajat 1étezéséhez
(létmegértés — egzisztencialitas), és ennek
mindsége messzemendkig meghatarozza
sorsat (Heidegger, 2007 [1927]). A vilagba

belevetve 1étezni 6nmagaban, az akciden-
talis traumaktol fliggetleniil is szorongast
kelté élmény, hiszen a létezés abszurd: nincs
O6nmagaban vett értelme, de az értelem sziik-
séges a létezéshez (Camus, 1990 [1942]). Az
egzisztencialis felfogas hivei szerint az ezzel
jard szorongas a létezés velejaroja, vagyis
ontologiai jellege van. A szorongas egyik
forrasa az arra valoé radobbenés, hogy sza-
badon lehetdsége adott a valasztas helyzeté-
ben, példaul egy szituaciohoz vald személyes
viszonyulasunk mindig szabadon alakithato.
A szabadsag feleldsséggel jar, ezért félel-
metes; ez kiilonods intenzitassal jelentke-
zik a Jaspers (2008) nyoman mar emlitett
hatarhelyzetekben. A hatarhelyzet mindig
valasztas elé allit minket; nem az a lényeg,
hogy A-t vagy B-t valasztjuk -e, hanem
hogy valasszunk, mégpedig 6nmagunkat.
Ez azért kiilondsen nehéz, mert autentikus
valasztasra csak akkor vagyunk képesek,
ha mar 6nmagunk vagyunk, de ez az 6nma-
gunk a valasztasaink 0sszessége nyoman jon
létre (Sartre, 1991 [1947]). Ha 6nmagunkat
valasztjuk, szembe kertilhetiink szamunkra
fontos emberekkel vagy elfogadott tarsa-
dalmi normakkal, ami blintudatot kelt, de
ha lemondunk 6nmagunkrol emiatt, akkor
egzisztencialis értelemben kovetiink el biint
(May, 2024 [1983]). Ezért az 6nmagunkka
levés mindig szenvedéssel jar, de a létezé-
stink értelmének megtalalasa, az értékmeg-
valositas masképp, a szenvedés tapasztalata
nélkiil nem is johet l1étre. Ilyenkor mindig
a senkifoldjére, a semmibe érkeziink meg,
és itt nagy szerepet kap a kreativitas; meg
kell sziilniink, 1étre kell hoznunk valodi
onmagunkat, akik még sosem voltunk. Az
onmagunkka valas, az individualizacio
ellentmondasos, antinomikus viszonyban
van egy masik ontologiai adottsaggal, a par-
ticipacioval, vagyis azzal, hogy a létezéslink
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minden pillanatban egyiitt-1ét, akkor is,
ha a Masik nincs fizikailag jelen. Ezt a két
ellentmondo6 adottsagot mindig csak provi-
zorikusan tudjuk Osszeegyeztetni az életiink-
ben; mivel az élethelyzetek folyton valtoz-
nak, id6r6l idére Gjra meg kell kiizdeniink
ezzel a paradoxonnal (Tillich, 1996 [1951—
1965]). Egy masik alapveté paradoxon az
id6hoz kapcsolodik: igyeksziink allandosa-
got teremteni az életiinkben, amivel mintha
szeretnénk megallitani az id§ szakadatlan
mulasat, amihez viszont alkalmazkodnunk
kell. Az iddnk véges, ami szembesit benniin-
ket az elmulassal, amit legszivesebben leta-
gadnank, ha otthonosan érezziik magunkat
a vilagban. A végességgel, a halallal vald
foglalkozas nélkiil azonban sosem ébred-
nénk ra arra, hogy mi is igazan fontos sza-
munkra; a végességgel nem a halal, hanem
az élet miatt kell torédniink (Yalom, 2018).
Az életben a legfontosabb feladatunk tehat
mi magunk vagyunk, tisztaznunk kell viszo-
nyunkat testi [étezésiinkhoz, szubjektivita-
sunkhoz, eredend6 kapcsolati mivoltunkhoz,
a transzcendencidhoz.

Az onmagunkka valas és a létezés
adottsagaival valo élethosszig tarto kiizde-
lem folyamata szamos pszichologiai zavar
kialakulasahoz vezethet. Ezeket az egyes
iskolak kiilonféleképpen interpretaljak, de
altalaban egyetértenek abban, hogy ,,0rtilt-
ség nem létezik dnmagaban” (Binswanger,
1986 [1956], p. 266.), és az egyes zavarok
hatterét képez6 allapotok valojaban ,,normal-
strukturak bizonyos hangsulyokkal” (Rie-
mann, 1998 [1961], p. 21.). A paciensek azért
is ,,létezéspartnereink”, mert ugyanolyan
dilemmakkal hadakoznak, mint barmelyi-
kiink, amelyek mélyén a létezés megkertil-
hetetlen és paradox adottsagai huzodnak
meg. Binswanger (1986 [1956]) noha a
nozoldgiat megtartotta, az egyes zavarokat

az ¢élettorténet soran bekodvetkezd struk-
tiravaltozasok eredményeiként szemlélte,
nem pedig donmagukban konceptualizalhato,
objektifikalhato betegségekként. Ebben
a felfogasban mai daseinanalizis is osztozik,
csak szemben a klasszikus felfogassal ugy
véli, hogy az egyes zavarok esetében nem
csak egy egzisztencialé sériil (pl. depresz-
sziv allapotok esetében a hangolt-1ét), hanem
minden egyes zavarnal az §sszes egziszten-
cialé érintve van sajatos médon (Condrau,
2013). Emellett nonszensz azt feltételezni,
hogy valakinek valamilyen, a személyétol
fiiggetlentil szemlélhetd zavara (pl. szemé-
lyiségzavara) ,,van”, ahogy a pszichiatriai
diagnosztika hangsulyozza. A daseinanaliti-
kus neurdzistan ezért nem azt mondja, hogy
létezik narcisztikus személyiségzavar, amit
az ember valahogyan beszerzett maganak, és
amitdl meg kell szabadulni, hanem azt, hogy
az egyénre jellemz6 lehet a ,,narcisztiku-
san hangolt vilaghoz-val6-viszony”, ami
az egész létezés-strukturat érinti. Az egész-
séges lét emellett nem feltétleniil autentiku-
sabb a beteg-1étnél; Holzhey Kunz (2019),
aki ,,vonakodo¢ filoz6fusnak” tartja a neuro-
tikus embert, és tigy véli, hogy a tarsadalmi
szempontbol kivanatos egészségesség sok-
szor kizar olyan tapasztalatokat, ami nélkiil
emberi teljesség nem lehetséges.

Viktor Frankl (1997 [1946]) pszichiater-
ként ugyancsak nem vetette el a diagnosz-
tikus kategoriakat, de fontosnak tartotta,
hogy — mar korabban emlitett modon —
a pszichogén zavarok mellett 6nallo jelen-
ségként tartsuk szamon a noogén neur6zi-
sokat. Ezek nem a gyerekkori komplexu-
sokbdl szarmaznak, hanem az értelemvagy
frusztracioja nyoman kialakulé egziszten-
cialis vakuumbol; Frankl szerint erre vezet-
het6 vissza a zavarok kozel egyharmada.
A ,,nagy korképek” (pl. skizofrénia, kényszer)
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esetében Frankl fontosnak tartotta, hogy
azok pszichoterapias hozzaférhetdsége kor-
latozott lehet, de ugy vélte, hogy a szemé-
lyiségnek létezik egy elpusztithatatlan, un.
transzmorbid magja, ami lehetdséget biztosit
arra, hogy az ember szellemi ellenpoziciot
alakitson ki magéaban a betegség allapotaval
szemben (Frankl, 2006 [1950]). A beallito-
dasi érték a betegség esetén is valaszthato,
ezért a szabadsag lehetésége még a legst-
lyosabb allapotokban sem vész el teljesen.
Frankl kovet6i némiképp modositottak
ezeken az elképzeléseken (Léngle, 2019):
Liangle allaspontja az, hogy a kutatasok sze-
rint a pszichologiai zavarok kialakulasaban
az egzisztencialis vakuum kevésbé jatszik
fontos szerepet, mint Frankl feltételezte,
és pl. az egyén 6nmaga felé mutatott nyi-
tottsaganak hidnya legalabb ennyire meg-
hatarozd. A masik jelentds kovetd, Elisabeth
Lukas (2011) hasznalja a hivatalos klinikai
nozoldgiat, bar kritikusan viszonyul hozza,
¢és azt hangsulyozza, hogy a diagnosztika
soran mindenképpen figyelembe kell venni
logoterapids szempontokat is.

Az egzisztencial-humanisztikus iranyzat
joval tavolsagtartobb attitlidot mutat diag-
nosztikai kérdésekben. Rollo May ugyan
kezdetektdl fogva egyiittmiikodott (feno-
menoldgiai) pszichiaterekkel (May, Angel
& Ellenberger, 1958, Eds.), de a kdnyveiben
nem igazan foglalkozik pszichopatoldgiai-
diagnosztikai kérdésekkel. Ugyan az egyik
f6 témaja a szorongas (May, 1977 [1950]), de
azt nem klinikai, hanem egzisztencialis prob-
lémaként targyalja, €s nagy hangsulyt fektet
a normal és neurotikus szorongas kiilonbsé-
geire. May ugy vélte, a szorongas elsésor-
ban akkor jelentkezik, ha veszélyben forog
annak a lehet6sége, hogy az egyén szabadon
hatarozza meg azokat az értékeket, amelyek
szerint €élni akar. Pszichopatologiai jellegii

irasokat az iskola késdbbi tagjainal — Kirk
Schneider, Orah Krug, Ilene Serlin — sem
talalunk (Rubin, Hoffmann & Yang, 2019).
Yalom esetében a helyzet némileg komplikal-
tabb, hiszen 6 Mayjel és kovetdivel szemben
nem pszichologus, hanem pszichiater. Igaz
nagyon sajatos viszonyt apol a hivatasaval,
példaul azt hangsulyozza, hogy a szemlé-
letét sokkal inkabb formaltak filozofusok
¢és regényirok, mint szakmajanak a képvise-
161 (Yalom, 2019). Elsé jelentés konyvében,
a nalunk is népszerii Egzisztencidlis pszi-
choterapia-ban (Yalom, 2006 [1980]) Yalom
még szemlatomast igyekezett 6sszebékiteni
az egzisztencialis szemléletet a ,,hivatalos-
sal”, ezért torekedett példaul egy egziszten-
cialis pszichopatologia kialakitasara (Halal
és pszichopatologia, 3. fejezet). Ez az inten-
ci6 késobbi kdnyveiben mar nem érvénye-
siil; olyannyira, hogy A4 terdpia ajandéka
(Yalom, 2013) cimi kotete mar egy Keriild
a diagnozist! cimi fejezettel kezdédik, ami-
ben ramutat, hogy a klinikai diagndzis ugyan
fontos lehet bizonyos szituaciokban (pl. kor-
hazi ellatas), am a pszichoterapias munkat
kifejezetten akadalyozhatja.

Az egzisztencial-fenomenologiai iskola
alapitoja, R. D. Laing — akarcsak Binswan-
ger ¢és Frankl — pszichiater volt. Korszakal-
kotdé munkajaban (4 meghasadt én, 2017
[1960]) a szkizoid és szkizofrén élményvilag
egzisztencialis és fenomenologiai vizsgala-
tat kisérelte meg, amely torekvés részben
a klasszikus fenomenologiai pszichiatria
vallalkozasahoz hasonlithaté. Laing hang-
stlyozta, hogy ekdzben a masikat mindvégig
személykeént kell észlelniink, és nem organiz-
musként, mint a hagyomanyos pszichiatria
altalaban, és elméleteink megfogalmazasa-
kor is a személy szintjén kell maradnunk,
keriilve az eltargyiasitast. Laing (I.m.) a szki-
zoid tapasztalat alapjanak az ,,ontoldogiai
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bizonytalansag elsédleges egzisztencialis
allapotat” tartotta, amely se az onalldsag,
se a kapcsolodas biztonsagos megélését
nem teszi lehetdvé az érintett szamara.
A masokkal valo egyiittlét olyan rémisztd
élményeket general, amit Laing a paciensei
beszamoldi alapjan a ,,beomlas”, az ,elnye-
16dés” és a ,.kové dermedés” kifejezésekkel
irt le. Az eldszor a csalad korében megta-
pasztalt elaraszto, kényszerité élményekkel
szemben az egyén mar koran kialakit egy
hamis szelfet. Ez bizonyos fok védelmet
jelent, elrejtve a sohasem artikulalodo valodi
ént, am az igy megformaldédo hamis szelf
kiliresedett, testetlen és jelentés nélkiili lesz,
¢és az illeté nem tud sem 6nmagahoz, sem
masokhoz autentikus modon kapcsolodni.
Laing kovetdi, példaul Emmy van Deurzen
(Deurzen & Adams, 2016) kiemelték ezeket
a fogalmakat a szlikebb pszichopatoldgiai
kontextusbdl, azt hangstlyozva, hogy pél-
daul az liresség ¢s értelmetlenség érzése
nem tekinthetd alapvetéen koros jelenség-
nek, hanem a létezéssel idénként dhatatlanul
egyiitt jard egzisztencialis tapasztalatok.

AZ EGZISZTENCIALIS
PSZICHOTERAPIA

Az egzisztencialis pszichoterapiat az iskola-
alapitok nem tekintették onalld terapias
modszernek, ami mai, meglehetdsen medi-
kalizalt és technikaorientalt felfogasunk sze-
rint strukturalt intervenciok szisztematikus
alkalmazasat jelentené koriilirhatd prob-
lémak kezelésére. A mai szerzok (Cooper,
Craig & Deurzen, 2019) is hangstlyozzak,
hogy a megkozelités inkabb attitiidként és
orientacioként értelmezhetd. Ez az irany-
vonal — melynek alapelvei a kapcsolatisag,
a szabadsag, a spontaneitas és a rugalmassag

— leginkabb valsagok idején tudja kifejteni
hatasat, amikor az egyén leginkabb hajlando
dolgozni a ,legsajatabb lenni tudasan”
(Condrau, 2013). A kolesonos facilitacion
nyugvoé kapcsolati munka a paciens vilag-
ban-benne-létének egyéni modjat igyekszik
feltarni; ebben leginkabb a fenomenologi-
ara tdmaszkodik, ami visszatérést jelent
a kozvetlen tapasztalathoz az eldfelteve-
sek, hiedelmek, elméletek zardjelbe helye-
zésével. (Ez utdbbi eldfeltevések kozé kell
szamitani napjaink agyonpszichologizalt
¢és pszichiatrizalt kdzgondolkodasat is.) Bar
vannak torekvések a folyamat lerdviditésére
(pl. a Frankl-kovetd Alfried Léngle vagy
a daseinanalitikus Perikles Kastrinidis mun-
kassaga), az egzisztencialis pszichoterapia
altalaban nem rovid és nem strukturalt,
mivel az leszlkiti az 6nmegtapasztalas
horizontjat és lehetdségeit.

Torténetileg elsdként a pszichoanaliti-
kus iskolabdl kivalo Otto Rank fogalmazott
meg ilyen elveket, amikor a 20-as évek végén
kijelentette, hogy a technikdja lényege, hogy
nincs technikaja, és hangsulyozta, hogy a f6
terapias hatotényez6 nem a mddszer, hanem
a valos kapcsolat a paciens €s a terapeuta
kozott (Kévary, 2023). Az a legfontosabb,
hangsulyozza Rank, hogy a terapeuta alkal-
massa valjon egy ilyen kapcsolat kialakita-
sara és fenntartasara, ezen feliil rugalmasnak
kell lennie, mivel minden eset 0j és egyedi
elmélet és modszer kialakitasat igényli.
A terapia legfébb célja, hogy az individua-
cios folyamatban elakadt személy pszichi-
kailag és egzisztencialis értelemben is meg-
sziilessék, és felszabadulo kreativ akarataval
megalkossa sajat magat. Ehhez a szeparacio6
atélését eldsegitd idohatarra van sziikség,
a terapias folyamatban pedig az intellektualis
megértés helyett ennek az érzelmi megélése
all a kozéppontban (Rank, 1968 [1929-31]).
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Rank sok tekintetben megeldzte korat,
¢és csak késobb fejtette ki hatasat olyan ra
sokban tamaszkodo6 szerzokon keresztiil,
mint Carl Rogers, Rollo May, Clark Mous-
takas vagy Irvin Yalom (Kévary, 2023).
Az elsé egzisztencialis iranyzatot, a
daseinanalizist megalapitd6 Ludwig Bins-
wanger még nem tekintette 6nallo terapias
megkozelitésnek; 6 még egyfajta dasein-
analitikusan orientalt pszichoanalizisben
gondolkodott (Condrau, 2013). A dasein-
analizis mint 6nallé terapids modszer meg-
alkotasa Medard Boss nevéhez fuzddik, aki
elgondolasait a vele szoros kapcsolatban
allo Heidegger kései filozofiajahoz igazi-
totta. Boss hermeneutikai értelmezésektol
tartozkodo fenomenoldgiai elemzéseinek
— példaul a nagyon hangstlyos alomanali-
ziseinek — a célja az egyén elrejtett 1étlehe-
téségeinek megvilagitasa annak érdekében,
hogy a szenvedd emberi 1ény nyitotta valjon,
¢és a maga lehetd legteljesebb formajaban
létrej6jjon (Holzhey-Kunz, 2019). A klasz-
szikus és mai daseinanalizis kozt elhelyez-
ked6 Gion Condrau (2013) az alkalmazasi
lehetdségeket taglalva hangsulyozta, hogy
maga a ,,pszichoterapia” kifejezés is problé-
mas, mivel a ,,psziché” nem egy szerv, amit
orvosilag kezelni lehet (,.terapia”). A folya-
mat inkabb a heideggeri ,,elébe ugrd gon-
doskodas” fogalmaval rokonithatd, ami azt
jelenti, hogy a terapeuta nem iranyit, hanem
a paciens a vele valo kapcsolat altal valik
nyitotta és fedezi fel Iétlehetéségeit. Ennek
a feltétele, hogy a terapeuta — aki ugyan-
csak az egzisztencialis belevetettség foglya
—maga is eldrehaladott allapotban van a sajat
lenni tudasa kérdésében, képes az egyiittlét
megteremtésére, ¢s rendelkezik az értelme-
z¢€s készségével. A mai daseinanalizis (Craig,
2019; Holzhey-Kunz, 2019) meghirdette
a visszatérést a ,,Lét és id6” Heideggeréhez,

crer

kritikusan viszonyul Boss szigort, értelme-
z¢ést keriild fenomenologiai leirasaihoz. Alice
Holzhey-Kunz (2019) emellett szorgalmazza
a pszichoanalizissel valé gylimolcs6z6 par-
beszéd folytatasat, illetve fontosnak tartja
az ,,ontoldgiai érzékenység” kibontakozasat,
hogy mind a terapeuta, mind a paciens sza-
mara vilagossa valjon a szenvedés egzisz-
tencialis, ontologiai jelentésége — til annak
mindennapi, ,,ontikus” dimenzidin.

A logoterapiat és egzisztencianalizist
Frankl (1988 [1962], 2010 [1959]) olyan
eljarasnak tartotta, amely nem helyettesiti,
hanem kiegésziti a hagyomanyos (dinami-
kus) pszichoterapiat, de a terapias folyamat
nem valhat teljessé enélkiil. A pszichoana-
litikus terapia és az individualpszichologia
megoldhatja az infantilis eredetti komple-
xusokat, mondja Frankl, de nem ad valaszt
a legégetdbb kérdésre, az értelem akarasara.
A logoterapias szakasz egyik f6 dilemmaja
az emberi létezéssel kikeriilhetetlentil
egylittjaro szenvedés kezelése; a pszicholo-
gusnak, hangsulyozza Frankl (2012 [1950])
nem megszabaditania kell a paciensét szen-
vedésétdl, hanem meg kell tanitania 6t
»helyesen szenvedni”, vagyis értelmet talalni
a szenvedésben. A masik fontos terapias cél
a szabadsag elérése, aminek a két legfonto-
sabb Utja a negativ forma, az 6n-eltavolitas
¢és a pozitiv forma, az dn-transzcendencia
(Reitinger & Bauer, 2019). Ezek nem fiig-
getlenek egymastol, ahogy Tisza Kata latja
A semmi megszeliditése cimii konyvében
helyesen, hiszen ,,az eredend6 egyediillét
megélésével” (a Frankl-féle on-eltavolitas)
az ,,énmeghaladas is bekovetkezik, eggyé
valas a létezés univerzalitasaval” (a Frankl-
féle on-transzcendencia) (Tisza, 2024,
223.). Frankl tanitvanyai a logoterapiat és
egzisztenciaanalizist rendszeres, 6nalld
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pszichoterapias gyakorlatta igyekeztek atala-
kitani (Langle, 2019; Langle & Klaasen, 2019).
Elisabeth Lukas (2011) az ide vezetd utat
a mas iranyzatokkal valo6 integracio lehet6-
ségében latja, emellett olyan modszertani
ujitasokat javasol, mint ,,az attitidok modifi-
kalasa”. Langle (2019) ,,személyes egzisz-
tenciaanalizise”, miként neve is mutatja, sze-
meélyes fordulatot hirdet meg, mivel szerinte
Frankl egyhangutan csak a transzcendencia-
hoz kéthetd, egyénen tuli értékek kdvetésében
latta az értelem megtalalasanak a lehetdségét.
Léngle szerint az egzisztencialis jelentés kere-
sése sokkal személyesebb, szorosan kapcsolo-
dik az egyén belso vilagahoz, amire szerinte
Frankl nem fektetett kellé hangsulyt.

Az egzisztencial-humanisztikus irany-
zatot 1étre hozo Rollo May (2019 [1961])
ugyancsak azt hangsulyozta, hogy az egzisz-
tencialis megkozelités inkabb attitiid, mint-
sem konkrét modszerek alkalmazasa; May
szerint a technika hangsulyozasa sok esetben
inkabb a terapeutat védi sajat szorongasaitol.
Valojaban ,,minden terapeuta egzisztencia-
lista, amennyiben jo terapeuta” (May, L.m.,
p- 19.). Az egzisztencialis attittiddel végzett
terapia (May, 1967) nem az alkalmazkodas
és a sikeresség minden aron vald tamogatasat
célozza, mert ennek az lehet az ara, hogy
a paciens ugyan ,,meggyogyul”, de elveszt-
heti a kapcsolatat sajat valodi létezésével.
A segités ezen formaja az itt-és-mostra kon-
central, a pszichodinamikai mozzanatokat
a jelen életszituaciora vonatkoztatja, és meg-
kozelitésében fenomenoldgiai jellegli, vagyis
a paciens személyes élményeit veszi alapul.
May az egzisztencialis megkozelités veszé-
lyeire is felhivta a figyelmet, példaul a tulzott

intellektualizaciora vagy a tudomanyossag
indokolatlan leértékelésére. Tanitvanya,
I. D. Yalom (2013) szerint az egzisztencialis
pszichoterapia nem 6nallé iranyzat, ezért
modszere nem standardizalhat6 és nem is
oktathato. Az ilyen jellegii terapia tartalmat
a négy végsod aggodalom (halél, szabad-
sag, értelemnélkiiliség, izolacid) személyes
tapasztalatain valo munkalkodas adja, mig
a folyamatat a terapias kapcsolat ¢és az arra
valo reflexioé konstrudlja. Kirk Schneider
(2019), aki egzisztencial-integrativva transz-
formalta az eredeti egzisztencial-humanisz-
tikus iranyzatot, a felszabadito stratégiak
alkalmazasaval azonositja a terapias folya-
matot, melynek feltétele a valodi talalkozas
(encounter). Mivel identitasunk a meg¢lt
élményeknek adott jelentések nyoman ala-
kul ki, ezért a terapias dialogus Schneider
szerint leginkabb az 1j, szabad jelentésadas
lehetdségével tud segiteni a paciensnek.

R. D. Laing egzisztencial-fenomenologiai
iranyzatot megalkot6 miive, A meghasadt
¢én (2017 [1960]) nem terapias konyv, sokkal
inkabb a beteg-1ét tapasztalatanak a megis-
merésére koncentral. A renegat skot pszichi-
ater palyafutasa soran sok gyogyitasi megko-
zelitést kiprobalt a klasszikus pszichiatria és
a pszichoanalizis mellett, példaul az LSD-te-
rapiat és a rebirthing-modszereket (Laing,
1994). Tevékenységének hatterét ado tera-
pias filozofiajat Az élmény politikaja (2018
[1967]) c. miivében fejtette ki, amelyben azt
hangsulyozza, hogy egyetlen valosagunk
van, a tapasztalat. Ez a terapia folyamatara
is igaz; minden mas csak elmélet, konstruk-
cid, ami mentén nagyon konnyt belecstiszni
az objektifikacioba®. Tapasztalatunk erdsen

6 Ezértnagyon félrevezetd a nyelvhasznalat atpszichologizaldsa és atpszichiatrizalasa, akar a terapias
folyamatrol, akar a kozgondolkodasrdl van sz6. Ilyenkor konnyen ,,a nyelv megtévesztd erejének
aldozatava” valhatunk, ahogy John M. Heaton mondta Wittgenstein nyoman (Heaton, 2000, p. 7.).
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korlatozott, mondja Laing, amiben nagy
szerepet jatszik a tarsadalom szerkezete
és az azt kozvetitd csaladi ,,szocializacio”,
tele elvarasokkal, elGitéletekkel és reflek-
talatlan elvek érvényesitésével; ez sokszor
nem mas, mint szeretetnek alcazott erészak.
A tapasztalat horizontjanak besziikiilése
vagy eltorzuldsa az dGnmagunktdl és masok-
tol valo elidegenedést eredményezi; a terapia
célja a gyodgyitd on-ujratapasztalas akadalya-
inak elharitasa az elidegenedett részek integ-
racioja érdekében. Ennek a folyamatat Laing
(ILm.) a ,,tarsas fenomenologia™’ fogalmaval
irta le: a paciens ennek sordn Ujratapasztalja
onmagat egy 6t tapasztald masik személy
megtapasztalasan keresztiil, ugy, hogy
a koz0s tapasztalat horizontjat (remélhetleg)
nem szukitik és torzitjak érdekek, elvarasok
vagy a terapeuta kielégitetlen sziikségletei.
A terapeutanak tehat nem megoldania kell
a paciens problémait (ez a heideggeri ,,beugrod
gondoskodas” volna, ami a krizis akut fazi-
sat leszamitva keriilend6), hanem lehetdséget
kell kinalnia a paciensnek 6nmaga, a masik
¢és a viladg Ujratapasztaldsara az interszub-
jektiv térben (ez a heideggeri ,,elébe ugro
gondoskodas™).

Laing kdvet6i (pl. Emmy van Deurzen)
néhany évtized mulva alaposan €s részle-
tesen kidolgoztak a fenomenologiai terapia
elveit (Deurzen & Adams, 2016), aminek
két f6 mozzanata az ,,epoché” (leiras) €s
a ,,verifikacid” (értelmezés). A probléma

eléfeltevésmentes személyes leirdsakor
(,,epoché”) annak minden lehetséges meg-
hatarozojat figyelembe veszik sulyozas nél-
kiil (egyenl6sités), 6sszekapcesolva azt az élet
egyéb teriileteivel (horizontalizacid), mig
a verifikacid soran elhelyezik a problémat
a létezés paradox adottsagainak matrixa-
ban, ami egyfitt jar az azokhoz fiiz6d0 atti-
tidok feltarasaval. Ez csak egy jol miikodo
kapcsolat kontextusaban tud megvalosulni.
A terapias kapcsolatban megjelenik az indi-
viduacio és participacio termékeny fesziiltsé-
get gerjesztd paradoxona; a terapidban azért
kotédik a paciens atmenetileg szinte gyer-
meki fliggéssel a terapeutahoz, hogy a réla
vald levalas soran megerdsitse az autonémi-
ajat. A terapia lezarasa a folyamat kezdetétol
fogva jelen van témaként®, hiszen, ahogy mar
Rank (1968 [1929-1931]) is hangstlyozta:
a terapia legfontosabb célja a pszichologiai
megsziiletés, amelynek alapfeltétele a sze-
paracio megtapasztalasa. A lezarasnak van
egy ,,ontikus” sikja, az aktualis veszteség-
hez kapcsolodo gyasz, ami 6sszekapcesolodik
a multbeli veszteségekkel, de van egy ,,onto-
logiai” sik is, ez pedig a halalhoz-valo-1ét
egzisztencialéja, a végességgel valo kiizde-
lem, amin¢l fontosabb egzisztencialis téma
talan nem is létezik (Deurzen & Adams,
2016). Ahogy Szent Agoston fogalmazott
ezerotszaz éve: ,,csak a halallal valo szembe-
stiléskor sziiletik meg az ember igazi énje.”
(idézi Yalom 2007 [1980], p. 29.).

7 Az élmény politikaja (Laing, 2018 [1967]) magyar kiadasban a ,,social phenomenology”-t sajnalatos
¢és érthetetlen modon ,.tarsadalmi fenomenologianak”™ forditottak.

8 Figyelemre méltd, hogy Yalom, a végesség ¢s a veszteség pszichologiai szakértdje A terdpia ajan-
déka (2013) cimi konyvében minden aspektusnak szentel fejezetet (az almoknak példaul hatot
is), a terapia lezarasanak megtargyalasa azonban kimaradt a konyvbol. Anélkiil, hogy messzemend
kovetkezményeket vonnank le ebbdl, fontosnak tartjuk hangsulyozni, hogy egy téma (és igen fon-
tos téma!) kihagyasa (,,omission”) egy személyes vonatkozasokat is tartalmazé szovegbdl a pszi-
chobiografus Irving Alexander (1990) szerint egy pszicholdgiai szempontbdl kiemelkedo jelenség

elsddleges indikatora.
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THE CENTURY OF EXISTENTIAL PSYCHOLOGY
SUMMARY

Existential psychology emerged in the middle of the twentieth century, from psychoanalysis
on the one hand and phenomenological psychiatry on the other. Its early proponents, such
as Ludwig Binswanger, were dissatisfied with the epistemological foundations of psychi-
atry and psychoanalysis and sought to apply philosophical approaches - such as Husserl’s
phenomenology and Heidegger’s fundamental ontology - that could provide a background
for psychopathological research and psychotherapeutic activity that would be appropriate to
the ,object’ of these disciplines, i.e. the nature of a particular human existence. This is how
Dasein analysis was born, followed by logotherapy and existential analysis, following Viktor
Frankl’s initiatives. After the Second World War, existential psychology also appeared in
the Anglo-Saxon world, in the form of existential-humanistic psychology in America and
existential-phenomenological psychology in Britain. After the 1980s, this approach was mar-
ginalised, but after the turn of the millennium, the global crisis of civilisation and popular
authors such as Irvin Yalom brought it back to the centre of attention. In this article, we will
look at this historical process, the main themes of existential psychology (,conditio humana’)
and the possible applications of the approach.

Keywords: existentialism, philosophy, phenomenology, existential psychology
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