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Az ELTE PPK Pszichologiai Intézetének
Human Tudoményos Pszichologia Kutato-
csoportja megalakulasakor azt a célt tlizte
maga elé, hogy aktivan apolja és népszerii-
sitse hazankban a sokdig elhanyagolt human
tudomanyos (vagy a régi kontinentalis elne-
vezéssel élve ,,szellemtudomanyos”) tradicio-
kat a pszicholégia tudomanyan beliil. Ennek
manifesztumaként jelent meg 2024-ben
az Alkalmazott Pszichologia folydirat tema-
tikus szdma, a Fenomenologia kiilénszam,
amit most folytatasként az Egzisztencia-
lis pszichologia cimu kiadvany kovet. Ez
a felosztas sajatos modon koveti az ameri-
kai iskolateremté Rollo May elgondolésait,
aki 1958-ban jelentette meg szerkesztoként
az els6 angol nyelvii, Gttord egzisztencialis
pszicholdgiai kiadvanyt Existence cimmel.
E kotet elso felének May a Phenomenology,
a masodiknak az Existential Analysis cimet
adta, jelezve, hogy van egy organikus kap-
csolat — és kdlcsonhatas — a két megkozeli-
tésmod és teriilet kozott. Az egzisztencialis
kérdésfeltevés megkeriilhetetlen kdvetkez-
ménye a fenomenoldgiai megismerésnek,
az egzisztencialis pszichologiai kutatas
¢és gyakorlat pedig barmely formajaban
csakis fenomenologiai alapon elképzelhetd.

Miért érezziik ugy, Magyarorszagon az
egzisztencialis és fenomenologiai szemlélet
képviselésére és terjesztésére égetd sziik-
ség van? A kollégak és hallgatok részérdl az
igény évek ota fokoz6dd mértékben tapasz-
talhato, &m ehhez fogddzot a gradualis és
posztgradualis képzéseken nem igazan
kapnak. A pszi-tudomanyok (pszichiatria,
pszicholégia, pszichoanalizis) képvisel6i
koziil a 20-21. szazadban hazankban ele-
nyészéen kevesen reflektaltak a modern,
20. szazadi kontinentalis filozofiai fejlemé-
nyek (fenomenologia, hermeneutika, egzisz-
tencialista filozofia) és a Iélektan gyiimol-
cs0z0 kolcsonhatasara, amely olyan, mai
napig meghatarozo iranyzatok létrejottéhez
vezetett, mint a fenomenoldgiai pszichiatria,
a daseinanalizis vagy a Frankl-féle logote-
rapia és egzisztenciaanalizis. Ezen kivételek
kozé tartozik a néhai Pethé Bertalan pszichi-
ater munkassaga, a Magyar Daseinanaliti-
kai Egyesiilet tevékenysége, Sarkany Péter
¢s a Logoterapia alapitvany, illetve rész-
ben a pécsi egyetem pszicholdgiai doktori
iskolajanak Elméleti Pszichoanalizis prog-
ramja. (A hazai filozofiai életben ellenben
a fenomenoldgiai hagyomanyok tapinthatoan
jelen vannak, és 1étezik egyfajta 6rvendetes
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parbeszéd a fenomenolégusok és az erre
fogékony pszicholdégusok/pszichiaterek
kozt.) A mainstream pszichologiai kutatas
¢és gyakorlat azonban kevés feliileten érint-
kezett és érintkezik ezekkel a tradiciokkal.
A Magyarorszagon a 20. szazad masodik
felében meggydkeresedett — eldszor nagy-
részt marxista, majd dontéen pozitivista —
tudomanyfelfogas valdjaban csak kétfajta
tudomanyosan megragadhat6 valdsagot
ismer el: a bioldgiai meghatarozottsagot ¢s
a tarsadalmi meghatéarozottsagot. Az elsé
kovetkezménye a szakmai ¢€s kdzgondolko-
dast is mélyen athato ,,biologizmus” vagy
»neurologizmus”, amely a pszichés miko-
dés dinamikajat a kdzponti idegrendszer
mechanikajaval igyekszik helyettesiteni
(,,a pszicholdgia mint természettudomany”),
a masiké a ,,szociologizmus”, amely demog-
réafiai valtozok és személyiségkonstrukciok
vagy kognitiv funkciok korrelacios vizs-
galatara koncentral (,,a pszicholoégia mint
tarsadalomtudomany”). A pszichés valo-
sag, a szubjektum, a személyes tapasztalat,
az intencionalitds, a jelentésképzés vagy az
olyan témak, mint a szabadsag, a végesség
keltette szorongas és az élet értelme rendre
kiviil maradnak ezeken a vizsgaldédasokon,
vagy redukalt modon jelennek meg, hiszen
sem a biologizmus, sem a szociologizmus
nem rendelkezik olyan fogalmi készlettel
vagy ismeretelméleti alappal, amely ezen
témakat valds természetilknek megfelelden
volna képes megragadni. Erre vallalkozik az,
amit dsszefoglald modon human tudomanyos
pszichologianak neveziink, melynek része
a pszicholdgiai fenomenologia és az egzisz-
tencialis pszicholédgia.

A fenomenoldgiai megismerés és az
egzisztencialis kérdésfeltevés azonban
korantsem olyan jelenségek, amelyek az
elvont filozofalas teriiletére tartoznanak;

sokkal jobban részét képezik a szakmai, sot
mindennapi gondolkodasnak, mint azt felté-
teleznénk. Hiszen amikor pszichologusként
a masik ember személyes vilagat és jelen-
tésalkotasat igyeksziink megérteni, akkor
csakis az un. ,,els6 személyt” perspektivara,
a masik beszamolodjara és sajat megismerd
tudatunkra tudunk tdmaszkodni. Az dnfel-
taro6 tudat és a megismerd tudat ennek nyo-
man egy k6z0s, masra vissza nem vezethetd
,»pszichikus mez6t” hoz létre a talalkozasso-
rozatok nyoman, amit interszubjektivitasnak
neveziink. Ennek a megértésé¢hez az élet-
torténeti kontextus, vagyis az idéi dimen-
zi6 elengedhetetlen. Ezzel maris a filozofiai
kérdések kellos kdzepén talaljuk magunkat;
hiszen Martin Heidegger, az egzisztenci-
al-fenomenoldgiai gondolkodas megkertil-
hetetlen szellemoéridsa azzal a megallapitas-
sal kezdi fomlivét, az 1927-es Lét és idot,
miszerint az id6 az a horizont, amelyen beliil
a létmegeértés egyaltalan lehetségessé valik.
A 1étmegértés pedig nem egy filozoéfiai
luxustevékenység, hanem 1étmdd, ahogy
Heidegger mondta, amiben a sajat 1étezé-
siinkre megy ki a jaték. Palyatarsa, a pszi-
chiater-filozofus Jaspers pedig ugy fogal-
mazott, hogy a gyakorlati munkat végzé
pszichologus ohatatlanul a 1étezést feltard
filoz6fussa valik, ha tud réla, ha nem, ha tet-
szik neki, ha nem. ,,Minden pszichoterapeuta
egzisztencialista, amennyiben jo6 terapeuta”
— hangsulyozta Rollo May, aminek részét
képezi az, hogy a jo szakember nem futa-
modik meg a létkérdések megtargyalasatol,
illetve az, hogy folyamatosan tisztdban van
sajat egzisztencialis érintettségével. A pszi-
chologusi munka nem objektiv tevékenység,
hanem iskoldzott szubjektivitast igényel.

Valojaban tehat pszichologusként mind-
annyian fenomenologusok és egziszten-
cialistak vagyunk targyunk , természetébdl”
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fakaddan, de korantsem mindegy, hogy ezt
implicit modon és reflektalatlanul tessziik,
mintegy vakrepiilésként, vagy pedig reflek-
taltan és tudatosan. A Human Tudomanyos
Pszicholdgia Kutatocsoport elsédleges célki-
tlizése az ebben a szellemben fogant kutata-
sok folytatasa mellett ennek a felfogasnak a
tudatositasa és elterjesztése. Szeretnénk, ha
ezen kezdeményezés nyoman a hazai pszi-
choloégiaban a természeti vilag (az emberi
tapasztalat Umwelt-dimenzidja, ahogy Lud-
wig Binswanger nevezte) €s a tarsas/tarsa-
dalmi vildg (a binswangeri Mitwelf) mellett
a személyes belso vilag (Eigenwelt) kuta-
tasa is megfelelé tudomanyos képviselethez
jusson. Ugyanis minden emberi tapasztalat-
nak, legyen sz6 akar egy hétkéznapi benyo-
masrdl vagy egy sulyos, komplex mentalis
zavarrdl, megvan a maga Umwelt, Mitwelt
és Eigenwelt vetiilete, és 1éteznie kell egy
sajatos, legitim tudomanyossagnak, amely
— amellett hogy természetesen figyelembe
veszi az Umwelt és a Mitwelt meghatarozo
voltat — olyan fogalmi bazist és szemlélet-
moédot (vagy akar mddszereket) alakit ki és
hasznal, amely nem akarja az ember komplex
¢lményeit az Umwelt vagy a Mitwelt vizsga-
latara létrejott elgondolasok altal megragad-
hat6 horizontokra sz{ikiteni.

Ezt kisérli meg a fenomenologia és az
egzisztencialis pszichologia és ez utdbbi-
bol ad izelitdt az Alkalmazott Pszichologia
jelen, 6t tanulmanyt tartalmazoé szama. 4z
egzisztencialis pszichologia évszdzada cimi
cikkében Kovary Zoltan azt a nagyivi fej-
16déstorténetet igyekszik bemutatni, amely
a mult szdzadban az egzisztencialis irany-
zatok 1étrejottéhez vezetett, ¢s amely alap-
jaul szolgalt a 21. szazadban tapasztalhato
reneszansz szamara. A szerz6 emellett
részletesen kitér az egzisztencialis irany-
zatok f6 témaira (conditio humana) és az

alkalmazas-felhasznaléas lehetdségeire is.
Endrédy Balazs Az eltiint ido(megértés) nyo-
maban cimi irdsaban egyrészt az ido értel-
mezésének filozofiai hagyomanyaira utal
a Szent Agoston irasaira timaszkodé Mar-
tin Heidegger és Paul Ricoeur gondolkodasa
nyoman, masrészt Augustinus koncepcioit
olyan klinikai pszicholdgiai jelenségek elem-
zéséhez hasznalja fel, mint a neurokognitiv
zavarok, a PTSD vagy a depresszid. Bar az
egzisztencialis pszichologia féként idio-
grafikus-kvalitativ modszereket alkalmaz
a kutatasok soran, a nomotetikus-kvanti-
tativ eszkozok alkalmazasa is hozzajarul-
hat az ismeretek elmélyitéséhez. Ezekbdl
viszonylag kevés all rendelkezésre magyar
nyelven, ezért is hianypotlo s uttord jellegli
Lajk6 Borbala, Szokolay David és Kévary
Zoltan munkéja, Az egzisztencidlis aggo-
dalmak kérdoiv pszichometriai jellemzoi-
nek elovizsgalata magyar mintan. Az ECQ
magyar valtozata a szerzok szerint igéretes
az egzisztencialis aggodalmak felmérésére,
azonban strukturalis validitasa tovabbi vizs-
galatokat igényel a késébbiekben, mivel
a vizsgalt populacié nem volt reprezentativ.
Ugyancsak egy empirikus vizsgalaton alapul
Tothfalusi Dora és Kévary Zoltan tanulma-
nya, A pandémia okozta krizis egzisztenci-
alis vonatkozasainak elemzése Interpretativ
Fenomenologiai Analizis (IPA) alkalmaza-
saval. A COVID-jarvany a jelenkori torté-
nelem egyik legnagyobb megrazkodtatasa
volt vilagszerte, valosagos kollektiv jaspersi
hatarhelyzet; ennek a tapasztalatat igyekezett
Tothfalusi Dora késziilé doktori disszertaci-
ojaban feldolgozni egy fenomenoldgiai mod-
szerrel, amely évek ota tananyag az ELTE
Pszichologiai Intézetében, és szamos izgal-
mas kutatast inspiralt. A tematikus szam
Kovary Zoltan cikkével zarul melynek cime:
Végesség, lazadas és onteremtés. A Szarnyas
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fejvadasz és a Blade Runner 2049 egzisz-
tencialis pszichologiai megkozelitésben.
Ridley Scott 1982-es, iddtlen klasszikusa és
annak 2017-es folytatasa az emberi és ember-
ként valo 1étezés végso hatarait feszegeti.
A szerz6 elsOsorban a végesség tudata és
az arra adott valaszok (pl. lazadés) szem-
pontjait elemzi a filmek cselekményén

keresztiil az egzisztencialista filozofia és az
egzisztencialis pszichologia fogalmainak
segitségeével. Reméljiik, hogy az Alkalmazott
Pszichologia jelen szamanak tanulmanyai
felkeltik olvaséink figyelmét mind az egzisz-
tencialis pszichologia alkalmazhatosagi lehe-
téségei, mind pedig a Human Tudomanyos
Pszichologia Kutatocsoport munkaja irant.
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