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OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: A stresszhelyzetekben megfigyelheté megkiizdés (coping) a pszi-
chologiai alkalmazkodas kulcseleme, amely hozzajarul a pszichés jollét, a tiinetképzodés
¢és a hosszabb tavu egészség alakulasahoz. Az Endler és Parker (1990a) nevéhez kotheto
Megkiizdés Stresszhelyzetekben Kérdéiv (CISS) pszichometriai jellemz6i kivaldéak, s mar
szamos nyelvre leforditottak. A CISS-t mar tobb magyar kutatasban alkalmaztak, bar vali-
ditasa és pszichometriai megbizhatdésaga még nem igazolt. Tanulmanyunk célja a kérd6iv
Modszer: Az adatok egy 2012—-2013-ban lezajlott nagy volument kutatasbol szarmaznak, ame-
lyen feltaré faktoranalizis (EFA) mellett megerdsitd faktorelemzést (CFA-t) is alkalmaztunk.
Eredmények: Az 1651 f6s minta véletlenszerl felezésével végzett elemzésekben az EFA
a 3 faktoros modellel szemben egy 4 faktoros strukttrat tamasztott ala. A 0,82-es KMO-érték
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megfeleld faktorelemzési alkalmassagot jelzett. EFA alapjan az Endler és Parker (1999a)
altal roviditett kérd6iv 21 tételébdl csak 20-at hagytunk meg, négy faktorra illeszkedve.
Az érzelemfokuszu megkiizdés €s a feladatkozpontu megkiizdés faktorba 7-7, az elke-
riilés két alfaktoraba (tarsas interakcio altali elterelés és onjutalmazas) 3-3 tétel kertilt.
A CFA fiiggetlen mintan megerésitette ezt a 4 faktoros modellt, jo illeszkedési mutatdk-
kal (RMSEA = 0,044; Clso = 0,039—-0,049; pClose = 0,978; SRMR = 0,059; CFI = 0,917,
TLI=0,904; y*df =2,58). A Cronbach-a minden faktor esetében 0,7 feletti volt.
Kovetkeztetés: A CISS 20 tételes magyar valtozata (CISS-20) érvényes mérdeszkoz, amely
a nemzetkozi szakirodalomban talalhat6 eredményekkel 6sszhangban van.

Kulcsszavak: stressz, megkiizdés, CISS-20, fiatal felndttek

BEVEZETES

A stresszhelyzetekben megfigyelheté meg-
kiizdés (coping) a pszicholdgiai alkalmazko-
das kulcseleme, amely hozzajarul a pszichés
jollét, a tiinetképzddés és a hosszabb tava
egészség alakulasahoz.

A Lazarus és Folkman (1984) altal kidol-
gozott tranzakcios stressz- és megkiizdés-
modell szerint a stressz a személy-kornye-
zet tranzakcid eredménye, amelyet az egyén
elsddleges (a helyzet jelentdsége/karossaga)
¢és masodlagos (eréforrasok észlelt rendelke-
zésre allasa) értékelése kozvetit. A megkiiz-
dés e modellben folyamat- ¢és helyzetfiiggo:
az egyén a helyzet kdvetelményeihez €s sajat
er6forrasaihoz igazodva valaszt probléma/
feladatfokuszu vagy érzelemfokuszl stra-
tégiakat, amelyek sokféle konkrét valasz-
formaban manifesztalédhatnak. Ezeket
kiilonb6z6 kornyezetben és kiillonb6zo esz-
kozokkel tobb kutatasban alatamasztottak
(Parker & Endler, 1996; Skinner et al., 2003).

A tranzakcionalis stresszmodell koz-
ponti feltevése szerint a megkiizdés nem
stabil személyiségvonas, hanem dinamikus,
kontextusfiiggd folyamat, amely az egyén és
kornyezete kozotti folyamatos tranzakceio-
ban, valamint az aktualis kognitiv értékelési

folyamatok fiiggvényében alakul (Lazarus
& Folkman, 1984). Ebbol kovetkezden az
elmélet eredendben a helyzetspecifikus, alla-
potszerti (state-like) megkiizdés vizsgalatat
tekinti elsédlegesnek.

A helyzetspecifikus mérési eljarasok
érzékenyebbek az aktualis stresszorokra
és az intraindividualis variabilitasra, vala-
mint kdzelebb allnak a Lazarus—Folk-
man-féle elméleti alapfeltevésekhez (Ptacek
& Pierce, 2003). Hatranyuk ugyanakkor,
hogy erdsebben kitettek a szituacids zaj-
nak, alacsonyabb reliabilitast mutathatnak,
¢s korlatozottabb az eredmények altalano-
sithatosaga (Ptacek & Pierce, 2003).

A megkiizdés empirikus kutatasaban
ugyanakkor széles korben elterjedt a disz-
pozicionalis (trait-like) mérési megkozelités,
amely a megkiizdési stratégiakat viszonylag
stabil, személyre jellemz6 tendenciakként
értelmezi (Endler & Parker, 1990b).

Ez a megkozelités egészen a Multi-
dimensional Coping Inventory (MCI)
kidolgozasaig nyulik vissza (Endler &
Parker, 1990b). Az MCI megalkotasa-
nak célja az volt, hogy a megkiizdést ne
kizarolag helyzetspecifikus reakcioként,
hanem relative stabil, diszpozicionalis
tendenciak 0sszességeként ragadja meg.
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Endler és Parker kiinduldpontja szerint az
egyének stresszhelyzetekben kdvetkezetes
mintazatokat mutatnak abban, hogy milyen
tipusu megkiizdési stratégiakat alkalmaz-
nak, ami indokolja a megkiizdés szemé-
lyiségvonasként torténd mérését (Endler
& Parker, 1990D).

Az MCI harom alapvetd megkiizdési
orientaciot kiilonit el: feladatorientalt,
érzelemfokuszu és elkeriilésfokuszi meg-
kiizdést (Endler & Parker, 1990b). A fel-
adatorientalt megkiizdés a stresszt kivaltd
helyzet aktiv elemzésére, megoldasara és
kontrolljara iranyuld kognitiv és viselkedé-
ses stratégiakat foglalja magaban. Az érze-
lemfokusza megkiizdés ezzel szemben els6-
sorban az érzelmi distressz szabalyozasat
célozza, példaul aggodalmaskodas, 6nvad
vagy érzelmi ventillacio révén, mig az elke-
rillésfokuszit megkiizdés a stresszorral valo
kozvetlen szembenézés elhalasztasat, illetve
a figyelem elterelését jelenti (Endler & Parker,
1990b, 1994).

Az MCI egyik fontos elméleti 0jitasa az
elkertilésfokuszu megkiizdés belsé hetero-
genitasanak hangstlyozasa. Bar az eredeti
modellben az elkeriilés egységes dimenzi-
oként szerepelt, a szerzok mar ekkor ramu-
tattak, hogy az elkeriilé stratégiak funkci-
onalisan eltéré alcsoportokra bonthatok, és
pszichologiai kdvetkezményeik sem azono-
sak (Endler & Parker, 1990b). Ez az elmé-
leti megkiilonboztetés késdbb empirikus
alatamasztast nyert a CISS faktoranalitikus
vizsgalataiban, amelyekben az elkertiilés
dimenzioja tarsas elterelésre és onmagukra
iranyuld, passziv elkeriilésre bomlott (Cohan
et al., 2006; Rafnsson et al., 2006).

Az MCI jelentdsége tovabba abban rej-
lik, hogy elméleti hidat képez a tranzakci-
onalis stresszmodellek és a diszpoziciona-
lis megkiizdésmérés kozott. Mig Lazarus

¢s Folkman megkozelitése a megkiizdést
alapvetéen dinamikus, helyzetfiiggd folya-
matként irja le (Lazarus & Folkman, 1984),
az MCI azt hangstlyozza, hogy az egyének
bizonyos megkiizdési stratégiakat kovetke-
zetesen preferalnak kiilonb6zé stresszhely-
zetekben is (Endler & Parker, 1990b). Ez az
allaspont kozvetlentil tiikkr6zodik a késébb
megalkotott Coping Inventory for Stressful
Situations (CISS), magyarul a Megkiizdés
Stresszhelyzetekben Kérdéiv konstrukcidja-
ban, amely a megkiizdést stabil orientaciok
mentén operacionalizalja.

A diszpozicionalis mérés elonye, hogy
nagyobb belsé konzisztenciat és iddbeli
stabilitast biztosit, valamint alkalmas lon-
gitudinalis és prediktiv kutatasokban valo
alkalmazasra. Ugyanakkor tobb szerzé
kritikusan ramutatott, hogy ez a megkdze-
lités elméletileg eltavolodhat a megkiizdés
atfedést mutathat szélesebb személyiség-
dimenzidkkal, példaul a neuroticizmussal
vagy az extraverzioval (Carver et al., 1989;
Connor-Smith & Flachsbart, 2007).

A szakirodalomban mindezek alapjan
egyre inkabb elfogadott allaspont, hogy
a diszpozicionalis és a helyzetspecifikus
megkiizdésmérés egymast nem kizaro,
hanem kiegészitd, komplementer megkdze-
lités (Folkman & Moskowitz, 2004).

Ennek megfeleléen a CISS és rovi-
ditett valtozatai els6sorban a megkiizdés
strukturalis, diszpozicionalis aspektusait
ragadjak meg, mig a megkiizdés idében
valtozod, kontextusfiiggd folyamatai mas
tipustt méréeszkozokkel vizsgalhatok adek-
vat modon (Endler & Parker, 1990a, 1994).
E megkiilonboztetés explicitté tétele nem
csokkenti a kérd6iv érvényességét, hanem
pontositja annak elméleti értelmezési kere-
teit és alkalmazasi hatarait.
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A Megkiizdés Stresszhelyzetekben
Kérdéiv

A Megkiizdés Stresszhelyzetekben Kér-
déiv (CISS; Endler & Parker, 1990a) a sze-
mély-kornyezet tranzakcios keret diszpo-
ziciondlis aspektusat operacionalizalja; azt
méri, hogy a személy milyen gyakorisaggal
alkalmaz stresszhelyzetekben bizonyos meg-
kiizdési modokat.

A CISS klasszikus strukttraja harom
fé dimenziét kilonit el: feladatfokusza,
érzelemfokuszu és elkeriild megkiizdést.
A feladatorientalt megkiizdés a stresszhely-
zet kognitiv irany feldolgozasara €s a prob-
Iéma racionalis megoldasara utal. Az elke-
riilésorientalt megkiizdés olyan hozzaallast
jelent, amelynek f6 célja a kihivasteli helyzet
elkeriilése. Az ilyen kisérletek torténhetnek
ugy, hogy az ember a figyelmét megpro-
balja massal lekotni, esetleg kilép a fesziilt
helyzetbdl, mas interakcioba kezd (Endler
& Parker, 1994). Ha az érzelemfokusz al-
skalat vessziik gorcsé ala, akkor lathatjuk,
hogy sziik értelemben operacionalizalja ezt
a dimenziot: az érzelemfokusz itt leginkabb
onvadlasként, aggodalomként, ruminacio-
ként és fesziiltségként jelenik meg. Kevésbé
jelennek meg az érzelemfokuszi megkiizdés
adaptivabb formai, példaul a pozitiv érze-
lem keresése vagy a humor. Emiatt a skala
az érzelemfokuszi megkiizdést maladaptiv,
pszichés sériilékenységet jelz6 mintazatként
tlikrozi. A kérdéiv megalkotasakor szamos
pszicholdgiai és viselkedéses vonassal is
Osszefliggést kerestek. Kimutattak, hogy
az érzelemorientdlt megkiizdés pozitiv
kapcsolatban van az allapotszorongassal,
a depresszioval €s a neuroticizmussal, mig
a feladatorientalt megkiizdés negativ kap-
csolatban all a depresszioval és az alacsony
onértékeléssel (Endler & Parker, 1990a).

Hasonld eredmény sziiletett évekkel késdbb
amerikai egyetemistak mintdjan is (Cohan et
al., 20006). Az elkeriilésorientalt megkiizdés
ellentmondasos eredményeket mutat: egy
kutatas szerint gyenge pozitiv kapcsolat all
fenn az elkeriilés dimenzidja és a pszichiat-
riai tlinetek kozott (Endler & Parker, 1994),
mig a depresszio és az elkeriilés kozott
negativ Osszefliggés mutathato ki (Turner et
pszichometriai vizsgalata soran kimutattak,
hogy a feladatorientalt megkiizdés pozitivan
korrelal a pozitiv érzelmi allapotokkal és az
extraverzioval, mig negativan a neuroticiz-
mussal; tovabba az érzelemorientalt meg-
kiizdés negativan korrelal az extraverzidval
¢és pozitivan a negativ affektussal, a szoron-
gassal és a neuroticizmussal (Li et al., 2017).

Az eredeti kérdo6iv 48 tételt tartalmazott,
azonban késobb kidolgoztak annak rovidi-
tett valtozatat is (Endler & Parker, 1999),
amely csak 21 tételbdl all, és CISS-21 néven
valt ismertté. Dan serdiil6 és fiatal felndttek
mintajan a roviditett kérd6iv is megfeleld,
3 faktoros illeszkedést mutatott (Calsbeek
et al., 2003). Hasonl6 eredményekrol sza-
moltak be torok egyetemistak mintdjan
végzett vizsgalatok is. Cohan, Jang ¢s Stein
(2006) az eredeti angol nyelvii valtoza-
tot alkalmaztik az Egyesiilt Allamokban
egyetemi hallgatok (n = 1628) és felndttek
(n=390) mintajan. CFA-val végzett vizsgalatuk
a 3 faktoros helyett egy 4 faktoros strukturat
tart fel: egy feladatorientalt, egy érzelemo-
rientalt és két specifikus elkeriilés faktort,
a ,tarsas interakcio altali elterelés” (social
diversion) és az ,,0njutalmazd elterelés”
(distraction/treat oneself) alfaktort. Tovabba
azt talaltak, hogy az els6 tétel (,,Egy kis szii-
netet tartok és kilépek a helyzetbdl.”) egyik
feltételezett faktorstruktiraban sem illesz-
kedik egyik dimenziora sem.
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Egy pakisztani serdiilok kozott végzett
kutatasban (n = 405) leirtdk, hogy mind
a harom-, mind a 4 faktoros struktura elfo-
gadhato illeszkedést mutat (Imran et al.,
2020). Li és munkatarsai (2017) egy kinai
egyetemistak korében végzett vizsgalatban
(n = 972) a 4 faktoros illeszkedést talaltak
a legjobbnak.

Olasz mintan (Pisanti et al., 2015) 1291,
korhazban dolgozo ndvér részvételével
vizsgaltak a CISS-21 validitasat és faktor-
struktirajat. Pisanti és munkatarsai vizsga-
lata szintén azt mutatta, hogy a 4 faktoros
modell rendelkezik a legkedvezdbb illeszke-
dési mutatokkal, tovabba eredményeik arra
utaltak, hogy az els6 tétel elhagyasa javitja
a modell illeszkedését. Eredményeik egy-
becsengenek Cohan és munkatarsai (2006)
eredményeivel.

A COVID-19-pandémia idején végzett
vizsgalatok alapjan a megkiizdési stratégiak
¢s a pszichés distressz kozotti kapcsolatok
iranyukban nem tértek el a pandémiat meg-
el6z6 kutatasok eredményeitdl, ugyanakkor a
kronikus és kontrollalhatatlan stresszhelyzet
felerdsitette e kapcsolatokat. A feladatfokusza
megkiizdés tovabbra is protektiv tényezoként
jelent meg, mig az érzelemfokuszu és az elke-
riild megkiizdés magasabb szintii pszichés
distresszel jart egyiitt. A pandémids kontex-
tus igy nem modositotta a megkiizdési stra-
tégiak funkcionalis szerepét, hanem olyan
extrém stresszhelyzetet teremtett, amelyben
a megkiizdési modok adaptiv és maladaptiv
kovetkezményei markansabban érvényesiiltek
(Batista et al., 2022; Hamid et al., 2023).

A CISS-48 vagy CISS-21 kérddivvel
a 2000-es években végzett idegen nyelvii
kutatasokat az /. tablazat foglalja 6ssze.

1. tablazat. Kutatasok a CISS-48 és CISS-21 kérdbivvel 2000 és 2025 kdzott

- = 2 qa q Igazolt faktor-
Ev Szerzé(k) Orszag/nyelv Verzio Minta strukbira
2000 | Endler & Parker | Kanada/angol CISS-48 | Egyetemi, klinikai | 3 faktor
2002 | Endler et al. Kanada/angol CISS-48 | Klinikai 3 faktor
2003 | Calsbeek etal. | Hollandia/holland CISS-48 | Kronikus betegek | 3 faktor
2006 | Cohan et al. USA/angol CISS-48 | Egyetemi 4 faktor
2006 | Rafnsson et al. | Izland/izlandi CISS-48 | Reprezentativ 4 faktor
2007 | Cosway et al. ffgzlsu]t Kirdlysig/ CISS-48 | Egyetemi 3 faktor
2012 | Boysan Torokorszag/torok CISS-48 | Klinikai és kontroll | 3 és 4 faktor
Abdullah & Arab Emirségek és .
2015 Hamid Tanzénia/angol CISS-48 | Egyetemi 3 faktor
2015 | Pisanti et al. Olaszorszag/olasz CISS-21 Egeszs?gugyl 4 faktor
dolgozok
2017 | Al Najjar et al. | Irdn/angol CISS-48 | Egyetemi 3 faktor
2017 | Choi et al. D¢él-Korea/koreai CISS-48 | Reprezentativ 3 és 4 faktor
2017 | Lietal. Kina/kinai CISS-48 | Egyetemi 4 faktor
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- = z e . Igazolt faktor-

Ev Szerzé(k) Orszag/nyelv Verzio Minta struktira
2022 | Batista et al. Portugalia/portugal | CISS-21 | Reprezentativ 3 faktor
2023 | Hamid et al. Arab Emirségek/ CISS-48 | Egyetemi 3 faktor

angol
2024 | Song et al. Nemzetkozi ciss-a1 | Szexudlis kisebb- 1 ey o0
ségek

2025 | Adoma et al. Ghana/angol és twi | CISS-21 | Klinikai 4 faktor

Magyar mintan a CISS-21 kérddivvel vég-
zett, folydiratban publikalt vizsgalatok
szama eddig viszonylag csekély. Godany ¢és
Rigo (2014) léguti betegséggel élokkel vég-
zett kutatasa soran hasznaltak a CISS-21-et,
amely jo belsé megbizhatosagot mutatott
(a feladatfokuszu megkiizdés Cronbach-o-ér-
téke 0,83; az érzelemkozponti megkiizdés
skalaé 0,80; az elkeriil6 megkiizdes skalaé
pedig 0,70), és a megkiizdés klasszikus
dimenzidi értelmezheté modon kiiloniiltek
el. A feladatfokuszii megkiizdés jobb élet-
mindséggel és kedvezdbb pszichés muta-
tokkal, mig az érzelemfokuszu és elkeriilé
megkiizdés magasabb pszichés distresszel
jart egyiitt, ami 0sszhangban all a nemzet-
kozi CISS-irodalommal.

Pintér és munkatarsai (2014) a CISS
alkalmazasa soran leirtak, hogy a feladat-
fokuszi megkiizdés kedvezobb pszichés
alkalmazkodassal, mig az érzelemfokuszu
¢s az elkeriil6 megkiizdés magasabb distresz-
szel jar egyiitt kronikus betegséggel €16 fia-
talok korében. Az eredmények alatamasztjak
a CISS dimenzidinak értelmezhetdségét
és klinikai relevancidjat magyar mintan.

Ezek mellett doktori értekezésben
a CISS-48 (Sebestyén, 2021), valamint hall-
gatdi szakdolgozatokban a CISS-21 (Fazekas,
2018; Vértesi, 2021) keriilt felhasznalasra.

Cél

A Megkiizdés Stresszhelyzetekben Kérdoi-
vet (CISS) tobb magyar kutatas alkalmazta,
ugyanakkor a magyar valtozat hivatalos vali-
dalasa és pszichometriai megbizhatosaga-
nak atfogo igazolasa eddig nem tortént meg.
Célunk a roviditett CISS magyar nyelvi
faktorstruktirajanak és megbizhatésaganak
bemutatasa, valamint 6sszefiiggéseinek fel-
tarasa néhany pszicholdgiai mutatoval fiatal
feln6ttek mintajan.

MODSZER
Résztvevok és eljaras

Az eredeti kutatas a Nemzeti Csalad ¢és
Szocialpolitikai Intézet TAMOP-7.2.1-
11/K-2012-0004 szamu, Komplex, integ-
ralt szemléletii ifjusagpolitikai fejlesztések
szakmai modszertani megalapozasa cimi
projektjének Egészségfejlesztés és univerza-
lis drogmegeldzés (IEUD) elnevezésii alpro-
jektje keretében valosult meg. A felmérés
célja az volt, hogy orszagos szinten, egy
koriilbeliil 8000 f6s minta alapjan reprezen-
tativ kép sziilethessen a 623 éves genera-
ci6 mentalhigiénés allapotarol, ezen beliil
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pedig a kémiai szerhasznalatarél (alkohol-
fogyasztasi szokasokrol, kabitdszer-hasz-
nalatrol és dohanyzasrol), valamint az ezzel
Osszefiiggésben allé kockazati tényezok-
rél és protektiv faktorokrol. A vizsgalat
alapvetden onkitoltés kérddivvel zajlott:
a résztvevok papiralapon megkaptak a kér-
doéivesomagot, amelyet a kutatasnak dedi-
kalt idében kitdltottek (Grezsa & Suranyi
2014; Mirnics et al., 2021; Szalai et al., 2017).

A vizsgalat mintdjat kiilonboz6 iskolak
tanuldi alkottdk, akik altalanos iskolak,
gimnaziumok, szakkodzépiskolak és szakis-
kolak tanuléi voltak. A mintavétel kényelmi
mintavétellel tortént, egyiittmiikddo iskolak
bevonasaval.

Az adatgyjtés iskolai kornyezetben,
tandrai keretek kozott zajlott. A részvétel
onkéntes és anonim volt. A résztvevok,
illetve kiskort tanuldk esetében torvényes
képviseldik eldzetes tajékoztatast kaptak
a kutatas céljarol és menetérdl. A résztve-
vOk a kérdoiv kitdltéséért nem részesiiltek
anyagi vagy egyéb ellenszolgaltatasban.

Jelen tanulményba a 11. osztalyos (16—
23 éves) tanulok adatai kertiltek, azon beliil
is a CISS-21 pontszamaira, egyes pszichés
mutatokra és a demografiai adatokra szo-
ritkozunk.

Az elemzésekhez 1651 személy (861 fia
és 790 lany) adatat hasznaltuk. Atlagélet-
kor 17,6 év (SD = 0,91; min = 16, max = 23;
94%-uk 17-19 éves), a nemek aranya kozel
hasonlé (fiuk: 52,2%, lanyok: 47,8%).
Az almintadk atlagéletkora is hasonld
(fink: 17,7 év, lanyok: 17,5 év).

Az ¢életkori heterogenitas az adott okta-
tasi kdornyezet sajatossagaival magyaraz-
hato, beleértve a késleltetett iskolakezdést,
az évismétlést, valamint a kiilonb6z6 okta-
tasi formak jelenlétét.

Méroeszkozok

A kérddivesomagban szamos demografiai
adat kertilt felvételre, tovabba olyan valto-
70k, amelyek életviteli szokasokra, illetve
személyiségvonasokra kérdeztek ra.

CISS-21

A nemzetkdzi kutatasok eredményei alapjan
a CISS roviditett valtozata (CISS-21) megbiz-
hatonak tiinik, mert a kiilonboz0 orszagokban
¢és populaciokon végzett vizsgalatok kovet-
kezetesen megfelel6 reliabilitasti mutatokat
jeleztek. A belsé konzisztencia értékei a leg-
tobb tanulmanyban elérik vagy meghaladjak a
pszichometriai elfogadhatosag szintjét: torok
egyetemistak korében a harom 6 dimenzid
Cronbach-a-értéke 0,72 és 0,77 kozott ala-
kult, mig olasz kérhazi névérek mintajan
0,72—0,82 kozotti értékeket talaltak (Boysan,
2012; Pisanti et al., 2015). A kinai egyetemis-
tak korében végzett vizsgalat szintén kielégitd
belsd konzisztenciat mutatott, valamennyi
faktor a-értéke meghaladta a 0,70-et (Li et
al., 2017). A pakisztani serdiilok esetében a
CISS-21 alskalain 0,87 és 0,91 kozotti a-ér-
tékek jeleztek kimagaslo belsd konzisztenciat
(Imran et al., 2020). Kevésbé gyakori, de szin-
tén fontos eredmény a teszt-reteszt megbiz-
hatésag vizsgalata: Boysan (2012) 15 napos
idékozzel 0,66—0,79 kozotti stabilitasi muta-
tokat talalt, ami kiilonosen a feladat- és érze-
lemorientalt dimenzidk esetében tekinthetd
jonak. Osszességében a CISS-21 kiilonbdzd
nyelvi és kulturalis kérnyezetekben egyarant
megfeleld reliabilitast mutat, a skalak pszicho-
metriai tulajdonsagai pedig 0sszevethetdk az
eredeti, hosszabb valtozatéval.

Bar magyar nyelvre mar korabban lefordi-
tottak a CISS-48 kérddivet (Perczel-Forintos,
2005/2018), 21 tételes roviditett valtozatat
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még nem validaltak. Mivel napjainkban az
észlelt stresszhelyzetek szama egyre no, €s
a kihivasokkal kapcsolatos megkiizdési mod
jelentds hatassal van az egyén jollétére, igy
sziikséges e rovid, de megbizhato kérdoiv
validalésa és pszichometriai vizsgalata.

Az Endler és Parker (1990a) altal kidol-
gozott kérdoiv roviditett valtozata erede-
tileg harom alskalat kiilonboztet meg: fel-
adatorientalt, érzelemorientalt és elkeriild
megkiizdés (egyenként 7 tétel). A résztve-
vok minden kérdést egy 5 foku Likert-ska-
lan értékelnek a kovetkezd értelmezés
szerint: 1 = egydltalan nem értek egyet,
5 = teljes mértékben egyetértek. Az alska-
lak reliabilitasaval kapcsolatos eredmények
az ismertetett vizsgalatok részeként alant,
a 4. tablazatban vannak 6sszefoglalva.

TIPI
A Ten Item Personality Inventory (TIPI) egy
rovid, 10 tételes dnjellemzd kérddiv, amely
a személyiség 6t nagy dimenzidjat (Big Five)
méri: extraverzio, baratsagossag, lelkiisme-
retesség, érzelmi stabilitds/neuroticizmus
¢és nyitottsag a tapasztalatokra.

A mérdeszkozt Gosling és munkatar-
sai (2003) fejlesztették ki azzal a céllal,
hogy egy gyors, ugyanakkor pszichomet-
riailag megfeleld alternativat biztositson
a hosszabb Big Five kérdoéivekkel szem-
ben. A TIPI kiilondsen alkalmas olyan

kutatési helyzetekben, ahol az idékorlat vagy
a résztvevok terhelhetdsége miatt révidebb
mérdeszkoz alkalmazasa indokolt.

A kérdéiv 10 allitast tartalmaz, melyek az
6t személyiségdimenzid két ellentétes jellem-
z6jét képviselik. Minden dimenzidhoz egy
pozitiv és egy negativ iranyu tétel tartozik.
A valaszadok 5 foku Likert-skalan értékelik,
mennyire jellemzoek rajuk az adott tulajdon-
sagok (1 = egyaltalan nem igaz, 5 = teljesen
igaz). Az értékelés soran az egyes dimenziok
pontszamait a dimenziot képviseld két tétel
atforditas utani atlagolasaval képeztiik.

Pszichometriai szempontbol a TIPI egy
tudatos kompromisszum. A szerzék maguk
is hangsulyozzak, hogy a kérdéivet nem
a magas belsd konzisztencia vagy faktor-
analitikus illeszkedés elérése érdekében
tervezték, hanem a rovidség €s a praktikum
volt a cél. A nemzetkdzi vizsgalatok szerint
a TIPI Cronbach-a-mutatoéi jellemzden ala-
csonyak, altalaban 0,37-0,64 kdzotti érté-
keket mutatnak a kiilonboz6 dimenzidkban.
Ezzel szemben a teszt-reteszt reliabilitas
viszonylag jo, tobb vizsgalatban » = 0,70
koriili stabilitast talaltak, ami elfogadhato
rovid iddintervallum esetén. Ez azt jelzi,
hogy a TIPI alkalmas a személyiség {6
vonasainak kovetkezetes mérésére, ha nem
is teljes részletességgel.

Jelen vizsgalatban a 2. tabldzatban 6ssze-
foglalt reliabilitasi eredményeket kaptuk.

2. tablazat. Skalareliabilitas vizsgalata TIPI-vel

Skala

Cronbach-a

Extraverzio

0,568

Baratsagossag

0,255

Lelkiismeretesség

0,311

Neuroticizmus

0,474

Nyitottsag

—-0,176
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Mivel a skalak csak 2-2 tételbol allnak,
igy a Cronbach-a-értékek is alacsonyak,
a Nyitottsag valtozot negativ alfa értéke miatt
kihagytuk az elemzésekbdl.

Tovabbi valtozok
Maganyossag: Ez a valtozé a szubjektiv
elszigeteltség és a tarsas kapcsolatok hianya-
nak mértékét tiikrozi. Magasabb pontszam
a tarsas tamogatas alacsonyabb jelenlétére,
illetve a kapcsolati elégedetlenség fokozot-
tabb érzésére utal. A didkok 1 és 5 kozotti
szubjektiv pontszamot adhattak arra a kér-
désre, hogy ,,Szoktad-e magad maganyos-
nak érezni?”’.

Csalad porzitiv légkore: Ez a skala a csa-
ladon beliili érzelmi timogatas, dsszetartas
és elfogadas szubjektiv megélését vizsgalja.
Célja, hogy feltarja, az egyén mennyire érzé-
keli otthonat biztonsagos, tamogat6 és sze-
retetteljes kozegként. A véalaszadok 5 foku
Likert-skalan értékelték, hogy mennyire
jellemzéek rajuk az adott allitasok (1 = egy-
dltalan nem igaz, 5 = teljesen igaz).

A skala ot tétele a csaladi kapcsolatok
kiilonb6z6 aspektusait ragadja meg, bele-
értve az érzelmi kohéziot (pl.: ,, 4 csaldadom
osszetarto, szivesen vagyunk egyiitt.”; ,,Jol
érzem magam a csaladomban.”), a hagyo-
manyok ¢és ritualék fontossagat (pl.: ,, Rend-
szeresen megtiinnepeljiik otthon a csaladi és
a hagyomanyos tinnepeket.”), a személyes
tér és autonomia meglétét (,, Nalunk otthon
mindenkinek van olyan helye, ahova fél-
revonulhat.”; ,,Lehetdségem van rd, hogy
otthon olyan tevékenységet végezzek, ami-
lyet szeretnék.”), valamint a sziil6i tamo-
gatas ¢és elvarasok dimenzidjat (,, 4 sziileim

osztonoznek, hogy jol teljesitsek az iskolaban.”;
,,A sziileim szamara fontos, hogy egészsege-
sen éljek.”). Negativ irany1 tételként a csaladi
konfliktusokra és érzelmi tavolsagra utalod
allitasok is szerepelnek (pl.: ,, 4 csaladomban
sok a veszekedés.”, ,, A sziileimet nem nagyon
érdeklik az én dolgaim.”), melyek forditott
kodolassal keriiltek az 6sszpontszamba.
A magasabb pontszam a pozitiv, tamogato,
elfogado csaladi kdrnyezet megélését jelzi,
mig az alacsonyabb érték a konfliktuso-
sabb, kevésbé Osszetartd csaladi 1égkorre
utal. Jelen vizsgalatban a skala Cronbach-
a-értéke 0,80.

Fizikai tiinetek: Ez a valtozo a pszichés
megterhelés, a stressz és az egészségi allapot
szubjektiv megitélését méri. A valaszadok
azt értékeltek 5 foku Likert-skalan, hogy az
elmult honapokban milyen gyakran tapasz-
taltak kiilonbozo testi tiineteket (1 = soha,
5 = nagyon gyakran). A vizsgalt tiinetek
a kovetkezok voltak: fejfajas, fajdalom a has-
ban, hanyinger vagy hanyas, derék- és hatfa-
jas, kedvetlenség, rossz hangulat, fesziiltség,
ingerlékenység, alvasi problémak, szédiilés,
faradtsag, kimeriiltség. Magasabb 0ssz-
pontszam a testi és pszichés diszkomfort
gyakoribb el6fordulasat jelzi, ami fokozott
stresszreakcidra vagy pszichoszomatikus
érzékenységre utalhat. Jelen vizsgéalatban
a skala Cronbach-o-értéke 0,82.

A Csalad pozitiv légkore és a Fizikai
tiinetek valtoz6 komplex faktoranalitikus
elemzése (EFA és CFA) nem tortént meg,
tételeik face validitasa és magas reliabili-
tasértékiik alapjan azonban ugy gondoltuk,
hogy informativ lesz bevételiik az elemzé-
sekbe.
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Statisztikai adatelemzések terve

Az adaptaci6 soran elso lépésben EFA
segitségével megvizsgaljuk, hogy a magyar
mintankban a 21 tesztitem milyen faktor-
struktiraba rendez6dik, majd CFA-val
validaljuk azt. Ehhez véletlenszertien két
részre osztottuk az 1651 f6s mintat (random
szamok generalasaval), igy kaptunk egy 825
f6s alapmintat és egy 826 fOs tesztmintat.
A faktorstruktura feltarasat (EFA) az alap-
mintan, tesztelését (CFA) pedig a tesztmin-
tan hajtottuk végre. Elvileg elfogadhato,
hogy csupan CFA-t végziink a teszt Endler
¢és Parker (1999) altal feltart szerkezetének
ellendrzésére. Az alapmintan végrehajtott
EFA-val azonban lehet6séget akartunk
adni arra, hogy a magyar mintan esetleg
az eredetitdl eltéré mas faktorszerkezetet
tarjunk fel, amit majd a fiiggetlen tesztmin-
tan tudunk megerdsiteni.

Az EFA-ban a faktorok kiszlrésére
anormalitas megsértésére kevéssé érzékeny
minimum rezidualis modszert alkalmaz-
tuk, a faktorok szdmanak meghatarozasara
a parallel elemzést, a faktorok forgatasara
pedig az Oblimin moédszert (Vargha, 2023,
5. fejezet). Az EFA altal feltart strukttrat
CFA-val teszteltiik a tesztmintan. A modell-
illesztéshez a robusztus MLMV CFA-mdod-
szert valasztottuk, amely kordbbi CFA-k
sordn jo alternativaja a tobbdimenzids
normalitast megkoveteld hagyomanyos
ML-modszernek (Vargha, 2023, 6. fejezet).
A CFA-val megerdsitett tesztszerkezet sze-
rinti skalak megbizhatosaganak becslésére
Cronbach-a és McDonald-féle w mutatot
szamitottunk (T. Karasz et al., 2022).

Hat4dsméret-mutatoként a Cohen-d ¢€s az
eta-négyzet (n?) mutatd, valamint a Pearson-
féle r korrelacid keriilt kiszamitasra. Cohen
(1988, 1992) nyoman a d hatast kicsi (csekély),
kozepes (mérsékelt), illetve nagy (jelentds)
mértéklinek szoktak tekinteni, ha d értéke
0,2 koriili, 0,5 koriili, illetve 0,8 koriili vagy
annal nagyobb. A korrelaciok erdsségének
mindsitésével kapcsolatban szintén Cohen
(1988, 1992) konvenciojat kovettiik. Eszerint
egy korrelacios kapcsolatot gyengének neve-
ziink, ha r abszolut értéke nem éri el a 0,1-et,
tovabba rendre kozepesnek, nagynak (erds-
nek), illetve nagyon nagynak (nagyon erds-
nek), ha r abszoltt értéke eléri a 0,3-at, 0,5-
ot illetve a 0,7-et. Cohen (1988) az 7*> mutatd
értelmezésére is tett javaslatot a 0,01 (kicsi),
0,06 (kozepes), 0,14 (nagy) kiiszobértékekkel.

Mindezen elemzéseket a ROPstat (Var-
gha, 2016; Vargha et al., 2015) és a ROP-R
(Vargha & Bansagi, 2022; Vargha et al.,
2024), valamint az SPSS (29.0 valtozat) sta-
tisztikai szoftver segitségével végeztiik el.

EREDMENYEK
Faktorszerkezet feltarasa

Az EFA-ban kapott Kaiser—Meyer—Olkin
adekvacios mutato értéke 0,82, melynek alap-
jan valtozdink (a 21 teszttétel) alkalmasak
a faktorelemzésre. A parallel elemzés altal
javasolt faktorszam 4, amelyet a valtozok
sajatértékeinek lejtédiagramja is megerdsit,
ugyanis 4 folott kezd ellaposodni az EFA
sajatértékek grafikonja (lasd /. dbra). Min-
tankban tehat az EFA a 3 faktoros modellel
szemben a 4 faktoros strukturat tamasztja ala.
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Faktorok szama

1. dabra. A 21 CISS-tételen végrehajtott EFA parallel elemzésének lejtddiagramja

Az Oblimin ferde forgatas utani rendezett
faktorsulymatrixot az 3. tdbldzat mutatja
be (a 0,2 alatti faktorstilyok helye liresen
maradt). Az eredmények Cohan és munka-
tarsai (2006) vizsgalatanak 4 faktoros ered-
ményét erésitik, azzal egyiitt, hogy a rovidi-
tett, 21 tételes teszt 1. tétele nem illeszkedik
a 4 faktor egyikére se.

Az alapmintan végzett feltar6 faktora-
nalizis eredményei alapjan az elso tétel (k1)
nem mutatott érdemi kapcsolatot egyik azo-
nositott faktorral sem. A tétel faktorsulyai
minden faktor esetében alacsonyak voltak
(0,19; —0,05; —0,04; 0,09), joval a szakiroda-
lomban elfogadott kiiszobérték alatt. Ezzel
0sszhangban a tétel kommunalitasa (0,05)
is alacsony volt, ami arra utal, hogy a fak-
torstruktara a tétel variancigjanak csupan
elenyész6 részét magyarazza. E tétel kiha-
gyasaval a négy faktor altal megmagyarazott

Osszvariancia 42,89%-rol 45,03%-ra nott.
Mindez azt jelzi, hogy az 1. tétel nem illesz-
kedik megfelelden a kérdéiv mogott allo
latens konstrukcidk rendszerébe, és nem
jarul hozza érdemben egyik faktor mérésé-
hez sem.

Tartalmi szempontbdl a tétel egy altala-
nos fesziiltségesokkentd viselkedésformat
(a helyzetbdl valo kilépést) ragad meg, amely
nem specifikus sem a tarsas interakcioval
megvalosulo elterelésre, sem az dnjutalmazo
elkeriilésre. igy a tétel inkabb egy globa-
lis, helyzetmegszakito reakcioként értel-
mezhetd, amely nem kiilonithetd el tisztan
a megkiizdés elkeriiléses alcsoportjai szerint.
A pszichometriai koherencia és a mérdesz-
koz konstrukcios tisztasaganak megdrzése
érdekében ezért ezt a tételt a tovabbi elem-
zésekbdl és a végleges kérdéivvaltozatbol
kizartuk.
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3. tablazat. A CISS-tételek 4 faktoros EFA-elemzésének Oblimin forgatéds utani rendezett
faktorsulymatrixa (a 0,2-nél kisebb faktorsulyokat a jobb attekinthetdség céljabol elhagytuk)

Tétel

Erzelem-
fokusza
skala

Feladat-
fokusza
skala

Tarsas
interakcio
altali elte-
relés skala

Onjutal-
mazo elte-
relés skala

14. Hibaztatom magam azért, mert nem
tudom, mit tegyek.

0,73

3. Hibaztatom magam, hogy ebbe a hely-
zetbe keriiltem.

0,68

10. Hibaztatom magam, hogy érzelmileg
tulsagosan bevonoddom a helyzetbe.

0,67

5. Aggdédom amiatt, hogy nem tudok a
problémaval megkiizdeni.

0,67

12. Nagyon fesziiltnek érzem magam.

0,66

17. Azt kivanom, barcsak meg tudnam val-
toztatni azt, ami tortént, vagy azt, ahogy
éreztem magam.

0,50

20. Figyelmemet a sajat bajaim kétik le.

0,43

16. Atgondolom a helyzetet, és megprobé-
lok tanulni a hibaimbol.

0,68

19. Attekintem a problémat, miel6tt barmit
is tennék.

0,66

2. A problémara 6sszpontositok, és
végiggondolom, hogyan oldhatndm meg.

0,65

6. Atgondolom, hogyan oldottam mér meg
hasonl6 problémakat.

0,61

11. Azon vagyok, hogy megértsem a hely-
zetet.

0,59

13. Probalok azonnal javitani a helyzeten.

0,58

8. Elhatarozom, hogy mit tegyek, és asze-
rint cselekszem.

0,55

21. Felhivom egy baratomat. 0,81

7. Meglatogatom egy baratomat. 0,78

15. Eltoltom az id6t valakivel, aki nagyon 0.56

fontos szamomra. ’

18. Kimegyek enni valamit. 0,89
4. Kedvenc ételemmel vigasztalom magam. 0,67
9. Veszek magamnak valamit. 0,22 0,51

1. Egy kis sziinetet tartok, és kilépek a
helyzetbdl.
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Faktorszerkezet ellenorzése

A CFA adekvaciés mutatoi a kovetkezo-
képpen alakultak. Az abszolut illeszkedési
mutatok koziil RMSEA 0,04, SRMR pedig
0,05 lett, ami Vargha (2019, p.122.) szerint
kivalo, illetve elfogadhatd. Ezt erdsiti, hogy
az elméleti RMSEA-ra vonatkozo6 CI, =
(0,04; 0,05) intervallumbecslés teljesen az
elméletileg optimalisnak tekintett 0,05 alatt
van, és ennek kovetkeztében pClose = 0,98
tavol all attol, hogy szignifikans legyen. A
relativ illeszkedési mutatok koziil CFI = 0,917

k4

Onjutalmazo

Térsas elterelés

és TLI= 0,904 elfogadhat¢ illeszkedésre utal
(Vargha, 2019, p. 122.). Végiil az illeszkedés
josagat jelzi, hogy a y*/f takarékossagi mutato
(=2,58) esetiinkben 3,5 alatti érték. A 2. dbra
bemutatja, hogy az egyes tételek hogyan ren-
dezddnek a 4 faktorba, illetve az egyes fakto-
rok kozott milyen viszony all fenn.

A 4 faktoros modellben az elkeriild
megkiizdés két faktora gyenge korrelacios
kapcsolatban van (= 0,27), ami megerositi,
hogy a tarsas interakcio altali elkeriilést s az
Onjutalmazo elterelést kiilon konstrukcioként
érdemes kezelni.

k2

k6

k8

Feladat k11

k13

k16

k19

Erzelmi

k10

k12

k14

2. abra. A CISS-20 tételeinek faktorabraja
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Megbizhatosag

A CISS skalainak belsé konzisztenciajat
mérd Cronbach-a- és McDonald-w-értéke-
ket a 4. tabldzatban foglaltuk 6ssze. Ezek
Osszhangban allnak a nemzetkdzi szakiro-
dalomban megfigyelt értékekkel, és a rovi-
ditett CISS-20 négy skalajanak magas szint{i
reliabilitasat jelzik.

A CISS-skalak alapstatisztikai

A CISS-skalak alapstatisztikait az 5. tabla-
zatban foglaltuk 6ssze. Bar a ferdeség ¢és a
csucsossag szignifikanciaja tobb esetben is
jelzi a normalitas sériilését, ezek nem tekint-
het6k sulyosnak, mivel abszolit értékiik nem
haladja meg az 1-et (Curran et al., 1995).

A CISS-skalak validalasa mas tesztek
mutatoival

A CISS alskalai és a TIPI-skalak kozotti
korrelacios kapcsolatokat nemi bontasban
a 6. tablazat tartalmazza. A faktorstruktu-
rat a fiuk és a lanyok alcsoportjaiban kiilon
vizsgaltuk, mivel a korabbi kutatasok sze-
rint a megkiizdési stratégiak alkalmazasa
¢és azok szerkezete nemenként eltéréseket
mutathat. Figyelemre mélto, hogy a fiuk és
a lanyok korrelacioit paronként dsszeha-
sonlitva sehol sem kaptunk 1%-os szinten
szignifikans kiilonbséget, és 5%-os szinten
is mindossze két esetben; a TIPI Bardtsa-
gossag skala fitknal gyengébb pozitiv kap-
csolatban volt a feladatfokuszi megkiizdés-
sel, mint a lanyok esetében (0,139 vs. 0,306)
és a Neuroticitas skala gyengébb negativ
kapcsolatban volt a feladatfokuszii meg-
kiizdéssel, mint a lanyok esetében (—0,134
vs. —0,255).

4. tablazat. A vizsgalt skalak Cronbach-a- és McDonald-w-értékei

Cronbach-a McDonald-o
Erzelemfokusz{i 0,83 0,84
Feladatfokuszu 0,81 0,81
Tarsas interakcio altali elterelés 0,78 0,78
Onjutalmazé elterelés 0,74 0,76

5. tablazat. A CISS-skalak alapstatisztikai a teljes mintaban (n = 1651)

Viltozo Medidn Atlag Széras Min | Max | Ferdeség | Cstlicsossag
Erzelem 3,00 2,91 0,80 1 5 0,00 -0,20
Feladat 3,71 3,65 0,63 1 5 —0,29%** 0,80%%**
Tarsas 3,33 3,17 0,98 1 5 —0,17%* —0,53%**
Onjutalmazé 2,00 2,10 0,92 1 5 0,70%** —-0,06

Jeldlés: ** p <0,01; *** p < 0,001
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Itozok kozotti korrelacids kapcsolatok
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6. tablazat. A CISS alskal

Fiuk Lanyok
R Feladat- | Erzelmi | Onjutal- | . Hmz.uum. . | Feladat- | Erzelmi | Onjutal- | . u«:.mwm. :
fokuszu fokusza mazo :.mm..w_ﬂe,_ *| fokuszi fokusza mazé Emm..w_ﬂnw °
fokuszu fokuszu
Fizikai tiinetek —0,050 0,343%** —0,042 0,010 —0,102%* 0,381%** | —0,105%* 0,090*
p-érték: 0,150 < 0,001 0,234 0,767 0,005 <0,001 0,004 0,013
Extraverzid 0,211*** | —0,238*** | (,302%** 0,008 0,170%** | —0,251%** | (,234*%* -0,002
p-érték: <0,001 < 0,001 < 0,001 0,816 < 0,001 <0,001 <0,001 0,949
Baratsagos. 0,169%** —-0,012 0,010 —0,107** | 0,306%** —0,062+ 0,066+ | —0,165%**
p-érték: < 0,001 0,737 0,764 0,002 < 0,001 0,092 0,071 <0,001
Lelkiism. 0,252%** | —(,149%** 0,040 —0,097** | 0,254%*%* | —0,130%** —-0,024 —0,089*
p-érték: < 0,001 < 0,001 0,257 0,005 < 0,001 <0,001 0,516 0,014
Neuroticizm. —0,134%%* | (,232%%* 0,010 0,024 —0,255%** | 0,270*** | —(,112%** 0,090*
p-érték: <0,001 <0,001 0,766 0,486 < 0,001 <0,001 <0,001 0,013
Csalad_poz 0,212%** | —0,176*** | 0,174*** 0,006 0,188*** | —0,139%** | 0,141*** 0,030
p-érték: <0,001 <0,001 <0,001 0,863 < 0,001 < 0,001 <0,001 0,418
Maganyossag —-0,057 0,366%** —-0,052 —0,049 —0,127%%* | 0,338%** | —(,143*** 0,040
p-érték: 0,1065 < 0,001 0,139 0,164 < 0,001 < 0,001 <0,001 0,279

Jelolés: + p <0,10; * p <0,05; ** p <0,01; *** p < 0,001

ALKALMAZOTT PszICHOLOGIA 2025, 27(2): 189-214.
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A 6. tablazat alapjan az alabbi kovetkezte-
tések vonhatdk le.

1. A Csalad _poz valtozé a csalad pozitiv
légkorére vonatkozik; minél magasabb ez a
pontszam, annal megtartobb a csaladi kozeg,
anndl kiegyensulyozottabb a csalad érzelem-
szabalyozasa. Fiknal és lanyoknal egyarant
lathato, hogy a csalad pozitiv légkdre és az
érzelemfokuszii megkiizdés gyenge negativ,
mig a feladatfokusza megkiizdés és a tarsas
interakcio altali elterelés gyenge pozitiv kap-
csolatban all egymassal.

2. Fitknal minél maganyosabb a személy,
annal valosziniibb, hogy az érzelemfokusza
megkiizdéssel él. Ugyanez igaz a lanyokra is,
akiknél a Magdanyossag még gyenge negativ
kapcsolatban van a feladatfokuszu és a tarsas
interakci6 altali megkiizdéssel is.

3. A személyiségvonasokkal kapott &ssze-
fliggések finknal és lanyoknal hasonlé min-
tazataak. Az Extraverzio gyenge pozitiv
egylittjarast mutat a feladatfokuszu megkiiz-
déssel és a tarsas interakcio altali eltereld
magatartassal, és gyenge negativ kapcsolatot
latunk az érzelemfokuszi megkiizdéssel. A

Lelkiismeretesség szintén pozitivan korre-
14l a feladatfokuszu és negativan az érze-
lemfokusza megkiizdéssel. Erdekes, hogy a
Baratsagossag dimenzid a fitknal gyenge,
a lanyoknal pedig kdzepes pozitiv kapcso-
latban van a stresszhelyzet feladatfokusza
megkdzelitésével, mig az dnjutalmazo elte-
reléssel gyenge negativ kapcsolatban.

4. A Fizikai tiinetek valtoz6 azt mérte,
mennyi kellemetlen testi tiinetet tapasz-
tal a személy (fejfajas, hasfajas, derék- és
hatfajas, kedvetlenség, fesziiltség, alvasi
problémak, szédiilés, faradtsag stb.). Ezzel
kapcsolatban egyediil az érzelmi fokuszt
megkiizdéssel kapott kdzepes szintll pozitiv
kapcsolat érdemel figyelmet.

A nemmel kapcsolatos dsszefiiggések

A CISS-skaldak nemenkénti atlagait
a robusztus Welch-féle 7-probaval (Welch,
1947) hasonlitottuk &ssze (7. tablazat).
Ennek alapjan a lanyok szignifikansabban
gyakrabban alkalmazzk a stresszhelyzetek
érzelemfokuszi megkozelitését, illetve az
elkeriilés azon formait, amelyekben valami-
lyen szocialis interakcio torténik.

7. tablazat. CISS alskalainak atlagai nemi bontasban

Fiu L Lany - A2

itlag Széras stlag Széras | Cohen d | Welch-¢ f | p-érték
Feladatfokuszam. | 3,62 | 064 | 3,67 061 | —007 | 1,55 |[16456| 0,120
Erzelemfokuszam. | 275 | 0,77 308 | 0,80 | —042 | -8,60 |1622,7| <0,001
Onjutalmazd 211 | 0,89 | 2,09 | 095 | 0,02 045 | 16094 | 0,650
elterelés
Tarsas interakei6 302 | 092 | 333 1,02 | -031 | -627 [1593,3| <0,001
altali elterelés
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DiszKuUssz10

A tanulmanyunkban bemutatott Roviditett
Megkiizdés Stresszhelyzetekkel Kérddiv
Endler és Parker (1999) munkassaganak
koszonhetd. Célunk az volt, hogy a kérdéiv
magyar forditasanak a faktorstruktarajat
¢és pszichometriai tulajdonsagait feltarjuk.
A feltard faktoranalizis eredményei arra vila-
gitottak ra, hogy Endler és Parker (1999a)
3 faktoros modellje helyett magyar mintan
a Cohan ¢és munkatarsai (2006) altal feltart
4 faktoros struktura érvényes, ugyanazokkal
a faktorokkal: feladat- és érzelemorientalt
megkiizdés, valamint két specifikus elkeriilés
faktor: a tarsas és az dnjutalmazo elterelés.
Feltételezhet6, hogy az adott kulturalis és
¢letkori kontextusban a tarsas kapcsolatokhoz
kotddo elterelés és az onjutalmazé elkertilés
kiilonleges jelentéssel bir, ami hozzajarul-
hatott az elkeriilés faktor két komponensre
val6 felbomlasahoz. Ugyanakkor a jelen vizs-
galat nem tartalmaz direkt kulturalis dssze-
hasonlitast, ezért ez az értelmezés hipoteti-
kus jellegti és tovabbi kutatasokat igényel.

A tarsas interakcio altali elterelés (social
diversion) a masokkal valo interakciot, barati
kapcsolatok keresését foglalja magaban, az
onjutalmazoé figyelemelterelés (distraction/
treat oneself) pedig inkabb individualiszti-
kus, passziv, a helyzetbdl val6 kivonodasra
¢és a hedonisztikus 6romszerzésre iranyul.
Ez a kettdsség jol értelmezheto fejlodéslélek-
tani kontextusban is: a fiatal felndttkor saja-
tos pszichoszocialis igényei (tarsas tdmasz
keresése, identitas- és autonomiakérdések)
egyarant 6sztonozhetik mind a tarsas kap-
csolatokhoz fordulast, mind az 6nallo, befelé
fordulo megkiizdési stratégiak alkalmazasat.

A végso kérddivbe a 21 helyett csak
20 tétel keriilt be (7-7-3-3 megoszlassal az
egyes skalakon). Az elsé tétel (,,Egy kis

sziinetet tartok, és kilépek a helyzetbdl.”)
gyenge illeszkedése arra utal, hogy ez
a tétel tul altalanos, a helyzetbdl valo kilé-
péssel olyan viselkedést ragad meg, ami nem
kotédik sem a tarsas, sem az onjutalmazo
elterelés kontextusahoz. Pszichometriailag
nem illeszkedik, koncepcionalisan pedig
kevéssé informativ, igy kihagyasa indokolt.
Ugyanerre az eredményre jutottak Cohan
és munkatarsai (2006), valamint Pisanti
és munkatarsai (2015).

Az EFA-val feltart struktarat sikertilt
fiiggetlen mintdn megerdsiteni CFA segit-
ségével. A bels6 konzisztenciat mérd Cron-
bach-a- és McDonald-o-értékek mindegyik
skalan jonak tekinthetdk (4. tablazat). Mind-
ezen eredmények alapjan kijelenthetjik,
hogy a CISS-20 megbizhato mérdeszkoz
a stresszhelyzetekkel valéo megkiizdési for-
mak vizsgalatara.

A nemmel és tovabbi pszichés muta-
tokkal kapcsolatos korrelacios eredmények
egybehangzanak a nemzetko6zi szakiroda-
lom eredményeivel (Cosway et al., 2007;
Rafnsson et al., 2006). A lanyok magasabb
érzelemfokuszi megkiizdése és gyakoribb
tarsas interakcio altali elterelése illeszkedik
a serdiilo- és fiatal felnottkori fejlodési saja-
tossagokhoz és szocializaciés mintakhoz: az
érzelmi reaktivitas, az interperszonalis kap-
csolatok felértékelddése és a segitségkeresés
tarsas normai ebben a csoportban erdsebbek.

A pozitiv csaladi légkor negativan kor-
relal az érzelemfokuszu és pozitivan a fel-
adatfokuszi megkiizdéssel, illetve a tarsas
interakcio altali eltereléssel, ami a csaladi
érzelemszabalyozas és az instrumentalis
segitségkeresés tanult mintaira utalhat.
A maganyossag is kapcsolatban van az érze-
lemfokusszal: magasabb szintjén lanyoknal
alacsonyabb lehet a feladatfokusz és a tarsas
interakci6 altali elterelés.

ALKALMAZOTT PszICHOLOGIA 2025, 27(2): 189-214.
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A személyiségvonasokkal kapott 6ssze-
fliggések a nemzetkozi szakirodalomban (pl.
Li et al., 2017) mar korabban is dokumentalt
mintazatot kovetik, ami meger6siti a CISS
sat. Az elkeriild fokuszi megkiizdés két al-
skalara bontdséaval azt tapasztaljuk, hogy az
extraverzi6 pozitiv egyiittjarast mutat a tarsas
interakci6 altali eltereléssel. Akik extraver-
taltabbak, gyakrabban fognak stresszhely-
zetben kapcsolddni csaladdal vagy barattal,
mintsem Onjutalmazo tevékenységgel elterelni
a figyelmiiket. Az dnjutalmazas mint elkertild
stratégia negativ dsszefiiggést mutat a barat-
sagossag és a lelkiismeretesség dimenzioval.
Ebbdl kovetkezik, hogy akinél magasabb az
Onuralom szintje, szervezett és kitartobb sze-
mélyiségli, kevésbé fog eltereld tevékenység-
gel reagdlni a stresszhelyzetre, még akkor is,
ha az az egyénnek révid tavon kellemes lehet.

A lelkiismeretesség szintén markans min-
tazatot mutat: magasabb értékei egyiitt jarnak
a feladatfokuszi megkiizdés preferenciaja-
val. A lelkiismeretes személyek céliranyos-
saga, onfegyelme ¢és kitartasa el6segiti, hogy
a stresszhelyzeteket inkabb problémameg-
oldo, racionalis stratégiakkal kozelitsék
meg, és ne az érzelmi distresszre reagaljanak
impulziv mdédon (Connor-Smith & Flachs-
bart, 2007; Penley & Tomaka, 2002). Ez a
kapcsolat jol illeszkedik a CISS feladatori-
entalt faktoranak elméleti értelmezéséhez,
amely a kognitiv kontroll és a racionalis prob-
Iémaelemzés szerepét hangstlyozza.

Az érzelemfokuszu megkiizdés ezzel
szemben negativan korrelal a lelkiismere-
tességgel, és a nemzetkodzi vizsgalatokkal
O0sszhangban pozitiv egyiittjarast mutat
a neuroticizmussal. A neuroticizmus maga-
sabb szintjén a személyek hajlamosabbak
a rumindciora, az aggodalomra és a nega-
tiv affektivitasra, amelyek erdsitik az

érzelemfokuszu megkiizdés hasznalatat.
Ugyanakkor az alacsony lelkiismeretesség
gyengébb dnkontrollal, kisebb kitartassal
¢s tervezési nehézségekkel jar egyiitt, ami
szintén eldsegiti a maladaptiv érzelemfo-
kuszu stratégiak dominancigjat (Penley &
Tomaka, 2002). Ez a talalat egybehangzik
Endler és Parker (1990a) eredményével
is: az érzelemfokuszil megkiizdés pozitiv
kapcsolatban all a szomatikus panaszokkal
mindkét nemnél, ami a negativ affektivitas
és a stressz-szomatikus tiinetképzddés jol
dokumentalt egyiittjarasat tikkrozi.
Osszességében tehat a hazai mintan is
megfigyelt kapcsolatok — az extraverzio és
a tarsas interakci6 altali elterelés, a lelki-
ismeretesség ¢és a feladatfokusz, illetve az
érzelemfokusz és a lelkiismeretesség/neuro-
ticizmus ellentétes mintazata — tiikrozik
a nemzetkozi szakirodalomban leirtakat.
Figyelemre méltod, hogy szignifikans
kapcsolat mutathato ki a csalad pozitiv
légkore és a CISS egyes dimenzidi kdzott.
A pozitivabb csaladi kozeg negativan kor-
relal az érzelemfokuszt megkiizdéssel, mig
a feladatfokuszu és a tarsas interakcio altali
eltereléssel pozitivan. Ebbdl arra kovet-
keztethetiink, hogy a stabilabb, érzelmileg
kiegyensulyozottabb, megtartobb csaladi
kornyezet lehetdvé teszi, hogy a serdiilok
hatékonyabb és egészségesebb megkiizdési
moédszereket alakitsanak ki. Tovabba ezzel
van Osszefiiggésben az is, hogy a maga-
nyosabb egyének gyakrabban valasztjak az
érzelemfokuszu megkiizdést. Akik maga-
nyosak, azok veszélyeztetettebbek az érzelmi
stabilitas szempontjabol, tovabba az eset-
leges stresszhelyzetekkel kevésbé tudnak
megkiizdeni, mert az érzelmeik elaraszt-
jak Oket. Lanyok esetében a maganyos-
sag negativan korrelal a feladatfokusza és
a tarsas interakcio altali megkiizdéssel. Azok
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a lanyok, akik kevésbé érzik magukat maga-
nyosnak, hatékonyabban, célorientaltabban
tudnak megkiizdeni a kihivasteli helyzettel,
tovabba szocialis kapcsolataikban is erdfor-
rast talalhatnak a nehézségek fellépte esetén.
Az eredmények koherensek a tarsas tamasz
elméletével: a pozitiv 1égkorti csaladi fészek
¢és a megtarto szocialis kapcsolatok protektiv
szerepet toltenek be a stresszel valo hatékony
megkiizdésben, azok hianya pedig rumina-
ciét és szorongast okozhat.

Az eredmények gyakorlati jelentésége,
hogy lehetdvé teszik célzott intervenciok
megtervezését. Az érzelemfokuszu meg-
kiizdés dominanciaja — kiilondsen magany
¢és kedvezétlen csaladi hattér esetén — a
ruminacié csokkentését, az érzelemsza-
balyoz6 készségek fejlesztését és a problé-
mamegoldo stratégidk tanitasat indokolja
(Gross, 2015; Nolen-Hoeksema et al., 2008).
A tarsas interakci6 altali elterelés adaptiv
oldala, vagyis a tdmogataskeresés iskolai
¢és egyetemi kornyezetben programokkal
erdsithet6 (pl. peer-support, mentoralas),
mig az onjutalmazo elterelés ttilhasznalata
esetén fontos a fiatalok edukacioja a rovid
tavl megkonnyebbiilés és a hosszu tava
problémamegoldas kozotti kiilonbségrol
(Compeas et al., 2017).

A feladatfokusza megkiizdés fejlesztése
szintén kiemelt, kiilonGsen a fiak korében.
A lelkiismeretességhez kapcsolodd vég-
rehajtod funkciok — tervezés, priorizalas és
onfegyelem — célzott tréningje (Duckworth
& Gross, 2014) hozzajarulhat ahhoz, hogy
a fiatalok stresszhelyzetekben hatéko-
nyabban mozgodsitsak problémamegoldo
erdforrasaikat. A megkiizdési dimenzidk
differencialt értelmezése nem csupan diag-
nosztikai, hanem preventiv és interven-
cios jelentdséggel is bir a serdiilé- és fiatal

felndttkori mentalhigiénés ellatasban. A
CISS-20 magyar adaptacidja lehetdséget
nyujt a magyar nyelvii populacio stresszke-
zelési stratégiainak mérésére €s elemzésére.

Korlatok és jovobeli iranyok

A vizsgalat egyik korlatja a keresztmetszeti,
Onbeszamolds mérési elrendezés, ami nem
teszi lehetdvé oksagi kdvetkeztetések levo-
nasat a megkiizdési stratégiak ¢és a pszichés
allapotok kapcsolatarol. Mivel a megkiizdés
dinamikus, helyzetfiiggd folyamat, egyetlen
idépontban gytijtott adatok csak korlatozott
képet adnak a stratégiak stabilitasarol és
valtozasarol. A jovébeni kutatasokban ezért
indokolt a longitudinalis adatgyjtés beépi-
tése, ami lehetdséget ad a megkiizdési stra-
tégiak idobeli alakulasanak, valamint azok
prediktiv értékének vizsgalatara kiilonb6zo
pszichés és egészségkimenetekre vonatko-
zban. Ezen tul a teszt-reteszt megbizhato-
sag feltérképezése pontosabb képet adhat
a CISS-dimenzidk iddbeli stabilitasarol.

Tovabbi fontos irany a klinikai min-
tak bevonasa, hiszen a jelen vizsgalat nem
klinikai fiatal felndtt mintara épiil. A pszi-
chiatriai és pszichologiai ellatasban részt
vevo paciensek copingrepertoarja eltérhet
a reprezentativ mintakétol: példaul erételje-
sebb érzelemfokusz vagy maladaptiv elkerti-
1¢és jellemz6 lehet. Ennek vizsgalata segithet
a CISS klinikai hasznossaganak pontosabb
megitélésében.

Meérési szempontbdl érdemes kiemelni
a mérési invariancia vizsgalatat példaul a
nemi csoportok vonatkozasaban. Ez igazol-
hatna, hogy a CISS-dimenziok ugyanazt
a konstruktumot mérik fiaknal és lanyok-
nal. Ha az invariancia sériil, a nemek k6zotti
Osszehasonlitasok torzitottak lehetnek.

ALKALMAZOTT PszICHOLOGIA 2025, 27(2): 189-214.
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A jovobeli kutatasokban célszerti lenne
a tarsas interakci6 altali elterelés finomabb
bontasa a ,,segitségkérés” (instrumenta-
lis és emocionalis tamogatas keresése) €s
a ,tarsas figyelemelterelés” (baratokkal
vald szabadidds tevékenységek, kozos
programok a problématdl valé eltavolodas
érdekében) alcélokra. Ez a differencialas
nagyobb diagnosztikai haszonnal birhat,
mivel az elébbi stratégia inkabb adaptiv,
megkiizdést tamogatd, mig az utdbbi rovid
tavu fesziiltségesokkentd funkciot tolthet
be, és eltérd osszefiiggéseket mutathat
a pszichés jolléttel vagy éppen a pszicho-
patoldgiai tiinetekkel.

A kutatas explorativ jellegii volt, elsdsor-
ban a faktorstruktura feltarasa tekintetében.
Ugyanakkor a nemzetkodzi szakirodalom
alapjan megalapozottan feltételezhetdk len-
nének specifikus egytittjarasok a megkiizdési
modok és bizonyos személyiségvonasok (pl.
neuroticizmus, extraverzio) kdzott, amelyek
hipotézisvezérelt tesztelése egy kés6bbi, meg-
er6sitd jellegli vizsgalatban indokolt lehet.

Hasonloképpen, korabbi eredmények alapjan
nemi kiilonbségek is varhatok a megkiizdési
stratégiak alkalmazasaban, amelyek jelen
vizsgalatban nem képezték explicit hipotézi-
sek targyat, de a jovébeni kutatasok szamara
relevans iranyt jelolhetnek ki.

A SZERZOK MUNKAMEGOSZTASA

A cikk elméleti részének megirasa az elsé
szerz munkaja. A statisztikai elemzés vég-
rehajtasa az elsd szerzd, felillvizsgalata az
utolsd szerz6 nevéhez kothetd. A harmadik
szerz6 az eredeti kutatas alapkoncepcioja-
ért, a masodik szerz6 pedig az adatgyijtés
menedzseléséért volt felelds.

NYILATKOZAT

A szerzOk ezuton nyilatkoznak, hogy a jelen
tanulmannyal ismertetett vizsgalatokkal
kapcsolatban érdekiitkdzésrél nem tudnak.

SUMMARY

PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE COPING INVENTORY FOR
STRESSFUL SITUATIONS IN HUNGARIAN

Background and Aims: Stress is part of our daily lives and it is impossible to avoid it. But
how we cope with it affects our overall well-being and is linked to other traits. The most
reliable factor-structured questionnaire measuring coping with stressful situations is The
Coping Inventory for Stressful Situations (CISS). It was developed by Endler and Parker
and has been translated into many languages since 1990. The psychometric properties of the
questionnaire are excellent in all cases.

The CISS has been used in several studies in Hungary, but its formal validation and psycho-
metric reliability have not yet been confirmed. The aim of this study is to present the validity
and factor structure of the questionnaire in Hungarian.
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Methods: The data come from a large-scale study conducted in 2012-2013. In our analysis
we used confirmatory factor analysis (CFA) in addition to exploratory factor analysis (EFA).
Results: In the analyses conducted on a randomly split sample of 1,651 participants, the EFA
supported a four-factor structure over the traditional three-factor model. The KMO value
of 0.82 indicated adequate suitability for factor analysis. The CFA confirmed the four-fa-
ctor model with good fit indices (RMSEA = 0.044; Cloo = 0.039—0.049; pClose = 0.978;
SRMR =0.059; CFI=0.917; TLI = 0.904; y*/df = 2.58). Based on the EFA and CFA, 20 items
were retained from the original 40-item questionnaire. Of these, the emotion-focused coping
and task-focused coping factors included 7 items each, while the two avoidance subfactors
(social diversion and self-care/distraction) contained 3 items each. Cronbach’s alpha values
for all factors exceeded 0.70.

Conclusion: The 20-item Hungarian version of the CISS (CISS-20) is a valid measure, which
corresponds with the results found in the international literature.

Keywords: stress, coping, CISS-20, adolescences
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MELLEKLETEK

Instrukcio: A kovetkezékben megterheld, nyomaszté vagy aggaszté helyzetekre adott emberi
reakciokat sorolunk fel. Jelolje meg, hogy milyen mértékben reagil a megadott médon egy

nehéz, bonyolult vagy diihit6 helyzetben.
1 = egydltaldan nem jellemzd ram
5 = teljes mértékben jellemzd ram

A problémara dsszpontositok, és végiggondolom, hogyan oldhatndm meg.

Hibaztatom magam, hogy ebbe a helyzetbe keriiltem.

Kedvenc ételemmel vigasztalom magam.

Aggodom amiatt, hogy nem tudok a problémaval megkiizdeni.

Atgondolom, hogyan oldottam mar meg hasonlo problémakat.

Meglatogatom egy baratomat.

Elhatarozom, hogy mit tegyek, ¢s aszerint cselekszem.

Veszek magamnak valamit.

Hibaztatom magam, hogy érzelmileg tlsagosan bevonédom a helyzetbe.

Azon vagyok, hogy megértsem a helyzetet.

Nagyon fesziiltnek érzem magam.

Probalok azonnal javitani a helyzeten.

Hibaztatom magam azért, mert nem tudom, mit tegyek.

Eltoltom az id6t valakivel, aki nagyon fontos szamomra.

Atgondolom a helyzetet, és megprobalok tanulni a hibaimbol.

Azt kivanom, barcsak meg tudnam valtoztatni azt, ami tortént, vagy azt, ahogy éreztem magam.

Kimegyek enni valamit.

Attekintem a problémat, mielétt barmit is tennék.

Figyelmemet a sajat bajaim kotik le.

Felhivom egy baratomat.

Ertékelés

A paciens otfoku skalan itéli meg, hogy az
egyes tételekben leirt viselkedésmodokat
mennyire tartja sajat magara jellemzonek
amikor egy problémahelyzettel szembesiil.
A valaszok pontszamait faktoronként adjuk
0Ossze.

Az alskalakhoz az alabbi tételek tartoznak:
Problémakdzpontu megkiizdés:

1,5,7, 10, 12, 15, 18 tételek
Erzelemkozponta megkiizdés:

2,4,9, 11, 13, 16, 19 tételek

Tarsas interakcio altali elterelés:

6, 14, 20 tételek

Onjutalmazasra iranyul6 elterelés:

3, 8, 17 tételek
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