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OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: A gyermekvallalas ideje szamos orszagban késobbre tolodott, aminek
az egyénre ¢és a tarsadalomra nézve negativ kdvetkezményei vannak. Az elmult idészakban
tortént csaladpolitikai intézkedések ellenére sem emelkedett hazankban a gyermekvallalasi
szandék. Célunk annak megértése volt, hogy milyen pszichoszocialis — észlelt akadalyozo és
segitd — tényezok befolyasolhatjak a fiatal, még gyermektelen személyek gyermekvallalassal
kapcsolatos elképzeléseit.

Modszer: Az adatgytijtés soran online kérddiv segitségével, kényelmi mintavétellel és holab-
damodszerrel dolgoztunk. A kutatasban 1569, 19—40 év kozotti, gyermekkel nem rendelkezo
felnott adatait elemeztiik, 1294 £6 (82,5%) no és 275 6 (17,5%) férfi. A kérddivesomagban
validalt teszt és a kutatocsoportunk altal szerkesztett kérddivek szerepeltek (Demografiai
kérdéssor: életkor, csaladi allapot, iskolai végzettség, reproduktiv egészségi allapot; Gyermek-
vallalasi szandékra vonatkozo kérdések: szeretne-e sajat, biologiai gyermeket vallalni, milyen
fontos életcél szamara a gyermekvallalds; Alapvetd pszichologiai sziikségletek kielégitettsége
¢és frusztracioja kérddiv: autonomia, kapcsolodas, kompetenciasziikséglet kielégitettsége;
a Gyermekvallalas észlelt akadalyozo és segitd tényezdi kérddiv: egyéni, tarsas és tarsadalmi
segitd és akadalyozo tényezok).

Eredmények: Az eredmények szerint a vizsgalt minta 74%-a szeretne gyermeket vallalni.
A nem, az életkor, a csaladi allapot €s a reproduktiv egészségi allapot kontrollalasa mellett
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a gyermekvallalas fontossaganak szignifikdns magyarazovaltozdja voltak a tdrsadalmi
¢és a makrotarsadalmi akadalyozo tényezok, az egyéni-tarsas és a tarsadalmi segitd tényezok,
valamint az autonoémia és a kompetenciaérzés. A tobbszords linearis regresszios elemzés
alapjan a gyermekvallalas mint életcél fontossaga esetében a nék almintajan az dsszvarian-
cia 46%-at, mig a férfiak esetében az Osszevariancia 31%-at magyaraztak a vizsgalt valto-
z0k. Kovetkeztetések: Az eredmények a szakirodalommal §sszhangban megerdsitik, hogy
az egyéni-tarsas ¢s tarsadalmi tényez6k — mint az egyéni magabiztossag, az informaltsag,
a megfeleld tarsas halo és a gyermekellato intézményrendszerekhez valé hozzaférés — bizo-
nyultak a legfontosabbnak a gyermekvallalasi szandék szempontjabol. A kutatas felhivja
a figyelmet a termékenykoru, gyermekvallalas eldtt allo fiataloknak sz6l6 specifikus progra-
mok kidolgozasanak sziikségességére és a tarsas-tarsadalmi haldo megerdsitésére.

Kulcsszavak: gyermekvallalasi szandék, pszichoszocialis tényezok, gyermekvallalas észlelt

akadalyozo6 ¢€s segitd tényezdi, alapvetd pszicholdgiai sziikségletek

BEVEZETES

A gyermekvallalds ideje Eurdpa szdmos
orszagaban kitolddott (Adachi et al., 2020;
Van Wijk & Billari, 2024). Ez hozzajarult
a sziiletendé gyermekek szamanak csokke-
néséhez (European Observatory on Health
Systems, 2023; Eurostat, 2024) és a termé-
kenységi nehezitettség aranyanak noveke-
déséhez (Szigeti & Konkoly Thege, 2012).
A teljes termékenységi aranyszam (amely
azt mutatja meg, hogy egy sziiléképes kort
n6 [15—49 év] élete soran hany gyermeknek
adna életet, ha az adott év adatai dllandoak
maradnanak) Magyarorszagon a KSH 2024-
re becsiilt adatai szerint 1,38 volt (Kozponti
Statisztikai Hivatal, 2025), mig az Euro6-
pai orszagok atlaga 1,5 (Eurostat, 2024),
ami alatta van a népesség fenntartasahoz
sziikséges 2,1-es aranyszamnak. Az elmult
években Europa legtobb orszagaban, ahogy
hazankban is, szamos olyan csaladpolitikai
intézkedés tortént, ami a gyermekvallalasi
szandék emelkedését célozta — ugy tiinik
azonban, hogy sikerteleniil (Sagi & Lentner,
2018; Barzo6, 2023). Ennek hatterében az is

allhat, hogy a vizsgalatok hianyaban nem
értjiik pontosan, hogy mi neheziti, s mi
tdmogatja a mai fiatalok korében a gyer-
mekvallalast (Harknett et al., 2014; Spéder
& Balint, 2024).

Bar a nemzetkdzi szakirodalomban
szamos kutatas foglalkozott a 18—40 év
kozotti felndttek gyermekvallalasi szan-
dekat és attitiidjét befolyasold pszichoszo-
cialis tényezok vizsgalataval (Qiao et al.,
2024; Ranjbar et al., 2024), hazankban
az aggasztd adatok ellenére alig kutatott
a teriilet (Papay, 2012; Papay et al., 2014;
Spéder & Balint, 2024). Mivel ezek a ténye-
zO0k mindig csak az adott mikro- és mak-
rokdrnyezeti viszonylatok fliggvényében
ismerhet6k meg, mindenképpen fontosak
a hazai, féleg a komplexebb, pszichologiai
¢és pszichoszocialis tényezOk szerepére
kiterjedd vizsgalatok is (Szigeti & Konkoly
Thege, 2012). Kutatasunkban célunk volt
megvizsgalni, hogy a hazai szociokulturalis
kornyezetben milyen tényez6k mutatnak
Osszefliggést a gyermekkel nem rendelkez6
18—40 éves koru személyek gyermekvalla-
lasi szandékaval és attitidjével.
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A szakirodalom egy részében a gyermek-
vallalast dontéshozatali folyamatként értel-
mezik (Morgan, 1985; Miller et al., 2004;
Klobas & Ajzen, 2015), igy gyermekvallalasi
szandékrdl abban az esetben beszélhetiink,
ha tudatos gyermekvallalast feltételeziink
(Berninger et al., 2011; Araban et al., 2020).
A gyermekvallalasi szandék Klobas és
Ajzen (2015) ,,Tervezett viselkedés elmélete”
(Theory of Planned Behaviour) szerint 6ssze-
fliggésben all a gyermekvallalassal kapcso-
latos attitidokkel, a szubjektiv normakkal
és a viselkedés észlelt kontrolljaval.

Hazai és nemzetkozi kutatasok
a gyermekvallalasi szandék
pszichoszocialis osszefiiggéseirol

Azokban a kutatasokban, melyek a gyermek-
vallalasi szandék hatterét vizsgaltak, jellem-
z6en egyéni (demografiai jellemzdk, nor-
mak, attitlidok), tarsas (tarsas kapcsolati halo
¢és tamogatottsag) és tarsadalmi (adott orszag
intézményrendszere, az inflacio helyzete az
orszagban vagy a munkaerdpiaci helyzet)
tényezoket vontak be (Philipov et al., 2005;
Testa, 2014; Billari, 2015).

Az egyéni tényezok tekintetében a gyer-
mekvallalasi szandék alakulasaban fontos
szerepet jatszanak bizonyos demografiai
valtozok. A csaladi allapot jelentdsnek bizo-
nyult: a hazastarsi kapcsolatban €16k kozott
jellemzdbb volt a magasabb gyermekvalla-
lasi szandék, mig azon személyek kozott,
akik nem élnek egyiitt partnerrel, gyakoribb,
hogy nem szeretnének gyermeket (Philipov
etal., 2005, 2006; Spéder & Kapitany, 2009;
Testa, 2014). Az €letkor is szignifikans 6ssze-
fliggést mutatott a gyermekvallalasi szandék
alakulasaval, mely esetében a fiatalabb élet-
kortiak szamoltak be nagyobb gyermekval-
lalasi szandékrol. A 30 éves kortak vagy

iddsebbek, akik szdmara a gyermekvallalas
kérdése a jelenhez kapcsolodik (nem feltét-
lentil jovobeli terv, mint a 20-as éveik elején
1évéknél), pontosabban latjak a gyermek-
vallalas realitasat, és akar tudatosan don-
tenek a gyermektelenség mellett (Spéder &
Kapitany, 2009; Papay, 2012; Testa, 2014).
No6knél a magasabb iskolai végzettségiieck
esetében volt megfigyelhetd nagyobb gyer-
mekvallalasi szandék, amit a kutatok részben
a vélhetden magasabb keresettel magyaraz-
tak (Philipov et al., 2005, 2006; Testa, 2014;
Amerian et al., 2019).

A gyermekvallalas egyéni ,.elofeltételei-
ként” megjelent a személyes érettség elérése
(Lampic et al., 2006; Tydén et al., 2006; Chan
et al., 2015; Serensen et al., 2016; Hammar-
berg et al., 2017), a tanulmanyok befejezése
(Tydén et al., 2006; Serensen et al., 2016;
Alfaraj et al., 2019), a megfelel6 anyagi
hattér (Lampic et al., 2006; Serensen et al.,
2016; Tydén et al., 2006), a megfeleld lakhatas
(Amerian et al., 2019; Araban et al., 2020),
a munkaerdpiacon vald elhelyezkedés
(Lampic et al., 2006; Serensen et al., 2016;
Alfaraj et al., 2019), illetve az, hogy a személy
ne legyen ,,tl id6s” a gyermekvallalashoz
— ez utobbi szempont a nék esetében jellem-
z0bb volt. Azokban a kutatasokban, ahol ezt
a kérdést feltették a vizsgalati személyeknek,
a tétel a kovetkezo volt: ,, Azelott szeretnék
gyermeket, hogy tul idos lennék.”, ,, That 1
want to have children before I am too old.”.
Tehat itt nem a biologiai életkorra vonatkozott,
ami viszonylag jol meghatarozhatd, hanem a
személy szubjektiv véleményére ezzel kapcso-
latban (Lampic et al., 2006; Tydén et al., 2006;
Serensen et al., 2016; Alfaraj et al., 2019).

A tarsas tényezOk esetében az észlelt
tarsas tamogatas (Lampic et al., 2000;
Amerian et al., 2019; Araban et al., 2020),
a gyermekvallalassal kapcsolatos feladatok
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partnerrel valéo megosztasa (Tydén et al.,
2006; Serensen et al., 2016; Amerian et al.,
2019), valamint a munkahely rugalmas-
saga, a munkahely stabilitasa és az 6nalld
kereset megléte volt kiemelkedd. Ez utobbi a
férfiak esetében bizonyult fontosabbnak
a gyermekvallalasi szdndék szempontjabol
(Hammarberg et al., 2017). A nék eseté-
ben a kovetkez6 szempontok emelkedtek
ki a kutatasokban: az anyagi biztonsag,
a gyermekellatd intézményrendszerekhez
vald hozzaférés és egy olyan munka, ami
Osszeegyeztethetd a gyermekneveléssel
(Lampic et al., 2006; Tydén et al., 20006).
A tarsadalmi tényezok koziil a makro-
tarsadalmi tényezok — mint a csaladtamoga-
tasra szant GDP emelése, a munkanélkiiliség
ardnya az orszagban ¢€s a pénziigyi tdimoga-
tasok — kevésbé jatszottak szerepet a gyer-
mekvallalasi dontés meghozatalaban (Hark-
nett et al., 2014; Boivin et al., 2018; Spéder
& Balint, 2024), ezzel szemben az adott
orszagban a gyermekellato rendszerekhez

val6 hozzaférés, a nemi egyenldség nagyobb
mértéke és a sziilési szabadsag hosszusaga
pozitiv (Alfaraj et al., 2019; Lampic et al.,
2006; Qiao et al., 2024), mig az inflacio,
a posztmodern értékek (6nallosag, intézmé-
nyes kontroll elutasitasa, elismerés keresése)
jelenléte, illetve a gyermekvallalassal jaro
koltségek negativ kapcsolatban alltak a gyer-
mekvallalasi szandék alakulasaval (Philipov
et al., 2006; Qiao et al., 2024).

A gyermekvallalassal kapcsolatos
észlelt akadalyozo és segit6 tényezék

Tobb nemzetkdzi kutatasban vizsgaltak, hogy
milyen egyéni, tarsas és tarsadalmi tényezoket
észlelnek a résztvevok segitdként/a gyermek-
vallalas feltételeként vagy akadalyozonak/
nehezitének (Lampic et al., 2006; Hashem-
zadeh et al., 2021; Serensen et al., 2016; Qiao
et al., 2024). A kutatasokban eddig vizsgalt
akadalyozo és segit tényezok osszefoglalasa
az I. tablazatban tekinthetd meg.

1. tablazat. A gyermekvallalas észlelt akadalyozé és segitd tényezdinek szakirodalmi dsszefoglalasa

Gyermekvallalassal kapcsolatos észlelt aka-
dalyozé tényezdok

Gyermekvallalassal kapcsolatos észlelt segito
tényezok

Egyéni akadalyozo tényezdk

Egyéni segit6 tényezok

Kevés idd és energia a gyermeknevelésre
Személyes szabadsag elvesztése
Gyermekvallalas életmindségre vald negativ
hatésa

Gyermeksziilés fajdalma vagy kockazatossaga
Erzelmi felkésziiltség érzésének hidnya
Termékenységi problémak

Anyagi aggodalmak

Karrierépités fontossaga

Befejezett tanulmanyok

Nem tul idésnek lenni a gyermekvallalashoz

El6rehaladott allapot a karrierben

Utazasi lehetdségek kihasznaldsa a gyermek-
véllalas el6tt

Személyes érettség

Fizikai egészség

Gazdasagi felkésziiltség

Tarsadalmi statusz

Tarsas akadalyozé tényezdk

Tarsas segit6 tényezok

Csaladi konfliktusok gyakorisaganak néveke-
dése

Generaciok kozotti tamogatas
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Gyermekvallalassal kapcsolatos észlelt aka-
dalyozo tényezok

Gyermekvallalassal kapcsolatos észlelt segito
tényezok

Félelem, hogy a gyermek gatolhatja a parkap-
csolati életet

A barati tarsasagban gyermeket terveznek/mar
vannak gyermekek

Gyermekvallalas hazaséletre valo negativ
hatdsa

Egyéni és tarsas felkésziiltség

Megfelel6 partner hianya

Partner, akivel megoszthatok a gyermekvalla-
lassal kapcsolatos feladatok

Stabil parkapcsolat

Tarsadalmi akadalyozé tényezok

Tarsadalmi segit6 tényezok

Munkalehetdség €s a tanulési lehetdség elvesz-
tése

Munka 0sszeegyeztethetdsége a gyermekvalla-
lassal

Stabil munkahely

Gyermekvallalas anyagi vonzata

Megfelel6 anyagi helyzet

Megfelel6 lakhatas

Gyermekellato intézmények alacsony szama

Gyermekellato rendszerekhez valé hozzaférés

Magasabb anyasagi tamogatas

Megfelelé gyermekellatas hianya

Varandos és szoptatos ndk szamara nyujtott
munkaltatoi ellatas

Vilaggazdasagi helyzet

Anyasagi és varandossagi szabadsag meghosz-
szabbitasa

A Fold tulnépesedése

Apasagi szabadsag bevezetése

N6i munkavallalok szamara a telekommunikaciod
engedélyezése

Klimavaltozassal kapcsolatos aggodalom

To6bb allami tdmogatas az anyasagi ellatasra
és az azzal jaro koltségekre

Haboruk miatti félelem

Munkaltato pszichologiai segitségnyijtasa

Jarvanyok

N6k fizetésének nemi alapon vald csokkentésé-
nek hianya

Megjegyzés: A felsorolt tényezOk szolgaltattak az alapjat a késébbi, altalunk szerkesztett kérddivnek,

amelybe a szakirodalomban legfontosabbként kiemelt tényezdket vontuk be.

Az attekintett szakirodalom alapjan elsésor-
ban az kdrvonalazodik, hogy a szociokultu-
ralis és gazdasagi kontextus fiiggvénye, hogy
ezek a tényez6k milyen sallyal vannak jelen.
A segitd tényezok/feltételek kozott szignifi-
kans kiilonbségeket talaltak a nok €s a férfiak
preferenciai kozott: mig a férfiak szamara
a legfontosabb feltétel a személyes és tarsas
felkésziiltség, illetve a fizikai egészség meg-
Iéte volt, a nék esetében a személyes és tarsas

felkésziiltség mellett az anyagi felkésziiltség
bizonyult a legfontosabbnak a gyermekvalla-
las szempontjabol (Boivin et al., 2018). Emel-
lett a nék szamara fontosabbnak bizonyult
a gyermekellaté rendszerekhez val6 hozzafé-
rés, valamint a munka €s a gyermekvallalas
Osszeegyeztethetdsége (Lampic et al., 20006).

Bar a kiilonb6z6 orszagokban a kultura-
lis jellegzetességek is kiemelkeddek a gyer-
mekvallalasi szandékkal osszefiiggésben
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(Boivin et al., 2018), az eddigi kutatasok
arra vilagitottak ra, hogy fontos altalanos
kontextualis tényezének bizonyult a csala-
don beliili tAmogatas, a par részérdl érkezo
tamogatas, az anyagi felkésziiltség, a stabil
munkahely, valamint a gyermekvallalashoz
¢és a gyermekneveléshez kapcsolddo intéz-
mények elérhetdsége (Lampic et al., 2006;
Tydén et al., 2006; Serensen et al., 2016;
Alfaraj et al., 2019; Qiao et al., 2024).

Lathato ugyan, hogy a gyermekvallalasi
szandékkal 6sszefiiggd tényezdket vizsgald
kutatasokban szamos segitd és hatraltato
tényezdvel foglalkoztak (Lampic et al.,
2006; Tydén et al., 2006; Qiao et al., 2024),
egyeldre nem all rendelkezésre olyan, egy-
ségesen elfogadott kérd6iv sem hazai, sem
nemzetkdzi szintéren, amivel vizsgalha-
tova valna a problémakor (Qiao et al., 2024;
Ranjbar et al., 2024).

A gyermekvallalasi szandék és az
alapvet6 pszicholégiai sziikségletek

Az alapvetd pszichologiai sziikségletek
(autonémia, kapcsolddas, kompetencia)
fogalma Ryan és Deci (2000) nevéhez fiiz6-
dik. ,,Ondeterminaciés elméletiik” hang-
sulyozza a belsd eréforrasok szerepét az
onmegvalositasban és viselkedésszabalyo-
zéasban. Ezek a belsd eréforrasok a személy
belsé motivacids bazisat alkotjak, mely
alapot nyujt a személy kibontakozasahoz
¢és a személyiség integraltsagahoz (Ryan &
Deci, 2000). A gyermekvallalasi szandék
kontextusaban az eddigi kutatasokban fon-
tos alapfeltételnek bizonyult a személyiség
integraltsaga, érettsége, annak megélése,
hogy a személy felkésziilt a gyermekvalla-
lasra, képes az ahhoz kapcsolodo feladatokat
megoldani (Tydén et al., 2006; Chan et al.,
2015; Boivin et al., 2018), ami Osszecseng

a bels6 motivacios bazis meglétével. Ugyan
az alapvetd pszichologiai sziikségletek €s
a gyermekvallalasi szandék kapcsolatat
kevesen vizsgaltak (Boivin et al., 2018;
Nachoum et al., 2021), tobb kutatasban
Osszefliggést talaltak az alapvetd pszicholo-
giai sziikségletek egyes komponensei ¢€s
a gyermekvallalasi szandék kozott.

A gyermekvallalasi szandék és attitiid
alakulasaban fontos szerepet jatszik a belsé
motivacid (Botev, 2015), ugyanis a gyermek-
vallalas oka lehet bels6leg motivalt, ameny-
nyiben a személy dnmegvaldsitasi lehetd-
ségként tekint ra (Waterman et al., 2003;
Botev, 2015; Klobas & Ajzen, 2015; Bazzani
& Vignoli, 2022; Moeini et al., 2022). Pél-
daul egy 3432 s olasz, 25-29 éves mintan
végzett vizsgalat alapjan a gyermekvallalas
irdnti intrinzik motivaci6 alacsonyabb mér-
téke 0sszefliggést mutatott a gyermekvalla-
las késore tolodasaval vagy elmaradasaval
(Luppi et al., 2024).

A kapcsolodasi sziikséglet szempontja-
bol féként az észlelt tarsas tamogatassal és
kotodéssel foglalkozo kutatasok relevansak
(Ryan & Deci, 2000; Boivin et al., 2018).
Szamos vizsgalatban azt talaltak, hogy az
észlelt tarsas tamogatas szignifikans magya-
razovaltozd a gyermekvallalasi szandék
tekintetében (Kariman et al., 2016; Ham-
marberg et al., 2017; Araban et al., 2020;
Ranjbar et al., 2024). Egy 483 {6s, 15—-49
¢év kozotti hazas ndkbol allo mintan végzett
kutatasban az észlelt tarsas tamogatas és
a gyermekvallalasi szandék kozott pozi-
tiv, kdzepes erésségli korrelaciot talaltak
(r=10,49, p < 0,5) (Araban et al., 2020).
Ez az eredmény Osszecseng azokkal a vizs-
galatokkal, amelyek szerint a megfeleld
tarsas kapcsolodas, valamint a partner és a
csalad részérdl érkezd tamogatas eléfeltétele
a gyermekvallalasnak (Lampic et al., 2006;
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Chan et al., 2015; Serensen et al., 2016). Egy
228 gyermektelen felnéttet bevond kutatas-
ban a biztonsagos kétédést mutatd személyek
érdeklédébbek voltak az 0jsziilottek irant,
amibdl a szerz6k arra kovetkeztetettek,
hogy nagyobb motivacioval rendelkezhet-
tek a sziil6vé valassal kapcsolatban (Cheng
et al., 2015). A kutatasok alapjan tehat felté-
telezhetd, hogy minél inkabb kielégitett egy
személy kapcsolodasi sziikséglete, annal biz-
tosabb lesz abban, hogy szeretne gyermeket
és hogy készen all ra.

Az autondmia és a kompetenciaérzés
sziikségleteivel 0sszefiiggésben is talalha-
tunk kapcsolodo eredményeket. A szemé-
lyes érettség megélését, azt, hogy valaki
képes onalloan meghozni a dontéseit, 6nallo
egzisztenciat teremteni, boldogulni a vilag-
ban, és képesnek érzi magat a céljai €s a fel-
adatai megvaldsitasara, nagyobb gyermek-
vallalasi szandékkal hoztak dsszefliggésbe
(Lampic et al., 2006; Tydén et al., 2006;
Chan et al., 2015; Sgrensen et al., 2016;
Boivin et al., 2018). Egy szisztematikus
szakirodalom-elemzésben 47, férfit vizsgalod
cikk bevonasaval azt talaltak, hogy fontos
a férfiak szamara az dnallosaguk megélése
az 6nallo egzisztencia megteremtése altal,
illetve az apasag szerepével jaro felada-
tokra gondolva a kompetenciaérzet megléte
(Hammarberg et al., 2017). Egy tébb 10 ezer
f0s, hazas noket és férfiakat bevono kutatas-
ban pedig a gyermekvallalas legfontosabb
feltételeként értékelték a személyes és tarsas
felkésziiltség érzését a gyermekvallalasra
(Boivin et al., 2018).

Kutatdsunk célja volt megvizsgalni,
hogyan fiiggenek 6ssze a gyermekvallalasi
szandékkal a gyermekvallalas észlelt aka-
dalyozo és segité egyéni (pl.: informacio,

magabiztossag), tarsas (pl.: sziiléi, parkap-
csolati tAmogatas) ¢és tarsadalmi tényezoi
(pl.: munkahely, anyagi hattér), valamint az
alapvetd pszichologiai sziikségletek kielé-
gitettsége.

Kutatasi kérdések és hipotézisek

K1: Az altalunk dsszeallitott, gyermekvalla-
lassal kapcsolatos észlelt segitd és hatraltato
tényezoket tartalmazo kérdéiv milyen faktor-
strukturat mutat? A kérdéiv létrehozasaval
célunk egy hazai kdzegben alkalmazhato és
a késoébbiekben akar nemzetkozi kdzegre is
adaptalhato kérddiv kialakitasa a gyermek-
vallalassal kapcsolatos észlelt akadalyozoé és
segitd tényezOk mérésére.

K2: A magyar, reproduktiv korban 1évd
mintdban melyek a legkiemelked6bb gyer-
mekvallalassal kapcsolatos észlelt segitd és
akadalyoz6 tényezok?

H1: A gyermekvallalasi szandék szignifi-
kéns, pozitiv magyarazovaltozoi: az auto-
némia, a kapcsolodasi sziikséglet és a kom-
petencia kielégitettsége.

H2: A gyermekvallalassal kapcsolatos észlelt
egyéni, tarsas ¢s tarsadalmi segit tényezok
szignifikans pozitiv, mig az egyéni, tarsas és
tarsadalmi akadalyozo tényezok szignifikans
negativ magyarazovaltozoi a gyermekvalla-
lasi szandéknak.

H3: A gyermekvallalassal kapcsolatos észlelt
akadalyozo6 és segitd tényezdk koziil a mik-
rotarsadalmi és kontextualis tényezok lesz-
nek a legmeghatarozobb magyarazovaltozok
a gyermekvallalas alakulasa szempontjabol.
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MODSZER
Minta és eljaras

A kutatasi személyeket kényelmi minta-
vétellel és holabdamddszerrel toboroztuk.
Bevalasztasi kritérium volt, hogy 18 ¢és
40 év kozotti személy legyen, akinek még
nincs gyermeke. Kizarasi kritérium volt, ha
18 évnél fiatalabb vagy 40 évnél idésebb volt
a személy, €s gyermekkel rendelkezett.

A kutatasi design keresztmetszeti volt, és
korrelacios elrendezésben, kérddives mod-
szerrel tortént a vizsgalat. Az adatgytijtés
online modon zajlott, kiilonb6z6 szocialis-
média-feliileteken, pl.: fiatal felndttek Face-
book-csoport, egyetemi Facebook-csoportok,
egyetemi Neptun-iizenetek és hirlevelek.
Minden esetben a toborz6 szdveget €s a
kérddiv linkjét és QR-kodjat osztottuk meg.
A kutatasi személyeket arra kértiik, hogy egy
kb. 20 perces online kérddivesomagot toltse-
nek ki a Qualtrics nevi feliileten. A kérdéiv
kitoltése el6tt a vizsgalati személyeknek el
kellett fogadniuk a Tajékoztato és Beleegyezo
nyilatkozatot. Az adatgytijtés 2024 szeptem-
bere és 2025 majusa kozott zajlott. A kutatast
az Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem kuta-
tasetikai bizottsaga, az ELTE KEB engedé-
lyezte (etikai engedély szama: 37/2024).

A kérdoivet 0sszesen 2222 személy tol-
totte ki. Az adattisztitds sordn eltavolitasra
keriiltek azok a személyek, akik hianyosan
toltotték ki a kérdoivet, vagy nem illeszked-
tek bele az életkori Gvezetbe. Emellett a nem
esetében az ,,egyéb” kategoriat jeloloket sem
vontuk be a vizsgalatba az alacsony elem-
szam miatt. Az alacsony elemszam mellett
azért sem elemeztiik ezen specialis csoport
adatait, mert ugy itéltilk meg, hogy kiilon
elemzésben lenne érdemes vizsgalni ezeket
a személyeket. Igy 6sszesen 1569 f6 adatait
elemeztiik a vizsgalatban.

Eszkozok

A kutatasban egy nagyobb kérd6ivcsomaggal
dolgoztunk, amelyben demografiai kérdések,
a gyermekvallalasi szandékra és attitidre
vonatkozd kérdések, a Gyermekvallalas ész-
lelt akadalyozo és segitd tényezdi kérddiv,
az Alapvet6 pszicholdgiai sziikségletek kie-
légitettsége és frusztracioja kérddiv, a Testi
attitdok teszt, a sajat készitésli Varandossag
alatti testi valtozasokkal kapcsolatos attitii-
dok kérdoiv, az Apasag- és az Anyasagrep-
rezentaciok kérddiv és a Schwartz-féle érté-
kek kérddiv szerepeltek. Jelen elemzésben
a gyermekvallalasi szandékot befolyasolo
akadalyoz6 és segitd tényezokre, illetve
ezzel 6sszefliggésben az alapvetd pszicholo-
giai sziikségletek kielégitettségére koncent-
raltunk, de a t6bbi kérdoiv elemzése késdbbi
vizsgalataink targyat fogja képezni.

(1) Demografiai kérdések: A kérdoiveso-
mag elején demografiai kérdések szerepeltek,
melyek koziil a jelen elemzésekhez a nemre,
az életkorra, a csaladi allapotra ¢s a termé-
kenységet befolyasol6 betegségre vonatkozo
kérdésekre adott valaszokat hasznaltuk fel.

(2) Gyermekvallalasi szandék: A gyer-
mekvallalasi szandékot két kérdéssel mértiik,
korabbi kutatasokra alapozva (Berninger et
al., 2011; Papay, 2012; Qiao et al., 2024).
Az egyik kérdés az volt, hogy ,, Szeret-
ne-e sajat, biologiai gyermeket vallalni?”
A vizsgalati személyek egy hétfokt skalan
valaszolhattak, ahol 1 = mindenképpen sze-
retnék sajat gyermeket, 2 = igen, szeretnék
sajat gyermeket, 3 = valosziniileg szeretnék
sajat gyermeket, 4 = egyelére nem tudom
eldonteni, hogy szeretnék-e sajat gyermeket,
5 = valosziniileg nem szeretnék sajat gyer-
meket, 6 = nem szeretnék sajat gyermeket,
7 = semmiképpen sem szeretnék sajat gyer-
meket. Az elemzésiinkben a kiegyenlitet-
len mintaelemszamok miatt 6sszevontuk
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a harom kategoridba a tételeket: 1 = igen,
szeretnék gyermeket (ez tartalmazza az
1-3. fokot), 2 = Bizonytalan (ez tartalmazza
a 4. fokot), 3 = Nem szeretnék gyermeket (ez
tartalmazza az 5-7. fokot). Mivel a bizony-
talan kategoriaba nagyon kevesen keriiltek
a masik két kategoridhoz képest, ezért az
0 adataikat nem vontuk be az elemzésbe.

Emellett arra is megkértiik a résztve-
voket, hogy egy 1-t6l 10-ig terjedd skalan
jeloljék be, hogy a gyermekvallalas mint
¢életcél mennyire fontos szamukra, ahol
| =egyadltalan nem fontos, 10=a legfontosabb.

(3) Gyermekvallalassal kapcsolatos ész-
lelt akadalyozo és segitd tényezok kérdoiv:
A kérdéivet a kutatéesoportunk szerkesz-
tette korabbi kutatasok alapjan (Lampic et
al., 2006; Serensen et al., 2016; Qiao et al.,
2024; Ranjbar et al., 2024). A kérdéiviinkbe
bevont tényezdket az eddigi kutatdsokban
leghangsulyosabbnak bizonyul6 szempon-
tokbol allitottuk 6ssze (Serensen et al., 2016;
Qiao et al., 2024). A gyermekvallalasi szan-
dékkal rendszerszinten foglalkozoé tanul-
manyokban gyakran alkalmazott mikro- és
makrotarsadalmi modell alapjan egyéni,
tarsas és tarsadalmi szempontokat (Testa,
2014; Billari, 2015; Spéder & Balint, 2024)
vontunk be a vizsgalatba. A kérdéivben 20
akadalyoz6 és 12 segitd tényezd szerepelt,
amelyek gyermekvallaldsban valé megha-
tarozo szerepét otfokozatu Likert-skalan
értékeltek a személyek. Egyéni (pl.: infor-
macio, magabiztossag), tarsas (pl.: sziildi,
parkapcsolati tamogatas) ¢és tarsadalmi
tényezOk (pl.: gazdasagi helyzet, megfeleld
intézmények) kertiltek a kérddivbe. Az egyes
tényezok hianya az akadalyozoé tényezéknél
szerepelt (pl.: megfeleld egészségligyi ellatas
hianya), mig az egyes szempontok megléte a

segitd tényezoknél jelent meg (pl.: megfeleld
parkapcsolat). A segit6é tényezok esetében
logikai dontés mentén nem vontunk be mak-
rotarsadalmi tényezoket (pl.: segitséget jelen-
tene a gyermekvallalasban, ha nem lennének
haboruk), ezért magasabb lett az akadalyozo
tényezok ardnya a segitokhoz képest.

A kérdoivek szerkezetének feltérképe-
zése céljabol feltard faktoranalizist végez-
tiink, amelyet az Eredmények rész tartalmaz.
A tovabbi elemzéseket (a hipotézisek teszte-
1ésénél) a feltaro faktoranalizis eredményei-
bl kiindulva végeztiik.

(4) Alapvetd pszichologiai sziikségle-
tek kielégitettsége és frusztracioja kérddiv:
A kérddivet széles korben alkalmazzak
a gyermekvallalassal kapcsolatos szakiro-
dalomban (McManus-Shipp et al., 2024).
Az eredeti angol nyelvii kérddiv (Chen et al.,
2015) magyar validacigjat Toth-Kiraly és
munkatarsai (2021) készitettéek. A magyar
validalt kérd6iv faktorainak Cronbach-a-érté-
kei 0,7 folott voltak (Toth-Kiraly et al., 2021).

A kérddiv otfokozatt Likert-skala segit-
ségével méri az alapvetd pszichologiai sziik-
ségletek kielégitettségét (1 = egyaltalan nem
igaz ram, 5 = teljesen igaz ram) dsszesen
24 item segitségével. A kérd6ivbdl harom
alskalat szamoltunk a frusztracio tételek
megforditasaval Toth-Kiraly és munkatar-
sai (2022) alapjan. Az alskalak reliabilitas
mutat6i megfelelének bizonyultak a mintan-
kon: autondmia kielégitettsége Cronbach-
a-érték = 0,82, kapcsolodasi sziikséglet
kielégitettsége Cronbach-a-érték = 0,87
¢és kompetencia kielégitettsége Cronbach-
a-érték = 0,88. Az alskaldk pontszama az
egyes tételekre adott pontszam dsszeadasa-
val mérhetd, igy minimum 8 és maximum
40 pont érhetd el rajta.
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Statisztikai adatelemzés

Az elemzésekhez JASP 0.19.1 és IBM SPSS
Statistics 27 statisztikai programokat hasz-
naltunk. A kutatasi kérdések vizsgalatat
leird statisztikai elemzéssel, illetve feltaro
faktoranalizissel végeztiik. A hipotézisek
megvalaszolasahoz regresszids elemzéseket
végeztiink. A gyermekvallalas fontossaga és
a magyarazovaltozok kozotti kapcesolat felta-
rasara tobbszords linearis regresszios elem-
zést, a gyermekvallalasi szandék (igen/nem)
és a magyarazovaltozok kozotti kapcsolat
vizsgalatara pedig binaris logisztikus reg-
resszios elemzéseket hasznaltunk, s ezeket
nemenként futtattuk le a néi és a férfi almin-
taban azért, hogy a nemek kozti kiilonbségek
is lathatok legyenek. Minden elemzés az élet-
kor, a csaladi allapot (parkapcsolatban van/
egyediilallo) és a reproduktiv egészség (van-e
a termékenységet befolyasolo betegsége igen/
nem) valtozoinak kontrollalasaval tortént.

A mintaméret meghatarozasahoz a pri-
ori erbelemzést végeztiink. A tobbszords

linedris regresszios vizsgalatot alapul véve,
0,05-0s a-értékkel és 0,8-as statisztikai erd-
vel szamolva — az észlelt tarsas tamogatas
(kapcsolddasi sziikséglet kielégitettsége)
korabbi kutatasokban tapasztalt hatasmé-
retét figyelembe véve (B-egyiitthato = 0,17,
Kariman et al., 2016) — 264 fére volt sziikség.

EREDMENYEK
Leiro statisztikai adatok

A kutatasban dsszesen 1569 személy adatait
elemeztiik. Ebbdl 1294 6 (82,5%) n6 és 275
6 (17,5%) férfi. A minta atlagéletkora 27,35
év (SD =4,69). A minta az eloszlasat tekintve
kiemelten parkapcsolatban é16 vagy egyediil-
allo, fels6foktl végzettségli, tanulmanyokat
folytaté vagy munkavallalo és termékenysé-
get befolyasolo betegséggel nem rendelkezd
személyekbdl all ossze.

A minta egyéb demografiai jellemz6it
a 2. tablazat tartalmazza.

2. tablazat. A minta demografiai valtozoinak szazalékos eloszlasa

Demogrifiai valtozo Elemszam Szazalékos eloszlas
N6 1249 82%
Nem
Férfi 275 18%
Egyediilallo 548 35%
Parka’pcsolatbafl van, de 326 20.8%
nem ¢élnek egyiitt
Egyiitt ¢l valakivel hazassag
o vagy bejegyzett élettarsi 486 31,0%
Csaladi allapot kapcsolat nélkiil
Bejegy,zett élettarsi kapcso- p 0.5%
latban él
Hazassagban ¢l 186 11,9
Egyéb 15 1,0
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Demograifiai valtozo Elemszam Szazalékos eloszlas

. Legfeljebb kozépfoku 473 70%
Iskolai végzettség

Fels6foku 1096 30%

Munka 900 57%

F6 tevékenység Tanulas 612 39%

Egyéb 57 3%

Termékenységet befolya- | Van ilyen betegség 329 21%

sold betegség Nincs ilyen betegség 1233 79%

A vizsgalati személyek a gyermekvalla-
las mint életcél fontossagat atlagosan 6,16
pontra (SD = 3) értékelték a 10-es skalan.
A gyermekvallalasi szandékot illetéen 260
6 (16,59%) vélekedett ugy, hogy nem sze-
retne gyermeket, mig a minta nagy tobbsége,
1164 6 (74,19%) irta azt, hogy szeretne
gyermeket. 145 6 (9,24%) bizonytalan volt.

Az autondémiasziikséglet kielégitettsége
atlagosan 27,13 pont (SD = 5,31), a kapcso-
l6dasi sziikséglet kielégitettsége 32,70 pont
(SD = 5,22), mig a kompetenciasziikséglet
kielégitettsége 28,43 pont (SD = 6,11) volt
a mintaban a maximalisan elérhetd 40 pont-
bol (3. tablazat).

3. tablazat. Leiro statisztikai adatok — Gyermekvallalas fontossaga,

akadalyozo és segit6 tényezok, alapvetd pszichologiai sziikségletek

Elemszam Minimum Maximum Atlag Széras
Gyermekvalla-
las mint életcél 1569 1 10 6,16 3,009
fontossaga
Eletkor 1569 19 40 27,35 4,69
Autonémia 1569 8 40 27,13 5,31
Kapcsolodas 1569 11 40 32,70 5,22
Kompetencia 1569 8 40 28,43 6,11

A gyermekvallalas észlelt akadalyozo
és segit6 tényezéinek gyakorisagi adatai

Az 1. dbran megtekinthetdk a kérdoiv
egyes tételeire atlagosnal magasabb értéket
jelolok szazalékos aranya. Lathatd, hogy a

leggyakrabban jelentdsnek valasztott tételek
a megfelelé anyagi helyzetre és a munka-
helyre, a megfelel6 parkapcsolati és csaladi
tamogatasra, az egészségiigyi ellatashoz vald
hozzaférésre, valamint a hazai gazdasagi
helyzetre vonatkoztak.
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100

Szazalakok

B Axadalyozo tényezsk

Segitd tényezok

1. abra. A gyermekvallalas észlelt akadalyozo és segitd tényezoi: atlag feletti értéket jelolok aranya

Gyermekvallalas észlelt akadalyozo
és segito tényezok — Nemek kozti
osszehasonlitasok

A gyermekvallalassal kapcsolatos észlelt
akadalyozo és segitd tényezok egyes tételei
esetében nemenkénti dsszehasonlitasokat
is végeztiink. Mivel a normalitas minden
esetben szignifikansan sériilt, Mann-Whit-
ney U-teszttel dolgoztunk (lasd 2. dbra,
3. abra, 4. tablazat). Az akadalyozo ténye-
z6k esetében a nék szignifikdnsan maga-
sabbra értékelték az olyan globalis tényezdk
szerepét a gyermekvallalassal kapcsolatban,
mint a vilaggazdasagi helyzet (U= 202921;
p <0,001; »=0,14), a Fold talnépesedése
(U=209819; p <0,001; »=0,17), a jarva-
nyok (U = 196298; p = 0,005; r = 0,103),
a haboru a szomszéd orszagban (U =204310;
p <0,001; r = 0,14), a haboruk a vilagban
(U=211601; p 0,001; »=0,18) és a klima-
valtozas esetében (U = 205394; p < 0,001,

r = 0,15), kis hatasmértékkel. Emellett
andk szamara szintén stilyosabb akadalyozo
tényezonek bizonyult a nem megfeleld poli-
tikai berendezkedés (U= 198373; p = 0,002;
r=0,11) és az altalanos negativ kozhangulat
(U=197633; p =0,003; »=0,11), az egész-
ségligyi ellatas (r = 201272; p < 0,001; r =
0,13) és a megfeleld intézményrendszerek
(pl.: oktatasi, nevelési intézmények) hia-
nya (U= 195128; p = 0,01; » = 0,09), illetve
anegativ csaladi minta (U= 197099; p = 0,04;
r = 0,10), kis hatasmértékkel. Ezzel szem-
ben a férfiak szignifikansan stlyosabbnak
érezték a megfeleld parkapcsolat hianyat
(U=155866; p <0,001; r=—0,12), kis hatas-
mértékkel. A hazai gazdasagi helyzet, a
megfeleld pénziigyi hattér hianya, a csaladi
kotelezettségek, a partner hidnyzo6 tamoga-
tasa, a sziilok hidnyzo6 tdmogatdsa, a meg-
felel6 munkahely és a belsé aggodalmak
esetében nem volt szignifikans kiillonbség
andk és a férfiak megitélésében (p > 0,005).
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Bels6 aggodalmak
Informaciohiany

Negativ csaladi minta**

Seim hiinyzb dmogtiss B R

Partnerem hidnyz6 tdmogatéasa
Csaladi kotelezettségek

Megfeleld parkapcsolat hianya***
Megfeleld munkahely hidnya
Megfeleld pénziigyi hattér hianya
Megfeleld intézmények hianya*
Egészségiigyi ellatas hianya***
Altalanos negativ kézhangulat**
Politikai berendezkedés**
Klimavaltozas***

Habortk a vilagban***

A Fold tulnépesedése™**
Vilaggazdasagi helyzet***

Hazai gazdasagi helyzet***

Habortl a szomszéd orszagban***
Jarvanyok*

0,0 0,5

B ok

1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0

Férfiak

2. abra. A gyermekvallalassal kapcsolatos észlelt akadalyozo tényezok nemek kozti

Osszehasonlitasa

Megjegyzés: *p < 0,05, **p < 0,01, *** p < 0,001

A segité tényezdk esetében a ndk szig-
nifikansan nagyobb segitségnek érezték
a sziil6i tamogatast (U = 194195; p = 0,014;
r = 0,09), a pozitiv csaladi mintat (U =
200547; p < 0,001) és a megfeleld egészség-
tigyi ellatast (U= 191727, p = 0,03, r=0,07),
kis hatasmértékkel, mig a pozitiv altalanos

kozhangulat, a megfeleld intézmények,

a megfeleld pénziigyi hattér és munkahely,
a megfeleld parkapcsolat, a csalad tamo-
gatasa, a partner tamogatasa, a megfeleld
informaciok és a belsé magabiztossag esetén
nem volt szignifikans kiilonbség a nék és
a férfiak megitélésében (p > 0,005).
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Bels6 magabiztossag
Megfteleld informaciok
Pozitiv csaladi minta**

Sziileim tAmogatasa*

Partnerem tdmogatasa

Csaladi tamogatas

Megfeleld parkapcsolat
Megfeleld munkahely
Megfeleld pénziigyi hattér
Megfeleld intézmények
Megfeleld egészségiigyi ellatas

Pozitiv altalanos kozhangulat

1 2

B Nk

Férfiak

3. abra. A gyermekvallalassal kapcsolatos észlelt segitd tényezék nemek kozti 6sszehasonlitasa

Megjegyzés: *p < 0,05; **p <0,01; ***p < 0,001

4. tablazat. Gyermekvallalas észlelt akadalyozo és segit6 tényezoi

— Nemek kozti 6sszehasonlitas Mann—Whitney-féle U-teszttel

Férfiak Nok Hatasméret
BRI |/ Atlag U-érték | p-ertek | TANE
és segitd tényezok (rang- | Széras | (rang- | Széras biszerialis
atlag) itlag) korrelacid)
Bels6 aggodalmak 2,82 1,34 3 1,37 190687 | 0,056
£e (738,59 | (794.86) | ’
i1es 2,16 2,17
Informaciohiany (789,73) 1,14 (783.99) 1,19 176622 0,842
, T 2,46 2,73
Negativ csaladi minta (715,27) 1,50 (799,81) 1,48 197099 | 0,004 0,108
Sziileim hidnyz6 1,95 2,01
tamogatasa (770,97) 1,22 (787,98) 1,26 181783 0,540
Partnerem hianyzo 2,79 2,76
tamogatasa (790,26) L77 (783,88) 172 | 176478,5 | 0,823
4 . 2,07 1,98
Csaladi kotelezettségek (813,84) 1,25 (778.87) 1,26 169993 0,206
Megfelel6 parkapcsolat 3,52 3,1 _
hidnya (865.21) 1,74 (767.95) 1,81 155866 | < 0,001 0,12
Megfelel6 munkahely 3,42 3,18
hisnya (831,97) 1,41 (775,01) 1,58 165007 0,051
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Férfiak Nok Hatasméret
Eszlelt akadalyozo Atlag Atlag U-érték | p-értek (rang-
és segito tényezok (rang- | Széras | (rang- | Széras p biszerialis
atlag) atlag) korrelacid)
Megfelel6 pénziigyi 3,64 3,68
hattér hianya (771,60) 1,36 (787,84) 1,35 | 181608,51 0,574
Megfelel6 2,74 2,98
intézmények hianya (722,44) L4l (798,29) 140119512851 0,010 0,09
Egészségligyi 3,24 3,58
ellatas hianya (700,10) 145 (803,04) 1,37 201272 | < 0,001 0.13
Altalanos negativ 2,83 3,1
kozhangulat (713,33) 1,40 (800,23) 1,34 | 197633,5 | 0,003 0.1
Politikai 3,05 3,36
berendezkedés (710,64) 1,50 (800,80) 1,40 198373 1 0,002 011
. . . 2,57 2,94
Klimavaltozas 685.11) 1,40 (806.22) 1,34 |205394,5 | <0,001 0,15
S . 2,4 2,82
Haboruk a vilagban (662,54) 1,32 (811,02) 1,28 211601 0,001 0,18
Haboru a szomszéd 2,48 2,82
orszagban (689,05) 1,27 (805.39) 1,28 204310 | <0,001 0,14
o 2,23 2,42
Jarvanyok (718.18) 1,24 (799,19) 1,19 [196218,5| 0,005 0,103
A Fold tulnépesedése ( 62’91(5)2) 1,31 (8(2)’952 4) 1,32 [209819,5 | <0,001 0,17
o , . 2,6 2,91
Vilaggazdasagi helyzet (694.10) 1,35 (804.31) 1,29 |202921,5 | <0,001 0,14
. , . 3,22 3,53
Hazai gazdasagi helyzet (709.97) 1,44 (800,94) 1,30 198556 | 0,002 0,11
Bels6 magabiztossag (7'2’76; 6) 1,32 (732;62 6) 1,35 182664 0,471
- L 3,09 3,17
Megfelelé informaciok (762.39) 1,38 (789.80) 1,43 184142,5 | 0,351
., T 3,46 3,84
Pozitiv csaladi minta (702.73) 1,38 (802.48) 1,35 200547 | 0,001 0,12
e , 3,29 3,51
Sziileim tamogatasa (725,83) 1,42 (797,57) 1,43 194195,5 | 0,014 0,09
Partnerem tamogatasa (72,9%6) 1,31 (7942’248) 1,33 | 187613,5| 0,094
s . 3,25 3,29
Csaladi tamogatas (772.61) 1,34 (787.63) 1,38 181330 | 0,609
Megfelel6é parkapcsolat (8‘112)44211) 1,17 (7749’359) 1,29 | 170935,5| 0,197
Megfelel6 munkahel 4,21 1,15 411 1,29 | 174764,5 | 0,604
& Y1 (796,49) | (782,55) | o B
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Férfiak Nék Hatasméret
Eszlelt akadalyozo Atlag Atlag U-érték | p-értek (rang-
és segito tényezok (rang- | Széras | (rang- | Széras p biszerialis
atlag) atlag) korrelacid)
Megfelel6 pénziigyi 4,31 4,33
hattér (768,25) L13 (788,55) L16 182529 | 0,423
W 3,61 37
Megfelel6 intézmények (757,38) 1,31 (790.86) 1,31 185518 0,248
Megtelel6 egészség- 3,84 3,99
ugyi ellatas (734,81) 1,26 (795,66) 1,26 191727 0,03 0,07
Pozitiv altalanos koz- 3,46 3,56
hangulat (763,94) 143 (789,47) 1,32 183715 0,381

A rang-biszerialis korrelacio-hatasmérték értékei csak a szignifikans eredmények esetében
keriiltek feltlintetésre. df = 1567, N6k N = 1294, Féfiak N = 275

A gyermekvallalas észlelt akadalyozé
és segitd tényezdinek feltaro
faktoranalizise

A feltard faktorelemzés mindkét kérdoéiv
esetében a fétengely-faktorelemzés (Prin-
cipal Axis Factoring) médszerével késziilt,
mivel az 6sszpontszamok normalis eloszlasa
szignifikdnsan sériilt. Direct Oblimin ferde
forgatassal zajlott az elemzés (a faktorok
kozotti korrelacié nem 0, mert feltételezhetd

volt, hogy a latens valtozok nem fiiggetle-
nek egymastol), mert szakmailag nem volt
megkivanhato, hogy a vizsgalt faktorok
kozott ne legyen korrelacio (Vargha, 2019).

Az észlelt akadalyoz6 tényezdk eseté-
ben harom faktort azonositottunk a lejto-
diagram alapjan (4. abra): Egyéni-tarsas
akadalyozo, Tarsadalmi akadalyozo, Mak-
rotarsadalmi akadalyoz6 tényezdk, ame-
lyek egyiittesen az dsszvariancia 58,43%-
at magyaraztak.

Lejtédiagram

Sajatértékek
e <))
./

\N_‘—‘—b——o‘A

—

1 2 3 4 5 6 7 8

10 11 12 13 14 15 16 17

Faktorok szama

4. abra. Gyermekvallalas észlelt akadalyoz6 tényez6i feltaro faktorelemzésben. Lejtédiagram
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A faktorsulymatrix és a kommunalitasok az
5. tablazatban tekinthetok meg. A Kaiser—
Meyer—Olkin (KMO) mutat6 0,89-es értéke
alapjan a minta alkalmasnak bizonyult
a faktorelemzésre, mig a Bartlett-féle szfe-
ricitasi teszt eredménye szignifikans volt
(x*=17122,73; p < 0,001).

A hiivelykujjszabaly alapjan (Vargha,
2019) azon tételek, amelyek egynél tobb
faktorra toltottek jelentés mértékben, illetve
amelyek nem érték el a minimalis 0,3-as

értéket, eltavolitasra keriiltek a modellbol:
Megfeleld, biztos munkahely hianya (2. fak-
tor: 0,52; 3. faktor: —0,36), Megfeleld, biz-
tos pénziigyi hattér hianya (2. faktor: 0,42;
3. faktor: —0,49), Egyéni (belsd) aggodalmak
(kommunalitas: 0,22).

Az észlelt segitd tényezdk esetében két
faktort azonositottunk a lejtédiagram alap-
jan (5. abra): Egyéni-tarsas és Tarsadalmi
segité tényezdk, amelyek egyiittesen az
Osszvariancia 60,04%-at magyaraztak.

5. tablazat. Gyermekvallalas észlelet akadalyozo tényezdi feltard faktorelemzésben.

Faktorsulymatrix és kommunalitasok

Faktor Kommunalitas
1 2 3| Kezdeti | Foreatas
utani
Bels6 aggodalmak 0,26 0,29 0,33 0,22
Informacidhiany 0,46 0,37 0,33
Negativ csaladi minta 0,26 0,46 0,44 0,33
Sziileim hianyzo6 tamogatasa 0,55 0,41 0,34
Partnerem hianyz6 tamogatasa 0,80 0,62 0,61
Egyéb csaladi kotelezettségek 0,68 0,44 0,49
Megfelel6 parkapcsolat hianya 0,71 0,56 0,48
Megfeleld, biztos munkahely hidnya 0,52 -0,36 0,61 0,47
Megfeleld, biztos pénziigyi hattér hianya 0,42 | —0,49 0,61 0,49
xgif]zlelé oktatasi, nevelési intézmények 0,62 0.58 0.54
Megfelel6 egészségiigyi ellatas hidnya —0,68 0,64 0,63
Altalanos kdézhangulat 0,37 —0,50 0,58 0,55
Jelenlegi politikai berendezkedés 0,39 -0,59 0,68 0,68
Hazai gazdasagi helyzet bizonytalansaga 0,43 —-0,56 0,71 0,69
Klimavaltozas 0,75 0,68 0,69
Haboruk a vilagban 0,90 0,79 0,78
Haboruk a szomszéd orszagban 0,84 0,77 0,71
Jarvanyok 0,69 0,59 0,56
A Fold talnépesedése 0,72 0,59 0,57
Vilaggazdasagi helyzet 0,65 -0,27 0,69 0,66
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A Kaiser—Meyer—Olkin (KMO) mutato
0,9-es értéke alapjan a minta alkalmasnak
bizonyult a faktorelemzésre, a Bartlett-féle
szfericitasi teszt eredménye pedig szignifi-
kans volt (y?=11180,12; p < 0,001).

A faktorsulymatrix és a kommunalita-
sok a 6. tablazatban tekintheték meg. Ennél

a modellnél is kizarasra keriilt egy tétel:
a Megfeleld, biztos pénziigyi hattér (1. fak-
tor: 0,56; 2. faktor: 0,36), mivel mindkét
faktorra jelentdsen toltott.

Az alskalak reliabilitas mutatéi 0,7 érték
feliilinek bizonyultak, vagyis megfelelonek
(7. tabldzaz).

Lejtodiagram

Sajatértékek
)

\

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11

Faktorok szama

5. abra. Gyermekvallalas észlelt segit6 tényezdi lejtédiagramon

6. tablazat. Gyermekvallalas észlelt segitd tényezdi. Faktorsulymatrix és kommunalitasok

Faktor Kommunalitas
1 2 Kezdeti Forg,at.as
utani

Egyéni (belso) erdsségek

(pl. magabiztossag, tapasztalat) 0,66 0,52 0,46
Megfelelé informaciok 0,60 0,53 0,47
Pozmy csala'd} minta ' 0.70 0.52 0.50
a csaladalapitasra vonatkozdan

Sziileim tamogatasa 0,75 0,59 0,56
Hazastarsam/ partnerem tdmogatasa 0,93 0,72 0,72
Egyéb csaladi tamogatas

(pl. Rokonok a kdrnyéken) 0,59 0,49 0,46
Megfeleld parkapcsolat 0,87 0,70 0,65
Megfeleld, biztos munkahely 0,58 0,26 0,73 0,62
Megfeleld, biztos pénziigyi hattér 0,51 0,36 0,73 0,64
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Faktor Kommunalitas
1 2 Kezdeti | | 0r83tas

utani
Megfelel6 intézmények
(bolcsdde, 6voda, iskola) a kdrnyéken 0.87 0,72 0,79
Megfelel6 egészségiigyi ellatas
(gyerekorvos, sziilészet, korhdz) a kdrnyéken 0,90 0,74 0,84
Pozitiv altalanos kdzhangulat 0,67 0,45 0,46

7. tablazat. A gyermekvallalassal kapcsolatos észlelt akadalyozo

és segitd tényezOk kérddiv alskalainak reliabilitas mutatoi

Alskalak Cronbach-o
Egyéni-tarsas akadalyozo 0,87
Tarsadalmi akadalyozé 0,80
Makrotarsadalmi akadalyozo 0,92
Egyéni-tarsas segitd 0,90
Tarsadalmi segitd 0,86

A gyermekvallalasi szandék
magyarazévaltozoinak vizsgalata

A tobbsz0ords linearis regresszidés modell
elofeltételeit ellendriztiik. A gyermekval-
lalas fontossaga és a magyarazovaltozok
kapcsolatanak vizsgalata az 8. tabldzatban
tekinthet6 meg.

A ndéi almintan minden magyardzo-
valtozo szignifikans kapcsolatban allt
a gyermekvallalas fontossagaval. A kont-
rollvaltozok koziil a csaladi allapot és
a reproduktiv egészség vizsgalatara két-
csoportos Osszehasonlitasokat végeztiink
(lasd a 9. tabldzatot). Az elemzés alapjan
a parkapcsolatban ¢l6k szignifikdnsan fon-
tosabb életcélnak gondoltak a gyermekval-
lalast, mint az egyediilallok (U(205179,5)
= 4,11; p < 0,001), gyenge hatdsmérték-
kel (rang-biszerialis korrelaciéo = 0,14). A

reproduktiv egészségi allapot két csoportja
ko6z6tt nem volt szignifikans kiilonbség
a gyermekvallalas fontossaganak tekinteté-
ben (U(152273) = —0,42; p = 0,66). Az élet-
kor szignifikans, negativ, gyenge kapcso-
latban allt a gyermekvallalas fontossagaval
(r=-0,13, CI=-0,18 — —0,08). A magya-
raz6 valtozok koziil mindegyikkel szignifi-
kans kapcsolatban volt a gyermekvallalas
fontossaga. A legerdsebb egyiittjarast az
Egyéni-tarsas segité tényezokkel mutatta
(r=10,53, CI=0,48-0,57).

A férfi alminta esetében nem volt szig-
nifikans kapcsolat az Egyéni-tarsas aka-
dalyozo, a Tarsadalmi segitd tényezok
¢és a gyermekvallalas mint életcél fontossaga
kozott (p > 0,05), mig a tobbi magyarazo-
valtozo szignifikans kapcsolatban allt vele.
Ezen az almintan is csoportos dsszehason-
litasokat végeztiink a csaladi allapot és a
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reproduktiv egészségi allapot vizsgalatara
(lasd a 9. tabldzatot). A parkapcsolatban
¢l6k ezen a mintan is szignifikansan fon-
tosabb életcélnak gondoltak a gyermekval-
lalast, mint az egyediilallok (U(10529) = 2;
p = 0,045), gyenge hatasmértékkel
(rang-biszerialis korrelacio = 0,13). A rep-
roduktiv egészségi allapot alapjan nem
volt szignifikans kiilonbség a gyermekval-
lalas fontossaganak tekintetében (Mann—
Whitney U(1007,5) = —0,81; p = 0,41).
Az ¢életkor nem allt szignifikans

kapcsolatban a gyermekvallalds fontossa-
gaval. A prediktorvaltozok koziil a néi min-
taval szemben az Egyéni-tarsas akadalyozo
tényezok és a Tarsadalmi segitd tényezok
nem alltak szignifikans kapcsolatban
a gyermekvallalas fontossagaval. A tobbi
valtozoval szignifikdns kapcsolatot muta-
tott, melyek koziil az Egyéni-tarsas segitd
tényezdékkel (r = 0,38, CI = 0,23-0,49)
¢és a Tarsadalmi akadalyozo tényezdkkel
(r=-0,31, CI=—0,41 — —0,21) mutatta a leg-
erdsebb (kozepes erdsségil) egyiittjarast.

8. tablazat. Magyarazovaltozok kapcsolata a gyermekvallalas mint életcél fontossagaval

— Korrelacios tablazat (folyt. kov.)
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p<0,05; " p<0,01
Valtozok: 1. gyermekvallalasi szandék fontossaga, 2. életkor, 3. autonémia, 4. kapcsolodas,
5. kompetencia, 6. egyéni-tarsas akadalyozo tényezok, 7. tarsadalmi akadalyozé tényezok, 8.

makrotarsadalmi akadalyozo tényezdk, 9. egyéni-tarsas segitd tényezdk, 10. tarsadalmi segitd tényezok

Nok N = 1294, Férfiak N = 275, a korrelacios elemzést Bootstrap modszerrel futtattuk a normalis
eloszlas sériilése miatt, és minden esetben a Pearson-féle korrelacios egyiitthatok szerepelnek.
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9. tablazat. Csoportos dsszehasonlitas a ndi €s a férfi almintan

, , Mann—Whitney-proéba rang-biszerialis
ML (Szignifikancia) korrelacio
. Nok 205179,500 (p < 0,001) 0,14
Csaladi allapot
Férfiak 10529 (p = 0,045) 0,13
Reproduktiv Nok 152273,000 (p = 0,668) -
egeészség Férfiak | 1007,5 (p = 0,415) -

A n6k és a férfiak almintajan a tobbszo-
ros linedris regresszios elemzésbe minden
magyarazovaltozot bevontunk, mert telje-
siilt a kimeneti valtozéval vald linearitas
elofeltétele a pontdiagram alapjan, vagyis
minden magyarazovaltozo linearis kapcso-
latban allt a gyermekvallalas fontossagaval.
A tovabbi eldfeltételek koziil a normalis
eloszlas és a homoszkedaszticitas eléfelté-
tele sériilt, emiatt Bootstraping modszer-
rel dolgoztunk. A végsd modellben a néi
almintan a kovetkezo valtozok szerepeltek:
a kimeneti valtoz6 a gyermekvallalas mint
életcél fontossaga, a kontrollvaltozok: élet-
kor, csaladi allapot, reproduktiv egészségi
allapot; magyarazovaltozok: Egyéni-tarsas
akadalyozo tényezdk, Tarsadalmi akada-
lyozo6 tényez6k, Makrotarsadalmi aka-
dalyoz6 tényezOk, Egyéni-tarsas segitd
tényezOk, Tarsadalmi segitd tényezok,
autonoémia, kapcsolodas, kompetencia.
A modell (F(11) = 91,81; p < 0,001) 5%-o0s
szignifikancia szinten szignifikans. A mo-
dell magyarazoereje (korrigalt R*= 0,46)
46%-o0s. Szignifikansnak bizonyult a kom-
petencia kielégitettsége (B =0,11; p <0,001), a
Tarsadalmi akadélyozo tényezok (= —0,23;
p < 0,001), a Makrotarsadalmi akada-
lyozo tényezok (B= —0,16; p < 0,001),
az Egyéni-tarsas segitd tényezok (B = 0,41;
p <0,001) és a Tarsadalmi segit6 tényezok
(B =0,11; p <0,001), az életkor, a csaladi

allapot és a reproduktiv egészségi allapot
kontrollalasa mellett. Az autondmia, a kap-
csolodasi sziikséglet kielégitettsége és az
Egyéni-tarsas akadalyozoé tényezdk nem
bizonyultak szignifikans magyarazovalto-
zoknak (p > 0,05) (lasd a /0. tablazatot).
A végs6 modellbe a férfi almintan beke-
riiltek a kovetkezd valtozok: a kimeneti
valtozd a gyermekvallalds mint életcél
fontossaga, a kontrollvaltozok: életkor, csa-
ladi allapot, reproduktiv egészségi allapot;
magyarazovaltozok: Egyéni-tarsas akada-
lyozé tényezdk, Tarsadalmi akadalyozo
tényezOk, Makrotarsadalmi akadalyozo
tényezdok, Egyéni-tarsas segitd tényezok,
Tarsadalmi segité tényezdk, autondémia,
kapcsolodas, kompetencia. A modell (F(8)
=12,26; p < 0,001) 5%-os szignifikancia-
szinten szignifikans. A modell magyarazde-
reje (korrigalt R?= 0,31) 31%-o0s. Szignifi-
kéns prediktorvaltozénak bizonyultak az
Egyéni-tarsas akadalyozo tényezok (f = 0,19;
p =0,002), a Tarsadalmi akadalyozo ténye-
z6k (B =—0,32; p < 0,001), a Makrotarsa-
dalmi akadalyozo6 tényezdk (p = —0,14;
p = 0,04) és az Egyéni-tarsas segitd ténye-
z6k (B = 0,28; p < 0,001), az életkor, a
csaladi allapot és a reproduktiv egészségi
allapot kontrollalasa mellett. Az auto-
nomia, a kapcsolodas és a kompetencia
magyarazoereje nem bizonyult szignifi-
kansnak (p > 0,05) (lasd a /0. tablazatot).
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10. tablazat. Tobbszorods linedris regresszids elemzés eredményei

Tobbszoros linearis regresszioé

Noék Férfiak
Magyarazé valtozok B t B B t
Eletkor -0,05 —0,08*** | —4,001 | 0,007 0,02 0,56
Csaladi allapot 0,62 0,09%** 4,26 0,74 0,13 2,42
Reproduktiv egészség 0,15 0,02%%%* 1,01 0,27 0,01 0,33
Feyéni-tarsas akaddlyozo 1 o004 | —0008 | -031 | 008 | o100 | 312
tényezok
T,arsadftlml akadalyozo ~0.12 e 7,04 ~0.15 | —0,32%* -3.80
tényezok
l\{lakro'tyarsadalml akadalyozo ~0,07 0, 15%%% 577 ~0.06 —0,14% 2,009
tényezok
ffky eni-tarsas seglto tenye- 1 g 14 | o4+ | 1317 | 0,10 | 028%** | 376
Tarsadalmi segitd tényezok 0,09 0,1 1% 3,508 0,08 0,10 1,27
Autonomia -0,02 —0,01 -1,32 | 0,02 -0,03 -0,53
Kapesolodés 0,02 1,39 0,04 0,08 1,33
Kompetencia 0,05 0,11%%%* 3,81 0,05 0,03 1,60
Konstans 3,327 <0,001 5,04 1,46 0,91

%p < 0,05, **p < 0,01, **%p < 0,001

Kimeneti valtozo: Gyermekvallalas mint életcél fontossaga; Csaladi allapot: 1 = parkapcsolatban van,

0 = egyediilallo; Reproduktiv egészség: 0 = nincs termékenységgel kapcsolatos betegsége, 1 = van

termékenységgel kapcsolatos betegsége, Nok: Korrigalt R?>= 0,46, Férfiak: Korrigalt R?= 0,31

A nok almintdjan végzett binaris logiszti-
kus regresszids elemzés soran az eléfelté-
telek tesztelését kovetden minden valtozot
linearis forméaban vontunk be a modellbe
(Hosmer et al., 2013). A végsé modellben
a kovetkezd valtozok szerepeltek: a kime-
neti valtozé a gyermekvallalasi szandék
(igen/nem); a kontrollvaltozok: életkor, csa-
ladi allapot, reproduktiv egészségi allapot;
magyarazovaltozok: Egyéni-tarsas akada-
lyozé tényezdk, Tarsadalmi akadalyozé
tényezok, Makrotarsadalmi akadalyozo
tényezok, Egyéni-tarsas segitd tényezok,
Tarsadalmi segitd tényezOk, autondomia,

kapcsolodas, kompetencia. A modell szig-
nifikansan jobb illeszkedést mutatott, mint
a kiindulasi modell (y* = 623,797; p < 0,001).
A Hosmer—Lemeshow-teszt alapjan a modell
megfeleld illeszkedést mutatott (y%/df = 1,18,
p=0,305). A Cox-Snell R? értéke 0,35, mig
a Nagelkerke R? értéke 0,58. A 1étrehozott
modell esetén az autondémia, a kompeten-
cia, a Tarsadalmi akadalyozo tényezdk,
a Makrotarsadalmi akadalyozo tényezok,
az Egyéni-tarsas ¢és a Tarsadalmi segitd
tényezok szignifikdns moédon magyaraz-
tak azt, hogy valaki szeretne-e gyermeket
vallalni, mig az Egyéni-tarsas akadalyozo
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tényezok és a kapcsolodas magyarazoereje
nem bizonyult szignifikdnsnak (p > 0,05),
az életkor, a csaladi allapot és a reproduk-
tiv egészségi allapot kontrollalasa mellett.
Az eredmények szerint az autonomia skala-
ban egységnyi fokozodas hatasara 7%-kal
(OR =0,93; p =0,009) csokkent a gyermek-
vallalas esélye, mig a kompetenciasziikség-
let kielégitettségében vald egységnyi ndve-
kedés esetén 1,06-szor nagyobb eséllyel jart
egylitt (OR = 1,06; p = 0,003) a gyermek-
vallalasi szandék novekedésével. Az aka-
dalyoz6 tényezdkrdél megallapithato, hogy
a Tarsadalmi akadalyozoé tényezok a ska-
laban egységnyi fokozodas hatasara 16%-
kal (OR = 0,84; p < 0,001) és a Makrotar-
sadalmi tényezd6knél 9%-kal (OR = 0,91;
p < 0,001) csokkent a gyermekvallalasi
szandék esélye. Ezzel szemben az Egyé-
ni-tarsas segitd tényezdk mentén vald
egységnyi ndvekedés 18%-kal (OR = 1,18;
p < 0,001), a Tarsadalmi segitd tényezok
pedig 19%-kal (OR = 1,19; p < 0,001) meg-
novelte a gyermekvallalas esélyét (lasd
a 1. tablazatot).

A férfiak almintajan a binaris logisztikus
regresszidos modell esetében az elofelte-
telek teljesiilésének megfeleléen minden

magyarazovaltozot linearis forméaban von-
tunk be az elemzésbe (Hosmer et al., 2013).
A végs6 modell szignifikansan jobb illeszke-
dést mutatott a kiindulasi modellhez képest
(x> = 80,31; p < 0,001). A Hosmer—Leme-
show-teszt alapjan nem bizonyult megfe-
lelének a modell illeszkedése (y¥df = 2,75;
p=0,008). A Cox—Snell R? értéke 0,27, mig
a Nagelkerke R? értéke 0,52. A létrehozott
modell esetén a Tarsadalmi akadalyozo és
az Egyéni-tarsas segitd tényezok bizonyul-
tak szignifikans magyarazovaltozoknak
(p <0,05), az ¢életkor, a csaladi allapot és
a reproduktiv egészségi allapot kontrol-
lalasa mellett, mig a kapcsolodas, a kom-
petencia, az Egyéni-tarsas akadalyozo,
a Makrotarsadalmi akadalyoz6 és a Tarsa-
dalmi segit6 tényez6k nem bizonyultak szig-
nifikdns magyarazovaltozoknak (p > 0,05).
A Tarsadalmi akadalyozo tényezok esetében
megallapithato, hogy a skalaban egységnyi
fokozddas hatasara 16%-kal kisebb eséllyel
(OR =0,84; p = 0,042) szeretne valaki gyer-
meket vallalni. Ezzel szemben az Egyéni-tar-
sas segitd tényezok mentén vald egységnyi
novekedés 18%-kal novelte a gyermekval-
lalasi szandék esélyét (OR = 1,18; p <0,001)
(lasd a /1. tablazatot).
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11. tablazat. Bindris logisztikus regresszios elemzés eredményei

Binaris logisztikus regresszié

Nok Férfiak
Magyarazo P 95% CI PR 95% CI
valtozok Esclyhanyados | o 1 hanyados) | ESCYRANYados | o 1 hdnyados)
Eletkor 0,96 0,91-1,00 1,03 0,92-1,15
Csaladi allapot 0,62* 0,41-0,94 1,03 0,34-3,07
Sgegz"s‘i‘;ktw 1,19 0,74-1,89 4,10 0,45-36,68
Egyéni-tarsas
akadalyozé 0,99 0,95-1,03 1,03 0,91-1,16
tényezok
Tarsadalmi aka- 0,84%%* 0,78-0,89 0,85* 0,72-0,99
dalyozo tényezok
Makrotsd. akada- 0,91##* 0,87-0,95 0,91 0,82-1,01
lyoz6 tényezok
Egyéni-tarsas 1,18 1,14-1,22 1,19%5x 0,09-1,30
segitd tényezok
Tarsadalmi segitd
tényordk 1,19%%% 1,09-1,30 1,09 0,84-1,42
Autonémia 0,93%* 0,88-0,98 0,89 0,78-1,02
Kapcsolédas 1,02 0,98-1,06 1,09 0,98-1,20
Kompetencia 1,06%* 1,02-1,11 1,09 0,97-1,22
Konstans 0,96 0,21

Megjegyzés: *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001
Roviditések: C1 = Konfidenciaintervallum, Makrotsd. = Makrotarsadalmi

Kimeneti valtozo: Gyermekvallalasi szandék: 1 =igen / 0 = nem; Csaladi allapot: 1 = parkapcsolatban

van, 0 = egyediilallo; Reproduktiv egészség: 0 = nincs termékenységgel kapcsolatos betegsége, 1 =

van termékenységgel kapcsolatos betegsége
Nagelkerke R*= 0,57
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DISszKUSSZ10
Eredmények értelmezése

A gyermekvallalasi szandék magyarazoval-
tozoéinak vizsgalata soran a Tarsadalmi és
a Makrotarsadalmi akadalyozo tényezok,
az Egyéni-tarsas ¢és a Tarsadalmi segit6 ténye-
z0k, az autonémia és a kompetencia bizo-
nyultak szignifikans magyarazovaltozonak a
nem, az ¢letkor, a csaladi allapot és a repro-
duktiv egészségi allapot kontrollalasa mellett.

A vizsgalt gyermektelen, reproduktiv
korti minta 74%-a ugy vélekedett, hogy
szeretne a jovoben gyermeket vallalni. Ez
az eredmény dsszecseng korabbi vizsgaltok-
kal, melyekben a reproduktiv koru fiatalok
60-90%-0s aranyban szerettek volna gyer-
meket vallalni (Tydén et al., 2006; Mortensen
et al., 2012; Papay, 2012; Chan et al., 2015;
Serensen et al., 2016; Boivin et al., 2018;
Alfaraj et al., 2019). Osszességében tehat ugy
tinik, hogy a gyermekvallalasi szandék alap-
vetéen magas az eddig vizsgalt orszagokban
a reproduktiv koru fiatalok koérében, tehat
valdszintisithetéen nem a gyermekvallalasi
szandék hianya 4ll a fertilitasi rata csokke-
nésének hatterében. Ez az eredmény arra is
felhivja a figyelmet, hogy a gyermekvalla-
lasi szandékkal 6sszefliggd egyéni, tarsas és
tarsadalmi tényezdket fontos alaposabban
megismerni.

A gyermekvallalas észlelt akadalyozo és
segitd tényezdinek azonositott harom fak-
toros modellje (Egyéni-tarsas, Tarsadalmi
és Makrotarsadalmi tényezok) 6sszhangban
volt tobb korabbi elméleti modellel (Testa,
2014; Billari, 2015; Spéder & Balint, 2024).
Spéder ¢és Balint (2024) példaul Egyéni,
Orszagos ¢s Makrotarsadalmi szintet kiilo-
nitettek el a gyermekvallalasi szandékkal
Osszefliggd demografiai és pszichoszocialis

tényezok vizsgalata sordan, mig tobb szerzd
mikro- és makroszintli valtozokat kiilonboz-
tetett meg (Testa, 2014; Billari, 2015).

A kutatasban az Egyéni-tarsas ¢s a Tarsa-
dalmi tényezék — amilyen a belsé magabiz-
tossag, az informaltsag, a tarsas tdmogatas
¢és a gyermekellatd intézményrendszerekhez
vald hozzaférés — bizonyultak a leghang-
sulyosabbnak a gyermekvallalasi szandék
szempontjabdl mind a gyakorisagi adato-
kat megnézve, mind a regresszios modellek
alapjan. Ez 6sszhangban volt a korabbi vizs-
galatokkal, melyekben az egyéni és a kon-
textualis tényezoket talaltak legfontosabbnak
a gyermekvallalasi szandék alakulasa tekin-
tetében, mint amilyen a megfelelé partner
megtalalasa, a partner és a csalad részérol
érkez6 tamogatas, a megfeleld anyagi hely-
zet és munkahely, valamint a gyermekellatd
rendszerekhez vald hozzaférés (Peterson et
al., 2012; Chan et al., 2015; Qiao et al., 2024).
Az eredményeink azokkal a kutatasokkal is
egybecsengenek, melyek a Makrotarsadalmi
tényezoket vizsgalva — amilyen a jarvanyok,
a haboruk vagy a klimavalsag miatti aggoda-
lom — arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy
ugyan ezek a tényezok is szerepet jatszanak
a gyermekvallalasrol valo gondolkodasban,
a gyermekvallalas dontésének meghozata-
laban kevésbé meghatarozoak a mikrotar-
sadalmi és az orszagon beliili tényez6khdz
viszonyitva (Harknett et al., 2014; Stone,
2023; Jylhd et al., 2024).

A vizsgalt intraperszonalis tényezdok
koziil a gyermekvallalasi szandék szignifi-
kans magyarazoerével bird valtozojanak
bizonyult a nék esetében a kompetenciaér-
zet, vagyis az, hogy mennyire érzi magat
valaki magabiztosnak abban, hogy képes
elérni a céljait és elvégezni a feladatait
(Ryan & Deci, 2000). Ez az eredmény meg-
erdsiti tobb szerzé megallapitasat, miszerint
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intraperszonalis tényezOk is szerepet jatsza-
nak a gyermekvallalas dontésének meghoza-
talaban (Papay, 2012; Klobas & Ajzen, 2015;
Mortezapoor et al., 2024). Ez konzisztens
korabbi kutatasi eredményekkel, melyek
a személyes érettség és felkésziiltség megé-
1ésének szerepét hangsulyoztak a gyermek-
vallalasi szandékkal kapcsolatban (Seren-
sen et al., 2016; Hammarberg et al., 2017).
A jelenséggel 0sszefiiggésben allhat, hogy
az atalakuld parkapcsolati és csaladmodel-
lek miatt kevésbé egyértelmii, hogy milyen
csaladdi mintékat lenne érdemes kovetnitik
a fiataloknak, ami belsé bizonytalansagot
okozhat (Sagi & Lentner, 2018). Emellett
a médiaban megjelenitett idealizalt csaladok
is elbizonytalanithatjak a gyermekvallalas
elott allo fiatalokat a kompetenciaérzetiikben
(Barnwell et al., 2023).

A gyermekvallalasi szandék esetében az
intraperszonalis tényezok koziil a kompeten-
ciaérzet mellett a ndk esetében az autondémia
is szignifikansan, kismértékben magyarazo-
valtozonak bizonyult. Fontos azonban, hogy
a regresszios modellben negativ iranyu 6ssze-
fliggés volt a két valtozo kozott, tehat épp az
ellenkezdje, mint amit a hipotézisiinkben fel-
tételeztiink. Tehat a vizsgalat alapjan elkép-
zelhetd, hogy ha valakinek nagymértékben
kielégitett az autonomiasziikséglete, akkor az
a gyermekvallalasi szandék kisebb mértéké-
vel jar egyiitt. Ez az eredmény dsszhangban
van azzal, hogy korabbi kutatasok szerint az
adott tarsadalomban a posztmodern értékek
jelenléte, melyek kozé tartozik az onallosag
is, forditott kapcsolatban all a gyermekval-
lalasi szandékkal (Philipov et al., 2006).

A kapcsolddasi sziikséglet ugyan a kor-
relacios modellben szignifikans, pozitiv,
gyenge kapcsolatban allt a gyermekvalla-
las fontossagaval, a regressziés modellek-
ben mar nem volt szignifikans a kapcsolat.

Mivel a korabbi kutatdsokban az észlelt tar-
sas tamogatas mértéke Osszefiiggést mutatott
a gyermekvallalasi szandékkal (Kariman et
al., 2016; Araban et al., 2020), az eredmény
felveti a kérdést, hogy a kapcsolodasi sziik-
séglet konstruktuma hogyan viszonyul az
észlelt tarsas tamogatottsaghoz. Egy korabbi
kutatas szerint az érzelmi és informacios ész-
lelt tarsas tamogatas novelheti a kapcsolodasi
sziikséglet kielégitettségét (Santalia et al.,
2022). Ugy tiinik tehat, hogy a két konstruk-
tum nem fliggetlen egymastol, s mindkettd
Osszefiiggésben lehet a gyermekvallalasi
szandékkal, azonban a kapcsolat pontosabb
feltarasa tovabbi vizsgalatokat igényelne.

A ndk és a férfiak eredményei kozott
tobb tekintetben talaltunk kiilonbséget
a regresszios modellek alapjan és a nemek
kozti 6sszehasonlitas sordn. A makrotar-
sadalmi tényezok — amilyen a klimavalsag
vagy a haboruk miatti aggodalom — csak
anbk esetében magyaraztak szignifikdnsan,
kismértékben a gyermekvallalasi szandékot.
Ez az eredmény 6sszehangban volt azokkal
a kutatasokkal, melyekben a ndk esetében
kismértékii szignifikans, negativ kapcsolatot
talaltak a magasabb 6koszorongas, a globa-
lis tényezdk miatti aggodalom s az ezekbdl
fakado bizonytalansag és a gyermekvallalasi
szandék kozott (Comolli, 2023; Ozkan et
al., 2025). A mintaban az is allhat a nemi
kiilonbség hatterében, hogy mintankban
a ndk alacsonyabb gyermekvallalasi szan-
dékrol szamoltak be, mint a férfiak. Egy
korabbi interjus kutatas alapjan azok, akik
szamara kevésbé volt fontos a gyermekval-
lalés, jobban aggodtak a globalis tényezdk
miatt (Norgélaité, 2022).

Tovabbi kiilonbség, hogy az Egyéni-tar-
sas akadalyozo6 tényezok csak a férfiak almin-
tajan bizonyultak szignifikans, gyenge, pozi-
tiv magyarazovaltozonak a gyermekvallalas
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fontossaga tekintetében. Ez a kapcsolat ellen-
tétes ahhoz képest, amit feltételeztiink.
Az eredmény magyarazata lehet, hogy akik
szamara fontosabb életcél a gyermekvalla-
las, azok nagyobb akadalyként élhetik meg
az egyéni-tarsas szintl feltételek hianyos-
sagait — amilyenek a hidnyos informéciok,
anem megfeleld parkapcsolat vagy a hianyzo
tarsas tamogatas. A nemek kozti 6sszehason-
litas alapjan az egyéni-tarsas tényezok koziil
a férfiak szignifikansan nagyobb probléma-
nak érezték a nem megfeleld parkapcsolatot,
mint a nék. Ez az eredmény 6sszhangban
volt azokkal a kutatasokkal, melyekben az
egyéni-tarsas tényezok meglétét a gyermek-
vallalas eléfeltételének tekintették a férfiak
(Hammarberg et al., 2017; Roberts et al.,
2011). Végiil a gyermekvallalas fontossaga-
nak csak a nék almintajan volt szignifikans,
gyenge, negativ magyarazovaltozoja a Tarsa-
dalmi segitd tényezok, amilyen a megfeleld
intézmények megléte vagy az orszag gazda-
sagi helyzete. Ez az eredmény 6sszhangban
volt azzal a kutatassal, mely szerint a nék
szamara fontosabb elofeltétele a gyermekval-
lalasnak, hogy hozzaférjenek a gyermekel-
laté intézményrendszerekhez, mint a férfiak
szaméra (Lampic et al., 2006). Ugy tiinik
ez alapjan, hogy a fiatal felnéttek korében
a n6k inkabb figyelembe vették a gyermek-
vallalassal kapcsolatban az olyan praktikus
szempontokat, mint a leendé gyermek ella-
tasa vagy a csalad-karrier 6sszeegyeztethe-
tésége (Lampic et al., 20006).
Osszességében kutatasunk szerint a csa-
ladi és parkapcsolati tamogatottsag erdsitése,
a megfeleld gyermekellatd intézmények elér-
hetéségének fejlesztése és a gyermekvalla-
las elott allo fiatalok kompetenciaérzetének
ndvelése segithetné a mintankban szerepld,
gyermekvallalas el6tt allo magyar, reproduk-
tiv kora személyeket a gyermekvallalasban.

A Kkutatas erdsségei és limitaciok

A kutatas erdsségei kozé tartozik, hogy
témaja hianypotldé. Egyelére szegényes
a pszichologiai szakirodalom a gyermekval-
lalassal 0sszefiiggd kontextudlis tényezok
vizsgalata szempontjabol (Spéder & Kapi-
tany, 2009; Papay, 2012). Emellett a vizsga-
lat a téma aktualitasa miatt is fontos, hiszen
a gyermekvallalas idépontjanak késore
tolodasa szamos negativ egyéni, tarsas ¢s
tarsadalmi kovetkezménnyel jar (Szigeti &
Konkoly Thege, 2012; European Obser-
vatory on Health Systems, 2023; Eurostat,
2024). A kutatasban tovabba tobb oldalrol
elemeztiik a gyermekvallalasi szandék téma-
jat, pszichés és pszichoszocialis tényezdkre
egyarant fokuszalva (Toth-Kiraly et al., 2021;
Qiao et al., 2024). Az eddigi kutatasok foként
a nok és az egyetemistak csoportjara kon-
centraltak (Lampic et al., 2006; Peterson et
al., 2012; Papay et al., 2014; Serensen et al.,
2016), igy a vizsgalat tovabbi erdssége, hogy
férfiakat és munkavallalokat is bevontunk,
s ezéltal tovabb arnyalddhatott a kép a gyer-
mekvallalasi szandékot és attitidot illetden
a magyar reproduktivkoru populacio tekin-
tetében (Boivin et al., 2018).

A kutatas limitacioi kozé tartozik, hogy
a kényelmi mintavétel miatt az eredménye-
ink nem altalanosithatok a magyar termé-
kenykort populacié egészére. Keresztmet-
szeti elrendezésben végeztiik a kutatast,
ami ok-okozati kérdések vizsgalatara nem
ad lehetdséget. A kvantitativ vizsgalati mod-
szertanbdl adoddan az egyéni szubjektiv
megelés kevéssé megismerhetd. Kérddives
kutatast végeztiink, amiben szamolnunk kell
a szocialis kivanatossag torzitd hatasaval,
melyet ellenstlyozhatott, hogy biztositot-
tuk az anonimitast a vizsgalati személyek
részére, és online gyjtottik az adatokat.
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Tobb, altalunk szerkesztett, egyelére nem
validalt kérdoivet hasznaltunk. Ezeken beliil
kiemelnénk a gyermekvallalasi szandék vizs-
galatara alkalmazott hétfoku skalat. A skala
kozépso értéke, 4 = Egyeldre nem tudom
eldénteni, hogy szeretnék-e sajat gyermeket,
tobbféle modon is értelmezhetd. Jelentheti
azt is, hogy ,talan szeretnék gyermeket”,
de azt is, hogy ,,nem tudom, hogy szeret-
nék-e gyermeket”. A jovobeli kutatasokban
érdemes lenne egyértelmiibb szempontokat
alkalmazni a konstruktum mérése soran.
A mérdeszkdz hasznalatakor a csoportkép-
zési modszeriink sem feltétleniil bizonyult
optimalisnak. Mi ugyanis a 4-es kategoriat
valasztokat soroltuk a bizonytalanok cso-
portjaba, és 6ket nem vontuk be a logisztikus
regresszios elemzésbe az alacsony elemszam
miatt. A késébbiekben érdemes lenne a gyer-
mekvallalas szempontjabol bizonytalanokat
is alaposabban megvizsgalni, hiszen ben-
niik meriilhet fel leginkabb az igény az irant,
hogy akar egy egészségfejlesztd program
keretében foglalkozzanak a gyermekvalla-
lassal kapcsolatos gondolataikkal és érzé-
seikkel. Egyelére a szakirodalomban nincs
olyan mérdeszkoz, amellyel egységesen mér-
nék a gyermekvallalasi szandék alakulasat,
pedig ez kulcsfontossagu lenne a kutatasi
eredmények Osszevetéséhez (Barber, 2001;
Miller et al., 2004). Ezért a késébbiekben
javasoljuk egy egységes gyermekvallalasi
szandékot mérd kérdoiv kidolgozasat.
Tovabbi elemzési lehetdségek maradtak
ki a vizsgalatunkbol, amelyeket a kés6bbi
kutatasokban érdemes lenne figyelembe
venni. Ebbdl a vizsgalatbdl nem dertilt ki,
hogy pontosan milyen informaciokra lenne
sziikségiik a gyermekvallalas el6tt alloknak,
ezért érdemes lenne ezt felmérni, akar kvali-
tativ modszertannal, példaul fokuszcsopor-
tos interju keretében. A kutatasban azt sem

tudtuk vizsgalni, hogy milyen tényezdk befo-
lyasoljak a gyermekvallalasi szandék megva-
16sitasat, ezért a késObbiekben fontos volna
longitudinalis vizsgalat segitségével vizsgalni
a kérdést (Spéder & Balint, 2024). Kutata-
sunkban kiilonallo parokat vizsgaltunk, de
a késébbiekben érdemes lenne Osszetartozo
parokat bevono vizsgalatokat is végezni, mert
egy ilyen kutatasban vizsgalhatova valna
a felek viszonyulasa egymas gyermekvalla-
lassal kapcsolatos attitidjéhez (Miller et al.,
2004; Hashemzadeh et al., 2021). A vizsga-
latunkban alkalmazott, altalunk szerkesztett
kérddivek pszichometriai elemzését érdemes
lenne folytatni, s hosszl tavon akar angol
nyelvre is adaptalni, mivel ezekkel a témak-
kal foglalkozé validalt kérddivek egyelore
nem allnak rendelkezésiinkre a nemzet-
kozi szakirodalomban sem. Végiil, érdemes
lenne tovabbi magyarazévaltozokat bevonni
a gyermekvallalasi szandékot vizsgalo kuta-
tasokba, mint amilyenek a sziiléi szerepekkel
kapcsolatos reprezentaciok (Papay, 2012).

Gyakorlati implikaciok

A kutatas felhivja a figyelmet arra, hogy
a gyermekvallalasi szandék és attitid szem-
pontjabol sziikség lenne a gyermekellatod
intézmények fejlesztésére. Egyéni és tar-
sas szinten tovabba érdemes lenne elérhetd
programokat kialakitani, melyek lehetséget
nyUjtananak a gyermekvallalas el6tt allo,
termékenykoru felnéttek parkapcsolatanak
erésitésére ¢és a gyermekvallalassal kapcso-
latos informaciok atadasara. A kutatas ered-
ménye alapjan a kompetenciaérzet megélése
is l1ényeges, ami korabbi kutatasok alapjan
novelhetd pszichoedukacios programok
segitségével (McManus-Shipp et al., 2024),
igy egy ilyen projekt kidolgozasa ebben is
segitséget nytujthatna.

ALKALMAZOTT PszICHOLOGIA 2025, 27(2): 153-188.
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Konkluzio

Kutatasunkban a gyermekvallalasi szandék
pszichoszocialis dsszefiiggéseit vizsgaltuk
a magyar szociokulturalis kdrnyezetben.
Azt néztiik meg, hogy a 18—40 éves, gyer-
mektelen mintaban hogyan fiiggnek 6ssze
a gyermekvallalasi szandékkal és a gyer-
mekvallalas mint életcél fontossagaval az
alapvet6 pszichologiai sziikségletek kielé-
gitettsége és a gyermekvallalas észlelt aka-
dalyozo és segitd tényez0i, egyéni, tarsas és
tarsadalmi szinten. A vizsgalat azt mutatja,
hogy a vizsgalt, 18—40 év kozotti, gyermek-
telen populdcioban a gyermekvallalasi szan-
dékot leginkabb az egyéni-tarsas tényezok
segithetik, amilyen az informaltsag, a bels6
magabiztossdg €s a tarsas tdmogatds meg-
1éte, mig a nem kielégitd tarsadalmi tényezdk
akadalyozhatjak, példaul, ha nem megfele-
16ek a gyermekellato intézményrendszerek
vagy a hazai gazdasagi helyzet. Tehat abban
az esetben, ha a fiatalok gyermekvallalassal
kapcsolatos céljainak megvalositasat sze-
retnénk segiteni, fontos lenne a tarsas-tar-
sadalmi haldjukat megerdsiteni. Példaul
érdemes lenne mar a gyermekvallalas eldtt
allo fiatalok szamara olyan programokat
kidolgozni, amelyek soran fejleszthetnék a
reproduktiv tudatossagukat és egészségiiket,

valamint egy kozosség johetne 1étre, amely
megtartd eréként szolgalhatna a késobbiek-
ben. Kiilfoldon tobb reproduktiv egészsé-
get tamogato programot kidolgoztak fiatal
feln6ttek szamara, amelyekben hangsulyt
fektettek a reproduktiv rendszer muko-
désével kapcsolatos ismeretek atadasara,
a termékenységgel 0sszefliggd ¢letmddbeli
és rizikotényezOk bemutatasara, valamint
a termékenységet érintd betegségek ismer-
tetésére. E programok emellett torekednek
az egészségtudatos viselkedést eldsegitd
készségek fejlesztésére is, mint példaul az
asszertiv kommunikécié és a tudatos don-
téshozatal (Oztiirk et al., 2020; Kim et al.,
2015). Hazankban azonban egyeldre kevés
ingyenesen elérhetd programmal talalkoz-
tunk, amellyel a gyermekvallalas eldtt allo
fiatalokat céloztak volna meg. Indokolt lenne
a fiatal felnéttek sziikségleteit mélyebben fel-
tarni, példaul kvalitativ interjis modszertan-
nal, és az eredmények mentén egészségfej-
leszt6 programokat kidolgozni a reproduktiv
tudatossaguk és egészségiik fejlesztése érde-
kében (Entsieh & Hallstrom, 2016; Spiteri
et al., 2014). A kutatasunk is megerdsitette,
hogy mindig az adott szociokulturalis kon-
textusban érdemes felmérni, hogy melyek
a kiemelked? segit6 és akadalyozo tényezok,
s célzott intervenciokat tervezni.
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SUMMARY

THE PSYCHOSOCIAL CONTEXT OF CHILDBEARING INTENTION
BARRIERS, FACILITATORS, AND THE ROLE OF BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS

Background and Aims: In many countries, the time to have children has been delayed, with
negative consequences on individuals and society. Despite recent family policy measures,
the intention to have children has not increased in Hungary. Our aim was to understand what
psychosocial factors — perceived barriers and facilitators — may influence young, childless
individuals’ intention to have children.

Methods: Data were collected using an online questionnaire, convenience sampling, and
a snowball method. Data from 1569 adults aged 19—40 years without children were analyzed,
of which 1294 (82.5%) were women and 275 (17.5%) were men. The questionnaire package
consisted of a validated test and questionnaires developed by our research team (Demographic
questions: gender, age, marital status, educational attainment, reproductive health status,
Questions regarding intentions to have children: whether the respondent would like to have
biological children of their own, how important having children is as a life goal, Satisfaction
and frustration of basic psychological needs questionnaire: autonomy, connection, satisfaction
of competence needs, Perceived barriers and facilitators to having children questionnaire:
individual, social, and societal facilitators and barriers)

Results: The results show that 74% of the sample intend to have children. Controlling for
gender, age, marital status, and reproductive health status, Social and Macrosocial Barri-
ers, Individual-Social and Societal Facilitators, autonomy and perceived competence were
significant explanatory variables for the importance of having children. Based on multiple
linear regression analysis, in the case of the importance of having children as a life goal,
these variables explained 46% of the total variance in the female sample, while 31% of the
total variance in the male sample.

Discussion: The results confirm, in line with the literature, that Individual-Social and Social
factors such as confidence, information, appropriate social network and access to childcare
institutions were found to be the most important factors influencing the intention to have
children. The research draws attention to the need to develop specific programmes for young
people of childbearing age who are planning to have children, and to strengthen the social
and peer network.

Keywords: childbearing intention, psychosocial factors, perceived barriers and facilitators
to childbearing, basic psychological needs
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