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OSSZEFOGLALO

Hattér és célkitiizések: A hajléktalan szerhasznalok a tarsadalom egyik legkiszolgaltatottabb
¢és leginkabb marginalizalt csoportjat alkotjak, akik szocialisan hatranyos helyzetben élnek,
¢és kiemelt elszenvedoi a szerhasznalat és az utcai életmdd altal okozott problémaknak. Kuta-
tasunk célja felmérni e kdzdsség szerhasznalatrol, felépiilésrdl formalt véleményét és az utcai
szerhasznalat, valamint kapcsolataik és identitasuk megélését.

Modszer: Jelen kutatasunkban nyolc hajléktalan szerhasznaloval készitettiink félig strukturalt
interjukat, amelyeket interpretativ fenomenologiai analizissel (IPA) elemeztiink. E modszerrel
az események egyénspecifikus, szubjektiv elemeire tudtunk fokuszalni.

Eredmények: Az interjuk elemzése soran négy atfogd fétéma emelkedett ki: a sorsforditd
események (1. f6téma); a szerhasznalat (2. f6téma); a hajléktalansag (3. fétéma); és a felépii-
1éssel és szerhasznalattal kapcsolatos ellentmondasok (4. f6téma).

Kovetkeztetések: A hajléktalan szerhasznalok negativ életeseményei hozzajarultak a haj-
léktalansag és a szerhasznalat fennmaradasahoz. A szerhaszndlat az identitas egy stabil
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szegmense, a tarsas kapcsolatok formaloja, statuszteremtd és -fenntart6d. Az onértékelés
fontos aspektusa a kabitoszerekrol és a hajléktalansagrol felhalmozott tudas, tapasztalat és
a sorstarsakkal valo kapcsolat. A felépiilésre valo igény és iranyaba tett cselekedetek, ezzel
kapcsolatos vélekedések ellentmondasosak, ennek kovetkeztében a szerhasznalat abbahagyasa
jellemzden sikertelen. A sikertelen probalkozasok énvédo onfelértékeléseket generalnak.

Kulcsszavak: hajléktalansag, kabitdszer, interpretativ fenomenoldgiai analizis, felépiilés

ELMELETI HATTER

A hajléktalan szerhasznalok halmozottan
hatranyos helyzetliek, az egészségiigyi ella-
tashoz és rehabilitacidohoz vald hozzaféré-
siik korlatozott (Zerger, 2002; Simek, 2020).
Az 1j pszichoaktiv (dizajner) szerek domi-
nalnak a populacioban, a kockazatos haszna-
lat és a tarsadalmi kirekesztettség egymast
erdsitik (Paksi et al., 2021; Gyori, 2021a).
Eppen ezért kiemelten fontos foglalkozni
ezzel a csoporttal és az utcai szerhasznalat
témajaval, mivel a hajléktalan szerhasznalo-
kat fokozottan érintik a szerhasznalatbol és
az utcan valo életb6l adédo problémak, mint
példaul a betegségek vagy a hatéosagokkal
valoé konfliktusok (Latkin et al., 2019).

Jelen kutatds soran a hajléktalan szer-
hasznalok szemszogébdl vizsgaltuk, hogy
e csoport részeként az emberek mit gondol-
nak a szerhasznalatrol, a felépiilésrél, hogyan
¢lik meg az utcai szerhasznalatot, kapcsola-
taikat és identitasukat.

Hajléktalansag és szerhasznalat

Az interjlalanyok esetében a pszichoaktiv
szerek artalmas hasznalatat figyelhetjiik
meg a BNO-11 meghatarozasa alapjan. Az
erny6fogalom tobb mentalis és viselkedési
zavart foglal magaban, ,,amelyek (talnyo-
moan pszichoaktiv) anyagok vagy gyogy-
szerek hasznalata nyoman, vagy sajatos

jutalmazo6 viselkedések ismétlésével fejlod-
nek ki” (World Health Organization, 2022,
p. 85). A szerhasznalati zavar komplex, tobb-
tényezos, Onfenntarto jelenség (MacKillop &
Ray, 2017). A fiiggdség etiologidjat vizsgalo,
bio-pszicho-szocialis megkozelitést alkal-
mazé elméletekben konszenzus mutat-
kozik a szerhasznalati zavar kialakulasat
kovetd ,,onfenntarto és -gerjesztd” jellegben
(MacKillop & Ray, 2017, p. 44), emiatt az
idd elérehaladtaval egyre nehezebbé valik az
egyén szamara a betegségbdl vald felépiilés.

A hajléktalan populécio szerfiiggd tag-
jai fokozottan sériilékeny részét képezik
e csoportnak és a tarsadalomnak (EMCDDA,
2022). Tobbféleképpen igyekeztek megha-
tarozni a hajléktalansag definicidjat. Az
ETHOS-tipologia az otthontalansag fizi-
kai, szocialis és jogi aspektusait emeli ki
(FEANTSA, 2005), azonban Kantor (2019)
szerint pszichologiai tényezoket is érdemes
lenne figyelembe venni a hajléktalansag
kapcsan. Ilyen pszichologiai tényezd tob-
bek kozott, hogy a hajléktalansaggal jaro
traumatikus életesemények novelik a szer-
hasznalati zavar kialakulasanak kockazatat
(Kéntor, 2019).

Sixsmith (1986) ramutat, hogy az érzel-
mileg fontos fizikai tér az én részévé valik.
Az otthon sixsmith-i értelemben ilyen
térnek tekinthetd, amelynek elvesztése
a biztonsagérzet és a kényelem hianyat
eredményezi, ez lelki otthontalansaghoz
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¢és gyokértelenség érzéséhez vezethet (Kan-
tor, 2019; Breitner, 1999).

A szerhasznalat és a hajléktalansag gya-
kori egyiittjarasa globalis jelenség (Nwosu,
2023), mely Magyarorszagon is megfigyel-
het6 (Sziklai & Miklos, 2024). Nem elha-
nyagolhat6 a generaciokon ativeld hajlék-
talansag jelensége sem (D’Sa et al., 2020),
ami transzgeneracios traumaként gyakorol-
hat hatast az érintettek életére, akar atoro-
kitett diszfunkcionalis mintak formajaban
(Fehér & Lengyel, 2024). A hajléktalansag
mellett a szerhasznalat terén is megnyilva-
nulnak a transzgeneracios traumak hatasai;
ilyen példaul a sziiléi szerhasznalat figyel-
men kiviil hagyasa vagy lekicsinylése.
Fehér és Lengyel (2024) tapasztalata sze-
rint az 01j generacio leginkabb akkor emliti
problémaként a sziild szerhasznalatat, ha
az bantalmazassal jart egyiitt.

Egy olyan kihivasokkal teli helyzetben,
mint az utcan valo élet, konnyen stilyosbod-
hatnak a szerhasznalati és egyéb zavarok
tlinetei (Nwosu, 2023). McVicar és munka-
tarsai kutatasanak eredményei azt mutat-
tak, hogy az egyik teriileten valo érintettség
novelheti a masik teriileten valé késobbi érin-
tettség valosziniliségét (McVicar et al., 2015),
ami egy 2023-as feliilvizsgalat (Miranda,
2023) soran is megallapitasra keriilt.

Szerhasznaloi identitas

A szerhasznal¢ viselkedéssel egyiitt kiala-
kulhat a szerhasznaldi identitas (Montes
& Pearson, 2021). Az identitast formalo
tényezok kozott megjelenik a szerhasznalo
kozosséghez tartozas, a stigmatizacid €s
a marginalizalt énkép (Goffman, 1986;
Anderson & Mott, 1998). A hasznalat
gyakran a negativ érzelmek és életesemé-
nyek, mint példaul az allami gondozasban

valo felnevelkedés (Breitner, 1999; Gyori,
2021b), feldolgozasanak eszkoze. Hertel €s
munkatarsai kutatasa alapjan az érintettek
annal jobban &sszekototték a sajat identi-
tasukkal a szerhasznaloi identitast, minél
inkabb kedvezoének lattak a prototipikus
hasznal¢6 identitasat (Hertel et al., 2022).

A jelentds életesemények torténetekbe
agyazasa ¢és tovabbadasa segit az ¢élet értel-
mességének megkonstrualasaban, vala-
mint az identitds kikristalyosodasaban
(McAdams, 2011). A narrativ identitasra
— épp ugy, mint az 6nértékelésre — jelentds
hatast gyakorol a vonatkoztatasi csoport
(McAdams, 2011), amely a hajléktalan szer-
hasznalok esetében tobbszoros tarsadalmi
megbélyegzés altal sujtott.

Goffman szerint a stigmatizalt ember
olyan attributumokkal rendelkezik, ame-
lyek nemkivanatos massagot kolcsondznek
szamara, ezaltal a tobbségi tarsadalom tagjai
elétt , teljes és altalanos személybdl romlott,
leértékelt egyénné lesz” (Goffman, 1986, p. 3).
Kovetkezményként a stigmatizalt személyek
tarsas elutasitottsagot, diszkriminaciot és
izolaciot élnek at. A hajléktalan személyek
¢és a szerhasznalok egyarant stigmatizalt
csoportot alkotnak a tarsas kdrnyezetben
észlelheté dominans diskurzusok (Redner,
2005), sztereotipiak, az otthontalansag kul-
turalis felfogasai (Bower et al., 2017) ¢és
a normak (Treiber & Booysen, 2021) alap-
jan, ami elemi részét képezi annak, ahogyan
az egyén énképét és dnmaga valosagat meg-
konstrualja (Redner, 2005). A cimkék és
a stigma azonban negativ hatast gyakorol-
nak az egyén identitdsdnak alakulasara,
a jollétére (Hoolachan, 2020) és az onmaga
értékességének észlelésére.

Mindazonaltal a szerhasznalat és a hozza
tarsuld csoporttagsag, féleg a kezdeti szakasz-
ban, meghatarozo tarsas identitast nytjt az
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egyén szamara, és csokkentheti a tarsadalmi
normakkal és uralkodé nézetekkel szembe-
mend viselkedés okozta egoidentitas-disz-
komfort mértékét (Anderson & Mott, 1998).
A hajléktalansag és a szerhasznalat persze-
veralodasaval azonban, Boydell és munka-
tarsai kutatdsa alapjan, az dnidentifikacidhoz
sziikséges elemek (pl. jelentésteljes kapcso-
latok, tarsadalmi szerepvallalas, otthon)
hianya alakulhat ki, igy a tarsadalom ezen
rétegének kiilonféle kompenzatorikus modok
alkalmazasahoz kell fordulnia az identita-
suk megdrzéséhez és énképiik értékességé-
nek helyreallitasahoz (Boydell et al., 2000).
Az egyén 6nmagat a hierarchia magasabb
szintjére helyezheti, igy tulajdonitva foko-
zott jelent0séget Gnmaganak (Boydell et al.,
2000). Az észlelt hierarchia alacsonyabb
szintjén elhelyezkedd hajléktalan sorstarsak-
tol vald tavolodas, az utcai szerepek biiszke
felvallalasa (mint példaul csavargd vagy tro-
ger) és az egyén életének és anticipalt jovo-
jének elmeséléséhez alkalmazott fiktiv tor-
ténetmesélés egyarant eszkozként szolgalhat
a sériilt énkép ,,megmentésé¢hez” (Rayburn
& Guittar, 2013; Snow & Anderson, 1987).

Felépiilés

Brunelle és munkatarsainak eredményei
alapjan a tiirelem, az empatia és az egytitt-
miikddés segithetnek a felépiilési motivacio
ndvelésében és fenntartasaban, fliggetleniil
attol, hogy ezek milyen személytdl érkeznek
(Brunelle et al., 2015). Ugyanakkor Adejoh
¢s munkatarsai kiemelték az érintett csa-
ladjatol érkezé moralis, anyagi vagy targyi
tamogatas jelentéségét (Adejoh et al., 2018).
Ezenkiviil hangsulyoztak a rehabilitacios
szakemberrel kialakitott professzionalis,
bensdséges kapcsolatot mint a sikeres fel-
épiilés katalizatorat (Adejoh et al., 2018).

A tarsadalmi elszigeteltség és a szocia-
lis tamogatas hidnya motivalatlansagot és
szerhasznalattal kapcsolatos megalkuvast
okozhat. A hatésagi személyekkel szem-
beni bizalmatlansag és az ellatorendszerrel
kapcsolatos kiabrandultsag gyakran korabbi
rossz tapasztalatokbol ered, és tavolsagtar-
tast eredményez (Zerger, 2002).

A retraumatizalodas és a visszaesés valo-
szintiségének csokkentése érdekében érde-
mes figyelembe venni a traumainformalt
ellatasra tett javaslatokat (Gubucz-Palfalvi
et al., 2024).

A visszaesés megeldzésében segit a fel-
¢épiilési toke, amely lehet6ve teszi a felépii-
1és fenntartasat: ilyen eréforrasok példaul
,,a tarsas tamogatottsag és kapcsolat rend-
szer; az egyéni készségek és érzelmi intel-
ligencia; a tulajdon és jovedelem; valamint
az egyén kulturalis illeszkedése” (Kelemen,
2023, pp. 213-214).

A hajléktalan szerhasznalok sokszor
Osszetett kezelési igényekkel rendelkeznek,
mivel olyan problémakkal is foglalkozni kell
az addikcio mellett, mint egyéb pszichiatriai
zavarok és egészségiigyi problémak, vala-
mint munkahoz ¢és lakhatashoz valé hozza-
férés (Zerger, 2002).

Az addikcio és egyéb zavarok egyideji
kezelésének szempontjabdl érdemes Bors-
boom networkalapu megkdozelitésére tdmasz-
kodni. Borsboom az adott patologidkat egy-
massal bio-pszicho-szocialis kolcsonhatasban
levd tiinetek haldzataként értelmezi, amelyek
potencialisan egymast erdsitve tartjak fenn
a zavar allapotat. Ebbdl kiindulva a kezelés
soran eredményes lehet az egyes tiinetek
enyhitése (pl. farmakoterapia), a tiineteket
kivalto kérnyezeti tényez6k megvaltoztatasa
(pl. intervencid), valamint az egyes tiine-
tek kozotti kapcsolat modositasa (pl. kog-
nitiv viselkedésterapia) (Borsboom, 2017).
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MODSZER

A kutatasunk soran az interpretativ fenome-
nologiai analizist (IPA) alkalmaztuk. A mod-
szer eréssége, hogy ,,részletgazdag bemu-
tatast tesz lehet6vé, kis 1étszamu, homogén
vizsgalati személyek esetén” (Racz et al.,
2016, p. 313). Az IPA-modszer segitségével
arra torekszilink, hogy az esemény lényegi
elemeit ragadjuk meg, a tények puszta leirasa
helyett a ,,hogyanra” helyezve a hangsulyt
(Pietkiewicz & Smith, 2012).

A résztvevok toborzasa soran a Kék Pont
Alapitvany altal elérhetd utcai szerhasznalok
keriiltek bevalogatasra. A Kék Pont Alapit-
vany szenvedélybetegek és hozzatartozoik
segitését végzi kezeléssel, prevencioval és
tarsadalmi érzékenyitéssel. Tevékenysége
kiterjed a szakmai diskurzusra, kutatasra,
képzésekre, kozosségi programokra és mér-
tékletességi kampanyokra. Harom ellatasi
format mtkodtet: jardbeteg-, alacsonykii-
sz0bll és kozosségi ellatast. Jelen kutatasra
a Kék Pont alacsonykiiszobi ellatdsanak
bovitése soran kertilt sor (sajnos, e bovités
késébb kudarccal végzodott).

Az interjualanyokhoz val6 hozzafé-
rést elsésorban a K&k Pont Alapitvany egy
tapasztalati szakértoje biztositotta, aki maga
is hajléktalan biofithasznald volt. Az inter-
jukat pszicholégia alapszakos hallgatok
készitették a terepgyakorlatuk keretében.

Az interjuk a Kék Pont Alapitvany szociolo-
gus munkatarsanak gépkocsijaban késziiltek,
aki a kozelben volt az interjuztatas alatt; fel-
meriilé probléma esetén kdzbe tudott volna
Iépni. Az interjialanyok 2000 Ft kompen-
zaciot kaptak az interjuval eltoltott idoért.
A résztvevokkel félig strukturalt interj-
kat vettiink fel utcai kdrnyezetben, majd eze-
ket az interjukat elemeztiik az IPA segitségé-
vel.? A félig strukturalt interju kérdései a
hajléktalansag kialakulasat és élményét,
a szerhasznalatot és a felépiiléssel kapcso-
latos tapasztalatokat érintették. Az inter-
juk iddtartama atlagosan 40-60 perc volt.
A hangfelvételek atirasa soran a résztvevok
valos neveit alnevekre cseréltiik, hogy elke-
riilljiik felismerhetdségiiket; az eredmények
részletezése soran ezeket az alneveket alkal-
mazzuk. A résztvevok szociodemografiai
¢és szerhasznalati jellemzdit az [. tabldzat
szemlélteti. Az etikai engedélyt az ELTE
Pedagogiai és Pszichologia Kar Kutatasetikai
Bizottsaga adta ki: 2022/120. A célcsoport-
ban nagyobb aranyban szerepeltek fogyaté-
kossaggal, mentalis betegséggel €16 és/vagy
tarsadalmi kisebbségbe tartozé személyek,
ezért az interjufelvételek soran fokozottan
igyeltlink a résztvevok allapotara. A Kék
Pont Alapitvany szolgaltatasai az interjuban
részt vevok szamara kozvetleniil elérheték
voltak, a fellép6 pszicholdgiai problémaikkal
szakértbi segitséghez fordulhattak.

2 Akutatok hattere és reflektivitasa: Racz Jozsef pszichiater, a Kék Pont Alapitvany szakmai igazga-

cialis allapotként kozeliti meg, ami mas megkozelitések karara lehet, és egy segitdi elfogultsagot
is jelenthet. David Ferenc a Kék Pont szociologusa, aki a terepkutatast és az interjufelvételeket
vezette. Lanyi Zsofia Vanda viselkedéselemzd, fontosnak véli a szocidlis ellatorendszerek folya-
matos fejlesztését és optimalizalasat. Tosaki Gergely a Katholische Universitdt Eichstatt-Ingolstadt
pszichologia mesterszakos hallgatoja, a bio-pszicho-szocialis szemlélet mellett érdemesnek tartja a
fliggdség spiritualis vonatkozasanak vizsgalatat is.
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1. tablazat. Résztvevok

) Elet- | Csaladi Legjelents- | Szerhasz- | Borton- | o 0 c01incie
Név Kor sllapot sebb hasznalt nalat ben idétartama
p szerek idotartama | toltott ido
Olivér | 26 egyediilalld amfc.etan’nn, 9év 11 hénap | n.a.
marihuana
Tramadol,
Janos |37 cayediilally | marihudna, 23 év 3év 12 év
szintetikus
kannabinoidok
covediilallo szintetikus
Attila n.a elgv>;'11t 4 > | katinonok 11 év 15 év 9 év
(,,kristaly™)
11 4-5 honap folya-
Adam |52 zlgv};el;iulallo, amfetamin 30 év 13 év matosan, 34 éve
megszakitasokkal
parkapcso- amfetamin, . 12 6ra .
Berta 38 latban marihuana 23 fogdan 3 hénap
, parkapcsolat- nzene , szinte- . . .
Istvan | 52 ban. elvlt tikus katinonok | 32 év 10,5 év 1év
’ (,,kristaly™)
. parkapcsolat- arpfetam 1 , , ,
Vilmos | 50 ban. elvlt szintetikus 26 év kb. 10 év 24 év
’ kannabinoidok
Géza |43 cgyedildllo, | tamin 29 év 9 év kb. 15 év

elvalt
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EREDMENYEK

Az elemzés soran négy fétéma bontakozott ki, amelyeket a 2. tabldzat mutat.

2. tablazat. F6- és altémak

Fotéma

Altéma

A. Sorsfordit6 események

Al. Negativ gyermekkori élmények

A2. Bortonviseltség élménye

A3. Fontos személy elvesztése

B. Szerhasznalat

B1. Szerhasznal6 kozosség

B2. Drogszakértelem

B3. Csaladdal val6 viszony alakulasa a szerhasznalat viszonylataban

C. Hajléktalansag

Cl. A hajléktalansag kezdete

C2. Hajléktalansagbol szarmazo negativ élmények

D. A felépiiléssel és szer-
hasznalattal kapcsolatos
ellentmondésok

D1. Jozansagra valo torekvés és a szerhasznald viselkedés konfliktusa

D2. Kiszolgaltatottsag szemben a belsé kontrollérzettel

D3. Felépiiléshez valo hozzaallas

D4. Envédd dnfelértékelés

Sorsfordité események

Negativ gyermekkori élmények

A résztvevok koziil tobben gyermekkori
nehézségekrdl tantiskodo emlékeket osztot-
tak meg. Szinte mindannyian hatranyos hely-
zetbdl indultak, kevés kivétel akadt csupan.
Az anyagi problémakon kiviil csaladon beliili
interperszonalis nehézségek is megjelentek
az interjukban.

., Mindig a fejemet iittte. Azota utalom
az alkoholistakat. Apam is ivott. Bélyeget
meg bogyokat arultak.” (Géza). Gézanak
segitenie kellett sziileit a kabitoszer-keres-
kedelemben, valamint bolti lopasra kény-
szeritették. Ezenkiviil sziilei alkohol hatasa
alatt gyakran fizikailag bantalmaztak, ami
tobbek kozott ahhoz vezetett, hogy Géza

felnétt életében sokszor keveredett konflik-
tusba részeg emberekkel, akiknek mar a lat-
vanya is zavarta Ot.

Bertat szintén ittasan bantalmaztak
a sziilei: ,, Mindketten alkoholistdk voltak,
iitotték-verték egymdast. Edesapam [..] hat
honapos koromban ugy bevagott a kisagyba,
hogy eltort a kulcscsontom. A mai napig,
amikor ide akar nyulni valaki, nem engedem
meg neki.” (Berta).

Berta sokszor szemtantija volt a sziilei
kozotti fizikai konfliktusoknak, és maga is
elszenvedett bantalmazast. A gyermekkor-
ban rogziilt erészakos mintazatok a jelen-
ben is kihatnak ¢életének tobb szegmen-
sére. Berta minden parkapcsolatat atszotte
a fizikai bantalmazas, ezenkiviil jelenleg
nem lathatja gyermekét, mert speed hatasa
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alatt megprobalta megfojtani. Ezek kapcso-
lédnak az 6t ért gyermekkori bantalma-
zashoz: ,, Mindig megfogadtam, hogy az én
gyerekemnek nem lesz ilyen sorsa, és nézd
meg, én most itt vagyok, 6 meg ott, ki tudja,
hogy hol.” (Berta).

A sziilei viselkedése miatt Berta gyer-
mekotthonba kertilt, ahol szintén negativ
¢lményei voltak, hasonléan mas gyermek-
otthonban nevelkedett résztvevékhoz. Emi-
att is szeretné elkeriilni, hogy a sajat gyer-
meke ilyen intézetbe keriiljon. ,, Begyiijtik
az ilyen gyerekeket, mint amilyen én voltam.
Mindig ettdl rettegek, hogy egyszer a fiam
is oda fog keriilni.” (Berta).

Bortonviseltség élménye

A résztvevok bortonben toltott ideje 11
honaptdl 15 évig terjedt. Kivételt képzett
Berta, aki 12 orat toltott fogdan gyermek-
bantalmazasért. A bortdonbe keriilés okai
legtobbszor valamilyen formaban kap-
csolodtak a szerhasznalathoz, példaul az
érintettek lopast, rablast kovettek el a drog
megszerzése érdekében vagy annak hatasa
alatt. Jellemz6 volt tovabba a személy elleni
er6szakos biincselekmények elkovetése,
példaul testi sértés, szintén a drog hatasa
alatt. Tobben beszéltek a bortonodn beliili
szerhasznalatrol.

Sulyos egészségi allapot
A legtdbb érintett beszamolt olyan élmé-
nyekrdl, amikor sulyos egészségi allapotuk
miatt ellatasra szorultak; tobbszor életveszé-
lyes helyzetr6l volt szo. Tobben sérelmezték
¢és méltatlannak tartottdk, ahogy az egész-
ségiigyi dolgozdk ¢és mentdsok Oket kezel-
ték: késleltetett ellatast, szobeli becsmérlést
(példaul ,,cséves kutya’), valamint durva
fizikai banasmaddot (elejtés, eldobas) éltek
at. Ezek az események novelték az érintettek

bizalmatlansagat az egészségiigyi dolgozok-
kal szemben, és a hezitalast az ellatas igény-
bevételével kapcsolatban.

Fontos személy elvesztése
Az analizis soran azt talaltuk, hogy a részt-
vevok koziil valamennyien elvesztettek
egy vagy tobb szamukra fontos személyt,
amelynek kovetkeztében gyakran éreznek
szomorusagot és maganyossagot. Ez nem
minden esetben jelentette azt, hogy a sze-
mély elhunyt, a hangstly az érintett életé-
bol valo kivonddason van. ,, Senkim nincsen.
Pedig van elvileg batyam is [...] anyum is, ha
még él, azt sem tudom. Nem nagyon kommu-
nikdlok senkivel.” (Janos). Janos nem tartja
a kapcsolatot a csaladjaval, és az interja
alatt tobbszor is elmondja, hogy maganyos.
A |, nem kommunikalok senkivel” a dialo-
gus hidnyat jelzi, ami az 6nértelmezés folya-
matanak megszakadasaval jar — az én csak
masokon keresztiil valhat értelmezhetové.

Szerhasznalat

Szerhasznalo kozosségek
Gyakran a megkérdezettek legjelentdsebb
tarsas kapcsolatai a szerhasznalat koré szer-
vezbdtek. Olivér esetében az azonos drog
hasznalata egyike volt a kapcsolatterem-
tés feltételeinek. ,, En dltaldban kiviilalls
vagyok, én hogyha beszélgetek emberekkel,
akkor az legalabb az én szintemen legyen,
vagy egy szert hasznalunk...” (Olivér).
A masik személy kabitoszer-megosztasi haj-
landosaga meghatarozo a kapcsolatteremtés-
ben: , én azért az olyan emberen, aki latom,
hogy ad szivesen, nem sajndlja, [sziinet] azon
én is szivesen segitek.” (Olivér). A drog fel-
ajanlasa az dnzetlenség és a bizalom kifeje-
z0dése, amely a kapcsolatok alapjat képezi
ebben a kdzegben.
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Hasonlordl szamolt be Géza, aki a kabi-
toszert fogyasztok taborat két csoportra
osztotta. Az egyik csoportot azzal jellemzi,
hogy 6nalléan nem képesek vagy nem akar-
jak a szamukra sziikséges eréforrasokat
eloteremteni, ezért masoktol ,, kéregetnek ™.
Géza ezeket a fogyasztokat elitéli, és nem
szeret a tarsasagukban lenni: , Kiélok. Sosin-
csen semmijiik, és raakaszkodnak a masikra.
(K.: Es sok ilyen van?) Van, hogyne. Hogyne.
A drogosok fele ilyen.” (Géza). A masik tabor
a,, kiélok, kéregetdk” ellentéte, akik képesek
— Onalléan vagy csoportban — sziikségleteik
kielégitésérol gondoskodni. Az interjubdl
kideriil, hogy Géza magat ebbe a katego-
ridba sorolja: ,,van, aki dolgozik és abbdl
intézkedik tudod.” (Géza). A megfogalmazas
a tarsas hierarchia és hatalom élményét tiik-
r0zi: a ,,dolgozik” és az ,,abbol intézkedik”
kozotti oksagi viszony a munkabol fakado
statusz és cselekvési jogosultsag kapcsolatat
jeloli. Géza ezzel a statuszuk szerint is ket-
tévalasztja a szerhasznalo hajléktalanokat,
és magat a hierarchian feljebb elhelyezke-
dokhoz sorolja.

A kabitészeren tul és gyakran azzal
egylttesen a hajléktalansag is kozdsség-
formald eré ebben a kérnyezetben. Janos
az alabbi részletben arrél szamol be, hogy
hajléktalansaga kezdetén sorstarsakra talalt,
akikkel segitették egymast: ,, Azeldtt itt buj-
kaltam, drogos voltam, de nem voltam abban
a korzetben. Ahogy elkezd lecsévesedni az
ember, mar ugyis azokkal mozog.” (Janos).
Az, egyiitt mozgas” ndvelheti a biztonsag-
érzetet, €s segithet a sziikséges eréforrasok
eléteremtésében; de a ,,lecsovesedés”™ egy
elkeriilhetetlen statuszvesztést is mutat.

A kabitoszer megosztasa a barati kdzeg-
ben tobbeknél visszatérd jelenség volt.
A drog gyakran igy jelenik meg az elbeszé-
Iésekben, mint az étellel egyenértékii tényezd

— sziikséglet: ,, Ebben nyilvan a baratom,
behivom, gyere, iilj le, egyél, gyere, szivjdl,
itt van, szolok neki.” (Attila).

A kapcsolatok ezen tulmenden az anyag
beszerzésének alapvetd forrasai. Adam ugy
érzi, kozvetlen kapcsolat nélkiil nem tudna
szerhez jutni: ,, Nehéz, igen [hozzajutni
a szerhez|. Ha nem lenne kapcsolatom, akkor
be se tudndm szerezni.” (Adam). Janos egy
kozeli baratja arul drogot, amit Janos pozi-
tivan értékel, hiszen igy konnyedén hozza-
juthat: ,, Na és mar egy haverom drul, amugy
igy a legjobb, hogy valaki arul, aki jo bard-
tom...” (Janos).

A szer a kohézids erején tul konfliktusok
forrasa is Iehet. A hozzajutas megakadalyo-
zasa erés érzelmi reakciot képes kivaltani,
mint azt Olivér interjujabol is tudhatjuk:
, Voltak ilyen ize, ilyen cuccproblémdk,
behuzkodasok, utana igy megvertem az ille-
tot. Ugye a cucchol is fakad. Megvertem az
illetot, azért, mert behuzott.” (Olivér).

Hasonl6 nézeteltéréseket okoz Vilmos
szerint, amikor alkoholfiiggdk és drogfiig-
g0k 1épnek kapcsolatba egymassal. Vilmos
szerint a szerfiiggdk e két csoportja markan-
san elkiilonithetd. Nézeteik és attitiidjeik az
ellentétes csoport iranyaba jellemzden nega-
tiv, leértékeld, ami a csoportok talalkozasa
esetén konfliktusokat sziil. Vilmos az alabbi,
szemléletes példat a szocialis alapszolgaltatd
intézmények kontextusaban emliti: ,, Tehat
mert most egy drogos nem fogja magat meg-
ertetni egy alkoholistaval. Tehat ez mindig
ilyen szellemileg egy konfliktus. Tehat ez azt
mondja neki, hogy hui jon a drogos kécsog,
az meg visszavalaszol neki, tehat, na, inkabb
nem is mondom. Ezdltal sok a balhé meg
a verekedés mindig kitelik ezekbol a dolgok-
bol. Tehat nem jo.” (Vilmos). A megszolalo
a drog- és alkoholfiiggék kozotti kommu-
nikacios és statuszbeli fesziiltséget irja le:
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a két csoport kozott nincs kolesonds megér-
tés, inkabb eloitélet és kolcsonos leértéke-
1és mukodik (, A jon a drogos kécsog”).
A, szellemileg egy konfliktus” kifejezés azt
jelzi, hogy a kiilonbség nemcsak viselkedés-
beli, hanem gondolkodasmodban és 6nér-
telmezésben is megjelenik. Az elbeszéld
tapasztalata szerint ez a fesziiltség gyakran
nyilt konfliktusba, verekedésbe torkollik,
ami a szerhasznaloi kozosségen beliili szo-
cialis hatarok és identitasiitkozések megé-
1€sérdl szol.

Drogszakértelem

A megkérdezettek tobb évtizedes szerfo-
gyasztasa soran nagy mennyiségl tudast
halmoztak fel a kiilonb6z6 kabitoszerek
tulajdonsagairol, hatasardl, mellékhatasardl,
a fogyasztas legbiztonsagosabb moédjarol, a
beszerzés lehetdségérol €s az elvonasi tiine-
tekrol. Esetenként a fogyasztas modja €s
intenzitasa eszméletvesztéssel, ¢letveszélyes
allapottal jart, ami a fogyasztas folytatasatol
nem tantoritotta el a résztvevoket. A szer
kivaltotta élményt, annak enyhiilését kove-
téen, rovid idon beliil sévargas valtotta fel.
A hasonl6 élmény atéléséhez a kovetkezd
alkalommal mar t6bb drogra volt sziikség:
., Hozzajuthattam alap formdjaba, ami még
nagyobb kockazattal jart, mert akar az éle-
temet is otthagyhattam, de sajnos ez a dolog
errol szolt, hogy minél tobbet szivsz, anndl
tobb kell.” (Olivér). A ,,minél tébbet szivsz,
anndl tébb kell” kijelentés a tolerancia
¢s fiiggbség folyamatanak sajat élményt fel-
ismerése, ahol a hasznalat mar nem a valasz-
tas, hanem a kényszer alapjan mukddik.
Az interjurészlet a kontroll elvesztésérol és
az Onpusztitas belatasarol szol, mikdzben
a besz¢ld a kiviilallo targyilagossagaval
szamol be errdl a dinamikarol.

Berta a biofiivet a szintetikus drogok-
hoz — nevezetesen a speedhez — hasonlitja,
amelynek intenziv stimulans hatasat rész-
letezi. A fogyasztas utani mellékhatasokrol
is beszamol, amelyek a hasznalat utan t6bb
napig jelen vannak: ,,4 bio az mas, attol
mész. A bio olyan, mint a szintetikus drog,
mert a speed az napokra tonkre tudja tenni
az embert. Elég, ha csak egy grammot szivsz
fel, aztan igy be vagy allva.” (Berta).

A kabitészerek dsszehasonlitasa tobb
interjualanynal megjelent. Hatas- és mel-
lékhatasbéli kiilonbségeket emlitettek,
ahogy azt tobbek kozott Bertanal is olvas-
hatjuk: ,,De a rendes fii az nem. Tehat a
THC az teljesen mas, mint ez a bio. Azért
hivjak gondolom bionak, mert meg lehet
kapni fillérekért, a rendes fii, kérlek szépen,
4000 forintba keriil, de az olyan, az az igazi
szép zold szini, jo illata van. Meg lehet
kiilonbéztetni a jo fiivet, meg a rossz fiivet,
a jo szintetikus drogot meg a rosszat.”
(Berta). Berta a biofiivet olcsobban besze-
rezhetének tartja, azonban szamara a mari-
huéna a kedvelt drog, ami mintegy a norma-
litas latszatat jelenti. A ,,szép zold szinii” és
,,JO illata van” jellemz6kbdl is kideriil, hogy
pozitiv érzelmek tarsulnak az 6 esetében
a marihuanahoz.

Olivér biofii és marihuana dsszehasonli-
tasaban a hatas idotartamat emeli ki, amely
a biofii esetében jelentdsen rovidebb a mari-
huanahoz képest. A hatast kovetd elvonas és
sovargas viszont jelentdsen erésebb a szin-
tetikus kannabinoidok esetében: ,, Meg ugye
az, hogy az idé, ez a hatdsidd is, amit élvezel,
nem sok id6. Nem olyan, mint egy rendes fii,
hogy elszivod és utana 4-3 ora, hanem fél
ora vagy 20 perc.” (Olivér). A rovid ideig
tartd élvezet aranytalanul nagy vagyat és
ismétlési kényszert kelt, igy az idézet a gyors
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hatasu szerek id6¢lményét és fliggdségi dina-
mikajat ragadja meg.

Géza a szer hatasat elmondasa szerint
megtanulta kontrollalni, fel tudja ismerni
a szer altal kivaltott negativ gondolatokat,
amelyeket ennek tekintetében értékel, mér-
legel. ,, Ezért kell tudni, hogy mit veszel, mert
sokan nem is tudjak mit... mit esznek nem
tudjdk sokan. [...]) En, én ranézek az dllagdra
mar mindent tudok, hogy mondjam, minden-
napos vagyok. [...] Aki igy hébe-hoba azok...
azoknak mindegy.” (Géza). Géza a nem
megfeleld kabitdszer vasarlasat az alkalmi
fogyasztokhoz koti. Szerinte a tapasztalt
¢és rendszeres hasznalok — mint amilyen
6 is — meg tudjak kiilonbdztetni a j6 mind-
séglit a rossztol. Megkiilonbozteti a szer-
hasznaloi szakértelmét az alkalmi fogyasz-
tokétol: tudatos és kompetens vasarlonak
tartja magat, szemben a masik csoporttal,
akiket leértékel és feleldtlen fogyasztoknak
tart: ,,azoknak mindegy”.

. Aha, fel van iitve. De azt észrevessziik,
én észreveszem, meg a bardtaim is észre-
veszik. Ha mdr nem narancs... nem citrom-
sarga, hanem ilyen kékes, akkor mar fel van
iitve, az nekem mar nem kell...” (Adam).
Az érzékszervi tapasztalatokra épiilé tudas
a szerhasznaldi vilag belsd, gyakorlati tudas-
rendszerének része.

A hazai kabitészerpiacon Adam szerint
egyre elterjedtebbek az ,,zit6¢t” drogok,
amelyek a dilerek altal specifikus szerként
keriilnek értékesitésre, azonban nem egyér-
telmlien beazonosithatoak, feltehetdleg
mas szerekkel, vegyiiletekkel keverik ket.
Adam ezeket a szereket felismeri, és tavol
tartja magat t6liik. Géza és Adam 6nmagu-
kat hozzaértd, kontrollt gyakorlo szerepbe
pozicionalja, szembeallitva magukat a ,,naiv”
alkalmi fogyasztokkal.

Csaladdal valo viszony alakuldsa

a szerhasznalat viszonylataban
Az interjualanyok tobbsége beszElt a csa-
ladjukkal vald kapcsolatukrol és arrol,
hogyan viszonyulnak csaladtagjaik a szer-
hasznalatukhoz. ,, Nem kell tobbet tudniuk,
csak annyit, hogy jol vagyok, biztonsdagban
vagyok és kész...” (Olivér). Olivér elmondésa
szerint csaladja ,, beletorédott” az 6 szerfo-
gyasztasaba. Nem kér t6likk anyagi tamo-
gatast, viszont ,,lelki” kérdésekben kikéri
véleményiiket, tovabba fontos szamara, hogy
tudassa csaladjaval, biztonsagban van. Kap-
csolatukat egyszerre jellemzi bensdségesség
¢s érzelmi tavolsag.

, Ez miatt nem kellek nekik. Marmint
a szer miatt.” (Attila). Attilanak rideg kap-
csolata van gyermekeivel, nem beszélnek,
nem talalkoznak, mindezt szerhasznalatabol
eredezteti. , En mondtam nekik, énnekem az
a, semmi kozod hozzam, énnekem ti hozza-
tok.” (Attila). Attila szerint lanyanak nin-
csen beleszolasa az 6 életébe ¢s ezzel egyiitt
szerfogyasztasaba. Ezzel egyetemben 6 sem
avatkozik bele gyermekei életébe.

,,Most nekem nehéz, mert itt van velem
a fiam is, kint van velem az utcan. (K.: O is
fogyaszt?) O is sajnos. Ez sokkal rosszabb,
mint hogy én.” (Adam). Adam annak tudato-
sitasaval igyekszik enyhiteni sajnalatat, hogy
fia kevésbé kockazatos szerfogyasztast foly-
tat, nevezetesen ,,foliazik”, nem ugy, mint
Adam, aki szarja magat. Az ehhez hasonld
atértékelésekkel, atkeretezéssel igyekszik
bilintudatat és megbanasat enyhiteni.

LEn megmondom neked dszintén, ezt az
egyet is sajnalom, hogy a vilagra sziiltem,
mert én egyszertien nem akartam ilyen rossz
életet okozni neki...” (Berta). A fiat elvalasz-
tottak Bertatol, akit Berta kabitoszer hatasa
alatt fizikailag bantalmazott. Sokat beszélt az
ehhez kotddo érzelmeirdl, a megbanasrol és
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a gyermekéhez flizott jovobeli reményeirdl.
Pozitivan tud vélekedni arrdl a lehetdségrol,
hogy fiat végleg egy masik csaladhoz helyezi
a hatdsag. ,, Azt kivanom, hogy ha el is keriil
télem a gyerekem, akkor egy olyan csalad-
hoz keriiljon, aki mindazt meg fogja tudni
adni neki, amit én nem tudtam.” (Berta).
Berta kijelentése a lemondas és gondoskodas
kettossegét fejezi ki: a gyermek elvesztésé-
nek lehetésége fajdalmas, de megmarad a
felelésségvallalas és szeretet is. Az ,,amit én
nem tudtam” dnreflexiv rész a hianyzo sziil6i
kompetencia belatasa, ugyanakkor a ,,meg
fogja tudni adni neki” kifejezés mutatja a
remény fennmaradasat masok felé.

Vilmos képes tamogatni gyermekeit
anyagilag is, azonban a csalad feltehetdleg
szétesett. Rendszeres kapcsolattartas bar
lehet koztiik, Vilmos azonban arra vagyik,
hogy Ujra egyiitt legyen a csalad, mint régen:
., Segitek is nekik. Janika fiamnak is anyagi-
akban, lanyomnak is, Lacikdanak is, most az
unokamhoz szeretnék mar menni, segiteni
neki. Tehat osszehozni azt a csaladot, mint
régebben, hogy akkor leiiltiink és szoval jo
volt. Akkor nagyon jo volt.” (Vilmos).

Hajléktalansag

A hajléktalansag kezdete

Tobb interjtialany visszatekintett arra,
hogyan kezdddott a hajléktalansaga. A ka-
bitészer-fogyasztas az utcara keriilés egy
lehetséges el6zményeként jelent meg: ,, akkor
is narkoztam mar, elég komolyan. Sok speed.
Kicsit megkattant az ember...” (Janos).
Janos altalanositva beszél sajat szétesésérol
(,,az ember”), igy az idézet egyarant mutatja
a kontrollvesztés beismerését és az onmaga-
tol valo érzelmi eltavolodast. Valoszinileg
ez utdbbi is sziikséges eldfeltétel az utcara
keriiléshez.

A szerhasznalat mellett az élettarssal vald
viszony megromlasa is elhangzott: ,, Ossz-
vissz 30 éve drogozok. Megint elmaradtam,
kikeriiltem az utcara, feleségemmel Ossze-
vesztiink.” (Adam).

Géza fiatal felndtt éveit borténben tol-
totte; abban az idészakban, amikor lakha-
tasanak megalapozasan dolgozhatott volna.
Akkori élettarsaval megromlott a kapcsolata,
akitdl ezt kovetden nem szamithatott tamo-
gatasra: ,,bent téltéttem a 18-at, kijottem,
25 voltam. [...] Azt akkor még volt csalddom
is. [...] Mai napig nem foglalkoznak velem
senki. Pedig nem lopok, meg nincsen... Nem
adtam olyan okot ra, hogy ne engedjen be
a hazba.” (Géza).

Hajléktalansagbdl szarmazo
negativ éelmények

Az interjualanyok tobbsége beszamolt
a hajléktalansagbol szarmazo negativ tapasz-
talatokrol. Visszatérd elemként jelent meg a
hideg elviselhetetlensége: ,, 4 téli iddszak-
ban azért kapaszkodni kell. Ha az ember-
nek nincs megfelel6 az orizete-ruhaja, akkor
ott kapaszkodni kell majd minusz 20 fokban
vagy 15 fokban.” (Attila). Attila a hideggel
val6 kiizdelmet a létfenntartas aktusaként
értelmezi. A , kapaszkodas” egyszerre
jelenti a fizikai talélést és a pszichés kitartast
az utcai kornyezetben.

Adam a hideget bar nem emliti, az utcan
alvas megneheziti szamara a szerfogyasztas
clhagyasat.

A hajléktalanszallok megoldast jelenthet-
nének a hideg ellen, Istvan szavaibol azon-
ban azt vehetjiik ki, hogy a szallokon alvas
a gyakorlatban mégsem miikddik kielégi-
téen. Emellett a hajléktalanszallokon meg-
fordulo interjualanyok egy része mar volt
lopas aldozata, mint példaul Janos: ,,Ja,
eltiint a személyim. Ez rendszeres.” (Janos).
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Janos szerint a szallokra jarok kozossége
bizalmatlansagot és fenyegetettségérzést
valtott ki beldle: ,, De viszont jarnak oda
[Maltai Szeretetszolgalathoz] olyan embe-
rek, hogy vége. Vége. Nem érzi jol magat az
ember.” (Janos).

A felépiiléssel és szerhasznalattal
kapcsolatos ellentmondasok

Jozansagra valo torekvés és
a szerhasznalo viselkedés konfliktusa
Az érintettek egyarant kifejezték a szer-
hasznalattal valo felhagyas iranti vagyu-
kat, valamint a szerhasznalattal kapcsolatos
negativ érzéseiket és élményeiket, ugyanak-
kor beszamoltak az interjihoz viszonyitott
kozelmultban szerhasznald viselkedésrol:
,,-..en most mar 3 honapja nem speedeztem.
Jo, egyszer beleszivtam a kristalyba, mert
most miért ne. [...] De azota [a hajléktalansag
otal fiivet se nagyon szivtam. [...] Ugyhogy én
most 3 honapja végre elmondhatom magam-
rol, hogy tiszta vagyok.” (Berta). Berta
biiszke arra, hogy ,, tiszta”, viszont szdmara
ez a fogalom mast jelent, mint a teljes absz-
tinencia, mivel a kdzelmultban fogyasztott
kristalyt, valamint a szokottnal kevesebb
marihuanat is. Korabbi megnyilvanulasai
alapjan a speed kiemelt jelentéséggel bir
a szamara; ez magyarazhatja, hogy a speed
elhagyasa biiszkeségérzettel tarsul, és annak
ellenére is ,tisztaként” tekint magara,
hogy mas drogokat viszont fogyasztott.
A, tiszta” énkép hozzajarulhat az 6nérté-
kelés és onbecsiilés pozitiv iranyu elmoz-
duldsdhoz. Berta tovabba a kisebb mértékii
fogyasztasait elhanyagolhatonak érezheti
a korabbi fogyasztas mértékéhez képest.
Fontos azonban, hogy amidta elhagyta
a speedet, mindennap fogyaszt alkoholt:
,»Na de mostandaban inkabb iszok. [...] Bort,

igen. [...] [E]gy liter [egy nap| maximum.”
(Berta). Ez az informaci6 azért lényeges,
mert igy kideriil, Berta a mindennapi alko-
holfogyasztas mellett is ugy tudja érezni,
hogy ,,tiszta”: a speed hianya elegendé echhez.

Egy masik résztvevd, akinek a dominans
szere a Tramadol (opioid fajdalomcsillapito)
volt, szintén ugy hagyta el azt, hogy alko-
holt és marihuanat fogyasztott, feltehetéen
az elvonasi tiinetek enyhitése érdekében:
,,Azt [Tramadol] is letettem, és azt igy szd-
razon. Ittam, meg fii.” (Janos). Janos szerint
tehat a ,,szdrazon” kategériaba a szamara
kevésbé fontos szerek fogyasztasa belefér.

Vilmos az interju soran ugy nyilatkozik,
hogy mar nem hasznal kabitoszert, ugyanak-
kor kideriil, hogy az interju el6tti napokban
ismét ,, kiprobalta” a speedet: ,,...szolt nekem
a kis dragam [Berta], hogy ideje lesz most
mar befejezni ezt a drogozast, és kepzeld el,
nem csindlom. [...] 50 évesen hova drogoz-
zak? [...] Ez mar nem az én vilagom. [...] [H]
a most megint elkezdek speedezni, amit vala-
melyik nap ki is probaltam...” (Vilmos). Ezek
alapjan azt lathatjuk, hogy Vilmos nem tartja
a tisztasag feltételének a teljes absztinenciat.

Berta elmondta, hogy a kellemetlen
hatasok ellenére is folytatta a szerhasznala-
tot: ,,Olyan, mintha a fejbe ontenének forro
vizzel. Es akkor igy leizzadok, meg minden
bajom van, és akkor ez is ennyi volt. Akkor
szivhatjuk a kévetkezot.” (Berta). Kozvetle-
niil a negativ élmények sorolasa utan Berta
rogton a hasznalat folytatasara utal, mintha
anegativ hatasok nem lennének 1ényegesek
a hasznalat folytatasanak szempontjabol.

Istvannal hasonl6 hozzaallast figyelhe-
tlink meg: ,, Hallucinalok téle, hogy korbe
vagyok véve a renddrékkel, elvisznek,
és utana gondolkodok, hogy istenem nincs
itt senki, és utana kezd el ez a kristalynak
a hatasa [...] 53 éves leszek, [...] nem is
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akarom mar nagyon letenni.” (Istvan). A
hasznalat folytatasara vald késztetés er6-
sebb, mint a negativ élmények taszito ereje.
Erdekes, hogy mig Istvan a szerhasznalatot,
Vilmos a hasznalat abbahagyasat indokolta
koraval. Mindezek alapjan azt lathatjuk,
hogy az érintettek negativ élmények és véle-
mények, valamint a j6zansaggal val6 azono-
sulas ellenére sem hagytak fel a hasznalattal.

Kiszolgaltatottsag szemben
a belsé kontrollérzettel

A résztvevok olyan élményekrdl szamoltak
be, amelyek soran kiszolgaltatottnak érezték
magukat az adott szerrel szemben, ugyanak-
kor ez egyiitt jart belso kontrollérzetre utald
megnyilvanulasokkal — gyakran ugyana-
zon interjun beliil, példaul Olivér esetében:
,, Ellentmondanék neki, de sokszor 1igy nem
tudok, mert ugye dolgozni is jarok |[...] oda
meg kell a porgés. [...| Hogvha meg pihenni
akarok, akkor meg kell a rendes fii.” (Oli-
vér). Ezek szerint Olivérnek nehezére esik
természetes modon kialakitani egy nyugodt
allapotot a pihenéshez, vagy egy aktiv, ener-
gikus allapotot a megfeleld munkavégzéshez.
Ezeket az allapotokat a szerek segitségével
éri el, igy strukturalja a mindennapjait.

Amellett, hogy nagymértékben tamasz-
kodik a drogok altal kifejtett hatasokra az
¢lete tobb teriiletén, ugy érzi, kontrollalni
tudja szerhasznalatat: ,, Nem szeretek ugy
tulzasba esni dolgokkal, épp ezért van az,
hogy kontrollalom olyankor. [...] Ha tar-
sasagban vagyok, kontrollalom, hogyha
egyediil vagyok, akkor meg megengedek
magamnak mindent.” (Olivér). Olivér a kont-
rollt csak bizonyos helyzetekben gyakorolja,
¢és beszamol olyan eseményekrol, amelyek
kontrollvesztésre utalnak: ,, Munkahelyet
hagytam el ott, miatta, a bortonéletért,
a biofiiért, és utana igy jott ez a valtozgatds,

amit igy a mai napig nem tudok normalisan
kontrollalni, mert mindig van valami masik
szer, ami beleiitkozik.” (Olivér). Itt egészen
tiszta képet kapunk arrdl, hogy korabban
a szintetikus kannabinoidok miatt kellemet-
len élmények érték, ezért annak fogyasztasat
elhagyta, viszont ,, mindig van valami masik
szer” — magat a hasznalat jelenlétét nem
tudja kontrollalni, az az élete stabil részét
képezi. A szerek egymast valtjak, id6zité-
stik attol fligg, milyen hianyt szeretne Olivér
aktualisan potolni, példaul alvas, ébrenlét.

Attila igy nyilatkozik a szerhasznalatrol:
JEs, ha ugy van, akkor mindennap, ha van
peénz. [..] [H]dla a Joistennek én nem vagyok
fiiggd.” (Attila). Attila szerint a fliggdség
egylitt jar a blincselekmények elkdvetésével,
ami a drog utani sévargasbol kozvetleniil
ered; szamara ez kiilonbozteti meg a fliggdt
a nem fliggotol: ,, Mas emberek, hu, venni
kell, ha nincs, akkor lopnak, rabolnak.”
(Attila). igy, mivel nem tesz meg mindent
a drog megszerzése miatt, gy érzi, kont-
rollalni tudja a hasznalatat, és nem fiiggd.

Felépiiléshez valo hozzaallas
A résztvevoknek komplex, esetenként
ellentmondasos véleményiik és hozzaalla-
suk volt a rehabilitacioval és a felépiiléssel
kapcsolatban. A szer elhagyasara valo igény
tobb esetben az ahhoz kapcsolodd negativ
élmények nyoman sziiletett meg: ,,...voltak
ezek a tuladagolasok. Nagyon sok baratom
meghalt. Nagyon sok ismerésom meghalt. Es
akkor néztem azt, hogy nekem muszdj heroi-
noznom? Nem.” (Vilmos). Vilmos baratai
¢és ismerdsei halalanak hatasara hagyott fel
a heroinfogyasztassal, miel6tt ismét speed,
szintetikus kannabinoidok ¢és kristaly gya-
kori hasznalataba kezdett volna. Masokat
parkapcsolatok, munkahelyek vagy lakohely
elvesztése, illetve ezek szamba vett emléke
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motivalt arra, hogy mérlegeljék a rehabilita-
ciot: ,, Hogyha a kovetkezményei miatt még
az ember leszokik, akkor az azt mondom,
hogy bélcs dolog. Hogyha jobb életet akarok,
akkor azért szokok le.” (Olivér). Olivérnél
a leszokas az €lethelyzet megvaltoztatasatol
fligg, ez szamit, és nem a fliggdség.

Ko6z06s aspektusként jelent meg a kiilsé
tényezOk meghatarozo6 szerepe a rehabili-
tacio megvalositasanak tekintetében. Ilyen
volt a lakhatas és a pénziigyi helyzet. Attila
szerint, ha lenne alland6 lakohelye, ,,el tudna
indulni az uton”.

Adam szeretné elhatarolni a jozan életet
a szerhasznalo élettdl: ,, En mdr le akarom
ezt tenni, hazamenni [...] igy, hogy az utcan
vagyok, igy nehéz. De ha én hazamegyek,
akkor eldtte mar 1-2 nappal lerakom.”
(Adam). Ez a feltétel megneheziti helyze-
tét; az interju készitésekor mar hosszu ideje
rendszeres fogyaszt6. Elmondasabdl arra
kovetkeztethetiink, hogy ezzel a gondolat-
menettel igazolja a szerhasznalat folytatasat.

Fontosnak tiint egy partner potencialis
jelenléte: , kéne egy normdlis kapcsolat az
embernek, ami segitené atdobni ezt a kabi-
toszerezest, letenni.” (Attila).

Olivér szerint a kornyezeti tamogatas
mellett a belsd elhatarozas szintén kulcsfon-
tossagu: En azt tudom mondani, hogy ész-
ben dol el.” (Olivér). Ezzel, minden maga alli-
tott feltétellel egyiitt, Adam is egyetért: ,, el
lehet viselni [az elvonasi tiineteket|, akarat
kell hozza.” (Adam). Ugyanakkor az elem-
z¢€s soran arra lettiink figyelmesek, hogy bar
arésztvevok kiemelik az akarat fontossagat,
¢és hangoztattdk a felépiilésre valo szandéku-
kat, a felépiiléssel szembeni kiils6é tényezok
vagy a bels6 ellenallas mégis elhatalmasod-
tak, ami megrekesztette a folyamatot.

Tobben bizalmatlansagot, bizonytalansa-
got ¢és elutasitast fejeztek ki a rehabilitacios
programokkal szemben: ,,nekem nem kell
elvono, az mind hiilye ember, aki bemegy
erre a drog izére, azt a drog iranyitjia. Nem
tudja letenni, nincs akarata.” (Adam). Adam
szerint 6 az elvonora jarokkal ellentétben ele-
gendd akaraterdvel rendelkezik ahhoz, hogy
egyediil, segitség nélkiil abbahagyja a szer-
hasznalatot. Ez a gondolkodasmod egyfajta
racionalizacioként értelmezhetd, amellyel
igazolja sajat elzarkozasat a rehabilitaciotol.
Ezzel magét a rehabilitacids programokban
részt vevoé emberek folé helyezi, és elhata-
rolodik toliik.

Janos a kornyezetében latott példak
miatt kételkedik a rehabilitacio sikeressé-
gében: , talan lattam mar embereket, akik
megvaltoztak. Huzamosabb ideig még nem
nagyon. [...] én csak rossz példakat latok.”
(Janos). Janos azt tapasztalta az ismerdsi
korében, hogy akik iddlegesen felépiiltek
a szerhasznalatbol, nem tudtak hossz( tavon
fenntartani az absztinenciat, ami demotiva-
l6an hatott ra. A kételyek ellenére az interju
készitésének idejében éppen arra késziilt,
hogy korhazi kezelésre megy. Ez a felkészii-
1ési id6szak hivatali igyintézéssel, egész-
ségiigyi vizsgalatokkal és a szerhasznald
baratok drogkinalasainak elutasitasaval telt
szamara, ami jelents stresszel jart. Erthetd,
hogy egy ehhez hasonlé tevékeny, megter-
hel6 idészak riaszto lehet mas érintettek
szdmara.

., De hat nekem is ez csak egy probal-
kozas. Nem tudom, meddig fogom birni |...]
De meg kéne probalnom.” (Janos). Janos
az Ot koriilvevo ,,rossz példak”, sikertelen
probalkozasok ellenére is Ggy érzi, érdemes
megprobalnia a kezelést.
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Envédé onfelértékelés

Az interjuk elemzése soran azt talaltuk, hogy
arésztvevok gyakran énvédo onfelértékelé-
seket alkalmaznak, amit a viszontagsagos
¢lethelyzetek, konfliktusos belsé folyama-
tok és a tarsadalmi elitéltség érzése valthat
ki. Ez a folyamat ahhoz lehet fontos, hogy
a hajléktalan és szerhasznald élet nehézsé-
gei mellett is megdrizhessék méltosagukat
¢és biuiszkeségiiket. ,, Azért biiszke vagyok
magamra én akdarhogy drogozok, én mindig
tiszta vagyok, nem vagyok biidos, nem men-
nek el télem az emberek az utcan...” (Istvan).
Istvan fontosnak tartja a személyes higié-
niat, és biiszke arra, hogy figyel erre magaval
kapcsolatban: ez a pozitiv dnértékelésben
egy meghataroz6 aspektus lehet. A higiénia
masok szamara is fontosnak t{int az interjuk
alapjan: ,,nem vagyok koszos, nem vagyok
tetves, nem vagyok retkes, minden reggel
Jovok [..] fiirodni és mosni.” (Adam). Adam
ezzel elhatarolja magat a hajléktalansaggal
jard higiéniaval kapcsolatos sztereotipiaktol.
A hajléktalansag mellett a szerhasznalattal
kapcsolatos negativ tarsadalmi sztereotipi-
akra is reagalt: ,, 4 drog engem nem fordit
ki, hogy agressziv legyek, hogy elvegyek
valakitol valamit, én ezt hiilyeségnek tartom.
[...] Az én életemen nem valtoztatott semmit.
En ugyanaz vagyok, aki voltam.” (Adam).
Az Adam éltal megosztott tények masra utal-
nak, mivel a szerhasznalat miatt vesztette
el lakhatasat ¢és a feleségével a kapcsolatot.
Ennek ellenére — feltehetéen a személyes
integritdsa megorzése érdekében — ugy gon-
dol a szerre, mint ami nem valtoztatott rajta.

A droggal kapcsolatban olyan meg-
nyilvanulasok is el6fordultak, amelyekben
az érintettek kifejezték, hogy az ¢ szerfo-
gyasztoi viselkedésiik masokhoz viszo-
nyitva elfogadhatobb, kevésbé sulyos:
, tehat nalam egyediil a szintetikus drogok az

a speed, tehat én nem kristalyozok, meg
ezek a hanyadék drogok, ezek undoritoak
amugy szerintem.” (Berta). Berta ugy érzi,
hogy az altala hasznalt drogok ,,jobbak”,
mindségibbek a masok altal fogyasztottak-
hoz képest. Ezzel sajat hasznalati modjat eld-
nyOsebbnek, dnmagat pedig értékesebbnek
tartja masok viszonylatdban, ami pozitivabb
onértékelést eredményezhet. ,, Levetkeztek
mezteleniil. [..] En csindltam [a zene nevii
szert], de én sose csinaltam ilyeneket. |...]
nekem jot hozott ki.” (Adam). Adam eltavo-
litja magat azoktol, akik extrém viselkedést
mutatnak a szer hatdsa miatt.

A résztvevok a széles korti, alapos kabito-
szer-ismeretiikre is biiszkék voltak. Erdekes
tovabba, hogy a nagy mennyiségii haszna-
lat és sokféle droggal szerzett tapasztalat is
a sorstarsak koziil valo — pozitiv értelemben
vett — kiemelkedés érzetét eredményezte.
., Akkor még nagyon drogos voltam [...] ittam
is, szivtam is, mindent, amit el tudsz képzelni”
(Berta). A nagymértékii hasznalat hangsulyo-
zasa azt a funkciot is bet6ltheti, hogy a jelen-
legi allapot nagyobb kontrasztba keriil, igy
még erdteljesebbnek hathat a valtozas, mint
példaul Vilmosnal, aki azt allitja, régebben
volt, hogy napi 200 gramm biofiivet szivott
el. A multtal kontrasztba helyezett jelenlegi
allapotara biiszke: ,, kapom az emberektdl
a visszajelzéseket, nincs eltorzulva az arcod,
tiszta vagy, nyugodt vagy, jol vagy. A korom-
hoz képest nekem ez tékéletes.” (Vilmos). Vil-
mos a kiilsé visszajelzéseken keresztiil meg-
¢lt onértékelési folyamatat irja le. A pozitiv
megjegyzések (,,tiszta vagy, nyugodt vagy”)
a felépiilés lathato jeleiként jelennek meg,
amelyek meger6sitik az 10j, jozan dnképet.

A megfigyelt felértékel6 mechanizmusok
segitenek a résztvevoknek egy olyan énkép
fenntartasaban, amelyben megdrizhetik
a biiszkeségiiket, onbecsiilésiiket és a sajat
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értékrendszeriikben elényds pozicidt fog-
lalhatnak el.

A szerhasznalattal és hajléktalansaggal
kapcsolatos felértékelések mellett a részt-
vevok tobb, személyes biiszkeséget kifejezo
mozzanatot osztottak meg. Géza ki is jelenti,
hogy a biiszkesége az, ami ,,egyben” tar-
totta: ,, Mas mar meghalt volna. [...] Az én
helyemben. [..] Hogy mi tartott egyben?
[nevet] Oszinte lehetek? [..] A biiszkeségem.”
(Géza). Ez az allitas kiemeli, mennyire fon-
tos a személyes méltdsag és biiszkeség egy
olyan nehéz élethelyzetben, mint az utcai
szerhasznalat.

DiszKUSSZIO

Az elemzésiink kimutatta, hogy a résztvevok
mindegyike beszamolt az élet tobb teriiletét
érintd negativ életeseményekrol, amelyek
szamos esetben a szerhasznalat iranyaba
terelték az egyéneket. A valamennyi részt-
vevo0 altal emlitett hatranyos anyagi helyzet
(Zucker et al., 2008), valamint az allami gon-
dozasban val6 nevelkedés (Breitner, 1999;
Gyori, 2021b) ilyen tényezdk. A fontos
személyek elvesztése gyakran a magany ¢és
a szomorusag érzésével tarsult. Ugyanezek
az események jellemzden nem a kézelmult-
ban torténtek, mégis hatassal voltak az érin-
tettek aktualis érzelmi vilagara (Itzick et al.,
2017; Ingram et al., 2020).

A résztvevoket jelenlegi élethelyzetiikbol
kifolyolag is érik kellemetlen hatasok, mint
példaul a méltatlan eljaras az egészségiigyi
dolgozok részérdl (Simek, 2020), amelyek
rontjak a felépiiléssel kapcsolatos motiva-
cidikat (Adejoh et al., 2018). Mivel a hajlék-
talan populacioban kiemelkedden magas az
atélt traumatikus események prevalenciaja,
az ellatorendszerben dolgozoknak kiilonds

figyelmet kell forditaniuk a retraumatizacio
elkeriilésére.

Eszlelhet6 a populacioban megjelend hie-
rarchia, amely tobb jelenség mentén jelle-
mezhetd. A szer beszerzésének modja ebben
a tekintetben meghatarozo. Az interjukban
megfigyeltiik, hogy azokat a fogyasztokat,
akik képesek a szert sajat maguk szamara
(akar egyénileg, akar csoportban) eléterem-
teni, nem fliggenek masoktol, tarsaik poziti-
vabban értékelik. Azokat a hasznalokat, akik
hajland6ak megosztani a rendelkezésiikre
allo kabitoszert, szintén felértékelik azokkal
szemben, akik ezt nem teszik. A hierarchia
magasabb fokan helyezkednek el azok az
egyének, akik kabitoszert arulnak, veliik
baratsagot, kozeli kapcsolatot kialakitani
értékesnek bizonyul.

A fogyasztott drog (pl. alkohol vagy
speed) szintén kohézids erét képez, gyak-
ran a csoporttagsag egyik alapvetd elemét
jelenti. Tovabba a fogyasztas biztonsagos-
saganak modja is részét alkotja a szerhasz-
nald kozosség és tagjai értékelésének. Erre
példa, hogy mennyire tekinti fontosnak az
egyén a kabitdszer felhasznalasaban a tiszta
tl alkalmazasat.

Bourgois hajléktalan heroinfiiggdkkel
végzett etnografiai kutatasaiban, a mora-
lis gazdasag (,,moral economy’; Bourgois,
1998) elve alapjan egy specifikus kozdsségi
normarendszert figyelt meg, ahol a fogyasz-
tok kolcsonds megosztasi szokasokban
vesznek részt (pl. heroin, tl1). A megosztas
erésiti a kozosség kohézios erejét €s a tarsas
kapcsolatokat, ugyanakkor ezek a viselke-
désmodok fokozott veszélyt is jelentenek
a HIV-fertéz¢és atvitelében és egyéb egész-
ségligyi kockazatokban, példaul a tiladago-
lasban (Bourgois, 1998). Az egyén szamara
rendelkezésre allo eréforrasok (pl. heroin,
pénz, tiszta vatta) és azok megosztasara
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val6 hajlanddsag magasabb szintre emelik
az egyént a hierarchidban, ami a csoporton
beliil megnovekedett mértéki tisztelettel és
biztonsaggal jar egyiitt (Bourgois, 1998).
Jelen kutatasunkban hasonlé mechanizmu-
sokat figyeltiink meg.

A résztvevok a szerfogyasztasra alta-
luk kifejtett kontrollt jellemzden szubjektiv
sullyal értékelik. Attila a bincselekmények
elkovetésének mell6zését kontrollalt haszna-
latnak tartja, mikdzben mindennap fogyaszt
kabitoszert. Olivér bizonyos helyzetekben
uralni tudja a szer altal kivaltott hatast, pl.
tarsasagban. A szerhatasra gyakorolt kontroll
tehat nem teljes kord, a részleges szubjektiv
kontrollt felértékelik. Ez a mechanizmus
kapcsolatban allhat az én értékességének
megdrzéséhez alkalmazott folyamatok-
kal, amirdl hajléktalan emberekkel végzett
korabbi kutatasok beszamoltak (Rayburn
& Guittar, 2013; Snow & Anderson, 1987).

Az interjikban azt lathattuk, hogy
a szerhasznalat és a hajléktalansag ok-oko-
zati kapcsolata kétoldalu; kolcsondsen
hatnak egymasra ¢és facilitaljak egymast
a résztvevok életében. Ez egybecseng
McVicar és munkatarsai kutatasi eredmé-
nyeivel (McVicar et al., 2015).

A hajléktalanszallok célja, hogy jobb
¢letmindséget teremtsenek az utcan élet-
vitel-szertien ¢élok szamadra, és segitsék
Oket a hajléktalansagbol vald kitérésben.
A budapesti hajléktalanszallokrol azonban
meglehetdsen negativ véleménnyel voltak a
résztvevok, és foként negativ élményekkel
asszocialjak azokat a szallokat, ahol meg-
fordultak. A beszamolok szerint sok mele-
gedébe nem engedik be a szerhasznalo haj-
léktalan személyeket, ami korfolyamatként
erdsiti a nemkivanatos tényezoket (nega-
tiv érzések, kilatastalansag) ¢s fokozza a

tovabbi szerhasznalatot. Az igy megjelend
strukturalis erészak akadalyozza a szemé-
lyeket abban, hogy minden elérhetd forrast
felhasznaljanak az életben maradashoz és
a felépiiléshez (Farmer, 2004).

A strukturalis erészak olyan, rendszer-
szinten gyakorolt eljaras, amely kdvetkez-
tében bizonyos embercsoportok hatranyos
helyzetbe keriilnek és sériilnek (Galtung,
1969). A hajléktalan szolgaltatasokban a
szolgaltatoval valo jo kapcsolat, a tisztelet,
amotivacio, az empatia és az elfogadas meg-
léte segithetik az ellatottakat céljaik eléré-
sében (Thompson et al., 2006). Kutatasunk
résztvevoinek beszamoloi alapjan tovabba
javitana az érintettek élethelyzetén olyan
biztonsagos ¢€s higiénikus szallokra valod
bejutasi lehetdség, ahol szerhasznaloként is
ételt és menedéket tudnak talalni, potencia-
lisan kaput nyitva a felépiiléshez vezetd utra.

A résztvevok aggodalmukat fejeztek ki
a visszaeséssel kapcsolatban, mivel tarsaikon
azt lattak, hogy amikor visszakeriilnek az
utcara egy rehabilitacios program befejezte
utdn, hamar Ujra hasznalni kezdtek. Ennek
tobb oka lehet. A lakhatési problémak meg-
oldasa csokkenthetné a visszaeséssel kapcso-
latos aggalyokat, igy potencialisan vonzobba
téve a rehabilitacios programokat az érintet-
tek szamara. Egy lehetséges megkdzelités
a Housing First médszer, amelynek kere-
tében az érintett hajléktalan személyek
allando, ¢lethosszig tartd lakohelyet kap-
nak, és egyidejlileg a mentalis és szomatikus
egészséget célzo, valamint szocialis szolgal-
tatasokat biztositanak a szamukra (Baxter et
al., 2019; Padgett et al., 2016). A pszichoaktiv
szerfiiggdséggel ¢16 emberek 50-80%-anal
megallapithat6 egyéb pszichiatriai korallapot
(UNODC, 2022). Elemzésiink is arra mutat
ra, hogy érdemes az érintettek problémainak
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tobb aspektusaval (addikeid, egyéb pszichiat-
riai zavarok, hajléktalansag) egyszerre fog-
lalkozni, igy csdkkentve az esélyét annak,
hogy az egyik probléma facilitalja a masikat
(Zerger, 2002). Nemcsak a lakhatasi prob-
lémak és a visszaeséstol valo félelem tartja
vissza a résztvevoket a kezelésben valo rész-
vételtol. Tobben a rehabilitacios program-
ban valo részvételt az akaraterd hianyaval és
gyengeséggel asszocialtak, valamint lenézték
azokat az embereket, akik ilyen kezelésben
vettek részt. Egy résztvevd valdszinisithe-
toen ennek hatasara titkolta baratai elott,
hogy kezelésben tervez részt venni.

A rehabilitacié népszeriitlen a kdzos-
ségben, ¢s ez akadalyozhatja az érintetteket
a felépiilés felé fordulasban, illetve a segit-
ségkérésben, mivel a kdrnyezet pozitiv
visszajelzései fontosak a folyamat elin-
ditasdhoz és fenntartasahoz (Brunelle et
al., 2015). Az Erving Goffman ,,stigma-
tizalt identitas” elmélete mentén létrejott
frontstage és backstage viselkedésmodell
kimondja, hogy az egyének tarsas interak-
cidit a tarsadalmi normak és elvarasok
befolyasoljak, amely a frontstage-en torté-
nik (Goffman, 1959). A hajléktalan popu-
lacioban egymastol elvart fiiggetlen iden-
titassal szembe mehet a segitségkérés, ami
a csoporton beliil stigmatizaltsagot von
maga utan, ezért az erre irdnyulo toreke-
dések a backstage-en zajlanak, a kozos-
ség eldl rejtve (Goffman, 1959). Gyakran
megjelent a szerhasznalat abbahagyasara
formalt igény. A rehabilitacids programok
elutasitasa ugyanakkor a drog lerakasanak
iranyaba mutat6 alternativ 6tleteknek nyi-
tott utat. Ilyen modszer volt a mas szerre
valo atallas: tobben beszamoltak arrol, hogy
az érintett ¢életében jelentds szerrdl valod

leszokashoz — stimulansok, depresszan-
sok és hallucinogének esetében egyarant —
marihuanat és/vagy alkoholt fogyasztottak.
Ezt a tendenciat tobbek kozott Shapira és
munkatarsai is megfigyelték (Shapira et al.,
2021). Az ezen drogokra vald atallast az
adott érintettek sikerként élték meg, és adott
esetben azonosulni tudtak egy vj, ,.tiszta”
identitassal attol fiiggetleniil, hogy fogyasz-
tottak marihuanat és alkoholt. A résztve-
a korabban fogyasztott szerek kismértéka
hasznalata is belefért, valamint 6sszessé-
gében a csokkentett hasznalatot is jelentds
sikerként éltek meg.

Limitaciok

Kutatasunk rendelkezik néhany limitaci-
oval. A Kék Pont Alapitvany latokorébe
keriilt utcai szerhasznalok kertiltek beva-
logatasra, igy a populacid kis szegmen-
sét értiik csak el. Az interjuk rendszerint
az utcan, gépkocsiban zajlottak, ami nem
mindsithetd zavarmentes kdrnyezetnek.
Tovabba az IPA mddszertani limitacioi kozé
tartozik a kis elemszadmmal valéo munka és
a minta homogenitasa, emiatt nem lehetséges
az eredmények altalanositasa és standardi-
zalasa (Racz et al., 2016). A modszer nem
alkalmas ok-okozati kapcsolatok feltarasara,
hiszen egyéni megéléseket vizsgalt. Szintén
érdemes figyelembe venni, hogy mivel az
IPA mint kutatasi megkdzelités a résztve-
vok beszamoloira és az elemzok értelmezé-
seire tamaszkodik, fontos szerepet jatszik
a kommunikécioé és a megfogalmazas rész-
letessége, kifejezdsége, ami az élmények
atadasanak sokfélesége miatt limitacioként
jelenhet meg (Tuffour, 2017).
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Konkluziék, javaslatok

A hajléktalansagbol és szerhasznalatbol
fakado problémak Osszetettsége komplex,
atgondolt, jol szervezett megoldasi tervet igé-
nyel, ehhez javasoljuk az alabbi modszerek
mérlegelését, adott esetben beemelését és
terjesztését az ellatorendszerben.

A traumainformalt szemlélet célja, hogy
felismerje ¢s figyelembe vegye azokat a saja-
tos kihivasokat, sziikségleteket és elvaraso-
kat, amelyekkel a trauma hatasait elszenvedd
személyek egy adott intézményben vagy
szolgaltatasi kornyezetben szembesiilhetnek
(Moses et al., 2003). Hazai viszonylatban
a traumainformalt ellatast nem sikertilt szé-
les korben alkalmazni, pedig szamos empi-
rikusan megalapozott modell és protokoll
all rendelkezésre a nemzetkozi szintéren
(Gubucz-Palfalvi et al., 2024; Hopper et al.,
2010; Kalo, 2024).

A hajléktalansagot nem lehet az egyéb,
potencialisan jelen 1évé pszichiatriai zava-
roktdl, szenvedélybetegségtdl elkiilonitve
kezelni. Az ilyen integralt ellatasra csu-
pan szerény példat latunk, az intézmény-
rendszer tovabbra is széttagolt, a bio-pszi-
cho-szocialis szemlélet nem valt altalanos
rendez6 elvvé (Dobai & Toésaki, 2025). Jego
¢és munkatarsai ramutattak, hogy a szoma-
tikus kezelést, a mentalis és a kozosségi
ellatast egyesitd alapellatasi moédok jobban
illeszkednek a hajléktalan személyek igé-
ny¢hez (Jego et al., 2018).

Hatasos megkdzelités tovabba az arta-
lomcsokkentés (Marlatt, 1996). Ez lehetévé
tesz egy itélkezésmentes, az egyéni dontés
tiszteletén alapul6 terapias gyakorlatot azok
szamara is, akik a terapiaba lépés idején nem
akarnak absztinenciara térekedni, valamint
féelnek attol (Marlatt et al., 2001). Az 6 ese-
tiikkben is minden olyan valtoztatas, ami

a szerhasznalat karos kdvetkezményeit csok-
kenteni tudja, pozitiv kimenetelnek mindsiil
(MacMaster, 2004; Marlatt et al., 2001).

A févaros 2022-ben elfogadta az Otthon,
Mindenkinek — Févarosi stratégia az otthon-
talansag és a hajléktalansag csékkentésérdl
kezdeményezést, amely kiemelt figyelmet
szentel a szerhasznal6 hajléktalan populacio
igényeire. Tobbek kozott szorgalmazzak az
,,el0szor lakhatas™ program bevezetését tarto-
san hajléktalan élethelyzetben 1évok szamara.
Tovabba olyan, nem tomegszallas-jellegii ala-
csonykiiszobii szolgaltatasok hozzaférhetdsé-
gét a vulnerabilis, szerhasznal6 hajléktalan
személyek szamara, amelyek az artalomcsok-
kentés elvén alapszanak. Ezenfeliil hatékony
egylittmiikodést slirget a hajléktalan- és szer-
hasznalo-ellatast nyujtod szervezetek kozott
(Fopolgarmesteri Hivatal, 2022, p. 109).

A Housing First modell célja, hogy inten-
ziven tAmogassa a komplex sziikségletekkel
rendelkezd hajléktalan embereket az 6nfenn-
tartasban 6nallo lakhatas biztositasa mel-
lett (Pleace et al., 2019). Magyarorszag sem
nemzeti, sem regionalis hajléktalanstratégi-
aval nem rendelkezik, ugyanakkor sajatos
Housing First technikak és programok elér-
hetbek, elsésorban rendszeres jovedelemmel
rendelkezok és parkapcsolatban €16k sza-
mara, eldnyben részesitve a mentalis zavarral
kezelteket (Fehér & Somogyi, 2023; Pleace
et al., 2019); sokan azonban nem részesiilnek
a programok altal nyujtott lehetéségekben.

Az utobbi években tobb olyan hazai jog-
szabalyi valtoztatast eszkozoltek, amelyek
fokozottabban kriminalizaljak a hajléktalan-
sdgot ¢és a kabitoszerhasznalatot.

Az Alaptorvény hetedik modositasaval
2018-ban tilossa valt az életvitelszerii kozte-
riileten tartozkodas. A tényallast a szabalysér-
tésekrol szolo 2012. évi I1. torvény 178/B. §-a
szankcionalja.
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A kabitoszer-fogyasztassal kapcsola-
tos szabalyozas 2025-ben (az Alaptorvény
tizenotddik modositasa és a 2025. évi XIX.
torvény révén) tovabb szigorodott. A haj-
I¢ktalan szerhasznalok csoportjat a Biintetd
Torvénykonyvrél szol6 2012. évi C. torvény
modositasa érintheti. A torvény 176. §-a (1)
bekezdése kimondja, hogy ,,aki kabitdszert
fogyaszt, illetve csekély mennyiségii kabi-
toszert fogyasztas céljabol megszerez, tart
vagy az orszag teriiletére torténd behozatal
céljabol megrendel, ha sulyosabb biincselek-
mény nem valosul meg, vétség miatt két évig
terjedd szabadsagvesztéssel biintetend”
[Btk. 176. § (1)].

A hajléktalansagot és kabitoszerhaszna-
latot kriminalizalo torvények sziikségsze-
rien polarizaljak a tarsadalom szemlélet-
modjat (Belcher & DeForge, 2012, p. 939).
A szerabuzusban érintett személyekkel
szembeni stigmak indirekt modon hatral-
tathatjak a rehabilitacios kezelést vagy annak
megkezdését negativ érzelmeken, a kezelés-
sel kapcsolatos negativ elképzeléseken és
eléfeltételezéseken keresztiil (Crapanzano
et al., 2018). Emiatt fontos lenne alkalmazni
stigmatudatos megkozelitéseket a kezelési
motivacio novelésének érdekében (Judd et
al., 2023), személy- és felépiiléskdzponta
nyelvezet hasznalataval, a tapasztalati és

addiktologiai szakemberek bevondsaval,
integralt ellatassal, valamint a megeldzési,
kezelési és felépiilési szolgaltatasokhoz vald
egyenld és méltanyos hozzaférés kiterjesz-
tésével (Atkins et al., 2020). Erdemes lenne
megerdsiteni és kiemelni a kdzdsségen
beliili pozitiv példakat a feléptilésrdl, ellen-
sulyozva a jelen kutatas résztvevoi altal is
emlitett — nem eredményes — elrettentdnek
szant negativ példakat.

Tamogatas: A kutatast timogatta az OTKA
K135629 szamu A szélsoségesen deprivalt
élethelyzet szociologiai-pszichologiai-eg-
zisztencialista csapddja: a jelenorientdacio
és a pszichoaktiv anyaghaszndlat cimi
palyazata.

KOSZONETNYILVANITAS

Ko6szonjiik a résztvevoknek az interjiizas
lehet6ségét. Az interjukat Barua Mira, Deak
Barbara, Kiss Zso6fia, Lanyi Zsofia Vanda,
Varga Eszter, Varga Marton és Villam Emese
készitették. A kutatas a Kék Pont Alapitvany
¢s az ELTE Kvalitativ Pszichologia Kutato-
csoport egyiittmikodésével valosult meg.
A terepmunka tamogatoi: Ferencvarosi
Onkormanyzat, Févarosi Onkormanyzat.

ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2025, 27(2): 43—69.



64 LANYI ZSOFIA VANDA — TOSAKI GERGELY — DAVID FERENC — RACZ JOZSEF

SUMMARY

PERSPECTIVES OF HOMELESS SUBSTANCE USERS:
AN INTERPRETATIVE PHENOMENOLOGICAL ANALYSIS

Background and Aims: Homeless people who use substances are one of the most vulnerable
and marginalized groups in society, living in socially disadvantaged situations and being
particularly affected by the problems caused by substance use and street life. The aim of
our research is to assess this community’s perceptions of substance use, recovery and their
experience of street drug use, relationships and identity.

Methods: In our present research, we conducted semi-structured interviews with eight
homeless substance misusers, which were analyzed using Interpretative Phenomenological
Analysis (IPA). This method allowed us to focus on the individual-specific, subjective ele-
ments of the events.

Results: Four overarching themes emerged from the analysis of the interviews: life-changing
events (Theme 1); substance use (Theme 2); homelessness (Theme 3); and contradictions
related to recovery and substance use (Theme 4).

Discussion: Negative life events for homeless substance users contributed to the persistence
of homelessness and substance use. Substance use is a stable segment of identity, shaper of
social relationships, status-creator and -maintainer. Important aspects of self-worth consisted
of accumulated knowledge and experience of drugs and homelessness, and relationships with
peers. The need for recovery and the actions and beliefs taken towards it are contradictory, and
as a consequence, substance use cessation is typically unsuccessful. Unsuccessful attempts
generate self-protective self-appraisal.

Keywords: homelessness, drugs, Interpretative Phenomenological Analysis, recovery
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