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OSSZEFOGLALO

Hattér és célkitiizések: A hataron tili magyar kisebbségek gyakran élnek tarsadalmi és
gazdasagi egyenldtlenségek kozott, €s olyan kozosségekben, ahol dominalnak a tradiciona-
lis értékek. A kisebbségi magyar partok jellemzden konzervativ politikat folytatnak, mig
a progressziv partok gyakran figyelmen kiviil hagyjak a magyar kisebbség jogi és tarsadalmi
helyzetének javitasat. Az LMBTQ-kozosségek ezekben az orszagokban szintén jelentds jogi
¢és tarsadalmi hatranyokkal kiizdenek. Meyer (2003) kisebbségi stresszrol felallitott modellje
szerint az LMBTQ-személyek fokozott tarsadalmi stressznek vannak kitéve, ami mentalis
problémakhoz vezethet. Az interszekcionalis megkdzelités ravilagit az elnyomas kiilonb6z6
formainak egyiittes hatasara. Jelen kutatas egy eddig kevéssé vizsgalt, kettds kisebbségi
helyzetben €16 csoport tapasztalataira fokuszal.

Modszer: A kutatas kvalitativ modszertannal készilt. Tizenkét, hataron tuli LM B+-ember-
rel készitettiink félig strukturalt interjut, amelyek koziil tizenegyet elemeztiink tematikus
analizissel.

Eredmények: Két témat alkottunk meg az elemzés soran: (1) Kisebbségi stressz; (2) Megkiiz-
dés és védofaktorok. Ezek értelmezéséhez a kisebbségi stressz elmélete jo keretet nyujtott.
Kovetkeztetések: A hataron tali LMB+-emberek életében megjelenik az interszekcionalis
kisebbségi stressz, amelyhez kiilonféle megkiizdési stratégiakat alkalmaznak. A negativan
észlelt csoporttagsag hatdsai egyértelmiien kirajzolédnak. Az eredmények gyakorlati hasz-
nosithatosagat, valamint a kutatas erdsségeit €s korlatait is ismertetjik.

Kulcsszavak: kisebbségi stressz, hataron tuli magyarok, LMBTQ, interszekcionalitas
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KISEBBSEGI LET ES STRUKTURALIS
EGYENLOTLENSEGEK

A hataron tali kisebbségi magyar teriile-
tek az elsé vilaghabortt lezard versailles-i
békerendszer kovetkeztében alakultak ki
(Ablonczy, 2017). Napjainkban Romani-
aban koriilbelil 1,1 millioé, Szlovakiaban
450 ezer, Szerbiaban 184 ezer, Karpataljan
pedig 150 ezer magyar él (Roman Kozponti
Statisztikai Hivatal, 2023; Szerbia Koztar-
sasagi Statisztikai Hivatala, 2022; Szlovak
Koztarsasag Statisztikai Hivatala, 2023;
Ukrajna Allami Statisztikai Bizottsaga,
2001). Korabbi vizsgalatok adataibol kide-
riil, hogy ezekben a torténelmi régiokban
a hataron tuli magyarok gazdasagi és szo-
cialis pozicidi altalaban rosszabbak a tobb-
ségi etnikum tagjai¢hoz képest (Csata et al.,
2021; Kiss, 2012), illetve ezekbdl a régiok-
bol folyamatos az elvandorlas is (Bacik et
al., 2014; Tatrai et al., 2018).

Mind a leszbikus, meleg, biszexua-
lis, queer és mas nem heteroszexualis
(LMBTQ+) emberek, mind a hataron tali
magyarok strukturalis egyenlétlenségben
¢lnek az emlitett orszagokban, ami jelentds
pszicholégiai stressz forrasa is. A hataron
tuli kozosségekre jellemz6 tradicionalis
értékek megnehezithetik az LMBTQ+-em-
berek helyzetét. Az érintett orszagokra
jellemz6 az ellenséges politikai kdrnyezet
(Baksa, 2023; Bugar, 2023; Ilga, 2024). Sem
Szlovakiaban, sem Romaniaban, sem Szer-
biaban, sem Ukrajnaban nincs lehetdvé téve
az azonos nemuek hazassaga, Szerbia kivé-
telével pedig a bejegyzett élettarsi kapcso-
lat sem lehetséges, ahogy a magyarorszagi
politikai helyzet is kifejezetten ellenséges,
a torvények pedig egyre jobban korlatozzak
az LMBTQ+-k6z0sség jogait.

A 2022 6szén Pozsonyban tortént, két
LMBTQ-fiatal halalaval végz6dé homofob
indittatasu merénylet (Siposhegyi, 2022)
komoly tarsadalmi és pszichés kovetkezmé-
nyekkel jarhatott a szlovakiai LMBTQ-ko-
z0sségre nézve. Az ilyen tipusu, célzott
gyuloletecselekmények kollektiv traumaként
értelmezhetdk, mivel nemcsak a kozvetlen
érintetteket, hanem az adott kdzosség tagjait
is érzelmileg €s egzisztencialisan megrendi-
tik. A kozosségi szinten megélt veszélyérzet
tehat kozvetleniil is hozzajarulhat az LMB-
TQ-személyek mentalis egészségének romla-
sahoz, mikozben tovabb erdsiti marginalizalt
tarsadalmi pozicidjukat (Cvetkovich, 2003).

Az emlitett orszagokban jellemzd, hogy
a kisebbségi magyar politikai partok kon-
zervativ, jobboldali politikat folytatnak
(Szlovékidban az MK P/Szdvetség, Szerbidban
a VMSZ, Romaniaban az RMDSZ), sokszor
er6s kotodéssel a 20102026 kozti magyar
kormanyhoz ¢és a Fidesz—KDNP kormany-
partokhoz (Tokar, 2018; Vig, 2024). A prog-
ressziv partok programjabol gyakran hiany-
zik a kisebbségi magyarok egyenld jogi €s
tarsadalmi helyzetének elésegitése, vagy ha
vannak errdl sz6l6 programpontok, az ezek
érvényesitésére valo politikai akarat gyenge,
s a magyarok reprezentacidja a listaikon szin-
tén alacsony (Progressziv Szlovakia, 2023).

A hataron tuli magyarok identitasa
Osszetett, hiszen egyszerre kotddnek a helyi
kozosséghez, a magyar nemzethez ¢és az
adott orszag kulturajahoz is (Fekete &
Gereben, 2010). Bar a kutatasok talnyomo
tobbsége szociologiai-politologiai, s a pszi-
choldgiai megkozelités hianyzik, a felsorol-
tak alapjan feltételezhetd a kisebbségi stressz
(Meyer, 2003) megélése.

A hataron tuli magyar kdzosségek
klasszikusan tradicionalis értékek mentén
miikodé kozosségek (Gereben, 1999). Erre
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egy lehetséges magyarazat, hogy ezekben
a régidkban folyamatos a magyarok ara-
nyanak csokkenése, ez pedig hozzajarulhat
a helyi magyarsag jovobeli sorsa miatti aggo-
dashoz, amelyet kollektiv angstként defini-
alhatunk. A kollektiv angst a csoport egé-
szére vonatkozd egzisztencidlis szorongas,
vagyis az attol valo félelem, hogy a csoport
a jovoben akar megszlinhet 1étezni (Wohl &
Branscombe, 2008). A kollektiv angst kivalt-
hat mind konstruktiv, mind destruktiv vala-
szokat a csoporton beliil.

Kisebbségi stressz és megkiizdés

A kisebbségi stressz modelljének elméletét
eldszor az LMB-egyének mentalis egészsé-
gével kapcsolatos kutatasokkal dsszefiiggés-
ben fogalmaztak meg (Meyer, 2003). Meyer
ugy vélte, hogy az LMB-egyénekre nehe-
zedd nagyobb tarsadalmi stressz — példaul
a homonegativitas ¢és a diszkriminacio —
miatt nagyobb a kockazata a mentalis prob-
Iémaknak, beleértve a depresszids tiineteket,
az ongyilkossagi gondolatokat és a kabito-
szerrel valo visszaélést (Baams et al., 2015).
Az LMBTQ+-személyek folyamatosan ki
vannak téve a cisz-heteronormativ és cisz-he-
teroszexista nyomasnak (Jackson, 2006), azaz
annak az alapértelmezett tarsadalmi elvaras-
rendszernek, amely szerint mindenki ciszgen-
der (vagyis a sziiletési nemével azonosuld)
¢s heteroszexualis, ez az elvaras pedig latha-
tatlanna teszi vagy éppenséggel problemati-
kussa mindsiti az ettdl eltérd identitasokat.

Az LMBTQ+-egyének szamara rend-
kiviil stresszes ¢s jelentds élmény lehet az
elébujas (coming out), amely a személy nemi
nyilvanos felvallalasat jelenti masok eldtt
(Cass, 1979). Az ilyen nyilvanossagra hoza-
tal kovetkezményeként 1étrejovo lathatosag

elénydkkel és hatranyokkal is jarhat: akar
védelmet is nyujthat a kisebbségi stresszel
szemben, ugyanakkor tovabbi stresszforra-
sokat is eldidézhet (Rosati et al., 2020).
Meyer disztalis és proximalis stresszoro-
kat kiilonboztet meg a kisebbségistressz-mo-
dell elméletében. Disztalis stresszor a rend-
szerszintll diszkriminacié, a homonegativitas
— azaz azon negativ attitidok ¢és hiedelmek
Osszessége, amelyek a nem heteroszexualis
emberekkel szemben tarsadalmilag elterjed-
tek —, a lathatatlansag és a marginalizacio,
valamint a fizikai bantalmazas, a diszkrimina-
tiv beszéd. A proximalis stresszorok az egyén
sajat megélésebdl fakadnak, a disztalis stresz-
szorokra adott valaszként. Proximalis stresz-
szor példaul az internalizalt homonegativitas
(Meyer & Dean, 1998), ami azt a belsévé tett
negativ értékitéletet jelenti, amelyet az egyén
ban ¢l meg, példaul blintudat, szégyen vagy
onutalat formajaban. Proximalis stressz még
a szégyenérzet, valamint a hipervigilancia,
vagyis a fokozott éberség (Meyer, 2003), ami
arra az allapotra utal, amikor a személy tarto-
san fesziilt figyelemmel kéveti a kdrnyezetét,
attol tartva, hogy hatranyos megkiilonboztetés
vagy tamadas éri az identitasa miatt (Meyer,
2003). A kétféle stresszor egymassal kdlcson-
hatasban all: a tarsadalmi elutasitasbol szar-
mazo disztalis stressz hosszu tdvon belsévé
valhat, és kronikus pszichologiai megterhelést
okozhat. Ez a mechanizmus jol szemlélteti,
miként valik a kiilsé strukturalis elnyomas
az egyén belsd realitasava (Meyer, 2003).
Tajfel (1979) tarsas identitasrol alkotott
elmélete szerint az emberek onértékelésé-
nek fontos forrasa a csoporttagsagbol szar-
mazo6 identitas, &m ha ez a csoporttagsag
a tarsadalom altal stigmatizalt vagy negativan
értékelt, az identitasfenyegetettséget idézhet
eld. Feltételezhetd, hogy ez a fenyegetettség
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a hataron tali LMB+'-magyarok kozott is
jelen van. Az ebbdl fakadé pszichés fesziilt-
ség kezelésére az egyének kiilonféle meg-
kiizdési modokat alkalmaznak. ,,Megkiiz-
désnek tekintheté minden olyan kognitiv
vagy viselkedéses erdfeszités, amellyel az
egyén azokat a kiils6 vagy belsd hatasokat
probalja kezelni, amelyeket tigy értékel, hogy
azok feliilmuljak vagy felemésztik aktualis
személyes forrasait” (Lazarus, 1966, p. 76).
Az egyén pszichologiai ellenallo képessége,
az identitas pozitiv megélése, valamint
a tamogato kozosségekhez vald kapcsold-
das csokkenthetik a kisebbségi stressz nega-
tiv hatasait (Meyer, 2003). E védéfaktorok
segitik az egyént abban, hogy a kirekeszt6
kornyezettel szemben is megdrizze mentalis
jolétét. Az LMBTQ+-kozosségekhez tarto-
z4s, az affirmativ tarsas kornyezet, valamint
az érzelmi tAmogatas jelentds szerepet jatsza-
nak az adaptiv megkiizdésben ¢és a pszichés
reziliencia kialakulasaban (Meyer, 2015).
Elképzelhetd, hogy az LMBT-csoporttagsag-
hoz kapcsolodo kisebbségi stresszt megéld
személyek olyan tdmogatast keresnek, amely
specifikusan az LMBTQ-+-kérdésekre vonat-
kozik. Ezek a tdmogatasi igények jelentdsen
kiilonbodznek attol, hogy altalanos tamogatast
keressenck a csaladtagoktol és a kortarsaktol,
akik tobbnyire heteroszexualisak, és akiknek
nincsenek kovetkezetes és rendszeres tapasz-
talataik a homofdbiaval vagy heteroszexiz-
mussal kapcsolatban (Toomey et al., 2018).

A negativan megélt csoporttagsag egyik
pszichologiai kovetkezménye lehet a szte-
reotipiafenyegetettség, vagyis az attol vald
szorongdas, hogy a tobbségi tarsadalom

elditéletes hiedelmeinek megfelelé modon
értékelik a személyt (Steele & Aronson,
1995). Ez a szorongas teljesitménycsdkke-
néshez vezethet, am az egyének kiillonbzo
modokon igyekeznek a sztereotipiaknak
val6é megfelelés nyomasaval megkiizdeni.
Egy lehetséges valaszreakcio, hogy a sze-
mély nem sajat énjére, hanem csoport-ho-
vatartozasara vezeti vissza az 6t érd negativ
visszajelzéseket, ezaltal megvédve onérté-
kelését (Crocker & Major, 1989).

Adaptiv stratégia lehet az énmegerdsités,
amely soran az egyén olyan, szamadra fontos
értékeket helyez elétérbe, amelyek megerdsi-
tik pozitiv dnképét. Cohen és Garcia (2008)
példaul arra jutottak, hogy azok a fekete
diakok, akik dnmegerdsité gyakorlatokat
végeztek, tanulmanyi eredményeikben is
jobban teljesitettek félévkor azokhoz képest,
akik nem vettek részt ilyen megerdsitésben.
Egy masik hatékony megkiizdési mod,
ha az egyén egy olyan csoportazonossagat
hangsulyozza, amelyet pozitiv tarsadalmi
képzettarsitasok oveznek az adott hely-
zetben (Rydell et al., 2009). Emellett az is
csokkentheti a sztereotipiafenyegetés erejét,
ha az érintett olyan példaképpel talalko-
zik, aki az adott csoport tagjaként sikere-
sen cafolja meg a sztereotipiakat. Illetve
a fenyegetést hordozo helyzet kihivasként
val6 értelmezése — ahelyett, hogy fenyege-
tésként ¢lje meg — szintén kedvezdbb telje-
sitményt eredményezhet (Alter et al., 2010).

A kisebbségi stressz modelljének alkal-
mazhatdsaga az elmult két évtizedben
jelentdsen kiboviilt, és egyre tobb kisebb-
ségi csoport vizsgalatdban nyert relevanciat.

1 A szakirodalmi bevezetdben targyalt fogalmak és tanulméanyok tobbsége a teljes LMBTQ+-kdz0s-
ségre vonatkozik (ahol nem, ott annak megfelelen irtuk a betiiszot), a mi kutatdsunk viszont csak
LMB+ (leszbikus, meleg, biszexudlis, panszexualis) embereket vizsgal, ennek mentén hasznaljuk

a betliszokat.
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A modellt mara nemcsak a szexualis orienta-
ci0, hanem a nemi identitas mentén is alkal-
mazzak, példaul transznemi és nem binaris
személyek mentalis egészségének kutata-
saban. Tobb szerz6 felhivta ra a figyelmet,
hogy a modell talsagosan egyéni szintli meg-
kozelitésben értelmezi a stresszfolyamatokat,
mikdzben hattérbe szoritja a strukturalis és
rendszerszintl valtozasok sziikségességét.
E kritikak nyoman ujabb modellek igye-
keznek beépiteni a tarsadalmi és kozosségi
szint{i ellenallasi stratégiakat is, hangst-
lyozva az LMBTQ+-személyek kollektiv
megkiizdési formait (Testa et al., 2015).

Interszekcionalitas

Az interszekcionalitds fogalma az elnyo-
mas rendszerei kozotti kolecsonhatasra utal
(Crenshaw, 1989). Az interszekcionalitas
szemlélete szerint az egyenldtlenségek
a kiilonbozo tarsadalmi helyzetek, hatalmi
viszonyok és tapasztalatok metszéspontjai-
nak eredményei (Gopaldas, 2013). A kutata-
sok zome csupan a nemzeti identitas kérdé-
sét vizsgalja, kivételként emlithetd Németh
¢s Ravasz (2010) szocioldgiai tanulmanya,
amely a hataron tuli magyar romakat vizs-
galta. A hataron tali LMBTQ+-magyarokat
vizsgalo tanulmanyt egyet sem talaltunk.
A kutatasok szerint a tobb marginalizalt
identitassal rendelkez6k nagyobb mértékii
diszkriminacioval szembesiilnek, mint az
egyetlen marginalizalt identitassal rendelke-
70k, és igy nagyobb negativ hatast is tapasz-
talnak (Calabrese et al., 2014).

Mig ezt a ,,kettds diszkriminaciot” szé-
les korben vizsgaltak a tovabbi marginali-
zalt identitassal rendelkezd nék esetében is
(Berdahl és Moore, 2006), a nemzeti kisebb-
ségi identitasok interaktiv hatasai, a diszkri-
minacio és a pszichologiai kimenetel kozotti

kapcsolat terén hidnyos a szakirodalom,
annak ellenére, hogy bizonyitékok vannak
arra, hogy az etnikai és nemi/szexualis
kisebbségként egyarant azonositott szemé-
lyek gyakrabban tapasztalnak diszkrimina-
ciot, mint azok, akik egyetlen marginalizalt
identitdssal rendelkeznek (Shangani et al.,
2020; Whitfield et al., 2014).

Az interszekcionalis perspektiva hasznos
lehet annak vizsgalataban, hogy a tobbféle
tarsadalmi identitas (pl. nem, etnikai hova-
tartozas, bevandorldi hattér, vallas, tarsa-
dalmi osztaly), jelen esetben a kisebbségi
magyarsag és az LMBTQ-identitas hogyan
hat egymasra, befolyasolva az életmindséget
¢és az egyén lehetdségeit, kilatasait.

A kutatas célja, hogy feltarja, hogy életiik
soran milyen specialis kihivasokkal néznek
szembe a hataron tuli magyar LMBTQ+-sze-
mélyek, valamint hogy miként kiizdenek
meg a kettds kisebbségi helyzettel, és ez
hogyan érinti tarsas identitasuk kiilonbozo
aspektusait, illetve milyen kapcsolatban all
ez a helyzet az identitasukkal. Kérdésiink,
hogy miként jelenik meg a kisebbségi stressz
a hataron tuli LMBTQ+-magyarok élettor-
ténetében. Milyen megkiizdési stratégiakat
alkalmaznak? Milyen tapasztalataik vannak
ebben a specialis, kettds kisebbségi hely-
zetben?

A kutatasi kérdés megvalaszoldsara
explorativ kutatast terveztiink, mivel az
elozetes szakirodalmi tajékozodas soran
egy olyan kutatast sem talaltunk, amely
kifejezetten ezzel a kettds kisebbségben
€16 tarsadalmi csoporttal foglalkozna, vagy
amely kutatés alapjan egyértelmii hipotézist
fogalmazhattunk volna meg az identitas €s
a megkiizdés szempontjabol legfontosabb
pszicholdgiai folyamatokra vonatkozoan,
ezért a kutatasnak célja, hogy elbsegitse
a teriilet tudomanyos diskurzusba vald

ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2025, 27(2): 17-42.



22 PONGRACZ EMESE — KENDE ANNA

beemelését és annak alaposabb megértését,
hogy az interszekcionalis identitas a hataron
tali magyar LMBTQ+-k6z0sség életében
hogyan alakitja az ¢élettdrténetet.

MODSZER

A kvalitativ kutatasi megkozelités hagyo-
manyainak megfelelden a vizsgalat a koz-
ponti jelenség megértésére és a kutatasi kér-
dések megvalaszolasara vallalkozik. A téma
feltaratlansaga, az erre a kettds kisebbségre
vonatkozd korabbi kutatasi eredmények hia-
nya miatt — figyelembe véve a hataron tuli
LMBTQ+-magyarok specifikus jellemzéit —
a vizsgalat nem lehet hipotézisvezérelt.
A kettds kisebbségi helyzettel vald megkiiz-
dés erdsen az ¢élettorténetbe, kapcsolatokba
agyazott kérdés, ami szintén indokolja egy
olyan megkozelités alkalmazasat, amely
lehet6vé teszi az egyedi sajatossagok ala-
posabb megértését. A vizsgalatot elsésor-
ban nem el6zetes kutatasi eredmények és
hipotézisek vezérlik, hanem a valasztott
episztemologiai keret, kutatdsi paradigma
hatarozza meg a modszertant és az adat-
gyljtési és -elemzési modszereket.

Jelen kutatasban az adatok narrativ
interjukbol szarmaznak, amelyek elemzése
tematikus analizis (Braun & Clarke, 2006)
segitségével tortént. Az ELTE Pedagogiai és
Pszichologiai Kar Kutatasetikai Bizottsaga
altal kiallitott engedély szama: 352/2023.

Bevalasztasi kritérium volt, hogy a
résztvevo valamelyik (romaniai, szerbiai,
szlovakiai, ukrajnai) kisebbségi magyar
kozosségben sziiletett legyen, és onmagat
LMBTQ-emberként azonositsa. Az inter-
juk soran kiemelt figyelmet forditottunk
a bizalmi és elfogado 1égkdr megteremtésére.

Tizenkét interjut készitettiink el, majd
11 interjut elemeztiink (az interjukat az els6
szerz6 készitette). Egy résztvevo esetében
onsért6 viselkedés allt fenn, ami kizard
tényez6t jelentett a kutatasban valo rész-
vételhez. Az interjukra személyes vagy
online formaban kertlt sor 2023. augusztus
¢és december kozott. A kutatas végiil egész-
séges, felnott, (szlovakiai, romaniai, szerbiai)
hataron tuli populdcio tagjai korében késziilt,
onmagat magyarnak ¢s LMB-személynek
valld mintan (1. tabldazat). A résztvevok rovid
¢élettorténeti leirdsat az 1. melléklet tartal-
mazza. Az interjukat olyan kdrnyezetben tar-
tottuk, amely lehetové tette a zavartalan és
nyugodt beszélgetést (csendes helyszin, meg-
szakitasmentes idékeret). Az interjuk kezde-
tén az interjuztatd (az elsé szerzd) roviden
bemutatkozott, elmagyarazta a kutatas céljat,
¢és hangstlyozta, hogy a részvétel onkéntes,
barmikor megszakithato, valamint hogy
minden elhangzott informacié bizalmasan
lesz kezelve. A bizalom épitését segitette
az empatikus, itélkezésmentes hozzaallas,
valamint az aktiv figyelem és visszajelzés
az interju soran (pl. batoritd gesztusok, értd
hallgatas). Az interjuk soran igyekeztiink
a résztvevok sajat tempojahoz igazodni,
¢s teret hagyni az érzelmi megnyilvanula-
soknak is. A zaras soran lehet6séget adtunk
a reflexiora.

Az interjuk elkészitését kdvetéen Birta-
lan (2023) javaslatai alapjan rovid jegyzete-
ket készitettiink, ebben leirva a szamunkra
relevansnak t{in tobbletinformaciokat, vala-
mint sajat viszonyulasunkat, ezzel segitve
az Onreflexios folyamatot. Az interjuk
hanganyagat szoveggé alakitottuk az Alrite
¢és a Transkriptor szoftverek segitségével,
majd kézi javitassal jeleztiik a szovegben
a hosszabb sziineteket és a résztvevok
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érzelmi megnyilvanulasait. Ezt kovetéen
kezdtiik el az adatok feldolgozasat tematikus
analizissel (Braun & Clarke, 2006).

Az interju elején arra kértiik a részt-
vevoket, hogy meséljék el az életiik tor-
ténetét mint hataron tali LMB+ magyar
személyek. Ez az interju elsd része, a
fonarrativa. Ebben a szakaszban nem ver-
balis eszkdzokkel, figyelemmel, buzdito
tekintettel, azaz az elbeszélés egyiittérzo,
néma kovetésével segitettiik a résztvevo-
ket. A masodik, narrativ utanakérdezéses
szakaszban elbeszélést generald kérdése-
ket tettiink fel. Ennek a célja, hogy bizo-
nyos ¢letszakaszokrol hosszabb és rész-
letesebb elbeszéléseket nyerjiink, mint
amilyeneket a fénarrativaban kapnank,
¢és amelyek a kutatas szempontjabol rele-
vansak. Eldontenddé kérdéseket ebben
a szakaszban sem hasznaltunk. Az interja
harmadik szakaszaban tettiink fel olyan
kérdéseket, amelyek az élettorténet egyes,
még nem vilagos elemeire vonatkoztak
(Elekes, 2018).

A kutatasban szocialis konstruktivista
episztemoldgiai poziciét hasznalunk.
Ez az episztemologiai pozicidé a ,,mit”
¢és ,,hogyan” kérdéseire fokuszal, és azt
vallja, hogy a kutatott jelenségek megértése
csakis a kutatasi folyamat sajatos koriil-
ményeire vonatkoztatva lehetséges. Ebbdl
az allaspontbol kovetkezik a folyamatos,
szisztematikus reflexio, emiatt az interjuk
felvétele alatt folyamatos reflexios naplot
készitettiink (Racz et al., 2023). Az inter-
szekcionalis kisebbségi stressz és az azzal
valé megkiizdés mar kutatott témak, igy
a kutatasban megjelentek elére meghataro-
zott szempontok mint a kisebbségi stressz
egyes elemei (Meyer, 2003), azonban a
hataron tali LMBTQ-magyarokat érd inter-
szekcionalis kisebbségi stressz és az azzal

valé megkiizdés eddig nem kutatott irany,
igy az elemzés elméleti orientacidja kevert-
nek tekintheté: mind a deduktiv, mind
az induktiv elemzésre tdmaszkodik.
Braun és Clarke (2006) hat fazist azo-
nositott a tematikus elemzés folyamataban.
Az els6 fazisban, az adatokkal valé meg-
ismerkedés soran, az atiratok Ujraolvasasa
kozben feljegyzéseket készitettiink a potenci-
alisan érdekes részletekrdl, altalanos benyo-
mast szerezve. A masodik fazis soran kez-
dodott meg a kodok generalasa. A kodolast
a Racz és munkatarsai (2023) altal javasolt
haromoszlopos szovegelemzési technikaval
végeztiik, az interjukat a kutatasi kérdés
alapjan jelentésegységekre bontva, majd
elkészitettiik ezek rovid tartalmi kivonatat,
és ez alapjan hataroztuk meg a kddokat.
A kodolast az els6 szerzd végezte, azonban
a kodolasi folyamat soran az els6 és maso-
dik szerz6 kozosen attekintették a kodokat
¢s a kialakitott tématérképet. Az egyeztetés
soran sor keriilt néhany kod atnevezésére és
0dsszevondasara, valamint az altémak finom-
hangolasara is. Bar alapvetd nézeteltérés nem
meriilt fel, az egytitt gondolkodas hozzajarult
a tematizalas koherenciajahoz és a kodok
pontosabb clhatarolasdhoz. A harmadik
fazisban, miutan teljesen kodoltuk az adat-
halmazt, a kodokat potencialis témakba és
altémakba rendeztiik. A negyedik fazisban
a témak ellendérzése és pontositasa tortént,
az addigi potencidlis témak belsé homo-
genitasanak és kiils@ heterogenitasanak
vizsgalataval, majd ezek alapjan finomitot-
tuk azokat. Létrejott a tématérkép, amely
segit az adatkészleten kialakult témak érvé-
nyességének ellendrzésében. Az 6todik fazis
a témak definialasara szolgalt, amikor meg-
hataroztuk, hogy a kialakult témak kozott
milyen kapcsolatok fedezhetdk fel. A hatodik
fazisban keriilt sor az eredmények leirasara,
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amit aldbb részleteziink. Ez a haromoszlopos
megkdzelités — jelentésegységek kijeldlése,
tartalmi kivonat készitése, majd kodolas —
cldsegitette a résztvevoi narrativak értel-
mezését, és lehetévé tette, hogy az elemzés
ne elszigetelt kulcsszavakra, hanem kon-
textusba agyazott tapasztalatokra éptiljon.
Ez kiilonosen hasznosnak bizonyult a vissza-
téré élmények, az interszekcionalis stressz
¢és a megkiizdés egyéni mintazatainak azo-
nositasaban.

A tématérkép (2. melléklet), amelyet
a kdédolas utan készitettiink, nagyban hoz-
zajarult ahhoz, hogy teljesebb képet kaphas-
sunk a kutatas altal vizsgalt kérdésekrol. Bar
minden ¢élettdrténet egyedi, a kutatas célja,
hogy bemutassa, hogy a kozos €lethelyzet
— a kettds kisebbségi identitas — milyen jol
azonosithato kdzos tapasztalatokat eredmé-
nyez, amelyek konkrét megjelenése vagy
megélése egyedi vonasokat is hordoz. Az
eseteket kontextusba helyezve értelmeztiik.

1. tablazat. A résztvevok demografiai adatai

Sorszam | Nem Eletkor Sziiletési orszag | Jelenlegi lakhely | Identitas

1 Férfi 25-30 Szlovakia Szlovakia Meleg

2 N6 20-25 Szlovakia Magyarorszag Panszexualis
3 N6 25-30 Szlovakia Szlovakia Leszbikus

4 Férfi 35-40 Romaénia Romania Meleg

5 N6 25-30 Szlovakia Magyarorszag Panszexualis
6 Feérfi 25-30 Szlovéakia Szlovéakia Meleg

7 Feérfi 30-35 Szerbia Magyarorszag Biszexualis
8 Feérfi 25-30 Szlovakia Nyugat-Europa Meleg

9 Feérfi 30-35 Szlovakia Szlovakia Meleg

10 N6 20-25 Szlovakia Szlovakia Panszexualis
11 N6 35-40 Romaénia Nyugat-Europa Leszbikus

EREDMENYEK ES MEGVITATAS

Két témat alkottunk meg az elemzés soran
a kutatasi kérdéshez kapcsolodoan. A kisebb-
ségi stressz elemeinek azonositasa deduktiv
modon zajlott Meyer (2003) elmélete sze-
rint, a megkiizdés és a véddéfaktorok kodo-
lasa induktiv modon. A reflexiv tematikus
analizis soran azonositott témak és altémak
mind a 11 interjiban megjelentek, kiilonb6zo
hangsullyal és formaban.

A két fétéma a Kisebbségi stressz és
a Megkiizdés és védofaktorok (1. abra).
A kisebbségi stressz téman beliil két alté-
mat azonositottunk: disztalis stresszorok és
proximalis stresszorok. A disztalis stresz-
szorok Meyer (2003) kisebbségistressz-mo-
delljében a rendszerszintli diszkrimindciot,
a homonegativitast, a lathatatlansagot ¢és
a marginalizaciot, valamint a fizikai ban-
talmazast, a diszkriminativ beszédet jelen-
tik. Elemzésiinkben megkiilonboztettiik
a kozvetett (jogi, intézményi szintil) és a
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kozvetlen disztalis stresszorokat (inter-
perszonalis, példaul csaladi vagy nyelvi
konfliktusok), az alapjan, hogy a résztve-
vOk tapasztalatai strukturalisan vagy sze-
mélyes interakciokon keresztiil jelentek-e
meg. Proximalis stresszor példdaul az inter-
nalizalt homonegativitas, a hipervigilancia
vagy a szégyen (Meyer, 2003). A diszta-
lis stresszorok altémajat tehat tovabbi két
altémara bontottuk, amelyeket az alab-
biakban részleteziink. Ezek 6sszefligge-
nek egymassal, mégis egészen mas szem-
pontbdl jelenik meg a kisebbségi stressz
az egyes altémakban. Az egyes témak ¢és
altémak megjelenését az alabbiakban az
interjukbdl vett idézetekkel szemléltetjiik.
Az interjukbdl azonositottuk a beve-
zet6ben mar targyalt kozvetett disztalis
stresszorokat. Tobb interjualany kiemelte
a jogi egyenl6tlenséget, példaul, hogy nem
fogadhatnak 6rokbe gyermeket, hogy meleg
férfiként nem adhatnak vért Szlovakiaban,
valamint azt, hogy orszagukban nem vehet-
nek fel kolesont azonos nemii parként. Az
interjukbol kiemelkedtek a magyarorszagi
diszkriminativ térvények mint stresszo-
rok, azoknal a résztvevoknél is, akik nem
Magyarorszagon ¢lnek, ami a magyar nem-
zeti kozosséghez valo érzelmi és kulturalis
kotddéssel, valamint jovobeli migracios lehe-
téségek latolgatasaval magyarazhato.
5. résztvevo: ,, Egy-kétszer, amikor olyan
torvényeket hoznak, akkor mar olyan
szintre jutottunk, hogy csak igy lefek-
sziink egymas mellé az agyba, megélel-
Jlik egymast és sirunk. Példaul az orék-
befogadasnal, merthogy mi az elejétol
tudtuk, hogy nagyon szeretnénk kozos
gyereket, és hogy mindenképpen 6rokbe
fogadni szeretnénk egy kislanyt, és hogy
nem tudjuk, hogy ez a jévében hogy lesz
lehetséges. Nem tudom, faj.”

A nyelvi nehézségek témaja kifejezetten
dominans volt, ezeket mind kozvetett disz-
talis (kisebbségi hivatali nyelvhasznalat nem
lehetséges, elégedetlenség a tobbségi nyelv-
oktatassal), mind kozvetlen disztalis (nehéz-
ség tobbségi nyelvhasznalat kapcsan minden-
napi helyzetekben) stresszorként kodoltuk.
Kozvetlen disztalis stresszorként az elemzés
soran kiemelkedett a csaladi negativ reakcio
az elébujasra. Teljes elfogadasban és megér-
tésben egy résztvevo sem részesiilt csaladja
részérél, azonban jelentOsen eltérd torténe-
tekrol szamoltak be. Vannak, akiknek sziilei
bar kivancsiak, és probaljak elfogadni gyer-
mekiiket, nem teljesen értik identitasukat és
kapcsolatukat, esetleg évekre volt sziiksé-
giik az elfogad¢ attitlid kialakitasahoz, vagy
amiatt éreztek frusztraciot, hogy gyermekiik
melegsége miatt nem lesz unokajuk. Voltak,
akik kifejezetten negativ reakciorol szamol-
tak be, 0k erds verbalis bantasokat kaptak
csaladjuk részérdl, konverzids terapiaba
akartak kiildeni 6ket.
1. résztvevo: ,, Konkrétan falhoz lettem
allitva. Elmondtam, és akkor kaptam
ezeket a nagyon banto, nagyon csunya
szavakat. Ez egy ilyen 2-3 oras nagyon
intenziv beszélgetés volt. Hat leginkabb
6k mondtak, én hallgattam és sirtam, tehat
mdr olyan szinten voltam, hogy nagyon,
tehat majdnem elajultam, tehdt nagyon
emlékszek, ki kellett mennem a konyhdaba,
egy cukros kanalat megenni mert hogy
nagyon rossz, hogy itt éltem ezt meg.”
Sok interjiiban visszatérd tartalomként voltak
jelen a magyar nyelvhasznalatra kapott inzul-
tusok a tobbségi nemzet tagjainak részérdl.
11. résztvevd: ,, Es akkor ugye ez abban
nyilvanult meg, hogy megszolitottak,
hogy magyarul beszéliink. Es hogy
Romaniaban éliink, és akkor ezen valtoz-
tatni kell. Tehat, hogy ezt igy nem lehet.”
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A proximalis stresszorok az alabbi formak-
ban jelentek meg az interjukban. Jellemzd,
hogy sziilévarosukban/falujukban nem élték
meg LMB+-identitasukat (vagy még nem is
fedezték fel azt), hanem az orszagon beliili
egyetemvarosba koltozés, a Magyarorszagra
koltozés, a rovid vagy hosszu tava Nyu-
gat/Eszak-Eurépaba koltozés segitette el6
a szexualis orientacid felismerését, megélé-
sét ¢és elfogadasat, valamint tobb, nyugatra
koltozott résztvevo is beszamolt rola, hogy
kisebbségi magyarsaga is ott valt fontossa.
10. résztvevd: ,, Es Jja igazabol Eszak-Eu-
ropaban talaltam meg a kiilhoni magyar-
sagomat és a szexualitasomat is, ami
mindkettd elégge meglepd. Mikor haza-
Jjottem, akkor tudatosodott bennem.
Azelott teljesen bezdrtam.”
A résztvevok beszdmolnak réla, hogy Po-
zsonyban, Kolozsvaron, Budapesten és Nyu-
gat-Europaban is jelentdsen elfogadobbnak
és nyitottnak érzik a légkort, ami hozzasegi-
tette Oket ehhez a folyamathoz. Négy inter-
juban volt hangsulyos, hogy életiik bizonyos
pontjan jelentds tehernek érezték szexualis
orientacidjukat.
4. résztvevo: ,, Hat legelészor azért, hogy
mi a f***ert kell, hogy meleg legyek, vagy
barmi mas is. Tehat, hogy azért ez igy...
Szoktam beszélgetni melegekkel, hogy ha
van a piros gomb, amit megnyomhatna-
nak, hogy akkor legyen minden normdlis,
hogy visszajon, és megnyomndk-e, mert
én nem hezitaltam volna, hogy megnyom-
Jam, és akkor minden heteronormativ és
egyszeriibb.”
Voltak, akiknél kifejezetten hangsulyos volt
az interszekcionalis kisebbségi stressz meg-
fogalmazasa. Az egyik résztvevo attol félt,

hogy ha valaki tobbségi nyelven verbalisan
inzultalja 6t a szexualis orientacidja miatt,
példaul amikor partnerével kézen fogva
sétal, nem tudna magat megvédeni a nyelvi
nehézségek miatt.
3. résztvevo: ,, Ha valakinek nem tetszik,
tulajdonképpen ugye, hogy két né egyiitt
van, és nyilvanvalo, hogy miért vannak
egyiitt. Hogyha csak verbalis tamadas is
érne minket, konkrétan én nem tudnam
magunkat megvédeni, és ez a legfélel-
metesebb.”
A proximalis stressz az egyik résztvevo ese-
tében ugy jelent meg, hogy Magyarorszagra
koltdozése utan hatranyok érték nyelvjarasa
miatt, amit emiatt megtanult elrejteni. Vala-
mint tobben szamoltak be arrél, hogy olyan
kornyéken, ahol tudhatd, hogy gyakoriak a
magyarokkal szembeni inzultusok, inkabb
nem szolaltak meg magyarul.
7. résztvevo: ,,Ugye én is tobbszor jartam
Szabadkan, és akkor igy amikor utcan
mentiink, akkor igy ez a jo megvan,
hogy ha nem szélalsz meg magyarul meg
ilyesmi. De ez inkabb nem is Szabadkdra,
hanem inkabb ilyen negyedekre vagy
keriiletekre vonatkozott inkabb, amik
talan ugymond egy kicsit veszélyesebbek,
mint a tobbi.”
A Megkiizdés és véddfaktorok téma altémai
a Negativan észlelt csoporttagsag kévet-
kezményei, a Kollektiv cselekvés, Erzelem-
fokuszu megkiizdés és a Véddfaktorok
(1. abra). A fétéma és az egyes altémak egy-
arant megjelentek az dsszes interjiban, ezek
modjat és intenzitasat az alabbiakban részle-
tezem. Véddfaktorként a viszonylag allando,
stabil kddokat soroltuk, mig megkiizdésnek
a rugalmas és stresszorfiliggd tényezoket.
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Kisebbségi stressz

Disztalis stresszorok
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Proximailis
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Erzelemfokuszi
megkiizdés

Védéfaktorok

A negativan
észlelt
csoporttagsig
kovetkezményei

1. abra. Témak és altémak

A negativan észlelt csoporttagsag
kovetkezményei

A kodolt altémak a sztereotipiafenyegetés, az
egyéni onértékelés megovasa, a disszociacio
és dezidentifikacio, a tarsas kreativitas. Ezek
valamilyen formaban szintén megjelentek
minden résztvevo esetében, azonban ezek
hangsulyossadgaban nagy volt a variancia.
A sztereotipiafenyegetés a hataron tuli
magyarsag kapcsan jelent meg, a csoporttal
erdsen azonosulo interjualanyoknal.
2. résztvevé: ,, Es példdaul amikor angolra
jartam is, akkor, akkor is egy ilyen szo-
rongassal toltott el sokszor, angol kiilon-
oran eldfordulhat azért néha, hogy
mondjuk szlovakra kellett leforditani
az angol szavakat, és nekem ez sokkal
nehezebb volt, mint mondjuk a tobbi-
eknek. Es akkor volt mindig egy ilyen
kisebbségérzetem meg félelmem.”
A tartalmat emlitdk a sztereotipiaval dssze-
fiiggd feladatot kihivasként értelmezték,
mindketten ugy latjak, tanulni és novekedni
tudtak a helyzet altal.

A dezidentifikacio kapcsan — ami a pszi-
chologiai tavolsagtartast jelenti a csoporttol
(Schmitt & Branscombe, 1999) — gyakori
mintazat volt, hogy tobb résztvevd az interji
elején kijelentette, hogy bar észlel tarsadalmi
problémakat, 6t személyesen nem érte disz-
kriminacio.

3. résztvevd: ,, Személy szerint egyébkeént

nekem nem volt negativ tapasztalatom,

azzal egyik rész egyik oldalrol sem, tehat
hogy abbol a szempontbol sem volt rossz
tapasztalatom, mint hataron tuli magyar,
illetve ugy mint LMBTQ-tag.”
Az interju tovabbi részében azonban olyan
helyzetekrdl szamoltak be, amelyekben meg
akartak tdmadni 6ket melegségiik miatt,
illetve sziileik évekig nem értették identi-
tasukat, nem mertek megszolalni bizonyos
kornyékeken magyarul, rajuk szoltak, ami-
kor magyarul beszéltek. Kiemelendd, hogy
bar altalanosan tudjuk, a dezidentifikacio
leginkabb a csoportjukkal gyengén azono-
suld személyekre jellemz6 (Tajfel & Turner,
1979), a kutatasban egy olyan résztvevonél
is hangsulyos volt a jelenség, aki mindkét
csoportjaval erésen azonosul.
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A dezidentifikaci6 kapcsan visszatérd
jelenség, hogy a résztvevok csoportjaik-
kal valo azonosulasaban forditott kapcsolat
figyelheté meg az egyének megélésében:
egy id6ben a hataron tuli magyar identitas
volt fontos, majd, ahogy az elhalvanyult, lett
hangstilyos az LMB+-identitds. A dezidentifi-
kacio olyan formaban is megjelent egy jelen-
leg is kisebbségi magyar kdzegben €106 részt-
vevonél, hogy mig melegségét nyiltan megéli,
magyarsagatol tart pszichologiai tavolsagot.

9. résztvevd: , En szlovak nemzetisé-

get irtam be a népszamlaldson. En nem

érzem magamat annyira magyarnak, hogy
abban az értelemben, én fel lettem nevelve
mint magyar, magyar iskolaba jartam
meg ilyenek, de én nem, én ezt nem érzem
magamat echt magyarnak. [...] én nem
érzem magamat igazabol se magyarnak,
se szlovaknak, én valahol a ketto kozott
vagyok, és még akkor meleg is vagyok
ra. Tehat egy kisebbség a kisebbségben.”
Ugyanakkor tovabbra is él a tarsas krea-
tivitas (Tajfel & Turner, 1979) eszkozével,
a magyarok kedvesség, nyitottsag dimenzion
vald felértékelése altal:

9. résztvevo: ,, Teljesen mas, teljesen.

A szlovak olyan, mint egy... bocsdnat,

de mint egy rohadt dio, egyszeriien ra

van szaradva a kérge is, nem jutsz be.

Mikézben a magyar meg... meg sokkal

nyitottabb, egyszeriien kellemesebb jon,

a haveri szinten helyenként mar tud

beszélni, nyitottabban sokkalta kelleme-

sen itt a szlovdakoknal rajta van nagyon
én nem tudom.”
A tarsas kreativitas hasonlé médon volt jelen
egy masik résztvevd esetében is.

Tobb résztvevo esetén megfigyelhetd volt
a disszociacio, azaz a hatranyos helyzet(i cso-
port fizikai elhagyasa, illetve a csoporttagsag
elrejtése — utobbi Osszefiigg az eldzdekben

targyalt proximalis kisebbségi stresszel.
A 11 résztvevo koziil 5 nem ¢l mar kisebb-
ségi magyarként, mivel Magyarorszagra
vagy Nyugat-Eurépaba koltoztek. Voltak,
akik beszamoltak rola, hogy teljes mértékben
kisebbségi magyarsaguk miatt koltoztek el.
2. résztvevo: ,, Hat szerintem maganak
annak, hogy elkéltoztem, az igy 100%
-ban kabé a magyarsagom miatt volt.”
Ez 6sszefliggést mutat a nyelvi nehézségek-
kel is.
2. résztvevo: ,, Mert nagyon hamar eldon-
tottem, hogy mivel annyira nem vagyok jo
szlovakbol, egyszeriien képtelen vagyok
nyelveket tanulni. Inkabb atjottem,
atjionnék Magyarorszagra, és igazabol
a szakgimndaziumot mar itt kezdtem el.”
Mas a jogi egyenldtlenségek miatt koltozott
el, mivel nem tudtak parként kdlcsont fel-
venni.
11. résztvevo: ,, A koltozésnek leginkabb
olyan vonzata volt, hogy kiszamoltuk,
hogy milyen lehetdségek vannak otthon,
hogy lakast vegyiink, és ez tudtuk, hogy
nagyon nehéz lesz, jogilag is. Merthogy
mi ketten nem tudunk lakast venni, tehat
otthon csak az tud lakast venni, akinek
elég pénze van, hogy egyediil, vagy elég
nagy a fizetése, hogy egyediil tudjon
felvenni kolcsont ra, vagy pedig hdza-
soknak, tehat hogy mas opcio nincsen.”
Volt, aki pedig arr6l szamolt be, hogy bar a
koltdzésénél nem volt f6 szempont a kisebb-
ségi helyzet, tobb év nyugat-eurdpai élet utan
nem koltdzne vissza.
8. résztvevo: ,, De mar nincs bennem az
az akarat, ami eleinte volt, hogy vissza
fogok menni Szlovdkiaba, és ott szeret-
nék dolgozni példaul az egyik minisz-
teriumban. Hat példaul a mostani
bardatom semmi pénzért nem akarna
Szlovakidn lakni.”
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Kollektiv cselekvés

A kollektiv cselekvés leginkabb a csoport-
jaikkal erésen azonosul6 résztvevokre volt
jellemzd, azoknal volt kimondottan hang-
sulyos, akiknél a csoporttal valo azonosulas
mellett jelen volt a valtozasba vetett hit is. A
helyi LMBT+-érintettségti politikai dontések
kapcsan senki nem volt reményteli, viszont
voltak, akik az emberek, kiilondsen a fiatalok
mentalitasaban latjak a reményt:
6. résztvevo: ,,[A]z LGBT-kozosseggel
pedig nem az dllami szinten van fejlo-
dés szerintem, hanem igy az emberek-
nek a mentalitasaban van fejlodés talan,
hogy igy ugye cserélddik a populacio,
és a fiatalabbak mar progresszivabb
nézeteket vallanak, ugyhogy — legtébb
esetben — ugyhogy igy cserélodik talan
a mentalitas.”
A kollektiv cselekvés interjukban azonositott
formai a tiintetés, a civil aktivizmus, az ,,é16
konyvként” végzett 6nkéntes munka, a poli-
tikai partban végzett munka, a szakpolitikai
palyavalasztas, a hataron tuli magyaroknak
sz016 rendezvények szervezése, a hivatason
keresztiili, valamint masok oktatasan, ta;jé-
koztatasan keresztiili cselekvés, illetve az
LMBTQ-téma kutatasa. Volt, aki arrol sza-
molt be, hogy bar szivesen tenne tobbet tar-
sadalmi szinten, ugy érzi, nincs ereje hozza,
vagy mar elfaradt. A kollektiv cselekvést
mint témat azért soroltuk a Megkiizdés és
véddfaktorok témaba, mivel az elemzés soran
azonositottuk, hogy a résztvevdk kollektiv
cselekvésiik altal érzik reménytelinek magu-
kat. Voltak, akik konkrétan beszamoltak
rola, hogy nehéz iddszakaikon a tarsadalmi
munka valamely formaja segitette ket tul.

Erzelemféokuszi megkiizdés

A résztvevok érzelemfokuszu megkiizdése
magaban foglalja a kortarsak felé fordulast,
a (nem elfogado) sziil6ktol vald érzelmi
eltavolodast, a konfliktuskerilést, a sziilék
nehéz megélése felé érzett empatiat, a tarsas
tamogatas keresését, az irodalmat és a filme-
ket, valamint tobbszor megjelent a terapia,
a joga ¢és az alkohol is.

Volt olyan résztvevd, aki arrol szamolt be,
hogy eldbujasa eldtt alkoholt fogyasztott
felkésziilésképpen: ,,Szoval nagymamam-
nak par feles utan erdt vettem magamon, és
kinydgtem, hogy miért is jottem beszélgetni.”
(3. résztvevd). Masikuk pedig identitasabol
fakado nehéz helyzetekkel kiizdott meg alko-
hol segitségével:

9. résztvevé: ,, Igy visszatekintve tény-

leg k*rva sokat ittam. Bocs a szoért, én

akkor erds piakat, és volt egy idészakom,
amikor... vagy volt egy jo par évem, és
ha igy visszagondolok abban az idé6-
szakban. Abszintot ittam, az volt az én
partypiam meg minden. Evds az abszint
nagyon, ugyhogy tényleg a fekete foldig
ki tudja titni az embert, és valahol ez volt

a lényeg, ugyhogy igy visszanézve rd,

ugy tiikrézte kvazi azt a helyzetet szerin-

tem, hogy mennyire nem tudtam feldol-

gozni, és ez volt valamilyen mentsvaram,

amibe menekiiltem.”
Ez 6sszhangban 4ll azzal, hogy a szexua-
lis kisebbséghez tartozok korében végzett
keresztmetszeti kutatasok nagy része is azt
jelzi, hogy a kisebbségi stressz megtapasz-
talasa fokozott alkoholfogyasztassal jarhat
egyiitt (Livingston et al., 2016).

Az irodalom és a filmek mind LMBTQ-
identitas, mind magyarsag szempontjabol
fontosnak tlinnek. Tobb résztvevd szamolt
be arrdl, hogy identitasa elfogadasaban nagy
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segitséget jelentett szamara, amikor nem
heteroszexualis szereplokkel talalkoztak,
illetve a jelenlegi ¢letiikben is sokat segit
szamukra:
2. résztvevo: ,, Akar kiilféldi, mondjuk
sorozatokban, vagy kényvekben igy
latni hasonlo embereket, mint te, sze-
rintem sokat segit, vagy akar mar azt,
hogy olyan embereket latni, akik onma-
guk nem biztosak az identitasukban, és
példaul nekem az egyik kedvenc soroza-
tomban van egy aszexudlis karakter, aki
szintén egy ilyen nagyon kis bohokas.”
1. résztvevo: ,, Kifejezetten keresem,
tehat kifejezetten LMBTQ-kategoriat
benyomom a Netflixbe, és akkor szerin-
tem mar az osszeset megnéztem, ami
ezzel kapcsolatos sorozat vagy bdrmi,
mert egyrészt kikapcsol, masrészt pedig
jo latni, hogy van ilyen.”
Gyakran megjelent az interjukban a tarsas
tamogatas keresése is. Azok, akik ugy érzik,
megértd, elfogado kozosségeket és barato-
kat talaltak, pozitivabb szubjektiv jollétrol
szamoltak be. Ebbdl a szempontbdl fontos-
nak tlinik mind az LMBTQ, mind a magyar
kozosségek szerepe. Azonban volt, aki arrol
szamolt be, hidba talalt elfogado (heterosze-
xualis) baratokat, informaciohiany miatt nem
tudtak neki olyan tdmogatast nyQjtani, amire
sziiksége lett volna:
9. résztvevo: ,, Nagyon jo volt, hogy mel-
lettem voltak, és nagyon tamogatoak
voltak, de sok dologban nem tudtak egy-
szertien olyan valaszt adni, vagy olyan
informaciot, ami nekem... ami épp rele-
vans lett volna arra a helyzetre.”
Tobb résztvevo utalt arra, hogy a kozosségiik
konzervativ vilagnézete és a sajat szexualis
identitasuk kozott fesziiltséget éreznek.
10. résztvevo: ,, Benne vagyok egy
kozosségben, amit szeretek és ami a

gvokereimhez két, meg ott mindenki

magyar, de kézben néhany nézetiik,

ertékrendjiik miatt azt érzem, hogy nem
vagyok ott igazan otthon.”

Ez a kett6sség tobb résztvevo beszamo-

16ja szerint hozzajarult valamely csoport fizi-
kai vagy pszicholédgiai elhagyasahoz.
Bar a résztvevok beszamoldi alapjan szamos
konstruktiv megkiizdési méd azonosithato
(pl. tarsas tamogatas keresése, kollektiv cse-
lekvés, terapia), tobb esetben megjelennek
maladaptiv megkiizdési stratégiak is, példaul
az identitas elrejtése, az alkoholfogyasztas,
a konfliktuskertilés vagy a csaladtol valod
érzelmi eltavolodas. Ezek rovid tavon csok-
kenthetik ugyan a stresszt, azonban hosszabb
tavon akadalyozhatjak az identitas integrala-
sat, az onelfogadast és a pszichologiai jollétet
(Lazarus & Folkman, 1984).

Védofaktorok

A kisebbségi stresszel szembeni védofak-
torként a csaladi tamogatas, a parkapcsolat,
areményteli attitlid, a keresztény hit és/vagy
templomba jaras, a Budapesttel val6 kapcso-
lat, a kompetenciaérzés, valamint a tobbségi
nyelv kivalo ismerete rajzolodott ki.

A hit és a templomba jaras megje-
lent védofaktorként is, de stresszorként
is az interjukban. Véddfaktor, mert segit
az egyénnek dnmagan tulmutatd értelmet
latni az életben, a templomok nyugodtsagot
kozvetitenek, ugyanakkor stresszor az egyes
egyhazak LMBTQ-emberek felé tanusitott
elutasitasa. A 6. résztvevo esetében ez kife-
jezetten hangsulyos volt:

., En még mindig nagyon hivé voltam
és harmadikban tanultuk a biinoket, és
a melegség koztiik van. Es amikor tanultuk,
emlékszem arra a hittanorara még a mai
napig is, hogy olyan volt, mintha kihuztak
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volna alolam a talajt. Nekem volt ez a...
Nem tudom, ez az ideologiam a keresztény-
segrol... nem nagyon meriiltem bele, csak
abbol, amit lattam, és tokéletesen dssze-
egyeztethetd volt bennem, addig az identitd-
som és a kereszténység, semmi gondom nem
volt vele. Aztan jott ez, és ez ugy éreztem,
hogy itt a ketto total 6sszetori, és nem tudom,
ha valaszut elott lettem volna, pedig nem kell,
mar tudom, még a mai napig hivé vagyok, de
ez akkor nagyon nehéz volt nekem.”

A 11. résztvevo esetében a templomba
jaras kizarolag mint védoéfaktor jelent meg:

,, Hat amikor egyediil akartam lenni,
akkor kerestem egy iires templomot, és akkor
oda behuzodtam, és ott, hat ugy elbeszél-
gettem magammal, magamban. [nevet] Ez
tudott segiteni.”

Bar — ahogy korabban emlitettiik — tel-
jes csaladi elfogadasban ¢s megértésben
egy résztvevd sem részesiilt, sokat jelente-
nek a csalad részérdl a tamogatd gesztusok
¢és a kivancsi, elfogadasra torekvoé attitiid.
Az is jelentOs védofaktornak bizonyul, amikor
a csalad nagy része nem elfogado, de van egy
nyitott kozeli rokon.

5. résztvevo: ,, Anyukamékkal tényleg

mindent meg tudunk beszélni. Nem fér

a fejiikbe, nem tudjak elfogadni, de mivel

szeretnek engem, elfogadjak.” Vagy pél-

daul a 8. résztvevd esetében: ,, mindig is
szerették a parjaimat, a csaladom, anyum
minden karacsonykor ajandékokat csi-
nal, sziilinapjukon tortat siit nekik”.
Budapest, nagyvaros révén, egyrészt mint
az inkognito lehetdsége jelent meg, mas-
részt mint az ismerkedés, a randizas fo
szintere azoknal is, akik nem koltoztek
Magyarorszagra, illetve volt, akinél a kivalo
szlovak nyelvtudas ellenére is hangstlyos
volt Budapest szerepe. Masrészt Budapest

a nagyobb meleg szcéna, tobb LMBTQ-
esemény miatt volt fontos:

9. résztvevo: ,,Abban az idében még

Jjobban tudtam magyarul. Nyilvan mert

magyar iskolakba jartam, szlovakkal még

jobban baratkoztam és nem volt annyira
tokéletes. Es konnyebb volt inkognité-
ban maradnom, ha kilépek Szlovakiabal,
még, hogyha mondjuk félmentem volna

Pozsonyba, akkor még talan. De a meleg

szcéna is Budapesten sokkalta nagyobb.

Szerintem a mai napig is, mint egydlta-

lan Pozsonyban van, ugyhogy kézenfekvo

volt Budapestre jarni.”
Jellemz6 volt az is, hogy a résztvevok Buda-
pestet szabadabbnak és biztonsagosabbnak
érezték a hataron tli varosokhoz képest.

Ahogy emlitettiik, a tobbségi nyelv
jelentds nehézséget okozott a résztvevok
tobbségénél. Azok, akik kivaloan beszélik
a tobbségi nyelvet, ez véddéfaktorként jelent
meg, 6k inkabb otthon érzik magukat szii-
16orszagukban, ki tudnak allni magukeért
vagy masokért a tobbségi nyelven.

A reményteli attitiiddel mint véddfaktor-
ral rendelkez0 résztvevok, tehat akik latnak
pozitiv valtozasi lehetdséget mind sziikebb
¢és tagabb kornyezetiikben, inkabb végeznek
kollektiv cselekvést, érzik magukat kompe-
tensnek abban, hogy kialljanak magukért
vagy masokért, illetve otthonosan érzik
magukat ott, ahol élnek. Fontos kiemelni,
hogy a reményteli attitiid az interjukban
szorosan Osszefiiggott a tarsas tamogatas
mértékével és mindségével.

Jelentds magyar kozosségek koziil
kiemelkedik a Diakhalozat, Gimes és
a Gombaszo6gi Nyari Tabor:

3. résztvevo: ,, A Didkhalozat nagyon

sokat hozzaadott az életemhez, mert tény-

leg olyan emberekkel voltam koriilvéve,
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akiknek ugyanaz volt a céljuk. Ugyan-
azeért voltak ott, hogy akartuk azt, hogy
megmaradjunk, ugye mint magyarok.
Es igazabdl csak szinesitettiik egymds
eletét, attol fiiggetleniil, hogy az egyi-
kiink ilyen volt, a masik amolyan. O66.
Erzelmileg és és pszichikailag adtunk
nagyon sokat a masiknak a jelenlétiink-
kel ebben a csoporton beliil. Es szerintem
nagyon-nagyon sokat segit.”

KoNKLUZIO

A kutatas feltarja, hogy a hataron tuli
LMB+-magyarok életében az interszekciond-
lis kisebbségi stressz jelentOs tényezo, amely
a kettés marginalizacio, vagyis az etnikai
¢és a szexualis kisebbségi 1ét metszéspont-
jan alakul ki. Az eredmények egyértelmiien
ramutattak, hogy Meyer (2003) kisebbségi-
stressz-modellje jol alkalmazhaté ebben
a specialis kontextusban is. Ezek kovetkez-
tében a proximalis stresszorok, példaul az
internalizalt homonegativitds és a rejtézkodés,
szintén jelentds terhet ronak az érintettekre.

Az interjukbol azonositottuk, hogy
a nyelvi diszkriminacié — kiiléndsen a
magyar nyelvhasznalat stigmatizalasa — és
az LMBTQ-identitas miatti diszkriminaciod
sokszor egymast erdsitd élményként jelennek
meg. Ez az interszekcionalis tapasztalas pél-
daul abban a félelemben testesiil meg, hogy
egy azonos nemi kapcsolat miatt érkezé
verbalis timadasra nem tudnak vagy nem
mernek reagalni a tobbségi nyelv tokéletes
ismeretének hidnyaban, a tobbségi nyelv-
ben val6 hibazastol valo félelem miatt.
A résztvevok kortilbeliil fele elhagyta szii-
letési orszagat (Magyarorszagra vagy Nyu-
gat-Eur6paba ment), mig masik fele tovabbra
is kisebbségi magyar kozosségben €l.

Feltételezhetd, hogy a migracio és a helyben
maradas eltérd tapasztalatokat eredménye-
zett az identitasmegélés és megkiizdés szem-
pontjabol. Ugyanakkor egy fontos kdzdos
mintazatot is azonositottunk: a résztvevok
mindegyike valamilyen formaban elmozdult
a kettds csoporttagsag nyilt vallalasatol —
akar azaltal, hogy az LMB+ vagy magyar
identitasat rejtve tartotta, akar asszimilacio,
dezidentifikacio vagy fizikai koltozés utjan.
Mindez arra utal, hogy az etnikai és a sze-
xualis kisebbségi identitas metszéspontja-
ban vald 1étezés jelentds fesziiltséggel jar, és
a résztvevok gyakran valamilyen mobilitasi
stratégiahoz nyulnak ennek kezelésére.

A reflexios folyamat végigkisérte a kuta-
tast. Az interjukat befolyasolhatta, hogy
voltak interjualanyok, akiket tavolrol ismert
az interjukat készitd szerz6, mig masok
teljesen idegenek voltak. Ez az ismeretség
a beszélgetések soran oldottabb interakcio-
kat tett lehetové, de egyuttal uj kihivasokat
is felvetett. A bizalom kdnnyebben alakult
ki, ugyanakkor kiilondsen tigyelni kellett
arra, hogy az interjuk soran ne tekintstink
adottnak semmilyen korabbi ismeretet
a résztvevordl. Tudatosan a résztvevoi
elbeszélésre hagyatkoztunk, és keriiltiik
az ismerdsként vald értelmezés kisértését.

A kodolasnal is sziikség volt az onrefle-
xiora, példaul az elemzés soran visszatérd
mintazatként jelent meg az az élmény, hogy
arésztvevok egy része nem érezte magat tel-
jesen otthon sem a tobbségi tarsadalomban,
sem a magyar kozosségben. Ez a fajta ,,két
vilag kozottiség” — amelyet az egyik részt-
vevl ugy fogalmazott meg, hogy ,,nem érzem
magam igazan magyarnak, de szlovaknak
sem, és akkor még meleg is vagyok” —
az interju készitdje szamara is mélyen isme-
rds érzés volt. K6zos csoporttagsag révén
az interju készitdje is tapasztalta a ,,félaton
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levés” élményét. E személyes érintettség
segitette az értelmezés finomhangolasat €s
arnyaltabb értelmezését. Ugyanakkor az
elemzés soran kifejezetten torekedtiink
az objektivitasra.

A kutatas limitacidja a minta homogeni-
tdsa abbol a szempontbol, hogy az dsszes
interjualany felséfoku végzettséggel rendel-
kezik, vagy jelenleg egyetemista. Ez egy-
részt amiatt is limitacid, mert a hataron tuli
kisebbségi magyar régiokban a felséfoka vég-
zettséggel rendelkezdk aranya az orszagos
atlagtdl is elmarad (Csata et al., 2021; Kiss,
2015), masrészt tobb résztvevo arrdl szamolt
be, hogy az egyetem hozott jelentds valtozast
az ¢életiikbe az identitasukat tekintve is. Ott
nyilt ki szamukra a vilag, tapasztaltak meg az
elfogadast. Lehetséges jovobeli kutatasi irany
az alacsonyabb iskolai végzettséggel rendel-
kezok vizsgalata, akik nyilvanvaldan egy
még nehezebben elérhetd populaciot jelen-
tenek. Ugyanakkor éppen a minta homo-
genitasa teszi lehetové azt, hogy ezen szlik
minta élményvilagat mélyebben feltarjuk.

A kvalitativ kutatas egyik gyenge pontja
szintén ezzel fiigg 6ssze: a minta homogeni-
tasa és a kis elemszam miatt nem tudunk
kiterjedt kovetkeztetéseket levonni és az
eredményeket egy nagyobb populéaciora
vonatkozoan altalanositani, inkabb egy kis
csoport élményvilagara sztkil az isme-
retanyag. Azonban ez jol megalapozhatja
a késoébbi kvantitativ kutatasokat. A kutatas
tovabbi korlatja, hogy egészséges mintan
késziilt, hiszen a kisebbségi stressz menta-
lis zavarok kialakulasahoz is hozzajarulhat
(Meyer, 2003), igy ez a kutatds a mentalis
zavarok, a sulyos szerhasznalat teriiletét
nem érinti. A kutatas tovabbi hatranya,
hogy kizarolag LMB+-emberekkel foglal-
kozott, transznem{i, interszex személy nincs
a mintaban.

A kutatas tovabbi limitacidja, hogy a
résztvevd hataron tuli magyarok egy része
jelenleg is kisebbségi magyar kozosség-
ben ¢él, mig vannak, akik Magyarorszagon,
masok Nyugat-Eurdpaban élnek. Ezaltal
arésztvevok egy részének esetében a feltart
tapasztalatok a jelen helyzetre vonatkoznak,
mig masoknal visszatekintésként jelennek
meg. A mintaban tilnyomo tobbségben szlo-
vakiai magyar résztvevok szerepeltek, ami
tovabb sziikiti az eredmények altalanositha-
tosagat. Bar a kutatas nem torekedett rep-
rezentativitasra, a szlovakiai kontextusban
erdteljesebben jelenlévo tarsadalmi, poli-
tikai és nyelvi sajatossagok markansabban
formalhattak a résztvevok élményeit. igy
az elemzett tapasztalatok leginkabb ebben
aregionalis valésagban értelmezhet6k, mint-
sem az Osszes hataron tili LMBTQ+ magyar
kozosség helyzetét tiikkrozve.

Osszességében a kutatas ramutat, hogy
az interszekcionalis kisebbségi stressz
vizsgalata a hataron tuli LMB+-magyarok
korében nemcsak tudomanyosan relevans,
de tarsadalmi €s pszicholdgiai szempontbol
is kiemelten fontos. A cikknek szociologiai,
szakpolitikai implikacioi is lehetnek, hiszen
az eredményekbdl kiindulva fontos lenne
a tobbszoros kisebbségben €16 hataron tuli
magyarok érdekérvényesitési és reprezen-
tacios lehetdségeit ndvelni.

Fontos lenne azok élményvilagat is fel-
tarni, akik alacsonyabb iskolai végzettség-
gel rendelkeznek, vidéken élnek, vagy nem
tartoznak tamogatd kozosségekhez. Klini-
kai mintakon is érdemes lenne vizsgalni
a kérdést, hiszen ezaltal mélyebb megértést
nyerhetnénk arrél, hogyan valik a tarsadalmi
elutasitas és marginalizacid pszichés beteg-
ségek rizikotényezojévé. A jovobeli kutata-
soknak tovabba érdemes lenne transznemii
és interszex emberek élményeit is feltarni.
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Tovabba a jovoben érdemes lenne mas inter-
szekcionalis kisebbségek korében is feltarni
a tapasztalatokat — példaul fogyatékkal €16
LMB+-embereknél, roma szarmazasu mene-
kiiltekkel, Magyarorszagon ¢16 LMB+-be-
vandorlokkal.

A kutatas eredményei tobb szinten is hoz-
zajarulhatnak a hataron tuli LMBTQ+-szemé-
lyek timogatasahoz. Gyakorlati szempontbol
javasolt olyan kdzosségi terek 1étrehozasa,
amelyek egyszerre nyujtanak biztonsagos

teret az identitasintegracidhoz és tdmogat-
jak a kulturalis kotodés fenntartasat. Fontos
lenne a mentalhigiénés szakemberek kép-
zése olyan interszekcionalis szemléletre,
amely figyelembe veszi az etnikai és a sze-
xualis identitas metszéspontjait. Emellett
civil szervezetek szamadra is hasznosithatok
lehetnek az eredmények olyan érzékenyitd
programok kidolgozasaban, amelyek a kon-
zervativ kozosségeken beliili elfogadast
segitik eld.

SUMMARY

COPING WITH DOUBLE MINORITY STATUS OF
ETHNIC HUNGARIAN LGB+ NATIONAL MINORITIES

Background and Aims: In Slovakia, Serbia, Romania and Ukraine, ethnic Hungarians live in
systemic inequality compared to the majority ethnic group and within communities that tend
to endorse traditionalist values. Hungarian minority political parties typically also pursue
conservative, right-wing policies, while progressive parties often fail to include the promotion
of equal legal and social status for minority Hungarians in their programs. Furthermore, the
LGBTQ+ community also faces numerous legal and social inequalities in these countries.
According to Meyer’s (2003) minority stress model, LGBTQ+ individuals experience higher
levels of stress, which contributes to mental health issues and substance use. Our intersectional
approach highlights the interaction between these different systems of oppression. We found
no research specifically addressing this or similar intersectionally marginalized group living
in a double minority. This study aims to address this research gap.

Methods: The research was conducted using qualitative methodology. Semi-structured inter-
views were conducted with twelve LGB+ individuals from the ethnic Hungarian minority
population and eleven interviews were analyzed using thematic analysis.

Results: We constructed two themes during the analysis: (1) Minority Stress, (2) Coping
Mechanisms and Protective Factors. Meyer’s (2003) minority stress theory provided a useful
framework for interpreting these findings.

Discussion: Intersectional minority stress is indeed present in the lives of LGB+ Hungarians
from national minority communities. All participants engage in selected coping strategies and
highlight the general consequences of negatively perceived group membership. In addition
to evaluating the results, the study discusses the strengths and limitations of the research, as
well as the applicability of the findings.

Keywords: Hungarian minority, LGBT, intersectionality, minority stress
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MELLEKLETEK

1. melléklet. A résztvevok rovid élettorténeti leirasa

1. résztvevd

25-30 éves meleg férfi, magyar régidban él
Szlovéakiaban, de Magyarorszagon dolgo-
zik. Budapesti évei alatt fogalmazddott meg
szexualis identitasa. A hataron tuli magyar-
sag ¢és az LMBTQ-identitas dinamikusan
valtja egymast az ¢letében, munkahelyén
nem out, de fontos szamdara a magyar nyelvii
parkapcsolat.

2. résztvevd

Fiatal panszexualis n6, Szlovakiabol kolto-
z06tt el magyarsaga miatt. Jelenleg Magyar-
orszagon egyetemista. Kiilfoldi évei segi-
tették abban, hogy megnyiljon és elfogadja
identitasat. Tapasztalatai szerint a magyar-
orszagi ligyintézes soran is megkérddjelezik
magyarsagat.

3. résztvevo

Szlovakiaban él6 leszbikus nd, aki csak
magyar iskolakba jart, és Budapesten is élt.
Nem beszél jol szlovakul, ezért félelmet €l
meg, ha verbalis tamadas éri parkapcsolata
miatt. Ugy érzi, identitasa jol lathato, és
féleg magyar kozegben mozog. A politikai
kérdésektdl probalja magat tavol tartani.

4. résztvevd

Egy 35 év koriili meleg férfi Székelyfoldrol,
aki jelenleg is Romaniaban ¢él. Melegségét
sokaig nem élhette meg, LMBTQ-k6z06s-
séghez nem tartozik. A csalddjaval nem
beszél az identitasarol, de elfogado baratai
vannak. Bar jol beszél romanul, nyelvhasz-
nalatat frusztracio kiséri. Nyugatra koltozést
is fontolgat.

5. résztvevd

Panszexualis né, magyar falubdl szarma-
zik, Szlovakiabdl, jelenleg Budapesten él.
Szlovakul gyengén beszél, parjaval hazas-
sagot kotottek a Pride-on. Apja konzerva-
tiv, kapcsolatat sokaig titkolnia kellett. Ugy
érzi, szétszakitottsag jellemzi identitasat, de
magyar egyetemi kdzege tamogato.

6. résztvevd

Meleg férfi, Szlovakiaban ¢l, tobb nyu-
gat-eurdpai orszagban is tanult. Vallasos
hattérrel rendelkezik, az egyetem ¢és kiil-
foldi tapasztalatok segitették az elfogadas-
ban. Barati kore vegyes, és foleg Magyar-
orszagon randizik. A szlovakiai politikai
helyzetet romlonak érzi.

7. résztvevd

30-35 éves biszexualis férfi, Szerbiaban nott
fel, jelenleg Magyarorszagon ¢él. Aktivista-
ként és kutatoként is LMBTQ-témakkal fog-
lalkozik. Magyar identitasa erds, de politikai
¢és nyelvi fesziiltségeket is megélt. Bizonyta-
lan, visszakoltozne-e, de kapcsolodni sze-
retne szarmazasi kdzosségéhez.

8. résztvevo

Szlovakiaban sziiletett, Nyugat-Eurdpa-
ban €16 meleg férfi. Egyetemét szlovakul
végezte, de nyelvi nehézségekkel kiizdott.
A coming out gyors, de vegyes fogadtatast
volt. Ma elfogad6 kozegben €1, nem tervezi
a visszakoltozést, de aktivan kapcsolatban
maradt a szlovakiai civil szféraval.
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9. résztvevd

30-35 éves szlovakiai meleg férfi. Bar
magyar iskolaba jart, a szlovak nemzeti-
séghez sorolja magat. Anyja nem fogadta
el melegségét, verbalisan bantalmazta is.
Magyarul beszél otthon, de foként szlovak
kérnyezetben mozog. Baratsdgosabbnak
tartja a magyarokat, és koltozést tervez.

10. résztvevd

20-25 éves panszexualis nd, Szlovakiaban él,
szlovak iskolaba jart. Kiilfoldi tanulmanyai
soran tudatosult benne LMBTQ- és hataron

tali magyar identitasa is. Aktivan dolgozik
magyar kozosségekben, bar tigy tapasztalta,
ezek nem mindig nyitottak a queerség irant.

11. résztvevd

Egy 40 év korili leszbikus nd, aki egy
erdélyi kisvarosbol szarmazik, jelenleg
feleségével ¢l Nyugat-Eurdpaban. A nagy-
varosi egyetem idején szembesiilt a roman
nacionalizmussal, mikozben LMBTQ-iden-
titasa is itt valt lathatova. Bar elfogado kor-
nyezetben €1, hidnyolja a magyar kultirat,
kozosséget.

2. melléklet. A tématérkép kodjai

Altéma

Kod

Kozvetlen disztalis

Nyelvi nehézségek
stresszor yew 58

Verbalis inzultusok melegekrdl

Inzultusok magyar nyelvhasznalat miatt
Negativ csaladi reakcio coming outra
Parkapcsolati elutasitas biszexualitas miatt
Munkahelyi homofobia

Iskolai bullying melegség miatt

,,Halljak a beszédén, hogy szlovakiai”
Inzultusok magyaros kiejtés miatt
Hittanoran biindk: kozte a melegség

Atnevel§ terapiaba akartak kiildeni
Eltavolodas barattol coming out utan

Sziil6i tamogatas hianya

Anyai reakcié coming outra: nem lesz unokéaja
Fenyegetések magyar nyelvhasznalat miatt
Magyarorszagi egyetem: miért nem megy haza
Leszbikus lany kirugasa kollégiumbol

Pap ki akarta izni bel6le a melegséget

Online gyiildletbeszéd
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Altéma

Kod

Kozvetett disztalis
stresszor

Dominansan tobbségi nemzeti jelképek
Kisebbségi magyarsag stigmaja
Heteronormativ kozélet
LMBTQ+-reprezentacio hianya
Orokbefogadas nem lehetséges

Szlovakiaban vért adni melegként nem lehet
Politika 6sszemossa pedofiliaval a melegséget
Koleson nem felvehetd azonos nemii parként
Pozsonyi kettos gyilkossag

Kisebbségi part egy masik kisebbséget tamad
Kisebbségi magyarsag aranya csokken
Hazassag utani hagyaték kérdése

Proximalis stresszor

Félelem a kitagadastol

Coming out el6tti szorongas
Internalizalt homonegativitas

Elsé csok utan abnormalitas érzése
Szétszakadas

Reménytelenség

Onmaga felé harag hazaja elhagyasa miatt
Negativ jovokép

Nem szolal meg magyarul az utcan
Tavolsagtartas a tobbségi nemzettdl
Félelem gatolja a kollektiv cselekvést
Ko6zosségimédia-aktivizmus

Kollektiv cselekvés

Panelbeszélgetésen részt vevo

E16 konyv

Szakpolitikai munka

Tlintetés

Hivatas altal kiizdelem a diszkriminacio ellen
LMBTQ+ civil aktivizmus

Szlovakiai parttagsag

Ha valakit bantanak, kiall érte

Probalkozas sziildi attitlid megvaltoztatasara

A negativan észlelt
csoporttagsag
kovetkezményei

Dezidentifikacid
Disszociacio

Tarsas kreativitas

Egyéni 6nértékelés megovasa
Sztereotipiafenyegetés

Erzelemfokusza meg-
kiizdés

Kortarsak felé fordulas
Konfliktuskertilés

Alkohol

Terapia

Tarsas tamogatas keresése

Erzelmi eltdvolodas sziil8ktsl
Gombaszogi Nyari Tabor

Empatia sziilok nehéz megélése felé
LMBTQ-irodalom, -filmek
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Altéma Kod
Tamogato barati tarsasag
Kompetenciaérzés
Tamogato testvér
Budapesthez valo kapcsolat
Védéfaktorok Szlovak nyelv kivalo ismerete

Hataron tuli magyar diakk6zosség

Diakhalozat

Egyetemen LMBTQ-szempontbdl kinyilik a vilag
Tobbségi nyelv kivald ismerete

LMBTQ civil szervezetek
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