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Hattér és célkitiizések: A vizualis fenyegetd ingerek feldolgozasanak kutatdsa az elmult
évtizedben latvanyos mddszertani és elméleti megujulason ment keresztiil. A tobb mint fél
évszazada uralkodo, viselkedéses paradigmakbol kindtt fenyegetés iranti figyelmi torzitas
keretrendszerét a legujabb viselkedéses megfigyeléseket idegrendszeri mérésekkel kiegészitd
vizsgalatok gazdagitjak. A klasszikusan leirt figyelmi torzitasok idében és kontextusban
joval differencialtabbak, a figyelmi kiugrosagi és a végrehajto haldézatok dinamikus egyiitt-
mitkodéseként érthetok meg. A cikk roviden Osszefoglalja a klasszikus elmélet kulcspontjait,
bemutatja a reprodukalhatosagi és modszertani kihivasokat, és attekinti a nemzetkozi és
sajat laboratoriumi eredmények alapjan kdrvonalazdédod pontositott modellt, amely a korai
ingervezérelt orientaciot, a gatlasi mechanizmusok szerepét és a kontextusfiiggo elkertilést
kozos keretben targyalja.

Kulcsszavak: fenyegetd ingerek, vizualis figyelem, figyelmi torzitasok, agyi halozat, kivaltott

potencial

BEVEZETES: 100 EV PSZICHOLOGIA
— UJRAGONDOLNI A KLASSZIKUST

félelmekhez. A teriilet még nem tekint
szazéves multra, hiszen az elsé figyelmi vizs-
galatok (Hansen & Hansen, 1988) a 80-as

A fenyegetd ingerek iranti figyelmi torzités
fogalma egyszerre kapcsolodik az evolucios
pszichologia téziseihez (a veszély ,,elonyben
részesitett” feldolgozasa), a kognitiv kont-
roll mechanizmusaihoz, az affektiv feldol-
gozas sajatsagaihoz €s a klinikai jelentségii

évek végén kezdddtek, az eldadas mégis
megujulast szorgalmaz. Az elmult évtized-
ben egyre vilagosabba valt, a korai kutata-
sok altal felvazolt klasszikus keretrendszert
ujra kell gondolni (McNally, 2018) — els6-
sorban az id6i felbontas, a feladatspecifikus
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kontextusok és az idegrendszeri folyamatok
¢és halozati hattér figyelembevételével.

A klasszikus keretrendszert harom
figyelmi torzitas és viselkedéses valasz
alkotja: a facilitalt figyelem, a késleltetett
elfordulas és az elkeriilés (Cisler & Koster,
2010). A korai munkak szerint a fenyegetd
ingerek gyorsabban vonzzak a figyelmet
(Ohman et al., 2001), egytttal meg is ragad-
jak a figyelmet (Bar-Haim et al., 2007),
megnehezitve a valtast mas targyakra, majd
ezt kovetden, a késobbiek soran a figyelem
kisebb valoszintiséggel tér vissza a fenyegetd
targyra, és a személy inkabb a kornyezetet
pasztazza. Mindebbdl azt a kovetkeztetést
vontak le, hogy a fenyegetd ingerek elényt
¢élveznek a kognitiv-figyelmi feldolgozas-
ban egy evollcios elénynek kdszonhetden
(hiszen a gyors észlelés noveli a talélés valo-
szinliségét). Az eredményeket alatdmasztjak
reakcioidét mérd paradigmakon tul kivaltott
potencialt méré EEG-vizsgalatok is (Burra
et al., 2019; Weymar et al., 2013). A facilitalt
figyelem kapcsan a korai szenzoros és poste-
rior parietalis komponensek (pl. P1, N2pc),
késleltetett elfordulas esetén a gatlasi kontroll
aspektusait jelz6 Pd komponens, a figyelmi
elkeriilésen beliil pedig a vigilancia-elke-
riilés hipotézist vizsgald kutatasokban egy
gyors fixacio (pl. N1) és késobbi elkeriilés
(pl. P3, LPP) mutathat6 ki. Ugyanakkor
az 1d6 kozben akkumulalodo cikkek, vizs-
galatok és eredmények mégsem mutatnak
ennyire egységes képet, és felmeriil, hogy
talan a tézisek vagy a figyelmi torzitasok
mégsem univerzalisan igazak.

A problémak gyokerét a modszertanban
kell keresni, amelyet jobban megvizsgalva
szembedtld hianyossagokat tapasztalhatunk.
Az egyik ilyen fontos faktor a vizsgalatokban
hasznalt ingeranyag, mely elsGsorban alla-
tokbol (azon beliil is leginkabb kigyokbdl)

¢és arcokbol (diithos kifejezéssel) épiilt fel.
Tipikus vizsgalati elrendezés (Ohman et al.,
2001), hogy a résztvevok dsszesen kilenc
képet latnak a képerny6n, feladatuk, hogy
eldontsék, mindegyik ugyanabba a katego-
ridba tartozik-e (pl. mind virag), vagy van
koztiik egy eltérd. Tehat a korabban emlitett
téziseket arra alapoztak, hogy a résztvevok
gyorsabban talaltak meg a kigyot a viragok
kozott, mint a viragot a kigyok kozott. Ezt az
eredményt leginkabb hasonlo elrendezésben
sikeriilt megismételni, mas ingerekkel, mas
paradigmaban kevéssé. Emellett azt is belat-
hatjuk, hogy mar a , keresés” ¢€s ,,gyorsab-
ban megtalaltak™ is tulzo kifejezés, hiszen
az elrendezés sematikus és jol attekinthetd
volt, és nem keresni kellett, hanem eltérést
észlelni (Zsido et al., 2024). S6t, belathatjuk
azt is, hogy a kontrollhelyzet nem idealis ¢és a
semleges-semleges kondici is hidnyzik. Egy
masik figyelmi paradigma, a dot-probe sem
segit kikiiszobdlni ezeket a hibakat; semle-
ges kondiciorol itt sem beszélhetiink, és kér-
désként meriilt fel az is, hogy egyaltalan mit
érdemes kontrollnak hasznalni. Feltehetden
éppen ezen moddszertani problémak kovet-
keztében az eredmények inkonzisztensek,
¢és replikacidjuk problémat okoz. Jogosan
meriilnek fel olyan kérdések, hogy milyen
viselkedéses-figyelmi torzitasok lehetnek
univerzalisak, és mi ezeknek a pontos ideg-
rendszeri hattere.

EGY UJ ELMELETI KERET
— AZ AGYI HALOZATOK SZEREPE

Sokaig evidencia volt, hogy a fenyegetd
célingert gyorsabban észleljiik, mint a sem-
legest. Ez azonban erésen kontextusfiiggd.
Sajat és kollaborativ vizsgalataink (Zsido et
al., 2024) azt mutattak, hogy komplexebb,
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vizualisan zsufolt kdrnyezetben, ahol az
ingerek nem szabalyos alakzat mentén van-
nak jelen, a fenyegetd célingerek megtalalasa
lassabb és kevésbé pontos, mint a semlege-
seké. Ebben a vizsgalatban a képen szamos
kiilonb6z6 kategoriabol van sok kiilonféle
abra, és nem azt kell eldonteni, hogy van-e
koztiik eltérd, hanem ténylegesen keresni
kell egy elore megadott ingert a sokasagban.
Sét, azt is valtoztattuk, hogy milyen gyakori-
saggal van jelen a célinger a feladatok soran,
hiszen 6kologiailag kevéssé valid, hogy
a célingerek fele vagy tobbsége fenyegetd.
Ellenben a sokat replikalt prevalenciahatas
itt is érvényesiilt, és a gyakori ingert gyor-
sabban ¢és pontosabban talaltak meg a részt-
vevok, mint a ritkat — érzelmi toltettd! flig-
getleniil. Ezek az eredmények arra utalnak,
hogy a ,,fenyegetés-eldony” érvényesiilése
nem univerzalis, legalabbis a klasszikusan
leirt facilitalt figyelmi torzitas nem miikodik
minden helyzetben.

Mas kép rajzolodik ki, ha a fenyegeto
inger eltereld szerepben jelenik meg (a fela-
dat szempontjabdl irrelevans). Eredményeink
szerint (Zsido et al., 2022) a gatlasa tavol-
sagtol fliggetleniil megneheziti a célinger
megtalalasat — a szemmozgasadatok pedig
azt jelzik, hogy a résztvevok révidebb ideig
fixaljak a fenyegeto eltereloket, mikozben
a (feltehetden) rejtett figyelem és a kont-
rollfolyamatok erételjesen aktivalodnak. Ez
aminta jol illeszkedik a kezdeti ingervezérelt
orientacio ¢s a késobbi gatlas kettdsségéhez.
Azon eredmények viszont tovabb cizellaljak
a képet, miszerint egy fenyegetd inger ,,segit-
het” hatékonyabba tenni a figyelmi, kogni-
tiv folyamatokat. Egy szammatrix-paradig-
maban azt talaltuk, hogy fenyegetd zavard
inger jelenlétében (semlegeshez képest) az
elsé szam megtalalasa lassabb, ugyanak-
kor a teljes feladat gyorsabban befejezhetd.

A résztvevok szemmozgasat monitorozva
az is kideriil, hogy fenyegetd képekre hama-
rabb esik az els6 fixacid, és 0sszességében
tobb ideig nézik azokat. Fiziologiai szinten
a magas arousalt kivalto fenyegetd ingerek
gyorsabb és nagyobb bdérellenallasi valaszt
valtottak ki a kozepes és semleges ingerek-
hez képest. Mindez arra utal, hogy a fenye-
getd ingerek — megfeleld helyzetben — ener-
gizalhatjak a kognitiv rendszert, névelhetik
a feladatra fordithato kapacitast, és javulo
teljesitményt indukalhatnak. Ezek a meg-
figyelések mind arnyaljak a figyelmi torzi-
tasok fogalmat: a fenyegetés valoban orien-
tal, de a végrehajto halozat helyzetfiiggden
képes ezt a kezdeti elényt feliilbiralni vagy
épp kihasznalni.

Hasonl6 konkluziora jutunk egy masik
vizsgalati elrendezésben, egy mddositott
téri poziciot elérejelzé feladatban. Ez egy
modositott dot-probe, ahol a semleges értel-
metlen elérejelz6 ingereket kdvetheti két
kép (az egyik elérejelzé helyén fenyegetd,
a masik helyén semleges) vagy maga a fela-
dat, amelyben a célinger egy meghatarozott
karaktersor, az eltereld pedig valamilyen
vizualisan hasonlé karaktersor. A feladat
soran a kép- ¢és feladatprobak véletlenszeri
sorrendben kovetik egymast, a résztvevo
pedig folyamatosan tanul, és az egyik el6-
rejelz6t a fenyegetd ingerhez, a masikat
a semlegeshez tarsitja (Kiss et al., 2025).
Vagyis lesz egy anticipacidja arra vonat-
kozdan, hogy hol kdvetkezhet fenyegetd
inger. Ebben az esetben a viselkedéses
reakciokban jol és kovetkezetesen kimu-
tathat6 elkeriilés jelenik meg. A résztve-
vok lassabb reagaltak a célingerre akkor,
ha az a fenyegetéssel asszocialt jelzdinger
azzal, amikor a semleges helyén). Mind-
ezt alatamasztjak a szemmozgas-kovetéses
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eredmények: az ingerbemutatas sordn a
résztvevok tekintetiikkel elkeriilték azt
a téri poziciot, ahol a fenyegetd inger meg-
jelenését vartak. Ez jol illusztralja, hogy
a figyelmi elkeriilés tanulasi/asszociativ
folyamatok nyoman, idében kés6bb szerve-
z0d0 stratégiaként jelenhet meg, nem pedig
a feldolgozas legkorabbi szakaszaban.

A friss modellek szerint a fenyegetés fel-
dolgozasaban tobb agyi halozat vesz részt, és
nem egyetlen ,,félelemmodul” iranyitja azt.
Ezek a haldzatok elkiiloniilnek a magukban
foglalt agyi teriiletek ¢s id6i paraméterek
mentén is, és dinamikus interakcioban van-
nak egymassal (Mogg & Bradley, 2018).
Az ingervezérelt feldolgozas a kiugrosagi
halozathoz kothetd (fobb teriiletei az amyg-
dala, insula és frontalis régiok), a feldolgo-
zas legels6 szakasza hozzéavetdlegesen az
inger megjelenésétol 300 ms id6tartamban.
A fenyegetd ingerek kiugrosaga korai szen-
zoros ¢és parietalis folyamatokon at ori-
entacids eldnyt jelenthet, ami a kivaltott
potencialok vizsgalatainal a P1 és az N2pc
komponensekben, szemmozgaskovetésnél
pedig a korabbi elso fixacioban érhetd tetten.
Ezt kovetden, hozzavetdlegesen 300—800 ms
kozott, a végrehajto halozat kovetkezik (fobb
teriiletei fronto-parietalis régiok), feladata
a szelekcio, a kontroll és a gatlas. A vég-
rehajté halozat gatolja a feladat szempont-
jabal irrelevans ingereket, ami nehezebb,
eréforras-igényesebb feladat fenyegetd
ingerek esetén. A kivaltott potencialt érintd
vizsgalatokban a Pd komponenst kotik ide.
A korabbi modellhez képest itt mar beépiil-
nek egyéni kiillonbségek is (Gupta et al.,
2019). A nyugalmi halozat aktivitasmin-
tazatai kiilondsen relevansak az egyénre
jellemzd szorongasszint és fenyegetésérzé-
kenység tekintetében. Mar korai vizsgalatok
is felismerték, hogy a kiilonb6z6 figyelmi

torzitasok nem egyforman mitkddnek ala-
csony és magas vondsszorongasu résztve-
vok korében, illetve olyanok esetében, akik
a bemutatott ingertdl kevésbé/jobban félnek
(Bar-Haim et al., 2007). Id6ben nézve ugy
tlinik, hogy a korai kiugrosagon alapuld
kiértékelés utan a kontrollkomponens gyor-
san beavatkozik, ami magyarazhatja, miért
latunk ugyanabban a feladatban facilitaciot,
megragadast vagy éppen elkeriilést a mérés
idGablakatdl és a kontextustol fliggden.
Ez a harmas keret nem céfolja a figyelmi tor-
zitas klasszikus elméletét, hanem idérendbe
¢és kontextusba helyezi, megmagyarazva
a latszolagos ellentmondasokat a kiilonb6z6
paradigmak és mérési mutatok kozott. Ezen
tal az G elméleti keret segithet valaszt adni
a késébbi folyamatokra, mint az asszociaciok
tanulasa, a habituacio vagy a feladat soran
alkalmazott stratégia.

KOVETKEZTETESEK, FELADATOK
A KOVETKEZO 100 EVRE

Osszefoglalva azt mondhatjuk, hogy bar
a fenyegetés iranti figyelemtorzitas klasz-
szikus tételei nem déltek meg, Gjragondo-
last és tovabbi finomhangolast igényelnek.
A fenyeget6 ingerek kapcsan fellépd torzitas
nem egységes jelenség, hanem kiilonb6zo
iddablakokban eltéré mechanizmusok domi-
nalnak, amelyek eltéréen befolyasolhatok.
A korai, ingervezérelt orientacio és a
kés6bbi végrehajto kontrollfolyamatok elté-
réen befolyasolhatdok, ami kdzvetlen kovet-
kezményekkel jar az alkalmazott kutatdsok
szamara. A klinikai intervencidk — kiilond-
sen a figyelmi torzitds modositasat célzo
eljarasok — akkor lehetnek hatékonyak, ha
explicit médon meghatarozzak, mely fel-
dolgozasi szakaszt célozzak. Ugyanakkor
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a fenyeget6 ingerek nem sziikségszertien ki (Zsido, 2023). Mindez indokolja, hogy
rontjak a teljesitményt: bizonyos kontextu-  a jovébeni vizsgalatok a fenyegetéssel kap-
sokban adaptiv végrehajto kontrollt és haté-  csolatos figyelmi mutatdkat idéi és halozati
konyabb stratégiai szervezodést valthatnak  szinten differencialva értelmezzék.

SUMMARY

THE FIRST MINUTE OF THE FEAR RESPONSE — WHAT DOES MODERN COGNITIVE NEUROSCIENCE
SAY ABOUT THE PROCESSING OF VISUAL THREATS?

Background and Aims: Over the past decade, research into the processing of visual threat sti-
muli has undergone a spectacular renewal in both methodology and theory. The threat-related
attentional bias framework, which grew out of behavioural paradigms and has prevailed for
more than half a century, has been supplemented by studies combining the latest behavioural
observations with neurological measurements. Classically described attentional biases are
much more differentiated in terms of time and context, and can be understood as the dynamic
interaction between attentional salience and executive networks. This article summarises the
key points of the classical theory and presents the challenges of reproducibility and methodo-
logy. It also reviews the refined model outlined based on international and our own laboratory
results. This model discusses the roles of early stimulus-driven orientation and inhibitory
mechanisms, as well as context-dependent avoidance, within a common framework.

Keywords: threatening stimuli, visual attention, attentional biases, brain network, evoked
potential
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