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TANULMANYI ELKOTELEZODES ES A TARSAS
MEGISMERES TAMOGATASA EGYETEMEN —
EGY FELSOOKTATASI WORKSHOP BEMUTATASA!
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OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: Szubjektiv jollét megélésére vonatkozo, tajékozodo jellegii kérdbives
felmérés és a hallgatokkal végzett egyéni pszichologiai konzultaciok tapasztalataira alapozva
terveztem pszichologiai tamogatast az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Bolcsészettudo-
manyi Karan. A beavatkozas célja a hallgatok tarsas megismerd készségeinek és tanulmanyi
elkotelezddésiik tamogatasa volt.

Modszer: ,,Regényh6sok rapidrandija” cimen 7 alkalmas, szerepjatékra épitd workshopot tartot-
tam meghivott eléadokkal. A résztvevék anonim regényhdsok szerepében ismerkedd beszélgetést
folytattak, és értékelték benyomasaikat a masikrol. Az eléadok a nyelvészet, irodalomtudomany,
néprajz, filozofia, kultaratudomany €s pszichologia olyan ismereteit mutattak be, melyek hasznal-
hatok a tarsas megismerés soran. Azt feltételeztem, hogy a bolcsésztudas alkalmazhatosaganak
tapasztalata timogatni tudja a hallgatok tanulmanyi elkotelezodését. A workshop zaréeseménye
egy online, rogzitett kerekasztal-beszélgetés volt, mely beszélgetés a bolesésztudas alkalmazha-
tosaganak a munkaerdpiac felé val6 kommunikalhatosaga koré rendezodott.

Eredmények: Ez egy probabeavatkozas volt, hatékonysagvizsgalatot nem végeztem. Mégis
ugy gondolom, hogy az 1j, innovativ tamogaté modszer alkalmazhatd mind a felsGoktatasi
tamogatasok, mind egyéb pszicholdgiai gyakorlatok terén. Véleményem a tarsas megismerés
személyes konstrukcidinak elméletére; az interszubjektiv pszichoterapias szemlélet elképze-
léseire; a narrativ pszichologia pszichodiagnosztikus értékii kutatasaira és a pszichoterapiak
hatékonysagvizsgalatainak diskurzus- ¢és tartalomelemzé modszerrel végzett eredményeire
épitem. Bar a parkapcsolati tajékozodo beszélgetés nem pszichoterapias szovetségépités,
mégis vizsgalhatd ahhoz hasonloan.

Kulcsszavak: tanulmanyi elkotelezddés, bolesészképzés hasznossaga, tarsas megismerés,
innovativ felsGoktatasi tdimogatas

1 Aprogram a Kulturalis és Innovacids Minisztérium anyagi tamogatasaban részesiilt.
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BEVEZETES

Fels6oktatasi tanacsadoként az E6tvos
Lorand Tudomanyegyetem Bdlcsészettu-
doméanyi Karanak (ELTE BTK) Hallga-
toi Elémenetelt eLosegité Programjaban
(HELP) alapvetd feladatom a hallgatok sike-
res tanulmanyi haladdsanak pszichologiai
tamogatasa. A sikeres tanulmanyi haladas
egyik feltétele a tanulmanyi elkotelezodés.
A bolesész képzésekben ennek az elkdtele-
zO0désnek gyakran komoly akadalya, hogy
nem atlathat6 egyes képzési tartalmak sze-
repe a késébbi munkavégzés szempontjabal.
Sokan érzik példaul ugy, hogy idegennyelvi
képzésen nincs sziikségiik nyelvészeti, iro-
dalmi, filozofiai ismeretekre, nehezen fogad-
jak el, hogy nem nyelvtanfolyamot végeznek.
Ezzel kapcsolatos negativ érzéseiket fokozza
a tarsadalom és az allam, a szakpolitika,
valamint a munkaltatok bolcsészdiplomat
sok esetben leértékeld hozzaallasa. A hall-
gatdk ettdl elkeserednek, motivaciovesztést
¢élnek meg, mentalis egészségi allapotuk
a diplomdzas utani jovovel kapcsolatos szo-
rongasaik miatt romlik.

A hazai felsdoktatasban tanul6 hallgatok
mentalis egészségi allapotarol, nehézségeirdl
jelentds tanulmanyok sziilettek (Karner et
al., 2021; Gacs et al., 2025), de kifejezetten
a képzéstartalmakkal kapcsolatos szorongas
ezekben nem jelenik meg. Sajat kérdéivem
sem erre kérdezett ra, de a valaszokban ez
a problematika mégis hatarozottan korvona-
lazédott, kiilondsen szabad szoveges valaszt
lehetévé tevo kérdéseknél. (A komplex tema-
tikdju, feleletvalasztos, rangsorolasos €s sza-
bad valaszos reakciokra is lehetdséget ado,
szubjektiv jolléttel kapcsolatos megéléseket
gyijté kérdoivet, melyet a Felsdoktatasi
Tanacsadas Egyesiilet szakemberei is véle-
ményeztek kérésemre, végiil nem kutatasi

céllal hasznaltam. A tajékoz6do kérddivet
501 hallgato toltotte ki az ELTE Bolesészet-
tudomanyi Karan.) Mivel egyéni pszicholo-
giai konzultaciok soran emellett sokan jelez-
tek maganyt, tarsas nehézségeket is, ezért
egy olyan workshop-sorozatot szerveztem,
melyben a hallgatdk tarsas készségeikben
is fejlédhettek. Tovabbi torekvésem volt,
hogy strukturalt ismerkedési lehetdséget
teremtsek bolcsész- €s informatikushall-
gatoknak, és egylittmiikodésiiket akar egy
koz6s randiapp készitése felé motivaljam.
A workshop lezarasaként egy 1j szemléleti
tudas- és képzésszervezés lehetdségét, annak
a fels6oktatasban mar mutatkozo jeleit és
a munkaerdpiac felé valo kommunikalasanak
sziikségességét egy online beszélgetésben
jartuk korbe.

A MODSZERT ALAPOZO
ELMELETEK ROVID
OSSZEFOGLALASA

Kelly a személyészlelés pragmatikus, feno-
menolégiai elméletét dolgozta ki, melyben
az észleld személy személyes, szubjektiv
szemlélete a hangsulyos, nem az elézetesen
felallitott pszicholdgiai vagy pszichodiag-
nosztikus elméletek (in Butt, 2023). A konst-
rukci6é értékét a hasznalhatdsaga jelenti.
A kérddivekre épitd, tudomanyosnak vélt
személyészlelés és személyiségdiagnosz-
tika torzitd, mert a kérdések megvalaszolasa
érdekében a valaszadok jelentésen egysze-
riisitik sajat viselkedésiiket. A fenomenolo-
giai nézOépont azt teszi lehetévé, hogy ezt az
egyszerisitd torzitast kikiiszoboljiik. Kelly
szerint sokféle észlelés, latasmod lehetséges,
¢és a normalitas is mennyiségi kérdés csupan.
A személyes konstrukciok felismerésének
tobb mddszere van, a workshop modszertana
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leginkabb Kelly racsrepertoar-technikajahoz
hasonlit, bar nala ez kiilonb6z6 személyek
eseményekkel kapcsolatos varakozasainak
kétpolusu skalakon valo megitélését jelenti,
mely megitélésekbdl rajzolodik ki a szemé-
lyes észlelési konstruktum. A workshopon
a beszélgetOpartner eseményekkel kapcsola-
tos kijelentéseit és torténeteit egyrészt reto-
rikai szempontok, masrészt bolcsészettudo-
manyos, kiiléndsen narratologiai (Angyalosi,
2018), narrativ pszicholdgiai (Laszlo, 2001)
tampontok szerint itélték meg a résztvevok.
Ennek a megkozelitésnek egy része kevésbé
fenomenolodgiai jellegli, mivel a narrativ
pszichologia az informaciok észlelését sok
esetben normativ pszichodiagnosztikai ada-
tokkal kapcsolja 6ssze, de a mi tablazataink
racsaiban értékelt informaciok matrixabol
is kiemelkedhet olyan pszichobiografikus
mintazat (Kévary, 2011), ami elszakad egy
tekintélyelvii (premodern) vagy tudomanyos
konszenzusokra épiilé (modern) értelmezo
szovegészleléstdl (Bokay, 2001). Az észle-
1és folyamata interszubjektiv (Haldsz, 2006;
Ita, 2025), mindkét beszélgetdre, a masik €s
onmaga ¢észlelésére, valamint a kettdjiik
kozotti kapcesolat folyamatara is figyelemmel
¢és hatassal van. Ez a kolcsonds hatasokon
és modszeres figyelmen alapuld kapcsolat
a pszichoterapiaban sikeres munkaszovetsé-
get képes épiteni (Gelso & Kline, 2019; Saf-
ran & Muran, 2024), a pszichoterapiak haté-
konysagvizsgalatai soran ezt is sok esetben
diskurzus- és tartalomelemz6 modszerrel
vizsgaljak (Thoma & Kachele, 2008; Péley,
2008; Beran & Unoka, 2016). A workshop
személyészlelést és beszélgetésértékelést
tamogat6 modszertana ezt a kapcsolatépitd
hatést parkapcsolati helyzetben hasznalja.
Ahogy a workshoppal megmutatom,
a pszichoterapia tudomanyossagat is ala-
pozo6 fenti szemléletek és moddszerek

a pszichologia és foként az egyéb bolcsé-
szettudomanyok feldl érkeztek.

MODSZER
A tarsas workshop alapadatai

A ,,Regényhdsok rapidrandija” esemény-
sorozat egyes alkalmai (2023. szeptember,
oktdber, november és 2024. februdr, marcius,
aprilis) 3 oran at tartottak, az ELTE BTK
egyik termében. Az eseményeket én tervez-
tem, szerveztem, koordinaltam és vezettem.
Az esemény helyszinén néha volt egy-egy
segitém a HELP szakmentorai koziil. Dr.
Kugler Nora, a HELP koordinator szakmen-
tora kozvetitésével talaltam meg a valasztott
témakban jartas oktatokat, dr. Takécs Rita az
ELTE Informatikai Kar Didktanacsaddjanak
vezetdje segitségével pedig kapcsolattartot
¢és egyben az egyik eldadot az Informatikai
Karon. El6adast tartott dr. Bencze Norbert
nyelvész; dr. Murzsa Timea irodalmar;
dr. Ullmann Tamas filozo6fus; dr. Ilyefalvi
Emese néprajztudods; Farkas Veronika Janka
nyelvész; Szladovics Levente pszichologus,
¢és én is. A Kari Dékani Titkarsag vezetdje,
Losonczi Julia, figyelt fel egy palyazati lehe-
tdségre, igy a Trefort-Kert Alapitvany nevé-
ben anyagi forrast nyertiink a Kulturalis és
Innovaciés Minisztérium Lélekben rendben
palyazatan. Ebbdl fizettiink marketingeszko-
zoket, biiféélelmiszereket és az el6adokat.
A workshopon 71 regisztralobol 24 6
vett részt, 5 ember tért vissza rendszeresen,
de eléfordult olyan is, hogy csak két ember-
rel dolgoztunk (a szerepjatékban ezért az
eléadoval egyiitt én is részt vettem). Sajnos,
informatikushallgatoval csak egyszer talal-
koztunk — elmaradasukkal kapcsolatban ez
a hallgato azt jelezte, hogy a Karok tavolsaga
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¢és az események hossza erds visszatarto erd
lehet masok szamara.

A regényeket sajat olvasmanyélményeim
alapjan valasztottam, a témahoz illeszke-
déen. Osszesen 33 regényt, 1 novellat,
1 mesterséges intelligencia altal generalt
szoveget ¢és 2 filmet hasznaltam. Az eléada-
sok tematikajat ugy épitettem fel, hogy olyan
nyelvészeti, irodalomtudomanyos, filozéfiai,
néprajzi, kulturatudomanyi ismereteket,
problémakat, kutatasokat tartalmazzanak,
melyek két ember parkapcsolat-alakitasi célii
ismerkedd beszélgetése soran hasznos tam-
pontokat nyujthatnak a masik megitéléséhez.
Ezért keriilt széba a retorika (a meggy6zés
tudomanya); az irodalomtudomany struk-
turalizmuselmélete; a modern és a poszt-
modern irodalomnak a szerz6 fogalmaval
¢és az identitaskonstrukcioval kapcsolatos
gondolatai; a narratologia; a filozdfia szere-
lemelméletei; a néprajz népi hagyomanyok
kutatasanak Osszehasonlitasa a csaladi
hagyomanyok kutatasaival; a tavol-keleti
¢és a nyugati kulttra befolyasa ismerkedési
szokasainkra és az ember-gép romantikus
kapcsolatok kérdéskore.

Az események menetrendje

Minden alkalommal el8szor a tarskeresés
torténetérdl beszéltem a jelenlévoknek. Ezu-
tan ismerkedtek meg az altalam valasztott, az
esemény témajahoz kothetd regények hosé-
nek vagy hoseinek tulajdonsaglistajaval vagy
rovid torténetével, melyek segitségével azok
szerepébe helyezkedtek, majd a neviikben
rapidrandi beszélgetést folytattak a tobbi
karaktert képviseld résztvevovel, egyenként.
A beszélgetés soran elsé alkalommal arra
kellett figyelniiik, hogy miért és hogyan valik
valaki szimpatikussa szamukra; a kdvetkezd
alkalmakon mar az el6z6 eseményeken az

eldadasokban megadott szempontok sze-
rint is figyelték a beszélgetést és a masik
megitélésének alakulasat. A beszélgetések
utan rovid sziinet kovetkezett biiféasztallal
¢és kotetlen beszélgetéssel, majd egy féloras
ismeretterjesztd jellegli eléadas egy olyan
bolcsészettudomanyos kutatasrol vagy kér-
déskorrdl, ami uj szempontokat adhatott
a tarsas megismeréshez. Ezutan az 01j szem-
pontok rendszerezése, megbeszélése zajlott,
végiil az anonim regényhdsok nevesitése és
beszélgetés a témarol, regényekrol.

A zar6 eseményrol

Bar felmérések szerint az ELTE Bolcsészet-
tudomanyi Karan diplomazdok gyorsan, és
a diplomas atlagbérhez kozeli fizetéssel talal-
nak munkahelyet maguknak; a munkaltatok
szivesen alkalmazzak dket, elismerve, hogy
mindig a legjobb kérdéseket teszik fel, de
a specialis bolcsésztudast nem igazan isme-
rik (ezt jelezte vissza az ELTE Karrierkoz-
pont vezetdje), sét kevéssé is érdekli 6ket (ezt
tanusitja a 2025 majusaban az ELTE Karrier-
kozponttal kozosen szervezett Kari szakmai
¢és innovacios nap, ahol oktatok és kutatok
mutattak be a tarsadalom és a versenyszféra
szamara is hasznosithato kutatasi eredmé-
nyeiket — sajnos a munkaerGpiac elenyészd
érdeklédése mellett). Rogzitett, a Kari honla-
pon kdzzétett, a Youtube-on ,,Bdlcsészkom-
petenciakkal a munkaerépiacon” cimmel
elérhetd online kerekasztal-beszélgetésben
Kassa Gabriellaval (ELTE Karrierkézpont
vezetdje) arrdl beszélgettiink, hogy meny-
nyire hasznalhat6é a munkaltatok szamara
az egyetemek altal nyilvanossa tett tudas és
kompetenciahal6 (Tudastérkép, Stratégiai
Adatbazis, kurzusleirasok); Tartsayné dr.
Németh Noéra adjunktussal a CHARM-EU
europai egyetemi szovetség kihivasalapu
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képzési rendszerérdl, ahol a tudas hasznos-
saga a képzés alapvetd csomopontja; dr. Vis-
novitz Ferenccel, a mikrotanusitvanyokra
¢épiild képzési rendszerekkel foglalkozo okta-
tasi szakemberrel a mikrotanusitvanyok kép-
zési rendszert és benne a képzési tartalmak
szerepét jobban atlathatdva tevd lehetdsége-
irdl; és dr. Senkei-Kis Zoltan adjunktussal
a konyvtartudomany informacidszervezeési
kompetencidinak hasznalhatésagarol a kép-
zések munkaltatok és a tarsadalom felé valo
kommunikalasaban. (Beszélgetdpartnereim
egyetemi pozicioi koziil csak a beszélge-
tés témajahoz illeszkeddket tiintettem fel.)
Ebben a beszélgetésben arra jutottunk, hogy
a munkaltatoknak érdemes lenne tobb ener-
giat fektetni a specialis bolcsészkompeten-
ciak megismerésébe; az egyetemnek hatéko-
nyabban kellene azokat kommunikalni; de
valddi érdeke a hallgatoknak flizodik ehhez,
érdemes aktivan fellépniiik tudasuk latha-
tova tételéért. Ezt segitheti, ha mar egyetem
alatt is a képzésiik teljességéhez illeszkedd
munkat talalnak, ahogy tigy gondolom az
is, hogy példat mutatunk nekik specialis
tudasuk pragmatikus alkalmazhatésagara
— workshopommal is ezt céloztam meg.
Az online kerekasztal hanganyaga ezidaig
304 emberhez ért el.

A WORKSHOP RESZLETES LEIRASA

Randevutorténelmi tény, hogy az emberek
mar egészen koran probaltak tudatos straté-
gia segitségével magukhoz 1116 part talalni,
mert ett0l reméltek hosszutavu, sikeres sze-
relmi kapcsolatot. Ehhez egyre inkabb fej-
lesztették keresési technikajukat, de az nem
garantalt sosem biztos sikert. A tarsas meg-
ismerésben fejlodtek, de ez nem feltétleniil
hozta el a varva vart boldogsagot. Gyakran

hasznaltak és hasznalnak ma is kérddive-
ket, felmérik a parkeresdk személyiségét,
igényeit, illeszkedését, tamogatjak ismerke-
désiik els6 1épéseit programokkal, parkon-
zultaciokkal. Am példaul televizios randi
reality-musorok rendre kudarcba fulladnak
minden tudomanyos tamogaté igyekezet elle-
nére. Samantha Cole (2022) ismeretterjeszto
randevutorténelmi konyveébdl az is kidertil,
hogy az 1965-ben a Harvardon elinditott
szamitogépes tarskeresd (Operation Match)
a kérddiveket kitoltoket szinte véletlensze-
riien parositotta, a Iényeg és a sikeres parta-
lalas azon mult, hogy az 6sszeparositas utan
a felek elkezdtek beszélgetni, kozos értelmet
¢s jelentést adni a helyzetnek. Ennek ellenére
ez a szolgaltatas nagy nyereséget termelt.

Csodat tehat nem lehet varni barmilyen
tudomanyos eredményekre épiil6 boldogsag-
keresésben sem. McFarland és munkatarsai
(2013) azt a kérdést is feltették, hogy szamit-e
egyaltalan az interakcio, vagy egyszerii testi
vonzalom alapjan dontiink? Megallapitasuk
szerint a kémianak kiemelt szerepe van.

Azonban a szervezett villamrandik
résztvevoi valdszintileg alapvetéen nem egy
elsodrdé vonzalmat keresnek a gyors ismer-
kedd beszélgetésekben. Elizabeth Stokoe
(2010) a villamrandi interakciokat elemezve
azt talalta, hogy azokban kevéssé jelenik meg
aromantika vagy a flortdlés; a beszélgetés az
egymas homlokzatat kdlcsondsen 6vo, de
célra toro kolesonos interjuhelyzet, ahol a f6
témak a kapcsolattorténetek, tervek meg-
osztasa ¢és egy lehetséges kapcsolat szem-
pontjabdl valo fontossagi stilyozasa. Stokoe
ugy talalta, hogy egy kovetkezd talalkozasrol
vald dontés soran fontos a beszélgetés.

Az ismerkedd beszélgetésekben pedig,
ahogy alabb bemutatom, sok hasznos infor-
macio elhangzik, melyeket strukturalha-
tunk olyan bélcsészettudomanyos ismeretek
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segitségével, melyek a szovegbdl kovetkez-
tetni segithetnek a beszélgetdk stratégidira,
szandékaira, személyiségére, gondolkodasara;
a két ember illeszkedésére és vonzalmara.

Nyelvészet: retorikai szempontu
diskurzuselemzés

Egy rapidrandi-beszélgetés soran onrep-
rezentacid, benyomaskeltés, pozicionalas,
identitasalakulas zajlik retorikai eszkdzok-
kel, 3 dimenzi6 mentén (Bencze, 2021):
1. ismerdsség, bizalom kialakitdsa szemé-
lyes informacidk megosztasaval és a logi-
kus érvelés retorikai eszkozével (logosz);
2. egyezkedés, szolidaritas, a kdlcsondsen
fontosnak tartott normak keresése, felmu-
tatasa hitelesség, jellem, hozzaértés felmu-
tatasaval (ethosz); 3. vonzalom, szimpatia
kifejezése példaul kulturalis utalasokon
keresztiili azonositassal, kozosen hasznalt
metaforakkal (patosz). Ezek a retorikai ele-
mek nyelvi jelekben, egységekben azonosit-
hatok. A logoszelemek érvelésben, logikai
okfejtésben, indoklasban, kdvetkeztetésben,
adatokban, informaciokban, példakban,
bizonyitasokban érhetdk tetten; az ethosze-
lemek a nyelvi és tartalmi hasonlosagokban,
a kegyekbe férkozés, beleegyezés jeleiben,
onkritikaban; mig a patoszelemek olyan
Osszehasonlitasi és azonositasi folyamatok-
ban, melyek hasonlo kulturalis, egészség,
sport vagy egyéb élményekre, kozosségre
mutatnak ra, és szimpatiat fejeznek ki.

Ha ezt a nyelvészeti megkozelitést a pszi-
choldgiaihoz illesztjiik, akkor tulajdonkép-
pen arrdl beszélhetiink, hogy ezeken a rapid-
randis elsd beszélgetéseken 1. racionalitasrol/
normalitasrol (az adott tarsadalomban valo
elfogadottsagot illetd hétkdznapi értelem-
ben), 2. illeszkedésrdl, 3. vonzalomrol koz-
vetitiink, és gy{ijtiink informaciokat.

Az elsé jatékos rapidrandi-alkalmon
a kovetkez6 regényszereplok tulajdonsag-
listai alapjan kellett sajat karaktert felépi-
teni a beszélgetdknek: Jane Austen: Biiszke-
ség és balitélet — Elizabeth és Darcy; John
Fowles: 4 francia hadnagy szeretdje — Sarah
¢és Charles; George Orwell: 71984 — Julia és
Winston.

Sarah 70 tételes listajan sok mas mellett
ezek a jellemzok szerepeltek (terjedelmi
okokbdl nem kozlom az 6sszeset): ,,nincs
sem bdjos, sem szemérmes, sem engedelmes,
sem szégyenlos arca, inkabb dacos; tekintete
ertelmes, fiiggetlen lelket mutat, mélabuis,
nem oltozik csinosan, vonzo, 26 éves, tanult,
intelligens, de nem problémamegoldo, nem
elenk, maganyos, kikézéositett, tarsasagban
ritkan szolal meg, van diplomaciai érzéke,
miuvelt, tanult, ebbol élt, de elvesztette
a munkajat, gondol néha éngyilkossagra, de
nem impulziv, nem tenné meg, harcos tipus,
igyekszik a sajat életét élni, gyakran gon-
doskodik masokrol, onazonos, szeret hosz-
szan, egyediil sétalni, szerelmi csalodds érte,
kihasznaltak, tavolsdagtarto, nagyon vagyik
a figyelemre, szeretetre, gondoskodasra,
sokan bolondnak gondoljak, férjhez menni
tulajdonképpen nem akar, inkabb énalloan
élni és olyan munkat végezni, amiben oro-
mét leli; apja egyszerii gazdalkodo volt, aki
néhany éve elhunyt, akadt kerdje, de eluta-
sitotta oket ostobasdaguk miatt; pedagogiai
végzettsége van, magantanitoként dolgo-
zott; beleszeretett egy sebesiilt, fekvobeteg
emberbe, aki a gondoskodasdra szorult,
majd kideriilt a férfirdl, hogy hdzas; melan-
koliaba esett.”

A workshop résztvevoi ilyen listak
alapjan szabadon épithették fel a karaktert,
igy volt tulajdonsag, amit nem hasznaltak,
¢és volt, amivel 6k egészitették ki a listat,
am nem térhettek el nagyon a szereptdl.
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Az értékeld tablazatba a fontosnak itélt (és
felismert) szempontok keriiltek. Mivel nehéz
volt egyszerre vinni a beszélgetést, és elem-
zOen figyelni is ra, sok esetben a résztvevok
utdlag irtak a tablazatba, emlékeik alapjan.
Sok tényezd torzitotta igy a karaktermegité-
1ést, de ebben a workshopban nem is ennek
pontossaga volt a Iényeg, hanem a bolcsé-
szettudomanyos értékeld szempontokrol vald
tapasztalatszerzés. Az els6 alkalommal csak

a rapidrandi-beszélgetés és az eldadas utan
ismerték meg a tablazatos rendszerezés lehe-
téségét, illetve az ujabb szempontok tabla-
zatai is csak az el6adas utan keriiltek el6.
A workshop ezen logisztikajan érdemes lehet
egyszertisiteni.

Sarah karakterét Charles, a regénybeli
partner értékrendszere feldl vizsgalva (itt
most a teljesség igénye nélkiil) észleléseinket
felépithetjiik a kovetkezéképpen:

1. tablazat. Retorika az ismerkedésben

Retorika az Racionalitas Illeszkedés Vonzalom
ismerkedés-
e Igen Nem Igen Nem Igen Nem
,.a bajba ,,nem aka- ,
. . , ,,masoknak
Logosz — érte- | jutottakon rok hazas- .
. e , hazudni
lemre hato segitenlink sagban N
.. , o bilin, mert
kijelentések, kell, mert ¢élni, mert .
. iy . . fajdalmat
magyarazatok | 6k is embe- jobb a fiig- okoz”
rek” getlenség”
Ethosz — Htels
hasonlosagok Htels batran Htels
kiemelése, batran kimutatod batran
kozos alap kimutatod | a megban- kimutatod
keresése, amegban- | tottsagod?” a megban-
o0sszehason- tottsagod?” | ,,szeretek tottsagod?”
litas sétalni”
Herezted
mar, ho szabadnak szabadnak
Pelmekre ’ g,y #8740 »S78D
. szenvedé- lenni meg- lenni meg-
hatas, hivat- . - .
, lyed miatt nyugtatod nyugtato
kozas . SR SR
Oriltnek érzés érzés
néznek?”

A tablazatban azt latjuk, hogy Charles
milyen megnyilvanulasokat talalt kiemelésre
érdemesnek Sarah-val folytatott beszélgeté-
sébdl. Sarah tobb esetben észérvekre hatva
kommunikal, de az érzelmeit sem rejti el.
Illeszkedni kevésbé torekszik. Megnyilva-
nulasai inkdbb vonzdak Charles szamara, de
éppen illeszkedést vizsgalo és Sarah érzel-
meit megmutato kijelentéseire ambivalensen

reagal. A szabadsag, hazugsag, szenvedély,
megbantottsag, hazassag témakorében még
biztosan lenne mirdl beszélgetniiik, hiszen
Charles szamara ezek a szempontok emel-
kedtek ki a beszélgetésbdl, ezeket itélte
meg, ezek a sarokpontjai a k6zos beszélge-
téslikbdl formalodo konstruktumnak. Egy
Sarah szemszgébdl Charles-rol készithetd
konstruktumot most nem illesztek ide, de
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a rapidrandi végeztével mindketten Ggy
gondoltak, hogy ujra taldlkozniuk kellene,
lehet koziik egymashoz — ahogy a regényben
is, bar ott végiil elvalnak utjaik. Az Gjrata-
lalkozas melletti dontésben az is szerepet
jatszott, hogy lehetdség volt tobb karakter-
rel beszélgetni, ismerkedni, 6sszehasonli-
tani Oket egymassal. Vagyis egy szervezett
rapidrandi-esemény hasznos lehet abbol
a szempontbol, hogy az ismerkeddk elva-
rasrendszere sajat magukban is jobban
tisztazodni tud tobb emberrel beszélgetve,
tapasztalatot gytijtve. Az dnreflexio l1énye-
ges eleme a kapcsolatépitésnek. A retorikai
diskurzuselemzés modszerével tisztabban
lathatjuk, hogy milyen eszkdzokkel probal
hatast gyakorolni a masik, és az mennyire
szimpatikus szamunkra, illetve hogy meg-
figyelhet6-e a masik kijelentéseinek értel-
miinkkel val6 elfogadhatosaga, hasonlosaga
¢és vonzasa; valamint, hogy ezek koziil sza-
munkra melyik a donto.

(A regényhdsok kilétének és regénybeli
Osszetartozasanak felfedésére az egyes alkal-
mak végén kertilt sor.)

Narrativ pszichologia: Térbeli mozgas
a szovegben — érzelmi dinamika
a beszéloben

A narrativ pszichologia (Laszlo, 2001)
irodalomtudomanybol atvett szempontok
mentén szovegeket elemezve tesz kdvet-
keztetéseket a szovegkonstruald emberrdl.
Az irodalomtudomanybdl vette at példaul
azt a nézépontot, hogy a térben valéo moz-
gas dinamikajaval érzékeltetni lehet érzelmi
dinamikat (Bahtyin, 1976) — az 6romkeresés
¢és kinkertilés leirhat6 valami vagy valaki
felé vagy feldli mozgassal. Az élettdrténeti
vagy emberi kapcsolatokrol szol6 szovegek-
ben megjelend érzelmi kozelség és tavolsag,

az érzelmi tavolsadgszabalyozas nyelvi jelei
szamitogépes szoftver segitségével elemez-
hetdk (Poharnok et al., 2005). Poharnok azt
talalta, hogy érzelmi ambitendenciara és
akar személyiségzavarra utalhat, ha a sza-
munkra fontos személyekkel kapcsolatban
torténeteinkben egyszerre van jelen kozelités
és tavolitas is.

Narrativ tartalomelemzéssel még nagyon
sok egyéb, az adott személy miikddésére
jellemzé pszicholdgiai dimenzid vizsgal-
hatd, példaul a beszélgetépartneriink tarsas
miikddése a szerepléfunkciok (Propp, 2005)
elemzésével lehetséges: a torténet szerepldje-
ként beszélgetdpartneriink betdlthet példaul
segit6, akadalyozo, iildozo, veszélyeztetd stb.
szerepeket, funkciokat — nem mindegy, hogy
melyik szerepben mutatkozik meg leggyak-
rabban (Péley & Laszlo, 2010). Az is fontos
lehet, hogy partneriink képes-e torténeteiben
kiilonboz6 narrativ perspektivakat (beszé-
161 néz6pontokat) betdlteni, vagyis képes-e
masok fejével gondolkodni, illetve rugal-
masan elmozdulni hangulati allapotokbol
(Polya & Laszlo, 2005). A workshopon mi
csak az érzelmi kozelség szabalyozasanak
kérdését vizsgaltuk.

Ezen az alkalmon regényszereplok koto-
déseit leiro szovegekkel dolgoztunk: Richard
Yates: A szabadsag utjai — April és Frank;
Krusowszky Dénes: Akik mdr nem lesziink
sosem — Balint; mesterséges intelligen-
cia generalta néi karakter, ami egy rovid,
szerelmi torténetre utald prompt nyoman
keletkezett, kiegyenstlyozott (és unalmas)
szoveget eredményezve.

April kapcsolatairél a résztvevok a kdvet-
kezot tudtak meg (amit a beszélgetésben
maguk formaltak kerek torténetté): ,, 1. Egy
rosszul sikeriilt szinhadzi eléadas utan nem
akartam a bardataimmal taldlkozni, kita-
laltam valami mesét, hogy ne kelljen veliik
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tartani és szégyenkezni, mert nem lettem
volna képes arra, hogy tamogatast talaljak
a barati egyiittlétben. 2. Szerintem anydam
a korhazbol egyenesen M. nénihez vitt
engem. Nem is emlékszem, hogy rajta kiviil
volt-e mds is mellettem ot éves koromig.
Aztan még kérbejartam néhany nagynénit,
ismerdst, ki tudja, még kit, mikor C. nénihez
keriiltem. M. nénibdl szinte semmire nem
emlékszem, C. nénit pedig mindig is utal-
tam. Kedvenc mondasa volt, hogy ,,Soha
ne tegyel semmit, mieldtt alaposan dt nem
gondoltad, utana viszont adj bele mindent,
ami téled telik.”. Egyetlen szorakozdsom
sziileim latogatasa volt. Rajtuk kiviil senkit

sem szerettem. Szerettem a ruhdikat; ahogy
beszéltek; ahogy felidézték az életiiket. Egy
kis ékszeres dobozba gyiijtittem roluk képe-
ket, toliik jegygytiriit és hajtincset és egy
kis talizmant, amit az apukamtol kaptam.
3. Az apam ongyilkos lett, az anyam pedig
nehany évvel késobb hosszu kezelés utan halt
meg egy kijozanitoban. 4. Szeretlek, ha ked-
ves vagy. Ha csunyan beszélsz velem, nem
latsz tobbet. Altaldban veszekedds parkap-
csolataim vannak.”

A kapcsolati torténetekrdl szolo beszél-
getések megnyilvanuldsait szintén tablazat-
ban lehet rendszerezni:

2. tablazat. Az érzelmi kozelség szabalyozasanak nyelvi jelei

Erzelmi kozelség Racionalitas Illeszkedés Vonzalom
szabalyozas Igen Nem Igen Nem Igen Nem
,,Szerettem
a szlileimet,
mert szép
Erzelmi | 10gosz targyaik
kozelség és érdekes
Kkeresése torténeteik
voltak”
ethosz
patosz
,,SzZégye- .
gy »Szégyenem-
nemben ..
oy ben elkerii-
elkerilom . .
. 16m a bara-
a barataim, taim. mert »engem
logosz | mert nem > nem anyam
P nem tudok .
tudok toliik 1o x . nevelt
) ) érzelmi toliik érzelmi
Erzelmi t4 tast tamogatast
kozelség arl?oga.jls kapni”
keriilése apni
veszekedds veszekedbs
arkapcso- arkapcso-
ethosz P . P P . P
lataim van- lataim van-
nak” nak”
. utaltam utaltam
patosz n » ” »
a neveldmet a neveldmet
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Itt mar kevésbé csak személyes a meg-
ismerd konstruktum, hiszen egy sziikebb
tematikat figyeliink, de a partner struktu-
raltabb kiismerése mellett itt is lehetdség
van Onismereti tapasztalatra. Frank lathatja,
hogy t6bb mindenben illeszkednek Aprillel,
de azok nem az érzelmi kozelség keresését
tamogat6 tapasztalatok.

Irodalomtudomany: az élettorténet
és ,,szerzéje”

Ricoeur (2001) az ipseitas (dnmagasag) ¢és
azonossag (idem) kérdéskorét vizsgalva azt
allapitja meg, hogy nincs egy allando bels6
magja a személyiségiinknek, de az SGnmaga-
sag élménye megélheté a magunkrél mondott
és a rolunk szl torténetek szerepléiként.

Beszélgetdpartneriink személyiségét
ennek az elképzelésnek a fényében legin-
kabb élettorténeti elbeszéléseiben vehetjiik
szemiigyre. Figyelhetiink a torténeteinkben
betoltott szerepeinkre, funkciodinkra (Propp,
2005), a szereplok altal képviselt nézépon-
tokra (Uszpenszkij, idézi Laszlé & Pdlya,
1998), melyek a torténet értelmezésének
kulcsat jelentik. Felvillan a torténeteink-
ben problémakat, kriziseket megoldo sike-
rességiink kérdéskore is, amit a torténetek
kimenetelének vizsgalataval donthetiink el.
Ricoeur (1998) a torténetkimenetelek, lefuta-
sok alapjan miifajokat azonosit be, a narrativ
pszichologia hatderdt, agenciat.

Foucault (1999) filozofiajaban az 6nmaga-
sag technikait kutatva azt talalta, hogy a tor-
ténelemben mar koran jelentkezett az igény az
emberekben, hogy a nap végén dsszefoglaljak
aznapi élményeiket, illetve hogy beszamolja-
nak egészségi allapotukrol levelezéseikben.
Egyre tobbet figyelték magukat, reflektaltak
a torténtekre, majd a torténtekkel kapcsolatos
érzéseikre is. Igy finomodott egyre inkabb az

onmagukrol alkotott képiik, 6nmagasaguk.
Fontos lehet, hogy randipartneriink elbeszé-
léseiben mutatkozik-e ilyen dnmegfigyelési
igény, mennyire ismeri 6nmagat, és hogyan
tudja azt kommunikalni.

Fontos a torténetek koherencidja is: egy
agens szerzo6 altal jol szerkesztett torténet
koherens idébeli rendezettségét, okozatisa-
gat, a célhoz vezeto torténetszalakat tekintve.
Egy j6l miikdd szerzé (En) integralni képes
¢lettorténetébe a hatarhelyzeti sorsesemé-
nyeket (Tengelyi, 1998).

Lejeune (idézi Allamand, 2018) a torténet-
miifajok olvasasi modok, melyeket felismerve
az olvaso mintegy szerzodést kotve a szoveg-
gel, azt megfeleloen képes értelmezni, és nem
téved el a ,,fikcié erdejében” (Eco, 2007). Ha
tudom, hogy krimit olvasok, akkor mast varok
el szerkesztettséget, okozatisagot, koherenciat
tekintve, mint ha posztmodern regényt. Ez
alapjan egy ¢élettorténetnek nem feltétleniil
kell koherensnek lennie, de az integraltsag
egy vonzd szempont lehet az élettorténet
szerzGjére vonatkoztatva. Lejeune az iden-
titas onéletrajzi kozvetithetségét is keresi,
¢és azt gondolja, hogy bar az dnéletrajz egy
»lehetetlen” miifaj, mégis 1étezik, és szintén
az irdja és olvasodja kozti szerz6dés teszi lehe-
tové, hogy azt az olvasok elfogadjak és értik.

Posztmodern nézépontbdl nincs sem
jol beazonosithat6 irodalmi szerzé, sem En
(Kayser, 1998) Nem fontos, hogy a szerzé
egy emberrel vagy annak nevével azonosit-
haté legyen. Eletiink masok életébe agyazott,
ennek kontextusaban alakul (Foucault, 1999),
ahogyan egy irodalmi széveget is szerzo és
olvaso6 egyiitt irnak (Ricoeur, 1998). Lénye-
gessé valik, hogy a szerz0 kinek ir, a beszél-
getd kinek beszél, mit tud, és mit feltételez
rola, hozza képest hogyan szeretné magat
bemutatni, pozicionalni. Fontossa valik az
olvasas és a beszélgetés folyamataba hozott
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nem tudatos személyes tudas, ami dinamika-
kat tart fenn. Es fontossa valik a beszélgetés
folyamataban az egymasra hatas, a kontex-
tualis En-nek az aktuélis k6zos konstruk-
cids folyamatban torténd kiépiilése, vagyis
az interszubjektivitas.

Egy ismerkedd beszélgetés elemzé-
sekor hasznalni lehet McAdams (2001)
komplex szempontrendszerét is, melyet az
¢lettorténetek narrativ pszichologiai tarta-
lomelemzéséhez dolgozott ki. Modelljében

az élettorténetben azonositja a hatalom ¢és
az intimitas tematikus vonalait az élettor-
ténet szerepldi, ideologiai hattere, nuklearis
epizodjai és az én allapotat mutatd narra-
tiv komplexitas mellett, igy felfedve az
egyénre jellemz6 azonosulasi mintazatot.
Ezeket a jeleket pedig ugyantigy tablazatba
lehet rendezni és meg lehet itélni altalanos
elfogadhatosag, illeszkedés és vonzalom
szempontjabol, mint a retorikai és érzelmi
kozelségszabalyozasi szempontokat.

3. tdbldzat. Elettorténet és irodalomtudomany

Flettorténet jellemzéi Racionalitas Illeszkedés Vonzalom
Igen Nem Igen Nem Igen Nem
logosz
Hatalomhoz val6 viszony jelei | ethosz
patosz
logosz
Intimitashoz val6 viszony jelei | ethosz
patosz
logosz
Narrativ koherencia ethosz
patosz
el el N logosz
Sorsesemenr}ll:g ;teiv)ege (pozitiv, cthosy
patosz
logosz
Sorseseményekrszubjektiv megé- cthosz
lése -
patosz
logosz
Megkiizdés, agencia ethosz
patosz
logosz
Kimenetel ethosz
patosz
logosz
Sorsesemények integracidja ethosz
patosz
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L, Racionalitas Illeszkedés Vonzalom
Elettorténet jellemzai
Igen Nem Igen Nem Igen Nem
logosz
Ismétlodések ethosz
patosz
logosz
Szereplofunkciok ethosz
patosz
logosz
Narrativ perspektiva ethosz
patosz
) ) ) logosz
Idébeliség (ml}lt, jelen vagy jovo- cthosz
fokusz)
patosz
logosz
Masok torten?febe a'gyazottsag, cthosz
szocialis halo
patosz

A workshopon az élettorténetek a kovet-
kezo regényekbdl szarmaztak: Dragoman
Gyorgy: Mdaglya — Emma; Umberto Eco:
Loana kirdlynd titokzatos tiize — Yambo;
Michel Houellebecq: Egy sziget lehetdsége —
Daniel; Rakovszky Zsuzsa: A kigyo drnyéka
— Orsolya; Zavada Pal: Jadviga parndja — az
ifjabb Mihaly; Emile Zola: Nana — Nana;
Schwechtje Mihaly: Féluton Berlinbe —
Vivien; James Joyce: Ifjukori énarckép —
Stephen.

Néprajz: hagyomanyok, ritualék

Stern szelffejlodés-elméletéhez (Karterud &
Monsen, 1997) — azon beliil a narrativ szelf
fejlédéséhez — kapcsolodo kutatasok onélet-
rajzi elbeszélések alakulasat vizsgdlva arra
a kovetkeztetésre jutottak, hogy egy teher-
biro szelf fejlodéséhez nagyon lényeges alap,
hogy megélhet6 és elbeszélhets-e a gyermek
szamara az id6 és az események meneté-
nek egy altalanos, rutinszeri, biztonsagot

ado folyasa, ami a kiugro események (akar
sorsesemények) ¢élettorténetbe agyazasat is
konnyebben lehetdvé teszi, sikeresebb meg-
kiizdési modok mitkddtetéséhez stabilabb
alapul szolgalhat. Vagyis az ismétlédések,
rutinok, hagyomanyok, folytonossag megél-
hetésége komoly szerepet jatszik a teherbiro
szelf és az identitas alakulasaban (Bruner
& Lucariello, 2001). A néprajz tudomanya
persze nem az egyes csaladok napi rutinjat
kutatja, hanem azokat a nagyobb csaladhoz,
nagyobb kozdsségekhez kothetd ismétlodo
gyakorlatokat, amikbe a kisebb csaladok
¢lete beagyazodik. Parkapcsolatok sikeres-
ségét mindkettd befolyasolhatja.

A néprajztudomany és a pszichologia
tudomanya is megtermékenyitd hatassal
volt egymasra (lasd a Thalassa folyoirat
Roéheim-emlékszamat, 1992), Roheim Géza
(1932), Clifford Geertz (2001), Margaret
Mead (2003), James G. Frazer (2019), Mir-
cea Eliade (2023) olyan szokasrendszereket
és azok 1élektani motivacioit tartak fel, mint
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a matriarchalis és patriarchalis tarsadalmak-
ban miik6dé rokonsagi (sziilo—gyermek—test-
vérek) dinamikabol adédé hagyomanyok
vagy a kiilonbozé termékenységi és serdii-
16kori beavatasi ritusok, illetve a halallal
kapcsolatos hiedelmek. Geertz a kulturat
mint szoveget fogta fel (melynek jelentését
kozosen alkotjuk) és slirti leirds modsze-
rével a kultarak és szimbdélumaik komple-
xebb megértését tette lehetéve. A slirti leiras
mobdszer Ggy kapcsolja 0ssze az etnografiat
és a pszichologiat, hogy a tarsadalmi szimbo-
lumok, példaul szokdsok mogott jelentéseket
keres. Ilyen nézépontbol az is fontos, hogy
egy népi vagy csaladi hagyomany milyen
kontextusban, milyen hatasokra, mely dina-
mikak nyoman alakult ki, és miért maradha-
tott fenn. Egy masik ember megismerésé¢hez
errdl is érdemes torténeteket meghallgatni —
persze nem feltétlentiil egy els6 beszélgetésen.

Tarsadalmi-kulturalis szimbdlumokkal
dolgozik Jung (1993) is mélylélektanaban, am
0 a szimbdolumokat nem folyamatos konst-
rukcidk eredményének, hanem 6si archeti-
pusoknak értelmezi. Komoly vilagnézetbeli
kiilonbségeket jelezhet, ha valaki a szimbo-
lumokat valami eredendd, gyogyito hatassal
bird 6si igazsag 6rzdinek gondolja, vagy ha
egy adott tarsadalom kulturalis hagyomanya-
ibol eredd konstrualt jelentéseknek.

A csalad kis kozosségeinek is vannak
a tagabb kozosség kulturajaba illeszkedd
vagy éppen eltéré hagyomanyai. Jelentéssel
birhat egy bontakoz6 parkapcsolatra nézve ez
a beagyazodas, és két ember ilyen szempontl
illeszkedése, egyezkedése. A parvalasztas,
hazassagkotés modja is lehet mind a nagyobb
kozosség (vallas, nemzet), mind a csaladok
szokasrendszerének a parkapcsolatok ala-
kulasanak szempontjabol kritikus eleme.
Sokszor nem csak az eskiivovel kapcsolatos
kozos gondolkodas, de mas vallasos, népi,

illetve csaladi iinnepekhez ftiz6d6 hagyo-
manyok (jellegzetesen példaul a karacsony
megiinneplése) dssze nem illésének megta-
pasztalasa is vezethet akar végzetes szakita-
sokhoz parok k6zott vagy a csaladon belil.

Elblinger Csaba (2011, 2013) sajat kuta-
tdsa soran a csaladi ritualék csaladi azo-
nosulasban, identitasképzésben betdltott
szerepét vizsgalta kérdoéivek segitségével.
A csaladi étkezések, hétvégék, nyaralasok,
éves csaladi tinnepek, kiilonleges iinnepek,
vallasi tinnepek, nemzeti hagyomanyok
alkalmara a csaladi kdzosségben kialakult
szokasok gyakorisagat, rendszerességét,
folytonossagat, tudatossagat, a csaladtagok
altal betoltott szerepeket, részvételt, a megélt
érzelmeket, az alkalmak szimbolikus jelen-
tdségét, a kommunikacio jellegzetességeit, és
a hagyomanyok rugalmassagat monitorozva
azt talalta, hogy a csaladi ritualék mitkodte-
tése a hipotézisével egybevagoan segiti az
identifikaciot, egyediil a vallasi tinnepeknél
nem talalt ilyen kapcsolatot, azok megélése
nem a csaladi Osszetartozastudatot erd-
siti. Olyan hagyomanyok megvaltoztatasa,
melyek biztonsagot nytjt6 identitasunk alap-
jat képezik igen nagy lemondast jelenthet
erds szerelem ¢és elkotelezddés esetén is.
Egy empatikus, érzékeny, a hagyomanyok
mogott meghuzodo jelentésekre, azok alaku-
lasara és fennmaradasanak okaira, a masik
ember ¢életében betdltott szereplikre figyeld
ismerked? attittiddel elébe mehetiink késébbi
kapcsolati toréseknek. Az etnografia altal
felvetett szempontok és modszerek segitsé-
glinkre lehetnek a masik megismerésében ¢s
megértésében, elfogadasaban, a sajat érték-
rendszeriink tisztazasaban.
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4. tablazat. Néprajz és csaladi hagyomanyok

Racionalitas

Illeszkedés Vonzalom

Szokasok, hagyomanyok, értékrendszer

Igen

Nem Igen Nem Igen Nem

logosz

Hétkoznapi szokasok, rutin ethosz

patosz

logosz

Csaladi tinnepek hagyomanyai | ethosz

patosz

logosz

Nemgzeti iinnepek hagyomanyai | ethosz

patosz

logosz

Vallasi iinnepek hagyomanyai | ethosz

patosz

A néprajzos alkalom irodalma: Karl Ove
Knausgaard: Harcom, Halal — Karl; Ester-
hazy Péter: Harmonia Caelestis — Péter;
Paul Auster: /,2,3,4 — Ferguson; Tempef6i:
A befalazott Madonna — Anna; Thomas
Mann: 4 Buddenbrook-haz — Tony; Gustave
Flaubert: Bovaryné — Emma.

Filozofia és pszichologia: a szerelem
filozofidja

A filozéfia tudomanya nem csak kutatasi
témat, az ezekrdl valo gondolkodasi modot,
tudomanyfilozofiat, vilagképet és emberkeé-
pet adott a pszichologianak, de a filozofia-
nak maganak is van segitd praxisa (Sarkany,
2014), amely szerint az élet nagy kérdései-
6l valo kozos gondolkodas, masok, foként
a gondolkodasban kiemelten jartas filozofu-
sok elképzeléseinek a megismerése, segitheti
¢letvezetési és mentalis problémak megva-
laszolasat. A sikeres parvalasztas témajahoz
illesztve talalhatok a filozofia modszerta-
naban mind a logikai elemzésre (analitikus

filozoéfia), mind a k6zds gondolkodasra (kon-
tinentalis filozdfia) épitd modszerek. El6b-
bihez illeszkedik workshopunk a tablazatba
szedheto keresési utak probajaval, utdbbihoz
az emberi jelenségek megismerhetdségét
a k6z0s jelentésteremtés folyamatahoz ren-
deld nézéponttal. A szerelem természetérol
alkotott filozofiai elképzelések megismerése
¢és a sajat szerelemfilozofiank tudatositasa,
masokéval valo dsszevetése hasznos lehet
a sikeres partalalasban, kapcsolatépitésben.

Alapvet6 filozofiai mii a témaban Platon
A lakoma (2021) cimii parbeszédes formaju
irasa, melyben tobbféle allaspont bontakozik
ki a szerelemrdl. Megkiilonboztetnek égi és
foldi, testben gyokerez6 és lelki, valamint
a tokéletes masik fél keresésére iranyulo sze-
relmet is. A miiben megjelend szerelemfilo-
z6fidk a mai napig befolyasoljak a gondolko-
dasunkat, sokszor tudattalanul.

Ficino (Boros, 2014) testi, mégis éteri
szerelmet hirdet. Kierkegaard (1994) filo-
zofidjaban a szerelemnek maganak a szép-
sége, esztétikuma keriil fokuszba. A csabitd
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napldja cimi irasaban a szerelem esztétikai
¢és a hazassag etikai jellegét hangsulyozza.
A szerelem szerinte a kifinomult csabitas esz-
tétikajanak élvezete, melynek soran a masik-
ban el6bb felépiti a szerelem érzését, s ami-
kor az tokélyre jut, akkor elhagyja a masikat.
A cél a tokéletes érzés kifejlesztése.

Sartre szerint (Fehér, 1980) a szerelem
sem nem kozmologiai, sem nem biologi-
ai-pszichologiai beagyazasu jelenség. Onto-
logiailag érdemes inkabb megkdozeliteni, igy
tekintve pedig a szerelmet nem hétkéznapi
érdekek vezérlik, hanem a masért-valo-lét.
Kierkegaard-hoz hasonléan ugy gondolja,
hogy a sajat tekintetiinkkel teremtjiik meg
szerelmiinket, meg akarjuk szerettetni
magunkat, ezért targyként bemutatjuk
magunkat a masiknak, de ez a masik nem
szerelmiink targya lesz, hanem az a szubjek-
tum, akinek tekintetében mi is format oltiink,
valakiveé valunk. Kierkegaard-ral szemben
Sartre nem gondolja, hogy a masik minket
objektivalo tekintetét, érzéseinek alakulasat,
aktivan befolyasolni tudnank. Kierkegaard

csabitdja pont ezt a folyamatot uralja (le).
Kierkegaard csabitoja szubjektumkeént, Sart-
re-¢ objektumkeént viselkedik. A masik rolam
val6 képének alakitasahoz az 6 szabadsagara
kellene hatni tudnom, tudatat kellene rabul
ejtenem. Ez azonban megsziintetné a szerel-
met. A szerelem kontrollra vagyik, de akkor
is elégedetlen, ha megkapja. Az egymasra
vonatkozo kolcsonds csabitasi vagy konflik-
tust okoz.

A vagyak eredetének és alakulasanak
pszichoanalitikus vizsgalata Lacan-t arra
a kovetkeztetésre vezeti, hogy férfi és nd
vilaga még a végtelenben sem tart dssze,
a Masik iranti abszolut vagy kielégithetet-
len, mindig hidny érzését hagyja maga utan
(Lacan, 1993; Er6s, 1993).

Sajat, személyes filozofiankon (és annak
tudatossdgan) mulhat parkapcsolati elkote-
lez6désiink, boldogsagunk. A tudatossagot
ndvelheti, ha hallgatélagos tudasaink vila-
gossa ¢s megoszthatova valnak. A szerelem
mibenlétének végiggondolasat pedig segithe-
tik avatott gondolkodok: filozofusok.

5. tablazat. Személyes szerelemfilozofia megjelenése az ismerkedd beszélgetésben

Racionalitas Illeszkedés Vonzalom
Szerelemfilozéfiak
Igen | Nem Igen Nem | Igen | Nem
logosz
A szerelem biokémia ethosz
patosz
logosz
A szerelem lelki jelenség ethosz
patosz
logosz
Véleménye a szerelem (ki)alaku-
s . Aoa ethosz
lasanak befolyasolhatosagarol
patosz
logosz
Véleménye az illeszkedés fontos-
. ethosz
sagarol a szerelemben
patosz
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Racionalitas Illeszkedés Vonzalom
Szerelemfilozofiak
Igen Nem Igen Nem Igen Nem
logosz
Létezik-e egy tokéletes nagy O? | ethosz
patosz
logosz
Lehetsege,s-e boldog szerelem, cthosz
parkapcsolat?
patosz

Az alkalmon felhasznalt regényiroda-
lom a kovetkezo6 volt: Seren Kierkegaard:
Vagy-vagy: A csabité naploja — Johannes;
Johann Wolfgang von Goethe: Vonzdsok és
valasztasok — Charlotte és Ottilia; Marcel
Proust: Az eltiint id6 nyomaban: Bimbozo
lanyok arnyékaban — Marcel; Salman Rush-
die: Quichotte — Quichotte; Esterhazy Péter:
Csokonai Lili: Tizenhét hattyuk — Lili.

Kultaratudomany:
interkulturalis szerelem

Ahogyan egy kulturkoron beliil is érdemes
figyelni kisebb kozosségek és egyének szo-
kasrendszerére, igy nagyobb mértékben
eltérd kulturabol érkezett emberek érték-
rendszerének dsszehasonlitasa, egyeztetése

is tamogathatja sikeresebb kapcsolodasukat.
A workshop soran az eurodpai és tavol-keleti
parvalasztasi szokasokat, kulturalis kapcso-
lati forgatokonyveket hasonlitottuk 6ssze.
A tavol-keleti forgatokonyveket alakitod
konfucianizmus szerint a szerelem legfonto-
sabb funkcidja a gyermeknemzés. Az ebben
a szemléletben szocializalédott emberek
nagyon masként tekintenek a parkapcsola-
tokra, mint akik az egyéni boldogsagot kere-
sik abban. A diplomas nék helyzete kiilond-
sen mas a tavol-keleti kultardkban, gyakran
oda sziiletve sem talalnak part. Tavol-keleti
orszagokban még ma is gyakori a rokonsag
altal elrendezett ismerkedés és hazassagkotés,
ahol egyéni szubjektiv érzések kizarasaval
mintegy lizleti szerzddést kotnek a csaladok
—nem a hazasuland¢ felek, ahogy Eurdpaban.

6. tablazat. A parkeresé beszélgetés interkulturalis szempontjai

Racionalitas Illeszkedés Vonzalom
Interkulturilis szempontok
Igen Nem Igen Nem Igen Nem
logosz
A hézassag a felek kolesonds
. , . ethosz
bizalman alapszik
patosz
logosz
A hazassag szerz6désre alapozott | ethosz
patosz
logosz
Vélemény a hazassag felbontha-
s ethosz
tosagaval kapcsolatban
patosz
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Racionalitas Illeszkedés Vonzalom
Interkulturilis szempontok
Igen Nem Igen Nem Igen Nem
logosz
A hazassag a hazasul6 felek
s ethosz
szabad dontése
patosz
logosz
A hazassag csalrasok megallapo- cthosz
dasa
patosz
) logosz
A hazasiag l"egfontosabb alapja cthosz
a kolesonds szerelem
patosz
A hézassag kozos értékeken és logosz
elkotelezodésen alapul6 raciond- | ethosz
lis dontésre épiil pétosz
logosz
A hazassag célja a boldogsag ethosz
patosz
) logosz
A hazassag celjar a gyermeknem- cthosz
7¢s
patosz

Regényhdseink voltak: Mircea Eliade:
Maitreyi: Bengadli éjszaka — Allan; Laura
Esquivel: Szeress Mexikoban — Esperanza;
Andrei Makine: 4 francia hagyaték — Andrei,
Arthur Golden: Egy gésa emlékiratai — Sza-
juri; Gabriel Garcia Marquez: Szdz év magdany
— Aureliano José; Orhan Pamuk: 4 piros haju
no — Aysa.

Pszichologia és informatika:
ember—robot-szerelem

Ezt a témat azért emeltem be a workshopba,
hogy az altalam remélt bolcsész—informati-
kus-talalkozasokat segitsem. Sajnos a mun-
kaer6piacon most keresett szakemberek nem
mindig latjak at, esetenként pedig nem isme-
rik el, hogy programozoi tevékenységiik egy
masik szakteriilet eredményeit hasznalva tud
jol arazott termékeket 1étrehozni, legyen az

a teriilet akar természettudomany (orvosi
szoftverek), akar logisztika (raktarozashoz
hasznalt szoftverek), akar gazdasagtudo-
many (kdnyveldi szoftverek), akar nyelvé-
szettudomany (ChatGPT), akar filozofia
(etikai kérdések az informatikai fejlesztések-
ben). Ezt a felismerést és a tudatos egyiitt-
mitkodés esélyét szerettem volna tamogatni,
felajanlva egy altalam 6sszerendezett tudas-
halmazt és megszervezett talalkozasi leheto-
séget, melybdl akar k6zos projekt (szakdol-
gozat, TDK-dolgozat, termék) sziilethetett
volna — ez nem valdsult meg.

Mar a randevutorténelmi bevezetdben
kideriilt, hogy informatikanak, pszicholo-
gianak ¢s ismerkedésnek van kozos multja,
¢s minden eddigi sikertelenség ellenére nem
tlinik lealdozéban levének a jelene, mivel
a piaca nem csokken.
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A parkeresés informatikai és pszi-
choldgiai alapi tamogatasa mellett egyre
fontosabb kérdéssé valik, hogy meddig
beszélhetiink majd human és mesterséges
intelligencia, illetve human és nem human
létezés kozotti hatarvonalrol, és meddig biz-
tonsagos a hatarvonalakat kozeliteni. Vajon
tulajdonithatunk-e robotoknak, mesterséges
intelligencianak érzelmeket, és érezhetiink-e
mi, emberek szerelmet irantuk? Ha Stern-
bergnek (1986; Ory et al., 2022) a szerelem
haromszogelméletébdl indulunk ki, akkor
intimitas, elkotelez6dés és szenvedély kiilon-
b6z6 kombinacidiban robotokkal kapcsolat-
ban is gondolkodhatunk. Mas kérdés, hogy
ezt mennyire tekintik természetesnek egy
adott kultGiraban; boldogitobb-e, mint az
emberek kozotti szerelem; mennyire kont-
rollalhato, és nevezhetd-e kdlcsondsnek.

Ez a téma ugyan talan kevesebb ismer-
kedo beszélgetésben jelenik meg, mégis
lehet olyan szempontrendszert talalni, mely-
nek megbeszélése nagyon sok informaciot
nyujthat a masik vilaghoz valé kapcsolatarol
(lasd: az elhanyagolt Umwelt vilag beeme-
1ése a pszicholdgiaba; Kovary, 2019), illetve
arrdl, hogy valakinek mire van sziiksége
a partnere részeérdl (kozos human élményvi-
lag, szexualtias, figyelem, megértés, kdlcso-
nosség, esenddség vagy tokéletesség, véde-
lem, k6z0s élmények, kiszamithatosag stb.).

A hosok, akikkel dolgoztunk: Douglas
Adams: Galaxis utikalauz stopposoknak —
Vakta; Kurt Vonnegut: 4 Titan szirénjei —
Salo; Isaac Asimov: Igaz szerelem (novella)
— Joe; Stanislav Lem: Solaris — Chris (de
néi karakterként); Ridley Scott: Szdrnyas
fejvadasz 1. (film) — Rick; Spike Jonze: 4 no
(film) — Theodor.

7. tablazat. Kapcsolat a sziikebb ¢s tagabb kdrnyezettel

. L Racionalitas Illeszkedés Vonzalom
Hogy van a vilagban, mit var télem?
Igen Nem Igen Nem Igen Nem
) . logosz
Kapc"solata sz.ljrat"berlsq Vlla}gaval cthosz
(6nreflexio, onértékelés)
patosz
Kapcsolata kozvetlen tarsas logosz
kornyezetével, mas human léte- | ethosz
z0kkel patosz
logosz
Kapcsolata kdzvetlen fizikai
R . ethosz
kornyezetével
patosz
logosz
Kapcsolata az emberiséggel,
humén értékekkel cthosz
patosz
logosz
Kapcsolata a Fold-i 6kosziszté-
. ethosz
maval
patosz
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. L Racionalitas Illeszkedés Vonzalom
Hogy van a vilagban, mit var télem?
Igen Nem Igen Nem Igen Nem
‘ logosz
A Vllagegyetemr.ol vallott néze- cthosz
te1
patosz
logosz
Parkapcsolattal szembeni elvara-
S ethosz
sai, igényei
patosz

A fenti értékeld tablazatokat egy személy
vagy egy regényhds esetére alkalmazva
komplex képet kaphatunk roéla és magunk-
rol is. Szinte hasznalhat6 tigy, mint egy kol-
csonods analizis (Bakd & Zana, 2015) vagy
kolesdnds szupervizio. (Az interszubjektiv
terapias szovetség ¢pitése nem feltétlen kol-
csondsen megosztott élettdrténeti informa-
ciokat jelent, hanem a terapeuta sajat reak-
civinak monitorozasat.)

Kovetkeztetések

A workshop kidolgozasa és végigvitele hatal-
mas munka volt, és természetesen latom,
hogy sok finomitast igényel, ha a tovabbi-
akban valamilyen formaban miikddtetni
szeretném.

Ugy gondolom, hogy a felsorakoztatott
szempontok mentén parkapcsolat és pszi-
choterapia épitése soran is végezhetd szemé-
lyiségbecslés és interszubjektiv szemléletli
munkaszdvetségépités, valamint hasznalha-
tok e szempontok tanulmanyi céllal.

Megitélésem szerint az is latszik, hogy
fenti modon a bolesészettudomanyos tudase-
lemek, kurzustartalmak, kutatasok 6ssze-
fliggd halozatba rendezhetdk egy gyakorlati,
praktikus csomopont koré — esetemben a tar-
sas megismerés volt a kijeldlt csomopont.
A tudas és képzés ilyen modon torténd ren-
dezése ramutathat hasznossagara, novelve
irdnyaban az elkotelez6dést. Ezt a praktikus
csomopont koré rendezddé képzést valdsitja
meg mar most is a kihivasalapu oktatas
(CHARME-EU), valoszintileg érdemes lenne
a képzések mind nagyobb részét attervezni
hasonldan. A tanulmanyomban bemutatott
workshop képzési elemként megvalositva
els6 korben készségtejlesztd kurzusként,
hatékonysagvizsgalat és tovabbfejlesztés
utan mikrotandsitvanyként is miikddhet, ahol
egy sziikre szabott, parkapcsolati kommuni-
kaciot fejlesztd mikrotanusitvanybol tovabb
épitkezve akar specialis, bolcsészettudoma-
nyos alapt gradualis pszichoterapeuta képzés
is kialakithato lenne.
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SUMMARY

SUPPORTING ACADEMIC ENGAGEMENT AND SOCIAL COGNITION AT THE UNIVERSITY:
A HIGHER EDUCATION WORKSHOP PRESENTATION

Background and Aims: Based on experiences from an orientation-aimed subjective well-being
questionnaire survey and individual psychological consultations with students, I designed
an intervention at the Faculty of Humanities of E6tvos Lorand University. The intervention
supports students’ interpersonal perception skills and their commitment to their academic
studies.

Method: This intervention was the “Novel Heroes Rapid Dating” seven-part workshop, based
on participants’ role-playing and presentations by invited speakers. Participants dated in the
name of anonymous novel heroes and analyzed their impressions of each other. The speakers
presented linguistic, literary, ethnographic, philosophical, and cultural knowledge applica-
ble to interpersonal interactions. I hoped that experiences of the applicability of humanities
knowledge could support students’ commitment to academic studies. The final event of the
workshop was an online, recorded roundtable discussion focusing on the communicability
of the applicability of humanities knowledge to the labor market.

Conclusions: This was a pilot intervention; I did not conduct an effectiveness study. Still,
I believe that this new, innovative support method can be applied both in higher-education
support and in other psychological practices. I base my opinion on the theory of personal
constructions of social cognition; on the ideas of intersubjective psychotherapy; on the psy-
chodiagnostic value of narrative psychology; and on the results of efficacy studies of psycho-
therapy (discourse and content analysis). Although the relationship-oriented conversation is
not psychotherapeutic alliance-building, it can still be studied in a similar way.

Keywords: commitment to academic studies, practicality/applicability of humanities knowl-
edge, interpersonal perception, innovative higher-education support
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