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OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: A Racionalis Emotiv Viselkedésterapia (REBT), kiilondsen ennek
az intervencionak az alapjat képezd irracionalis hiedelmek kutatésa a sportpszichologiaban
egyre nagyobb hangsulyt kap, aminek a f6 oka, hogy erds dsszefliggést mutat szamos olyan
pszichologiai jelenséggel, mint példaul a versenyszorongds, amely hatassal lehet a sportolok
teljesitményére is. Korabbi kutatasok leginkabb az irracionalis hiedelmek és a versenyszoron-
hiedelmek (dogmatikus kovetelések, rettegés, frusztracios intolerancia, becsmérlés) milyen
mértékben és hogyan befolyasoljak a versenyszorongast (kognitiv szorongas, szomatikus
szorongas, 6nbizalom).

Modszer: A kutatasban 407 magyar amatdr €s professzionalis sportold vett részt, akiket
a magyar nyelvi Irracionalis Teljesitményhiedelmek Leltarral (iPBI-HUN) és az atdolgo-
zott Versenyszorongas Skalaval (CSAI-2-HR) vizsgaltunk. Az adatfeldolgozas soran IBM
SPSS Statistics 27 és AMOS szoftver segitségével leird statisztikat, Pearson-féle korrelacios
elemzést, normalitasvizsgalatot, megerdsito faktoranalizist (CFA) és strukturalis egyenlet-
modellezést (SEM) hajtottunk végre.

Eredmények: A megerdsito faktorelemzések és a belsé konzisztencia vizsgalatok mindkét
mérdeszkodz (iPBI-HUN, CSAI-2-HR) megbizhatosagat és érvényességét alatamasztjak.
Strukturalis egyenletmodellezés soran a REBT-I-modell (dogmatikus kdvetelések direkt
¢és indirekt hatasa a versenyszorongasra a masodlagos irracionalis hiedelmeken keresztiil)
a mintankon megfeleld illeszkedési értékeket mutat, mig a REBT-II-modellt (irracionalis
hiedelmek direkt hatasa kiilon-kiilon a versenyszorongasra) nem sikeriilt megerésiteniink.
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Kovetkeztetések: Eredményeink alapjan megallapithatd, hogy a masodlagos irracionalis hie-
delmek (rettegés, frusztracios intolerancia, becsmérlés) fontos kozvetitd szerepet toltenek be
az elsddleges irracionalis hiedelem (dogmatikus kovetelés) és a versenyszorongasra gyakorolt
hatasa kozott. Kovetkeztetésképp kiemelt jelentdséggel birhat a masodlagos irracionalis hie-
delmek azonositasa és atstrukturalasa a versenyszorongas szabalyozasat illetden.

Kulcsszavak: sportpszicholédgia, irracionalis hiedelmek, versenyszorongas, REBT

BEVEZETES

A Racionalis Emotiv Viselkedésterapia
(REBT; Ellis, 1957) és ennek a megkozeli-
tésnek az alapja, az irracionalis hiedelmek-
nek a vizsgalata, egyre nagyobb hangsulyt
kap a nemzetkozi tudomanyos kutatasokban
(pl. Jordana et al., 2020; King et al., 2024).
Utobbi években magyar sportoldi mintan
tortént vizsgalatokban is megjelentek ezzel
a témaval kapcsolatos tanulmanyok. Téth
¢s munkatarsai (2022) els6 hazai sportoldi
mintan torténd vizsgalataban arra a kovet-
keztetésre jutottak, hogy az irracionalis hie-
delmek a kognitiv és szomatikus szorongast
a maladaptiv perfekcionizmuson keresztiil
jelzik elére. Tovabba hatékony intervenci-
onak bizonyult juniorkorti magyar jégko-
rongozok esetében a csoportos formaban
alkalmazott REBT beavatkozas az irracio-
nalis hiedelmek és a versenyszorongas szint
csokkenését illetden (Toth et al., 2023).
Eddigi tanulmanyok alapjan az egyértel-
miuien lathato, hogy az irracionalis hiedelmek
sportolok szamos mentalis egészségével kap-
csolatos tényezdjére negativ hatassal lehet-
nek (Jordana et al., 2023; Turner et al., 2019),
ezaltal befolyasolhatjak a teljesitményiiket
is (pl. Bowman & Turner, 2022; Chadha et
al., 2023)Az irracionalis hiedelmek olyan
rogziilt, szélséséges ¢és extrém gondolko-
dasi mintazatok, amelyeknek négy katego-
rigjat kiilonboztethetjilk meg: dogmatikus

kovetelések (merev, abszolut elvarasok), ret-
tegés (tulzo, katasztrofizalé gondolkodas),
frusztracios intolerancia (nehézségek elvisel-
hetetlensége), becsmérlés (6nmagunk vagy
masok leértékelése) (Ellis & Dryden, 1997).
A REBT elmélete szerint az irracionalis hie-
delmek meghatarozo szerepet jatszanak az
érzelmi reakciok, mint példaul a szorongas
kialakulasaban (Ellis, 1962). Bizonyos meg-
kozelitések szerint az irraciondlis hiedelmek
hierarchikus szerkezetiek, ahol az els6dle-
ges irracionalis hiedelem (dogmatikus kdve-
telések) alapjat képezi a masodlagos irraci-
onalis hiedelmeknek (rettegés, frusztracios
intolerancia, becsmérlés), amelyek kozvetle-
nebb kapcsolatban allnak a negativ érzelmi
allapotokkal, példaul a versenyszorongassal
(Turner et al., 2022). A REBT-I-modell alap-
jan az els6dleges hiedelem kdzvetleniil nem,
hanem a masodlagos hiedelmek kozvetitésé-
vel befolyasolja az érzelmi reakciokat (DiLo-
renzo et al., 2007). Turner és munkatarsai
(2019) sportoldi mintan is megerdsitették ezt
a modellt, hiszen eredményeik azt mutatjak,
hogy a dogmatikus kovetelések csak akkor
vezetnek magasabb szorongasszinthez, ha
a masodlagos hiedelmek is jelen vannak.
Azt is sikeriilt feltarniuk, hogy a frusztracios
intolerancia kifejezetten a diih és ingerlé-
kenység mediatora, mig a rettegés és becs-
mérlés inkabb a versenyszorongassal mutat
kapcsolatot. Ezzel szemben a REBT-I1-mo-
dell azt feltételezi, hogy minden irracionalis
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1. abra. Feltételezett modellek

hiedelem egymastol fiiggetleniil, kdzvetleniil
hat a szorongasra és egy¢b érzelmi allapo-
tokra (DiGiuseppe, 1996). Bar egyes kuta-
tasok (pl. Mansell, 2021) ravilagitottak arra,
hogy bizonyos irraciondlis hiedelmek énma-
gukban okozhatnak negativ hatast a mentalis
egészségre, a becsmérlés példaul kiilonosen
karos lehet a depresszids tiinetek megjele-
nése szempontjabdl, a REBT-II-modellre
kevesebb empirikus bizonyiték all rendel-
kezésre. Egy egyetemi hallgatok korében
végzett kutatas szerint a REBT-I-modell
jobb illeszkedést mutatott az adatokhoz,
mint a REBT-II-modell (DiLorenzo et al.,
2007). Sportoldéi mintan azonban még nem
késziilt kozvetlen 6sszehasonlitas a két
modell kdzott.

Kovetkeztetésképp jelen tanulmany célja
feltarni, hogy az irracionalis hiedelmek
milyen hatassal vannak a magyar sportolok
versenyszorongasara (kognitiv szorongas,
szomatikus szorongas, onbizalom). Fiiggd

valtozoknak azért a versenyszorongast
valasztottuk, mert sportoloi kozegben ez az
egyik leggyakoribb jelenség, amivel mind
a tudomanyos vilagban, mind pedig a gya-
korlatban foglalkoznak (Rice et al., 2019). Bar
korabbi kutatasok vizsgaltak az irracionalis
hiedelmek €s a versenyszorongas kapcsola-
tat sportolok korében, a legtobb tanulmany
Osszpontositott (pl. Michel-Krohler & Tur-
ner, 2022). Ez a megkdzelités nem modellezi
az irracionalis hiedelmeket az elméletnek
— kiilonosen a REBT-I-modellnek — megfe-
lelden, igy nem nyujt teljes képet az irracio-
nalis hiedelmek és a szorongas kapcsolatarol.
Mansell és Turner (2022) kutatasai szerint
az Onbizalom is szerepet jatszhat ebben
a folyamatban mint egy harmadik, kézvetitd
szintll kognitiv tényez6, amely befolyasol-
hatja a versenyszorongast. Jelen tanulmany
elsédleges célja, tehat a REBT négy alap-
vetd irracionalis hiedelmének (dogmatikus
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kovetelések, rettegés, frusztracios intole-
rancia, becsmérlés) versenyszorongasra
(kognitiv szorongas, szomatikus szorongas,
onbizalom) gyakorolt prediktiv hatasanak
vizsgalata kiilonb6z6 modellek tesztelésé-
vel sportoloi mintan (lasd /. dbra). Ezeket
a modelleket a korabban bemutatott szakiro-
dalom lehetséges magyarazatként kinalta az
irracionalis hiedelmek és a szorongas kozotti
Osszefiiggésekre. Ellis és Dryden (1997)
altal javasolt REBT-I-modellt az /. dbran
bemutatott els6 modell illusztralja, amely
szerint a masodlagos irracionalis hiedelmek
(rettegés, frusztraciods intolerancia, becsmér-
1és) kozvetitik a dogmatikus kovetelések és
a versenyszorongas kapcsolatat sportolok
korében. Ezzel szemben DiGiuseppe (1996)
REBT-II-modellje azt feltételezi, hogy a dog-
matikus kovetelések, rettegés, frusztracios
intolerancia és becsmérlés egymastol fiig-
getleniil vezetnek kognitiv és szomatikus
szorongas novekedésé¢hez, valamint az nbi-
zalom csokkenéséhez.

A versenyszorongas €s az irracionalis
hiedelmek kozotti kapesolat tovabbi vizsga-
lata tehat kiemelten fontos, mivel annak pon-
tos megértése segithet a sportpszichologiai
intervenciok hatékonysaganak novelésében.
Ha pontosan meghatarozhat6, hogy az irra-
cionalis hiedelmek hogyan fejtik ki a hata-
sukat a versenyszorongasra, a REBT-alapt
beavatkozasok célzottabba és hatékonyabba
valhatnak. Ennek fényében hataroztuk meg
jelen kutatas imént emlitett célkit{izéseit.

MODSZEREK

Minta

Osszesen 407 magyar sportold vett részt
a kutatasban (M, = 23,77, SD, = 10,34),

or

akiknek 47%-a n6 (n = 191), mig 53%-a férfi
(n = 216) volt. Elozetes minta elemszam
kalkulacidja soran Kline (2023a) ajanlasat
vettiik alapul, amely szerint strukturalis
egyenletmodellezéshez tételenként 10—15
fore van sziikség. A bekeriilés feltétele
minimum amatér sportoldi statusz volt,
ebbdl adododan a résztvevok 35%-a profesz-
szionalis sportolo6 (n = 141) volt, mig 65%-a
amator (n = 266), akik koziil 43% egyéni (n =
176), mig 57% csapatsportot (n = 231) iz6tt.
Tobb sportag (pl. labdartgas, jégkorong,
vizilabda, gyorskorcsolya, tenisz, 6kolvivas)
képviseldi is részt vettek a kutatasban, akik
elektronikus uton fértek hozza a kérddiv-
csomaghoz, amelynek kitoltése kb. 10 per-
cet vett igénybe, és tartalmazta a tajékoz-
tatdt, valamint a beleegyezd nyilatkozatot.
A vizsgalat teljes mértékben anonim volt, és
a résztvevo személyek barmikor megszakit-
hattak indoklas nélkiil a kitoltést. A kutatast
a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem Kutatasetikai Bizottsaga engedé-
lyezte (TE-KEB/2023/27).

Méroeszkozok

A kutatas soran az Irracionalis Teljesitmény-
hiedelmek Leltar magyar nyelvre (iPBI-
HUN; Tbéth et al., 2024) validalt 6nbeval-
lasos mérdeszkozt hasznaltuk, amelynek
eredeti angol nyelvi valtozatat Turner és
Allen (2018) fejlesztették ki. Az iPBI-HUN
16 tétel segitségével az irracionalis hiedel-
mek négy alskalajat (dogmatikus kovete-
Iések, rettegés, frusztracios intolerancia,
becsmérlés) vizsgalja, ahol a valaszadoknak
otfokozatu Likert-skalan (1 = egyaltalan nem
értek egyet, 5 = teljes mértékben egyetértek)
kell megjeldlniiik, hogy az adott allitassal
mennyire értenek egyet. Korabbi vizsgalatok
igazoltak az iPBI-HUN megfelel0 validitasat
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(r*(98) = 267, CF1 = 0,91, SRMR = 0,06,
RMSEA =0,07) és megbizhatosagat (Cron-
bach-a = 0,69-0,87) (Toth et al., 2024).

A versenyszorongas mérésére az atdol-
gozott magyar Pillanatnyi Sportverseny
Szorongas Skalat (CSAI-2-HR; Téth et al.,
2025) hasznaltuk, amely az eredeti méro-
eszkoz (Competitive State Anxiety Inven-
tory — CSAI-2; Martens et al., 1990) magyar
nyelvl adaptalasanak (CSAI-2-H; Sipos et
al., 1999) feliilvizsgalt valtozata. CSAI-2-HR
egy 18 tételt tartalmazd harom alskalara
(kognitiv szorongas, szomatikus szorongas,
onbizalom) tagol6do kérddives mérdeszkoz,
amely soran négypontos Likert-skalan (1 =
egyaltalan nem; 4 = nagyon) tudja kivalasz-
tani a valaszado a ra leginkabb jellemz6
értéket azzal kapcsolatosan, hogy kozvet-
len versenyhelyzet el6tt hogyan érzi magat.
A mérdeszkoz validitasa (y*(132) = 395, CFI1
= 0,91, SRMR = 0,06, RMSEA = 0,07) és
a skalak bels6 konzisztenciaja (Cronbach-a
= 0,78-0,88) bizonyitott (Toth et al., 2025).

Adatelemzés

Az IBM SPSS Statistics 27 szoftvert alkal-
maztuk a leiré statisztikak, normalitasvizs-
galatok és a skalak megbizhatésaganak
tesztelésére. A kutatas soran hasznalt két
mérdeszkoz strukturalis validitdsanak vizs-
galatahoz megerdsitd faktoranalizist (CFA)
végeztiink, valamint az irracionalis hiedel-
mek versenyszorongasra gyakorolt hatasanak
elemzésére strukturalis egyenletmodellezést
(SEM) alkalmaztunk az IBM SPSS AMOS
szoftver segitségével. Ennek keretében két
eltéré elméleti modellt teszteltiink. Az els6
— REBT-I — modell a dogmatikus kdvete-
lések kozvetlen (direkt) és kdzvetett (indi-
rekt) hatasait vizsgalta a versenyszorongas
alskalaira. Ebbe a modellbe masodlagos

irracionalis hiedelmeket (rettegés, fruszt-
racios intolerancia, becsmérlés) egyfajta
mediatorvaltozoként léptettiik be, amelyek
a dogmatikus kovetelések és a versenyszo-
rongas kozotti kozvetitd szerepet toltik be.
A masodik — REBT-II — egy direkt modell,
amelyben az 0sszes irracionalis hiedelem
kozvetlentil hat a versenyszorongas alska-
laira, kdzvetito valtozok bevonasa nélkiil.

EREDMENYEK
Elozetes elemzések

SEM elemzések elott megvizsgaltuk a fak-
torok reliabilitasat, valamint a valtozok
egymassal valo 0sszefliggéseit, amelynek
eredményeit az /. tabldzat szemlélteti.

A faktorok bels6 konzisztencidja (o =
0,66—0,88) minden esetben eléri a megbiz-
hato szintet. Az iPBI valamennyi dimen-
zioja (KOV: kovetelés, RET: rettegés, FTI:
frusztracios intolerancia, BEC: becsmérlés)
pozitiv dsszefiiggést mutat egymassal (lasd
1. tablazaft), hasonloképpen a CSAI mind-
harom faktorra (KSZ: kognitiv szorongas,
SSZ: szomatikus szorongas, ONB: 6nbizalom)
Osszefiiggést mutat egymassal, az elméleti
varakozasoknak megfelelden: a kognitiv és
a szomatikus szorongas pozitiv egyiittjarast
mutat egymassal, mig mindkettd negativ kor-
relacioban all az onbizalommal. IPBI 0sszes
faktorra pozitiv egyiittjarast mutat a kog-
nitiv és szomatikus szorongassal, kivéve
a kovetelés €s a szomatikus szorongés, ahol
nincs szignifikans egyiittjaras. Az 6nbiza-
lommal pedig mindegyik irracionalis hie-
delem kategoria negativ korrelaciot mutat,
kivéve a kovetelés €s a rettegés, amelyek nem
mutatnak szignifikans egyiittjarast. Fontos
megemliteni, hogy nincs erds szignifikans
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1. tablazat. Valtozok leir¢ statisztikéja, reliabilitasa, VIF értékei és korrelacidos matrixa

(é\;[)) o VIF | KOV RET | BEC | KSZ | SSZ | ONB
KOV £0.76) 0,66 1,80 1 0,36%* | 0,66** | 0,25 0,11 0,06 | 0,06
FTI 382 1 g4 1,49 | 0,36** 0,50%* | 0,43%* | 0,28%* | 0,19%* | -0,12*
@0ss)| , , , ; , , ,
3’71 kk ek ke ek * -
RET (£0.83) 0,69 | 2,14 |0,66%* | 0,50 1 0,36%* | 0,22 0,13 0,03
BEC 237 | 076 1,48 | 0,25%* | 0,43%* | 0,36%* 1 0,45%*% | 0,31%* |-0,27%*
(:l:o,95) b b b bl b 9 bl 9
]’97 * ek kk Kk kk - kk
KSZ £0.72) 0,88 | 2,02 | 0,11% | 0,28%* | 0,22%* | 0,45 1 0,62 0,53
1’91 3k *® %k 3k _ *k
SSZ 0.61) 0,78 1,76 0,06 | 0,19 0,13* | 0,31 0,62 1 0,52
ONB 2,72 0,78 1,56 | 0,06 | -0,12% | -0,03 |-0,27%*]-0,53%% | -0,52%* 1
0,59)| & , ) , , , , ,

Osszefiiggés (r = -0,80 — 0,80) egyik valtozo
ko6zott sem, tehat a multikollinearitas kizar-
hat6, amelyet megerdsitenck a VIF értékek
(< '5) is. A normalitas feltétele is teljesiil,
hiszen mind a ferdeség- (-0,72 — 0,69), mind
a csucsossag- (-0,47 — 0,60) értékek minden
valtozo esetében elfogadhato (ferdeség < |3,
csticsossag < [10]; Kline, 2023) tartomanyban
vannak.

Meger6sité faktoranalizis (CFA) segit-
ségével vizsgaltuk a két mérdeszkoz fak-
torstrukturajat. Az eredmények alapjan
megallapithatd, hogy mind az iPBI-HUN
négyfaktoros strukturaja (x*(98) = 321,
p <0,001, CFI =0,90, RMSEA = 0.07, AIC
= 1811,80, BCC = 1833,50), mind pedig
a CSAI-2-HR haromfaktoros struktu-
raja (x*(132) = 395, p < 0,001, CFI = 0,91,
RMSEA = 0.07, AIC = 1621,70, BCC =
1644,50) megfeleld illeszkedési mutatokkal
rendelkezik, ami alatamasztja az eszkdzok
strukturalis validitasat.

Strukturalis Egyenlet Modellezés
(SEM)

REBT-I-modell SEM-elemzésének ered-
ményei megfeleld illeszkedési értékeket
mutatnak (*(505) = 996,85, p < 0,001, CFI
= 0,91, RMSEA = 0.05, AIC = 1176,85,
BCC = 1193.83, MECVI = 2.94). Ellenben
a REBT-II-modellel, amelynek illeszkedési
mutatoi nem érik el az elégséges szintet
(¢*(505) = 1442,80, p < 0,001, CFI = 0,82,
RMSEA = 0,07, AIC = 1622,90, BCC =
1639,88, MECVI = 4,04). Két modell 6ssze-
hasonlitasa soran megallapithatd, hogy
a REBT-I-modell szignifikansan jobb illesz-
kedési mutatokkal rendelkezik, mint a REBT-
IT-modell (Ay? (1) = 156,56, p < 0,001).

A 2. tabldzat szemlélteti a két modell
direkt és indirekt hatasait. A REBT-I-mo-
dellben az elsédleges irracionalis hiedelem
(KOV: kovetelés) mindhadrom mésodlagos
irracionalis hiedelmet (RET: rettegés, FTI:
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2. tabldzat. SEM direkt és indirekt egytitthatoi

REBT-I-MODELL | REBT-II-MODELL
P | p P | p
Direkt hatas
KOV - FTI <0,001 0,60
KOV - RET <0,001 1,04
KOV - BEC <0,001 0,80
KOV - KSZ 0,86 0,01 0,05 -0,12
KOV - SSz 0,84 -0,01 0,09 -0,11
KOV » ONB 0,03 0,09 0,03 0,15
FTI » KSZ 0,01 0,22 <0,001 0,20
FTI -+ SSZ 0,02 0,20 0,01 0,14
FTI - ONB 0,01 -0,22 0,01 -0,15
RET - KSZ <0,001 -1,00 0,05 0,12
RET - SSZ <0,001 -1,27 0,89 -0,01
RET - ONB <0,001 1,27 0,09 0,11
BEC - KSZ <0,001 1,38 <0,001 0,78
BEC - SSZ <0,001 1,60 <0,001 0,89
BEC - ONB <0,001 1,42 <0,001 -0,76
Indirekt hatas
KOV - FTI » KSZ 0,01 -0,74
KOV - FTI - SSZ 0,01 -0,75
KOV - FTI - ONB 0,01 0,45
KOV - RET » KSZ 0,05 -0,80
KOV - RET - SSZ 0,06 -0,85
KOV - RET - ONB 0,03 0,67
KOV - BEC - KSZ 0,01 1,76
KOV - BEC - SSZ 0,01 1,65
KOV -+ BEC - ONB 0,01 -1,03

frusztracios intolerancia, BEC: becsmérlés)
szignifikansan eldre jelzi (lasd 2. tabldzat).
Ezen tulmenden, az irracionalis hiedelmek
mindharom versenyszorongas dimenziora
(KSZ: kognitiv szorongas, SSZ: szomatikus
szorongas, ONB: 6nbizalom) szignifikans
direkt hatast mutatnak. Ugyanakkor kivé-
telt képez a kovetelések hatasa a kognitiv

¢és szomatikus szorongasra, mivel ebben az
esetben nem volt kimutathato szignifikans
hatas. Az eredmények azt is jelzik, hogy az
elsddleges irracionalis hiedelem (KOV)
a versenyszorongas mindharom komponen-
sét szignifikansan elére jelzi a masodlagos
irracionalis hiedelmeken (RET, FTI, BEC)
keresztiil. Ugyanakkor az indirekt hatasok
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tekintetében két esetben nem volt kimutat-
hato szignifikans predikcio: a kovetelések
kognitiv és szomatikus szorongasra gyakorolt
hatésa a rettegésen keresztiil nem bizonyult
szignifikansnak (lasd 2. tablazat).

A REBT-1I-modell esetében a fruszt-
racios intolerancia (FTI) és a becsmérlés
(BEC) egyarant szignifikans direkt hatést
mutat mind a kognitiv (KSZ) és szomatikus
(SSZ) szorongasra, mind az 6nbizalomra
(ONB). Emellett a kovetelések (KOV) is
szignifikansan eldre jelezték az onbizalom
szintjét. A tobbi valtozo6 esetében azonban
nem volt kimutathatd szignifikans hatas
a REBT-II-modellben (lasd 2. tablazat).

MEGBESZELES

Jelen tanulmany 6 célja, feltarni, hogy az
irracionalis hiedelmek hogyan fejtik ki hata-
sukat a versenyszorongasra. Habar az emli-
tett két konstruktumot korabban mar magyar
mintan is vizsgaltak (Toth et al., 2022),
a kutatds abbol a szempontbol nemzetkdzi
viszonylatban is uttord és ijszert, hogy nem
csupan két valtozo osszefiiggéseit vizsgalja,
hanem az irracionalis hiedelmek befolyasold
erejét a versenyszorongasra komplex model-
leken keresztiil.

Eredményeink azt mutatjak, hogy
a REBT-I-modell megerdsitheti magyar
sportoldi mintan, tehat a masodlagos hiedel-
meknek (rettegés, frusztracios intolerancia,
becsmérlés) jelentds kozvetitd szerepe van
a dogmatikus kovetelések versenyszoron-
gasra gyakorolt hatasaban. Ezzel ellentétben
a REBT-II-modellt nem tudjuk alatdmasz-
tani, miszerint a négy irracionalis hiedelem
egymastol fiiggetleniil 6nmaguktol valtanak
ki hatast a sportolok versenyszorongésara.
Ezek az eredmények 6sszhangban allnak

Turner €s munkatarsai (2019), valamint
Mansell és Turner (2022) sportolokon,
illetve DiLorenzo és munkatarsai (2007)
egyetemi hallgatokon végzett vizsgalataval.
Az eredményeink arra utalnak, hogy a masod-
lagos irracionalis hiedelmek kozvetlenebb
kapcsolatban allnak az érzelmi allapotok-
kal, példaul a szorongéssal. Konkrétan, bar
a dogmatikus kovetelés (pl. ,,Muszaj meg-
nyernem a kovetkezé meccsemet...”) Snma-
gaban nem feltétleniil vezet magas kognitiv
és szomatikus szorongashoz vagy csokkent
onbizalomhoz, de a masodlagos irracionalis
hiedelmek jelenléte jelentdsen felerdsitheti
ezeket a hatasokat. Példaul, ha a dogmatikus
kovetelés egy masodlagos irracionalis hiede-
lemmel parosul (pl. ,,Muszaj megnyernem
a kovetkez6 meccsemet, mert ha nem nyerek,
az azt bizonyitja, hogy értéktelen vagyok.”),
akkor ez joval nagyobb szorongashoz és ala-
csonyabb onbizalomhoz vezethet. Ennek
kovetkeztében ezek a kedvezodtlen kogni-
tiv folyamatok negativan befolyasolhatjak
a sportteljesitményt (Mesagno et al., 2021).
Ez az elsédleges és masodlagos irraciona-
lis hiedelmek kozotti kolesonhatas ravilagit
a versenyszituaciokban zajlé kognitiv folya-
matok Odsszetettségére. Az irracionalis hie-
delmek nem fiiggetlenck egymastol, s6t nem
is csak pusztan 6sszeadddnak, hanem egymast
erdsitve sulyosbitjak a versenyszorongast.
Ez tehat azt jelenti, hogy az elsddleges irra-
cionalis hiedelem (dogmatikus kdvetelés)
O6nmagaban is szorongast kelthet, azonban ha
ez egy masodlagos irracionalis hiedelemmel
tarsul, akkor a negativ egészségtelen érzel-
mek (pl. debilizal6 versenyszorongas) mértéke
tovabb fokozodik. Mindez azt mutatja, hogy
az irracionalis hiedelmek és a versenyszoron-
gas kozotti kapesolat nem egyszert, linearis
Osszefiiggés, hanem egy tobblépcsds, medialt
folyamat eredménye.
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Kutatas elsddleges céljaval 6sszhangban
1év6 16 eredmények értelmezésén ttl fontos-
nak tartjuk kiemelni, hogy két a kozelmult-
ban magyar nyelvre (Gjra)validalt méréesz-
koz esetében sikeriilt a sajat mintankon is
megerdsiteni az iPBI-HUN és a CSAI-2-HR
érvényességét és megbizhatosagat. Azt gon-
doljuk, hogy ennek nagy jelentésége lehet,
hiszen megerdsitjiik azon korabbi ered-
ményeket, amelyek arra a kdvetkeztetésre
jutottak, hogy az irracionalis hiedelmek,
valamint a versenyszorongds feltarasara
pszichometriailag is alkalmas méréeszkozt
sikertilt adaptalni magyar nyelvre. Ez mind
a tudomanyos, mind pedig a gyakorlati hazai
sportpszicholoégiai munkat segitheti, hiszen
a kutatasokban elengedhetetlen a magyar
sportoloi kdzegre validalt méréeszkozok
alkalmazasa, valamint a gyakorlati munka-
ban is fontos, hogy a diagnosztikai fazisban
olyan eszkozoket hasznaljanak a szakembe-
rek, amelyek valoban azt mérik, amire azok
hivatottak (validitas), és megismételhetéek
a megbizhatdsag szempontjabdl (reliabilitas).

Fontosnak tartjuk kiemelni eredményeink
¢és kovetkeztetéseink gyakorlati alkalmaz-
hatosagat. A kutatasunk ravilagit arra, hogy
a versenyszorongas csokkentését ¢s az onbi-
zalom ndvelését célzd beavatkozasok soran
mind az elsédleges, mind a masodlagos irra-
cionalis hiedelmek kezelése elengedhetetlen.
Ennek megfelelen a gyakorlati szakemberek
szamara hasznos lehet a sportolok irracionalis
hiedelmeinek — kiilondsen a masodlagos hie-
delmeknek — célzott modositasa, mivel ezek
kiemelt szerepet jatszanak a versenyszorongas
csokkentésében és az dnbizalom novelésében.
Egy hatékony megkdzelités lehet a Racio-
nalis Emotiv Viselkedésterapia (REBT)
alkalmazasa, amelynek célja az irraciona-
lis hiedelmek azonositasa és atstrukturalasa.
Emellett olyan technikak, mint a racionalis

belsd beszéd vagy a multimodalis interven-
ciok, amelyek tobbféle stratégiat kombi-
nalnak az irracionalis hiedelmek csdkken-
tésére, szintén eredményesek lehetnek. Ezek
a beavatkozasok nemcsak a sportban alkal-
mazhatdk, hanem mas teljesitményorientalt
kornyezetben is hasznosak lehetnek, ahol az
egyéneknek nyomas alatt kell teljesiteniiik.

Noha eredményeink hozzajarulnak
a sportpszicholdgia tudomanyos fejlédéséhez,
a tanulmanynak vannak limitacioi. Egyrészt
a keresztmetszeti kutatdsi elrendezés nem
teszi lehetdvé az ok-okozati 0sszefiiggések
megallapitasat. A jovobeli kutatasok soran
érdemes longitudinalis vizsgalatokra tore-
kedni, amelyek képesek feltarni az irracionalis
hiedelmek id6beli dinamikajat és azok hatasat
a sportteljesitmény alakulasara. Masrészt, bar
a jelen tanulmany az irracionalis hiedelmek
versenyszorongasra gyakorolt hatasara foku-
szalt, tovabbi pszichologiai tényezok, példaul
perfekcionizmus, maladaptiv sémak vagy
reziliencia bevonasa tovabb gazdagithatna
a vizsgalatot. Végiil, bar a REBT haté-
konysagat szamos vizsgalat igazolta, a jelen
kutatas nem tesztelte kdzvetleniil, hogy az
irracionalis hiedelmek moddositasa hogyan
befolyasolja a versenyszorongast a gyakor-
latban. Intervencios vizsgalatok kidolgozasa
és tesztelése sziikséges ahhoz, hogy a feltart
mechanizmusokat célzott médon befolya-
solni lehessen.

Osszességében tanulmanyunk hozzaji-
rul az irracionalis hiedelmek és a verseny-
szorongas kozotti dsszefiiggések mélyebb
megértéséhez. Az eredményeink kiemelik
amasodlagos irracionalis hiedelmek kdzponti
szerepét, és azok interaktiv hatasait, ami 0j
iranyokat jelolhet ki mind az elméleti, mind
a gyakorlati sportpszicholdgiai kutatasok és
beavatkozasok szamara. A kutatas tovabb-
fejlesztése hosszabb tava vizsgalatokkal és
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célzott intervencios programokkal jelentdsen KOSZONETNYILVANITAS
hozzéjarulhat a versenyszorongas csokkenté-

sét célzo sportpszichologiai stratégiak haté- A tanulmany a Kulturalis és Innovacios
konysaganak noveléséhez. Minisztérium EKOP-EDK-7-2024 kodszamii

Uj Nemzeti Kivalosag Programjanak a Nem-
zeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios Alapbol
finanszirozott szakmai tamogatasaval késziilt.

SUMMARY

ATHLETES’ BELIEFS: THE MECHANISM OF IRRATIONAL BELIEFS’ IMPACT
ON COMPETITIVE ANXIETY

Background and Aims: Research on irrational beliefs, fundamental to Rational Emotive
Behavior Therapy (REBT), has gained increasing attention in sports psychology due to their
strong association with competitive anxiety, which affects athletic performance. Prior studies
primarily examined correlations between irrational beliefs and competitive anxiety. This
study explores the extent and mechanisms through which irrational beliefs — demandingness,
awfulizing, frustration intolerance, and self-depreciation — affect cognitive anxiety, somatic
anxiety, and self-confidence.

Method: A total of 407 Hungarian amateur and professional athletes participated. Irrational
beliefs and competitive anxiety were assessed using the Hungarian version of the Irrational
Performance Beliefs Inventory (iPBI-HUN) and the revised Competitive State Anxiety Inven-
tory (CSAI-2-HR). Data were analyzed using IBM SPSS Statistics 27 and AMOS, employing
descriptive statistics, Pearson’s correlation analysis, normality testing, confirmatory factor
analysis (CFA), and structural equation modeling (SEM).

Results: CFA and internal consistency analyses confirmed the reliability and validity of both
instruments. SEM supported the REBT-I model, where demandingness influences competi-
tive anxiety through secondary irrational beliefs. However, the REBT-II model, which posits
direct effects of irrational beliefs on competitive anxiety, was not supported.

Conclusions: Secondary irrational beliefs — awfulizing, frustration intolerance, and depre-
ciation — significantly mediate the relationship between demandingness and competitive
anxiety. These findings suggest that targeting secondary irrational beliefs in psychological
interventions may be crucial for managing competitive anxiety and enhancing self-confi-
dence in athletes.

Keywords: sport psychology, irrational beliefs, competitive anxiety, REBT
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