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A modern pszicholdgia kialakulasanak
koraban, a 19. szazad masodik felében az
Uj tudomany részérél markans torekvés-
ként jelentkezett egyrészt a filozofiatol
valdé emancipacid igénye, masrészt a tudo-
manyossag legitimalasa az akkor felfuto-
ban 1év6 természettudomanyok pozitivista
modszertananak adaptalasaval. Az aka-
démiai kutatas keretein beliil formalodo
kisérleti pszichologia a fizikat vette minta-
képiil, és olyan altalanos és megdonthetet-
len torvényszerliségek leirasara és képletbe
foglalasara torekedett, amely a természet-
tudomanyokat jellemezte, a
dulé koril megjelend klinikai alkalmazas
pedig az orvostudomany nyomvonalan
haladva a medikalis diskurzushoz igyeke-
zett igazodni. Ezekbdl és tovabbi hasonld
kezdeményezésekbdl (pl. pszichometriai
torekvések) alakult ki a 20. szdzadban egy
igen nagy hatast paradigma a pszichologia
tudomanyan beliil, amit kiilonféle nevekkel
illettek az elmult szazharminc évben.
Wilhelm Dilthey filoz6fus ,,magyarazo

szazadfor-

pszichologianak”, Carl Rogers ,,objektiv
trendnek”, William Runyan pszichobiogra-
fus ,,kemény tudomanyossagot™ favorizald
I¢lektannak nevezte ezt a trendet. A leg-
talalobb azonban talan a Richard Walsh —
Thomas Teo — Angeline Baydala szerz6trid
fogalma: a ,természettudomanyos pszi-
chologia” (natural science psychology). Ez
a fajta pszichologia a nomotetikus perspek-
tivat kultivalja, vagyis altalaban sok embert
vizsgal kevés valtozd mentén, elényben
részesiti a megfigyeld un. harmadik szemé-
Iyt perspektivajat, az objektiv-kvantitativ
kutatasi moédszereket, mint példaul a kisér-
leti vagy korrelacios eljarasok. Mérni, kont-
rollalni és megjosolni kivanja a pszicho-
logiai jelenségeket, hasonloképpen, mint
a természettudomanyok a maguk targyat.
Mivel a természettudomanyos pszichologia
korlati — pl. terapias — alkalmazas soran
is a ,,bizonyitékokon alapuld”, technikai
megkdzelitéseket tartja kdvetendonek. Ez
a szemlélet vezetd szerepet jatszik korunk
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oktatas, mind az ellatas teriiletén, ami nem
meglepd, hiszen sokan a kemény tudoma-
nyossagot (hard science) tekintik a tudo-
manyossag képviseldjének, ami egyébként
nemcsak a professzionalis, hanem a laikus
diskurzusokat is nagyrészt jellemzi. A ter-
mészettudomanyos pszicholégia ernyo-
fogalma ald sorolhaté szamos jelentds
iranyzat: a behaviorizmus, az evollcios
pszichologia, a kognitiv pszichologia és az
idegtudomanyok, vagy a személyiséglélek-
tanon beliil a vondselméletek és a pszicho-
metrikus hagyomanyok.

A természettudomanyos pszichologia
tulzott naturalizmusra és redukcionizmusra
vald hajlamat mar a 20. szazad hajnalan
kritikaval illették olyan filozofusok, mint
Edmund Husserl vagy Wilhelm Dilthey.
Husserl és Dilthey megteremtették a Dilt-
hey 4&ltal ,leironak” vagy ,,megértdnek”,
Rogers altal ,egzisztencialis trendnek”,
Walshék nyoman pedig ,,human tudoma-
nyosnak” nevezett pszichologia episzte-
mologiai-modszertani  alapjait: a feno-
menologiat és a modern hermeneutikat.
A fenomenolégiai-hermeneutikai (régies
kifejezéssel élve ,,szellemtudomanyos™)
hagyomany hatarozza meg az olyan irany-
zatok kutatashoz vald viszonyulasat, mint
példaul a humanisztikus és az egzisztenci-
alis pszichologiak, de részben ide sorolhatd
a narrativ pszichologia és a pszichoanalizis
is. Ezek a pszicholdgiai iranyzatok nagy-
részt idiografikusak, vagyis az egyén mély
megértésére torekeszenek, kontexualistak
¢és holisztikusak, a felfedezés stratégiajat
kovetik, és azt valljak, hogy a torténeti-id6i
dimenzi6 nélkiill az ember nem érthetd
meg, amely megértési folyamatban a ,,vizs-
galati személy” helyett az En els§ szemé-
lyti perspektivaja, tapasztalatai allnak

a fokuszban. A gyakorlati alkalmazas soran
a humén tudomanyos pszichologiai elve-
ket kovetd szakemberek a kapcsolatisagot,
az interszubjektivitast és a Masikkal valo
dialogust helyezik a kdzéppontba, a tera-
piat-tanacsadast meghatarozo tudast pedig
dontéen phronésziszként (,,bolcsesség”) és
nem fekhneként értelmezik.

A természettudomanyos pszichold-
gia — néhany olyan specifikus periodust
leszamitva, mint a forradalmi 60-as évek —
nagyon sokaig hegemon helyzetben volt
a kutatasban, az oktatasban-képzésben ¢és
az ecllatasban, mig a human tudomanyos
pszicholégia az ,,underground”-ot képvi-
selte, hiszen nem képes a kemény tudo-
manyossag  kritériumainak  megfelelni.
Azonban a 90-es évektdl kezdve a helyzet
szerencsére valtozott, a pszichologia joval
pluralistabba valt. Teret nyert a narrativ
paradigma, visszatért a hermeneutikai
¢és foképp a fenomenologiai hagyomany,
clfogadottabba valt a kvalitativ kutatas,
az ezredfordulét kovetd
»polikrizis”, és I. D. Yalom népszeriisége
kovetkeztében 1jbol érdeklodést keltett az
egzisztencialis iranyzat. Az ELTE PPK
Human Tudomanyos Pszichologia Kutato-
csoportja is ezeket ez értékeket igyekszik
érvényesiteni a hazai pszichologiai életben,
aminek az egyik manifesztuma az Alkal-
mazott Pszichologia folydirat 2024-2025-
re tervezett két kiilonszama. Ennek az elso,
fenomenologiardl szolo részét olvashatja
most az érdeklddo.

A fenomenolégia, ez a 20. szazadi
kontinentalis filozofiai iskola elsésorban
Edmund Husserl nevéhez kotheto, aki
Sigmund Freuddal egyiitt Franz Brentano
tanitvanya volt, aki a tudatot tigy hatarozta
meg mint intenciondlis reprezentdaciok egy-
séges kapcsolata a prereflektiv belso” tudat
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kiséretében. Innen Freud a prereflektiv,
azaz tudattalan felé indult el, Husserl pedig
a tudat kiilonféle intencionalis aktusai ko-
rében folytatta vizsgalodasait. Eletmiive
tobbezer oldalnyi fenomenologiai elemzést
foglal magaban olyan alapvetd tapasztala-
tokrol, mint az idd, a sajat test vagy éppen
a masik ember percepcidja. A német filozo-
fus fontos vonatkoztatasi pontja a korszak
uralkodé természettudomanyos pszicho-
logidjanak kritikaja volt, amely a tudatot
naturalizald, pszichofizikai eszkoztarral
igyekezett feltérképezni. Ezzel szemben
Husserl egy sajatos gondolkodasi gyakor-
latot dolgozott ki, a ,tapasztalat tudoma-
nyat”, amelynek modszertani-teoretikus
alaptétele, hogy a tudat és a targy elvalaszt-
hatatlan egymastol, éppen ezért a targy
helyett a fenomén (azaz: a tudat szdmara
megjelend) megnevezést alkalmazta, innen
afenomenologia terminus. Az iskolaugyan-
akkor nem egy egységes vagy dogmatikus
iranyzat, egysége sokkal inkabb sajatos
modszerének és gondolkodasi stilusanak
egységességében all. Az iranyzat késdbbi
képvisel6i (példaul Martin Heidegger, Jean
Paul Sartre vagy Maurice Merleau-Ponty)
jelentésen tovabbgondoltak a husserli tano-
kat, ezt azonban a fenomenologia modszer-
tani keretrendszerében tették.

A fenomenoldgiai szemlélet egyre
inkabb teret hodit a kvalitativ pszicholo-
giai kutatdsokban is, tobb kvalitativ mod-
szertan alapoz teoretikus hattereként ra,
épiti be protokolljaba a fenomenologiai,
illetve hermenecutikai tapasztalatelemzési
gyakorlatokat, mint példaul az interpreta-
tiv fenomenolégiai analizis (IPA). A dupla
tematikus szam elsé része izelitét nyujt
kiilonféle modszertani  fenomenologiai,
filozdfiai elemzésekbdl, olyan tapasztalatok
feltarasaval mint a betegség, a sziil6i 1ét,

a pszichiatriai tartézkodas, a diagnézishoz
valé viszony és a segitd beszélgetés feno-
menologiai tapasztalata. Az elsé két tanul-
many — Pintér Judit Nora és Bialko Laszlo
Gergd irasai — a tanacsadoi tevékenységet
filozofiai keretben targyaljak. A Teremtd
parbeszéd — a segito beszélgetés mint kre-
ativ egyiittalkotas cimli tanulmany a klasz-
szikus fenomenologiai és hermeneutikai
hagyomany meghataroz6 szerzdin keresz-
till elemzi a terapias dialégus fenomen-
ologiajat: Maurice Merleau-Ponty ész-
leléselmélete és Hans-Georg Gadamer
dialoguselemzése keretében értelmezi ujra
a terapias beszédhelyzetet mint kreativ
alkotoi folyamatot. A Filozofiai praxis mint
életvezetési-tandacsadoi tevékenység cimii
tanulmany a filozofiai praxis legfontosabb
fajtait és értelmezési lehetdségeit mutatja
be, mint a lelkigyakorlat, az ¢életmdd,
a csoportos elvonulas. A kovetkezd két
szOveg a szomatikus és mentalis betegség-
tapasztalatokat [PA-mddszertannal feltaro
kutatdsokat mutat be. Toman Edina irasa,
a Genetikai 6rokség — csaladi test: egy

oroklédo  betegség embodiment-tapasz-
talata, az interkorporeitas (testkoziseg)

fenomenologiai koncepcidjat az orokle-
tes thrombophilia értelmezésén keresztiil
tarja fel. A fogalom egy a testibdl kiinduld
szubjektumfelfogast tételez, amely a gene-
tikailag 6roklodo betegségek élményvi-
laganak feltarasahoz kinal uj nézdépontot.
A negyedik, szintén [PA-moddszertanu sz6-
veg Ruscsak Péter, Gonda Xénia és Pintér
Judit Néra tanulmanya, amelyben a szerzok
a pszichiatriai tartézkodas élményvilagat,
illetve a borderline személyiségzavar diag-
noézis identitasba vald integralasanak egyes
szam elsé személyli tapasztalatat vizsgal-
jak. Az utolso iras, Pintér Judit Nora 4 szii-
l6ség fenomenologiaja — decentraldodas,
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ujraalapitas, tdrsszerzoség ciml tanulma-
nya, szintén egy klasszikus fenomenolo-
giai alapokon nyugvé tapasztalatelemzést
nyujt a sziiléség megélésérdl. A tanulmany
Edmund Husserl ¢és Emmanuel Lévi-
nas nyoman a sziléi tudat szabadsag-
hoz, felelésséghez és nosztalgidhoz valod
viszonyat targyalja.
sz€leskorli és izgalmas betekintést nytjt

Jelen kiilonszam

a fenomenologiat, hermeneutikat és a pszi-
chologiat 6tvozo kutatasi, elemzési és prak-
tizalasi gyakorlatokba, és abba, hogy milyen
filozofiai megkdzelitésekkel, eszkoztarral
lehet olyan tapasztalatokat vizsgalni, ame-
lyek a pszichologiai kutatasok fokuszaban
is allnak, illetve milyen értelmezései ¢és
moédszerei vannak a segitd beszélgetésnek
filozofiai keretrendszerbe agyazva.



