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Hatter és célkitiizések: A klinikai szakpszichologia alkalmazott teriiletei kozé tartozik az
igazsagiigyi pszichologia, a szakértéi munka végzése. A magyar szakértdi tevékenység soran
kiemelt szerepe van a Rorschach-probanak, azonban egységes modszertani ajanlasokat nem
talalni a magyar szakirodalomban. Ennek ellenére a tintafolt-teszt az elmult évtizedekben
szamos kutatas targyat képezte a nemzetkdzi irodalomban, és az iranyelvekkel dsszefiig-
gbéen megjelent az igény a teszt evidence-based hasznalatara. Az exneri hagyomanyokat
megUjitd, azok empirikus megvizsgalasaval foglalkozo kutatocsoport 12 évvel ezel6tt pub-
likalta a Rorschach Performance Assessment System (R-PAS) alapjait, modszertanat. Jelen
tanulmany célja ezen szisztéma igazsagiligyi alkalmazasanak ismertetése. Bemutatasra
keriilnek az igazsagiigyi munkara vonatkozd nemzetkdzi ajanlasok, a Rorschach-proba
evidence-based igazsagiigyi hasznalata, valamint a hazai szakértdi vizsgalatok soran eld-
forduld leggyakoribb kérdések R-PAS rendszeren alapulé megvalaszolasa. A tanulmany
felhivja a figyelmet a Rorschach-proba korszerii hasznalatara, egyuttal segitséget jelenthet
a magyar igazsagligyi szakértéknek.

Kulcsszavak: Rorschach, R-PAS, igazsagiigyi szakértés, igazsagiigyi klinikai szakpszicholdgia

BEVEZETES feltételekrdl, és a 31/2008. (XIL 31) IRM

rendelet az igazsagiigyi szakért6i miiko-

A klinikai szakpszichologia egyik alkalma-
zott teriilete az igazsagiigyi pszichologia,
a szakért6i munka végzése [ld. legfonto-
sabb jogszabalyokat: 2016. évi XXIX. tv.
az igazsagiligyi szakértokrol, 9/2006. (II.
27) IM rendelet az igazsagiigyi szak-
értéi  teriiletekr6l, valamint az azokhoz
kapcsolodo képesitési és egyéb szakmai

désrdl]. A Magyar Igazsagiigyi Szakért6i
Kamara (MISZK) az 5/2020. Mddszertani
levelében hatdrozza meg az igazsagiigyi
klinikai és mentalhigiéniai felndtt és gyer-
mek szakpszichologia szakértdi tevékeny-
ségének részleteit (Magyar Igazsagiigyi
Szakértéi Kamara, 2020). A modszer-
tani levél kiemelt jelentOséget tulajdonit
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aRorschach-probanak, lehetdséget teremt az
egy ¢éven beliilli ismételt tesztfelvételre,
azonban — szakértéi szempontbol indokol-
haté médon — nem részletezi a teszt értel-
mezésének keretrendszerét, a vizsgalati
kérdéshez kapcsolodé mutatdkat, skalakat.
Jelen tanulmanyban a Rorschach-teszt igaz-
sagligyi alkalmazhatésaga és evidence-ba-
sed hasznalata all a fokuszban.

A RORSCHACH-PROBA EMPIRIKUS
MEGALAPOZOTTSAGA

A tesztet Hermann Rorschach svéjci pszi-
chiater dolgozta ki, majd publikalta 1921-
ben, mint ,formaértelmezési” proba:
a vizsgalati személynek jelentés nélkiili
foltoknak kell jelentést adnia (Mérei, 2002).
A Rorschach-proba alapvetden egy klini-
kai pszichodiagnosztikai modszer, szamos
fontos informaciot megtudhatunk az adott
ember személyiség-, viselkedés- és gon-
dolkodasbeli (pl. pszichézis, személyiség-
zavar, impulzuskontroll zavara, trauma,
stb.) jellemzdirél (Csigd, 2018). Megjele-
nése Ota, az elmult szaz évben a modszert
rendszeresen alkalmazzak, és habar ezalatt
tobb kritika érte (Garb, 1999; Wood et al.,
2001), napjainkban is igen népszerQ teszt.
A személyiségfelmérésekkel foglalkozo
nemzetkdzi szervezet (Society For Persona-
lity Assessment) 2005-ben kiadta hivatalos
allaspontjat (white paper), amelyben Ossze-
gezvén az akkori kutatasi eredményeket
ugy nyilatkoztak, hogy a Rorschach-proba
hasonlo6 reliabilitassal és validitassal ren-
delkezik, mint mas, altalanosan elfogadott
személyiségvizsgald eljaras. A fentieken
tal kiemelik, hogy felelésségteljes hasz-
nalat mellett a teszt megfelelé és megala-
pozott eredményeket tud mutatni (Board

of Trustees of the Society for Personality
Assessment, 2005).

Miutan a teszt létjogosultsaga tiszta-
zott, a kdvetkezd kérdés az, hogy hogyan
lehet a Rorschach-probat jol hasznalni.
Az utdbbi évtizedekben a terapias inter-
venciok mellett a pszichologiai vizsgéla-
tok is egyre novekvo szerepet kaptak az
evidence-based gyakorlat szempontjabol
(Bornstein, 2017; Otto & Heilbrun, 2002).
A szakmai ajanlasok alapjan a hatékony
felmérés alapja nem csupan a megfeleld,
sztenderdizalt mérdeszkdz  hasznalata,
hanem a klinikai gyakorlat, tapasztalatok
és paciens jellemzéinek (nem, életkor,
szociokulturalis, vallasi és egyéb fontos
tulajdonsagok) figyelembevétele (American
Psychological Association, 2006). Emellett
az evidence-based pszicholdgiai vizsgalat
soran valtozatos informacioforrasbol szar-
mazo adatok keriilnek integralasra, valamint
a vizsgalt probléma kontextualis, a funkciok
kategorikus és dimenzionalis értelmezése is
megtorténik (Wright et al., 2022).

A nemzetkozi és hazai Rorschach-gya-
korlatot Gsszehasonlitva jelentds eltérést
lathatunk a kiértékelés és az értelmezés
alapjaul szolgal6 szisztémaban. A nemzet-
kozi szakirodalomban az 1970-es évektol
kezdve az Exner-féle keretrendszerben
(Comprehensive System) torténd értelme-
zést ajanljak (Exner, 1974), mert 6 jel-
lemzdje az empirikus alatamasztottsag,
szamszerUsités, aminek a segitségével lehe-
téségiink van kutatasi hipotézisek megva-
laszolasara, diagnosztikus kategoriakban
valé gondolkodasra (Csaszar-Nagy, 2020a).
A fentick ellenére azonban az eurdpai
szakemberek a hagyomanyos, Hermann
Rorschach alkotta modszertant tekintik
meghatarozonak, igy hazankban mind az
egyetemi pszichologusképzésben, mind
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a klinikai szakpszicholégus képzésben
az ezen alapulé Mérei-féle keretrendszer
szamit alapvetének (Csaszar-Nagy, 2020b).
A Rorschach-proba magyar sztenderd-
jét 1989-ben publikaltak (Vargha, 1989),
amely revizidja 2007-2014 kozott, kozel
10 évvel ezeldtt késziilt (Molnar, 2020).
A szerz6 és kutatdcsoportja szerette volna
a nemzetkozileg is elismert exneri rendszer
magyar alapjait lerakni, azonban gy lattak,
hogy a Mérei-féle és az Exner-féle rendszer
kozott athidalhatatlan kiilonbségek vannak,
igy ettol végiil eltekintettek (Molndr, 2020).

A RORSCHACH TELJESITMENY
ERTEKELés RENDSZER (R-PAS)

Az elmult évtizedekben nemzetkdzi szin-
ten tovabb nétt az igény az evidencia alapt
vizsgalatok irant, amelynek eredményeként
kifejlesztették az exneri rendszer meg-
wjitasan alapuld Rorschach Teljesitmény
Ertékelés Rendszert, az ,,R-PAS”-t (Meyer
& Eblin, 2012). A ,teljesitmény” kifeje-
z¢és hallatan a szakemberek tobbsége az
intelligencia felmérésére iranyuld eljara-
sokra gondolhat, azonban fontos tisztazni,
hogy ez jelen esetben a vizsgalati személy
teszthelyzet kozben nytjtott idiografikus
mikddésének komplex értékelését jelenti:
»azt latni, amit a személy tesz, nem pedig
azt, amit elmondésa szerint tesz” (Meyer et
al., 2023, p. 1.). Ez az 0j értelmezési keret-
rendszer teljes mértékben evidenciakon
alapul, nemzetkozi szintli, folyamatosan
frissitett normativ adatbazissal rendelke-
zik. A referenciaadatokon til az R-PAS
egy kézikonyv formajaban segit az egysé-
ges vizsgalatvezetés, jelolés és értelmezés
elsajatitasaban. Részletes példakkal illuszt-
ralja egy jel kiiszob alatti, illetve afeletti

értékét, egységes terminologiat és betliko-
dokat hasznal (Meyer et al., 2023). A Mérei-
féle rendszert hasznaloknak ujdonsagot
jelenthet az tugynevezett valasz—szam
optimalizalt (R-Optimized) tesztfelvé-
tel, amely révén jelentds mértékben csok-
ken annak az esélye, hogy a jegyzékonyv
értelmezhetetlen a tul kevés vagy tilzottan
bonyolult, a tul sok valaszszam miatt (Nagy
& Csészar-Nagy, 2020).

A jelolések, mutatok az exneri rend-
szeren alapulnak (amelybdl az R-PAS csak
azokat tartotta meg, amelyek bizonyos mér-
tékig empirikusan megalapozottak), vagy
olyan 1j valtozok, amelyek érvényességét
az elmult évek kutatasi eredményei bizo-
nyitjak. Az eredmények értelmezése soran
a magas validitassal rendelkez6 mutatok,
skalak, sztenderd pontok az ,,1. profilol-
dalon” szerepelnek, mig a ,,2. profiloldal”
azokat a valtozokat mutatja be, amelyek-
nek habar van némi klinikai alatamasztott-
saga, de gyengébb pszichometriai mutatok-
kal rendelkeznek (Meyer & Eblin, 2012).
A szerzOk a pontszamok dimenziondlis
megkdzelitését preferaljak a kategorikus
megkozelités helyett: ha egy adott szten-
derd pontérték 90 ala (25. percentilis) vagy
110 felé (75. percentilis) esik, tehat minél
inkabb eltér az atlagtol, annal jobban tér
el a paciens adott attributuma a tipikustol,
ami sulyos esetben klinikai problémahoz,
patolégidhoz vezethet. Az R-PAS megalko-
tasa soran az is célja volt a munkacsoport-
nak, hogy az 0j normak kevésbé legyenek
tulpatologizaloak, mint a korabbiak (Meyer
et al., 2023). Hazankban az utobbi par
évben lathatunk torekvéseket arra, hogy
a szakemberek megismerjék az R-PAS-t:
megjelentek ismerteté kozlemények (Csa-
szar-Nagy, 2020a; Nagy & Cséaszar-Nagy,
2020), az R-PAS kézikonyv hivatalos
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magyar verzidja (Meyer et al., 2023), illetve
2021 6szétdl hivatalos magyar R-PAS kép-
z¢ést szerveznek (R-PAS®, 2023).

Az R-PAS, mint vj atfogd keret-
rendszer, lehetOséget teremt arra, hogy
a Rorschach-probat a leheté legkorszeriib-
ben és empirikusan megalapozottan hasz-
naljak a szakemberek. A kovetkezd kérdés
az, hogy hogyan lehet egy olyan specialis
teriileten, mint az igazsagiigyi pszicholo-
gia, a lehetd legadekvatabban hasznalni.
Habar a Rorschach-proba egy klinikai
mérdeszkdz, altalanossagban elmondhato,
hogy igazsagiigyi keretek kozott is segithet
feltarni az egyén személyiségének szerve-
z0dését, gondolkodasanak jellegzetessé-
geit, realitashoz vald viszonyat, illetve ezek
sériilését (Weiner, 2013).

Ahogy azonban fentebb kifejtésre
kertilt, a nemzetkozi iranyelvek a pszicho-
logiai vizsgalatra, felmérésre is evidence-
based ajanlasokat fogalmaznak meg (Ame-
rican Psychological Association, 2006).
Kiemelendé Piotrowski (1996) kozel
harmincéves kozleménye, amelyben négy
ajanlast fogalmaz meg a Rorschach-proba
igazsagligyi teriileten valo alkalmazasara:
e fontos az adatok megfeleld kiértékelési

rendszerben torténd elemzése (lasd még

Ackerman, 2010),
® az eredményeket mas tesztekbol és kli-

nikai megfigyelésbdl szarmazo tapaszta-

lattal is ala kell tamasztani,

® a teszt erésségeire és limitacidira egya-
rant tekintettel kell lenni,

® a teszt kiértekelését végzd szakember
legyen jartas a téma régi és friss szak-
irodalmaban.

A nemzetkozi szakirodalomban kife-
jezett ajanlasokat talalhatunk az igazsag-
tigyben hasznalt pszichologiai
l6eljarasokkal  kapcsolatban  (American

vizsga-

Psychological Association, 2013; Archer et

al., 20106)

® azalkalmazott méréeszkoz legyen szten-
derdizalva,

e rendelkezzen elfogadhato validitasi és
reliabilitasi mutatokkal,

® cltéré szociokulturalis hattérrel rendel-
kezd vizsgalati személyek esetén is jol
hasznalhato legyen, valamint

e rendelkezzen normativ (klinikai és nem
klinikai) adatokkal az eredmények értel-
mezése érdekében.

A mérdeszkoz sajatossagain tul igaz-
sagligyi teriileten valé munkara a nemzet-
kozi irodalomban a tobb modszeres megko-
zelitést (multi method assessment = MMA)
ajanlja (Erard, 2017), ami a fentebb hivatko-
zott Piotrowski (1996) kdzleményben meg-
fogalmazottakkal hasonléan a kiilonb6zd
forrasokbol nyert adatok integralasat hang-
sulyozza. Egy méréeszkoz, akar onkitoltds
kérdéiv vagy teljesitményteszt, lehet akar-
mennyire korszerii, 6nmagaban nem képes
az igazsagiigyi szakért6i kérdésre valaszt
adni. Idedlis esetben tehat minden adatot
szisztematikus megkozelitésben kell integ-
ralni (megfigyelések, interjuk, kihallgatasi
jegyzokonyvek, egészségligyi dokumenta-
ciok, tantivallomasok stb). A szakirodalom
alapjan (Erard, 2017) ennek a megkdze-
litésnek két 6 eldonye van. Az els6, hogy
az atfogo felmérés révén egy sokkal telje-
sebb képet kapunk a vizsgalati személyrol,
mintha csak 6nkitoltds teszteket alkalmaz-
nank. A masodik, hogy sokféle informacio-
forrasbdl sokféle adat szarmazik, amelyek
kozott gyakran ellentmondasos értékek is
szerepelnek. Habar ez nehézséget jelenthet
a szakvélemény elkészitése soran, a kuta-
tasok alapjan az egymasnak ellentmondo
informaciok szintetizalasa olyan kognitiv
feldolgozast igényel, amely figyelmesebb
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¢és alaposabb, tehat a tesztadatok kritiku-
sabb ¢és atgondoltabb feldolgozasahoz jarul
hozzé (Erard, 2017).

Az R-PAS A HAZAI IGAZSAGUGYI
SZAKERTOI MUNKABAN

A legtjabb evidence-based ajanlasok alap-
janafentiekben bemutatott R-PAS megfeleld
keretrendszerként szolgalhataz igazsagiigyi
munkaban. A tovabbiakban viszont kérdés
lehet, hogy a kilonbdzd tligytipusokhoz,
vizsgalati kérdésekhez kapcsoloddan van-
nak-e jelzésértékli mutatok, pontszamok,
szakirodalmi javaslatok. Ennek a megvala-
szolasara a modszertani levélben (MISZK,
2020) targyalt legfontosabb vizsgalati kér-
dések ¢és a hozzajuk kapcsoléddé R-PAS
mutatok kerlilnek bemutatisra (az egyes
mutatok kiszamitasa és részletes ismerte-
tése nem képezi jelen tanulmany targyat,
ezekrdl a magyar kézikonyvbol [Meyer et
al., 2023] tajékozodhatnak a szakemberek).
A kamara moddszertani levele (MISZK,
2020) a szakértéi tevékenység részleteit
a kovetkezd nagyobb kategoridkban foglalja
Ossze: VIL./3.: Biintet6 eljarasok; VI./4.: Csa-
ladjogi eljarasok; VI./5.: Kartéritési perek
és sérelemdijra iranyuld eljarasok; VI./6.:
Palyaalkalmassagi  vizsgalatok; VIL./7.:
Egy¢b hatosagi eljarasok. A kdvetkezékben
ezek keriilnek részletes ismertetésre.

Biintetdjogi eljarasok

A biintetdjogi eljarasokban az igazsagiigyi
pszichologus szakértdk felé feltett leggya-
koribb kérdések kozé tartozik a szemé-
lyiségszerkezet, a kognitiv képességek,
érzelmi élet és ehhez kapcsoldodd jellem-
z0k felmérése (MISZK, 2020). Viglione

¢s munkatarsai (2022) munkéja alapjan az
akar adaptiv, akar maladaptiv személyiség-
vonasok felmérése olyan R-PAS mutatok
értelmezése segithet, mint a Complexity,
MC, M, TP-Comp, SevCog, FQ-%, WD-%,
YTVC’, ODL%, MAP/MAHP, AGC.
Ezen mutatok széles spektrumot tudnak
mutatni a vizsgalati személy pszichés ero-
feszitéseir6l, alkalmazkodoképességérdl,
mentalizacios képességrol, a gondolkodas
jellegzetességeirdl, kapcsolodasi készségei-
r6l (Meyer et al., 2023). A fentiek mellett
vannak olyan koédok, amelyek egyiittese
kifejezetten mentalis zavar jelenlétét (EII-
3, TP-Comp, WSumCog, SevCog, FQ-%,
WD-%, MOR, YTVC’, SC-Comp), traumét
(EII-3, YTVC’, MOR, AGC) vagy a logi-
katlan, zavart gondolkodast, torzult valo-
sdgészlelést (Complexity, M, TP-Comp,
WSumCog, SevCog, FQ-%, WD-%) jelzik
(Viglione et al., 2022).

Biintetdligyekben  fontos  szempont
lehet a beszamitasi képesség vizsgalata,
amely a hazai gyakorlatban az igazsagiigyi
elmeorvos szakérté kompetenciajaba tarto-
zik, de igazsagiigyi klinikai szakpszicho-
logus segitségét is gyakran igénybe veszik
tarsszakértéként (Domokos, 2018; 31/2008.
(XIL 31.) IRM rendelet). igy a pszichodi-
agnosztikai vizsgalatok eredményei, kiilo-
ndsen a fent részletezett mutatdk segithetik
a szakértoket a dontéshozatali munkaban.
Az R-PAS Percepcidés ¢és gondolkodasi
problémak tartomany ald tartozé valto-
zo6ik arnyalt képet tudnak mutatni valosa-
gészlelésrol, gondolati dezorganizaciorol
(TP-Comp, WD-%), pszichotikus szinti
fogalomalkotasi, érvelési vagy gondolat-
szervezési hibakrol (SevCog). Ezek mel-
lett azonban fontos kérdés lehet a disszi-
mulécio, konfabulacid vagy egyéb olyan
motivacié feltarasa, ami az eredmények
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torzitasat célozza. Ehhez mar 6nmagéaban
a valaszszam megfigyelése is hasznos lehet,
féleg, ha valaszszam-optimalizalt (R-Opt)
tesztfelvétel torténik. Erdemes megnézni
a biztatasok (Pr) szamat, mert ha azok
hatasara is alacsony valaszszam talalhato
ajegyzokonyvben, az motivalt torzitas vagy
szorongas altal vezérelt védekezd mandver
jele is lehet (Meyer et al., 2023).

A fentick mellett biintetéligyi vizsga-
latok soran iranyulhat kérdés a vizsgalati
személy  pszichoszexualis  fejlédésére,
érzelmi-indulati életére és interperszona-
lis jellemzodire. Az R-PAS Reprezentacid
a szelfrdl és masikrol tartomanyaba tartozo
mutatokbol szamos jellemzore kovetkez-
tethetiink az egyén interperszonalis miiko-
dését illetéen. Az egyik ilyen az ODL%,
amely jelzi az implicit fiiggésre utalo attitii-
doket, amelyek megnyilvanulhatnak mind
az oralitasra, a dependenciara, illetve ezek
perceptualis tagadasara iranyuld valaszok
formajaban (Meyer et al., 2023). A kapcso-
lati mikodés jelzései tovabba az emberrep-
rezentaciok (GHR, PHR) és a viszonyok
egészséges (autoném) vagy patologias
mindsége (MAH-MAP), illetve ezek ara-
nyai MAP/MAHP (Meyer et al., 2023).

Igazsagiigyi keretek kozott, kiilonosen
biintetdligyekben az egyik legfontosabb
kérdés lehet a vizsgalt személy indulati
¢lete, agresszivitasa, impulzivitdsa. Egy
friss irodalomkutatds (de Ruiter, 2021)
soran a fenti kérdésekre vonatkozdan harom
mutatot vizsgaltak:
® az agressziv kodok (tartalmak, mozgas,

illetve tovabbi exneri agresszidval kap-

csolatos kodok);

e a fehér valaszok (mennyisége, mindsé-
ge);

® valamint a forma és szindominalt vala-
szok aranya.

A tanulmanyban 0Osszegzett eredmé-
nyek alapjan az agressziv tartalmak (AGC)
megjelenése pozitiv prediktora szamos
antiszocialis személyiségvonasnak, mig
a morbid tartalom (MOR) a borderline sze-
mélyiségvonasok szignifikans elérejelzdje.
A legtijabb nemzetkdzi irodalom (Viglione
et al., 2022) szintén az AGC menti értelme-
z¢st javasolja, mert a forenzikus és norma-
tiv mintakban 6sszehasonlitva az agressziv
mozgas (AGM) nem mutat szignifikans
kiilonbséget. Az AGC nevil valtozo jelzi
azokat a tartalmakat, amelyek veszélyesek,
karosak vagy rosszindulatuak. Megjelené-
siik a jegyzOkonyvben jelezhet egyrészt az
agresszioval, hatalommal valé azonosulast,
masrészt ennek egy tarsadalmilag elfogad-
hatobb megjelenési formajat (versengés,
foglalkozéasvalasztas), vagy harmadrészt
az agressziotol valo félelmet, esetleg a két
véglet kozti ingadozast (Meyer et al., 2023).
Emellett az elmult évek kutatasai meger6-
sitik, hogy az agressziv tartalmak megje-
lenése nem egyértelmilen csak agressziv
késztetésekre, antiszocialis viselkedésre,
hanem az aldozatta valastol valo félelemre
is utalhat (de Ruiter, 2021). A valtozo
értelmezésekor fokozottan fontos szerepe
van a kontextualis informaciok elemzésé-
nek, mert a pozitiv benyomaskeltésre valo
torekvés soran elképzelhetd, hogy a vizs-
galati személy el tudja fojtani, vagy eset-
leg tagadja az agressziv érdeklddést, hogy
kevésbé agresszivnak mutassa be magat
(Viglione et al., 2022).

Az agressziv kodok mellett a fehér
areara adott valaszok és a forma-szinvala-
szok aranya is tobb kutatas targyat képezte.
Megfontoland6 lehet a szin és formadomi-
nalt valaszok aranyat értékelni (FC:CF+C),
mert a mutaté szignifikans kapcsolatban all
az érzelmi impulzivitassal (Mihura et al.,
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2013). Habar a fehér valaszok hagyoma-
nyosan az oppoziciot, makacssagot jelezhe-
tik, ennek ellenére Mihura és munkatarsai
(2013) nem talaltak szignifikans kapcsolatot
a kettd kozott.

Esetvignetta

Corine de Ruiter (2021) tanulmanyaban
bemutat egy esetet: a 20 éves, zarkdzott
¢és félénk egyetemista fili emberdlés miatt
keriilt bortonbe, illetve igazsagiigyi kivizs-
galasra. A fit a vele egy hazban €16 lanyhoz
probalt kozeledni, aki azonban nem kivant
romantikus kapcsolatba 1épni vele. Ez
a visszautasitas tovabb fokozta az amugy
honapok oOta tartd depressziv tiineteit,
ongyilkos gondolatait, ami hatasara elhata-
rozta, hogy szuicidalni fog. Nagy mennyi-
ségl alkohol fogyasztasat kdvetden felment
a lanyhoz, egy késsel tobb sériilést okozott
a lanynak, aki az életéért konyorgott a fiu-
nak. Ez varatlanul kizOkkentette 6t, ame-
lyet kovetéen felszaladt a tetére, ment6t
hivott a lanyhoz, ezutan szuicidalni akart,
de nem tudta megtenni. Végiil a renddrség
fogta el a kozeli vonatallomason. A Ror-
schach-préba alapjan gondolkodasi és ész-
lelési zavarokra vonatkozé mutatdi (EII-3,
TP-Comp, WSumCog, SevCog, WD-%)
egy vagy két szordssal is az atlag felettiek
voltak; illetve elmosodott hatarok, éretlen
és maladaptiv emberreprezentaciok, vala-
mint szegényes érzelemszabalyozasi kész-
ségek jelzései voltak lathatoak. Az atfogod
pszichodiagnosztika soran kiderilt, hogy
a sulyos érzelemszabalyozasi nehézségei
voltak, emellett depressziv és obszesz-
sziv-kompulziv személyiségjegyek is fel-
tarhatéak voltak.

Csaladjogi eljarasok

A csaladjogi eljarasok soran a leggyakoribb
kérdések a sziiléi feliigyelet megoszlasara,
kapcsolattartasi  szabalyozasokra, gyer-
mekelhelyezésre, nevelési alkalmassagra
és orokbefogadasra iranyulnak (MISZK,
2020). A moddszertani levél alapjan a neve-
lésre valo alkalmassag azt jelenti, hogy
a személy rendelkezik az érzelmi, gondol-
kodasi és viselkedésszabalyozasi, alkal-
mazkodasi képességekkel, érzelmi gaz-
dagsaggal és a realitashoz vald viszonya
megtartott.

Viglione és munkatarsai (2022) 0ssze-
foglalo tanulmanyabol ismét nagy jelentd-
sége van a gondolkodas és valosagészlelés
mindségét jelz6 mutatoknak (Complexity,
M, TP-Comp, WSumCog, SevCog, FQ-%,
WD-%), viszont itt kiemelendd tovabba
a fesziiltségtiirés és stresszel valé megkiiz-
dés szinvonalat mutatd mérészamok fontos-
saga.

Az R-PAS profil Stressz- és distressz
tartomanyaban szerepld valtozok jelezhe-
tik a stresszel valé maladaptiv megkiizdés
olyan formait (m, Y, YTVC’), mint az inge-
riiltség, diszforia, tehetetlenség, szorongas.
Az elézoek mellett az embermozgasok (M)
és a stlyozott szinvalaszok (MC) aranya is
jelzésértékkel bir: a pszichologiai aktivitas,
az er6forrasok és megkiizdés mindségérol
adhat tampontokat (Meyer et al., 2023).
A sziilék és gyermek viszonyanak felmé-
rése érdekében itt is fontos szerepe lehet az
interperszonalis stilus feltarasaban hasz-
nos mutaték (ODL%, MAP-MAH, MAP/
MAHP) értelmezésének (Viglione et al.,
2022).
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Kartéritési perek, sérelemdijra
iranyulé eljarasok

Kartéritési perek esetén altalaban az igaz-
sagligyi pszichiater szakértd az elsddle-
gesen bevont szakember, de trauméhoz,
érzelmi veszteséghez, kozuti balesethez
kapcsolodoan pszichologus szakértdre is
sziikség lehet. Ilyen esetekben a leggyako-
ribb vizsgalati kérdések arra iranyulnak,
hogy a vizsgalati személy pszichés sta-
tuszaban megjelenik-¢ valamilyen zavar,
amely a torténtekkel (pl. hozzatartoz6 vagy
egészség elvesztése, maradand6 fogyaté-
kossag) Osszefiiggésben allhat (MISZK,
2020).

A Rorschach-teszt dnmagaban nehezen
bizonyitja egy trauma tényét, sokkal inkabb
lehetdséget teremt arra, hogy a vizsgalt sze-
mély (az onkitoltds kérdbivekkel szemben)
indirekt médon kommunikalja az esetleges
traumaval kapcsolatos képzeteket, gondola-
tokat, érzelmeket (Csigo, 2018). Viglione és
munkatarsai (2012) egy korabbi munkajuk-
ban a trauma vizsgalatahoz kapcsolodoan
6t szempontot javasolnak:
® kognitiv besziikiilés,
trauma vonatkozasu képzetek,
trauma vonatkozasu kognitiv zavarok,
stresszreakciok és
disszocidcio.

Esetvignetta
Egy friss esettanulmanyban (Morales &
Viglione, 2023) olvashatunk egy vete-
ran férfir6l, aki emberrablas és szexudlis
er6szak miatt komplex és atfogd igazsag-
iigyi vizsgalaton vett részt. A férfival tobb
interju, alapos megfigyelés, 6nkitoltds tesz-
tek és Rorschach-proba felvétele is tortént.
A szerzOk az eredményeket a traumahoz

kapcsolodd valtozok (Viglione et al., 2012)
mentén elemezték, ¢s sulyos poszttraumati-
kus jegyeket (traumahoz kapcsolodo képze-
tek, az emberi kapcsolatok zavara, disszo-
ciacio, tavolitasok, valdsagtesztelés zavara)
talaltak. A tanulmany szerint a trauma
tlinetei a vizsgalt személy onkontrolljanak
és dontéshozasi képességeinek csokkené-
séhez, disszociaciohoz, sériilt valosagész-
leléshez, valamint az érzelemszabalyozas
zavarahoz vezethettek, ami hatasara a férfi
a biincselekményt elkévette (a PTSD mel-
lett a vizsgalt személy disszociativ szemé-
lyiségzavar diagnozist is kapott).

A fentiek mellett a balesetekhez, trau-
makhoz kapcsolodo vizsgalati kérdéseknél
kifejezetten nagy jelentésége van a pre-
morbid személyiségnek, ezért minden
el6z6 vizsgalati eredmény hasznos lehet
(korabbi vélemények, tarsadalmi aktivi-
tas, tantivallomasok). A Viglione és mun-
katarsai (2022) altal készitett sszefoglald
tanulmany alapjan az R-PAS eredmények
a multra és jovore iranyul6 kérdések tekin-
tetében akkor lehetnek informativak, ha az
adott valtozo stabil, és mas informaciofor-
rasok is megerdsitik (pl. zardjelentések,
korabbi teszteredmények).

A Dbalesethez, traumahoz kapcsolodo
vizsgalat esetén tehat a személyiségszerke-
zetre vonatkozo fentebb kifejtett mutatdkon
kivil érdemes lehet a stresszkezeléshez,
reziliencidhoz kapcsolodo valtozokat érté-
kelni (MC, AGC, EII-3, YTVC’, MOR,
ODL%, MAP/MAHP vagy MAP-MAH),
valamint felmérni az esetleges szuicid rizi-
kot, ondesktruktiv tendenciakat (SC-Compy;
(Meyer et al., 2023). Amennyiben bebizo-
nyosodik a karosodas a szakértd maga is
javasolhatja a pszichoterapia sziikségessé-
gét (MISZK, 2020).
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Egyéb eljarasok

A modszertani levél a fentebb részletezett
leggyakoribb eljarasok mellett egyéb ese-
teket is emlit, ahol pszichologus szakértore
is sziikség lehet. Egyrészt a 6/2020. (V. 25.)
IM rendelet alapjan a kamarai levél lehe-
tové teszi, hogy bizottsagi tagként igazsag-
ligyi pszichologus szakértd is részt vegyen
birdi palyaalkalmassagi vizsgalat elvégzé-
sében. Masrészt egyéb hatdsagi kirende-
lés soran kozlekedésben vald részvételre
vald képesség vagy bizonyos munkakorok
betdltésére vald alkalmassag vizsgalata-
ban is felkérhet6 klinikai szakpszichologus
szakért. A palyaalkalmassagi vizsgalatok
soran a pszichologus szakértonek azt kell
vizsgalnia, hogy az adott személy kell6 biz-
tonsaggal és feleldsséggel képes részt venni
a munkajaban, példaul a kozlekedésben.

A miszeres vizsgalatok (figyelemteszt,
monotoniatiirés, intelligencia stb.) mellett
a személyiség olyan aspektusait kell ele-
mezni, mint az 6nkontroll, az alkalmazko-
doképesség mindsége, az érzelmi és indulati
¢let, az agressziora vald hajlam, a felel6sség-
tudat és a pszichés kifaradas (Balint, 2020).
Ezek vizsgalatdhoz érdemes az R-PAS
stresszkezeléshez és  fesziiltségtiiréshez,
gondolkodashoz, valosagészleléshez és don-
téshozasi képességekhez kapcsolodo, vala-
mint az agresszivitassal foglalkozo mutatoit
értékelni (Complexity, M, MC, TP-Comp,
WSumCog, SevCog, FQ-%, WD-%, EII-3,
YTVC’, MOR, ODL%, MAP/MAHP, AGC).

OSSZEFOGLALAS

A fenti bekezdések alapjan jol lathato,
hogy a kiilonbozé eljarastipusok soran
a személy szamos pszichés jellemzdje vizs-
galhato. Ezek kozott lehetnek atfedések,
illetve lehet, hogy egy kérdés egy specifi-
kus attributumra vonatkozik. Az /. tablazat
a gyakran vizsgalt pszichés konstruktumo-
kat és a hozzajuk tartoz6 R-PAS mutatdokat
foglalja 0ssze. A tablazat sajat szerkesztés,
Viglione és munkatdarsai (2022) publika-
cidja alapjan késziilt.

Az elozéekben részletezetteken tul
barmilyen helyzetben el6fordulhat, hogy
a szakértoi vizsgalat soran a vizsgalati sze-
mély pozitiv benyomaskeltésre, disszimula-
cidra vagy éppen ellenkezdleg, negativ kép
keltésére, szimulaciora torekszik. Az 6nbe-
vallason alapuld, papirceruza tesztekkel
szemben a Rorschach-valtozok kevésbé
vannak kitéve ezek befolyasold hatasanak
(Viglione et al., 2022).

Osszefoglalva elmondhaté, hogy az
alabbi ajanlasok figyelembevételével érde-
mes dolgozni, ha igazsagiigyi szakértés
soran Rorschach-proba felvétele torténik
(American Psychological Association, 2013;
Erard, 2017, Piotrowski, 1996; Viglione et
al., 2022):
® Az Amerikai Pszichologiai Tarsasag

(2013) iranyelvei alapjan gondos és kép-

zett hasznalat mellett a Rorschach-proba

alkalmas igazsagiigyi kontextusban valo
alkalmazasra.

® A nemzetkozi (féleg Egyesiilt Allamok)
tapasztalatok alapjan a birdk nem tesz-
nek kiilonbséget az egyes Rorschach-ke-
retrendszerek kozott. A rendelkezésre
allo szisztémak koziil az R-PAS a leg-
inkabb empirikusan alatamasztott, igy
alkalmazasa a leginkabb elfogadhato.

ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2024, 26(2): 119-132.



128

SZABO-MUHELYI VIKTORIA

1. tablazat. 1gazsagiligyi szakértés soran gyakran vizsgalt pszichologiai konstruktumok
¢és a hozzajuk kapcsolodo R-PAS valtozok.
Sajat szerkesztés, forras: Viglione és munkatarsai (2022)

Vizsgalati konstruktumok

R-PAS valtozok

(Mal)adaptiv személyiségvonasok

Complexity, MC, M, TP-Comp, SevCog, FQ-%,
WD-%, YTVC’, ODL%, MAP/MAHP, AGC

Mentalis zavar jelenléte

EII-3, TP-Comp, WSumCog, SevCog, FQ-%,
WD-%, MOR, YTVC’, SC-Comp

Gondolkodasi, észlelési zavar jelenléte, valosag-
észlelés pontossaga, dontéshozasi képességek

Complexity, M, TP-Comp, WSumCog, SevCog,
FQ-%, WD-%

Fesziiltségtlirés, stresszel vald megkiizdés,
reziliencia

MC, AGC, EII-3, YTVC’, MOR, ODL%, MAP/
MAHP vagy MAP-MAH

Emocionalis distressz, hangulatzavar, diszforias
hangulat, reménytelenség

EII-3, WSumCog, SevCog, YTVC’, m, MOR,
SC-Comp, AGC

PTSD, trauma

EII-3, YTVC’, MOR, AGC

Agresszidval valo foglalkozas

AGC

Interperszonalis stilus

ODL%, MAP-MAH

® Ahogy semmilyen mas pszichologiai
teszt, a Rorschach-proba sem hasznal-
hatd egy tiszta ¢és egyértelmi, ligyhdz
kapcsolodo kérdés nélkiil.

® Ahogy mas pszichodiagnosztikai vizs-
galdeljarasok, tigy a Rorschach-préba is
a vizsgalt személy (példaul gyantsitott)
bizonyos tulajdonsagainak, személyi-
ségszerkezetének feltarasara alkalmas,
nem pedig konkrét biincselekmény bizo-
nyitasara.

e Szakvélemény készitése sordn minden
lehetséges adatforrasbdl szarmazo in-
formaci6 integralasara kell torekedni.
fgy az R-PAS alapjén nyert adatokat is
mas tesztekbdl és klinikai megfigyelés-
b6l szarmazo tapasztalattal is ala kell
tdmasztani.

® Az R-PAS alapjan sziiletett vélemény-
nek tartalmaznia kell a valtozok és az
Osszefliggések korlatait, limitacioit.

® Az R-PAS nem elfogadhato igazsag-
igyi kdrnyezetben abban az esetben, ha

a vizsgalatvezetd nem eléggé képzett,

ha nem megfelel6 a vizsgalat lebonyo-

litasa és értelmezése, vagy ha nincs re-
levans, pszichologiai konstruktumhoz
kapcsolodo kérdés.

Habar az elmult években szamos eset-
tanulmanyt publikaltak, amelyben erdsza-
kos bilinelkovetd (Nerbech, 2020), esetleg
gyilkos vagy sorozatgyilkos (Morales &
Viglione, 2023; Schug, 2022); akar csalad-
jogi eljarasban gyermek és a sziilék (Lee,
2018) R-PAS jegyzdkonyve, profilja keriil
ismertetésre, a keretrendszer eddigi legna-
gyobb hatranya, hogy forenzikus normativ
adatai csak gyermekelhelyezési perekbol
szarmaznak. Kutatasok alapjan az érintett
szlil6k esetén a legtobb mutato atlagos érté-
ket mutat, azonban két valtozot talaltak, ami
jelentéséggel birhat: a pozitiv benyomasra
valo torekvés melletti rossz formavalaszok,
illetve a kooperativ interakciok és az elfojtott
agressziv tartalmak gyakori megjelenése jel-
zésértéki lehet (Viglione et al., 2022).
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Ez egyrészt hasznos lehet a magyar  normativ adatokat gyijteni tovabbi klinikai
szakembernek, mert hazankban is kiemelt  ¢és nem klinikai populaciokbol. Ujabb kuta-
jelentdsége van a klinikai szakpszichologus  tasok és adatgytijtés altal tovabb lehet opti-
szakértéi vizsgalatnak a gyermekelhelye- — malizalni, arnyalni a teszt empirikus meg-
z¢si eljarasokban (Hegeds, 2022). Masrészt  alapozottsagat és alkalmazhatosagat.
felhivja a figyelmet arra, hogy mind nemzet-
kozi, mind hazai szinten fontos lenne jabb

SUMMARY

POSSIBILITIES FOR THE APPLICATION OF THE RORSCHACH PERFORMANCE ASSESSMENT
SYSTEM (R-PAS) IN FORENSIC SETTINGS

Background and aims: The applied fields of clinical psychology include forensic psychol-
ogy, the conduct of forensic assessment. The Rorschach test has a special role in Hungar-
ian forensic examination, but there are no standard methodological recommendations in
the Hungarian literature. Nevertheless, the Rorschach Inkblot Method has been the subject
of several research in the international literature in recent decades, and in the context of
the guidelines, there has been a demand for evidence-based use of the test. The research
group that renewed the Exnerian tradition and carried out various empirical research, pub-
lished the foundations and methodology of the Rorschach Performance Assessment System
(R-PAS) 12 years ago. The purpose of this paper is to describe the application of this system
in the forensic context. It presents international recommendations for forensic work, the evi-
dence-based forensic use of the Rorschach test, and the R-PAS-based answers to common
questions in forensic assessments. This paper raises awareness of the evidence-based use of
the Rorschach test and could be practical aid to Hungarian forensic experts.

Keywords: Rorschach, R-PAS, forensic examination, forensic clinical psychology
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