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OSSZEFOGLALO

Hatteér és célkitiizések: Elmeriilni a torténetben a filmnézés egyik legfobb motivacioja, az
atélt élvezet forrasa. A filmfogyasztas eléretdrésével fontosnak tartjuk a nemzetkozileg
is elismert, szamos pszichologiai korrelatummal rendelkezd Narrative Engagement Scale
magyar nyelvii validalasat.

Modszer: Hozzéaférhetdségi mintavételt alkalmazoé keresztmetszeti kutatadsunkban 406 6
vett részt (234 nd; atlagéletkor: 30,8 év, SD = 10,9), akik a Valami kék és/vagy az Apa és
lanya c. rovidfilmeket nézték meg.

Meéréeszkézok: Narrativ Bevonodas Skala (NBS), Interperszonalis Reaktivitas Index (IRI),
Tellegen Abszorpciés Skala (TAS), Elvezet Skéla, Tetszés Index és demografiai, illetve
filmnézési szokasokra vonatkozo kérdések.

Eredmeények: A konfirmativ faktoranalizisben a négyfaktoros modell illeszkedési mutatoi
a Valami kéknél kitiinéek, az Apa és lanya c. filmnél pedig elfogadhatoak voltak. A skala
¢s az alskalak bels6é konzisztenciai mindkét filmnél az elfogadhato 0,7 feletti tartomanyba
estek (Cronbach-a: 0,72—0,93). A konkurens validitasnal a Narrativ Bevonddas dsszpont-
szam minden alskalaval kdzepes vagy erds, szignifikans korrelaciot mutatott (= 0,55—-0,76)
mindkét filmnél. A konvergens validitas vizsgalatanal a narrativ bevonodas szignifikans,
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gyenge, pozitiv Osszefiiggésben allt a vonasabszorpcioval és a vonasempatiaval. A pre-
diktiv validitasnal mindkét filmnél a narrativ bevonodas dsszpontszama és bizonyos als-
kalak jelentSsen elGrejelezték a Tetszés és az Elvezet mértékét, valamint a Valami kéknél
harom nemi erészakra vonatkozo6 attitiidallitassal valo egyetértés valtozasat is elorejelezte
a Figyelmi fokusz és az Erzelmi bevonddas alskélaja, azonban elhanyagolhaté mértékben.
A ndk, a magasabb iskolai végzettségliek és az id6sebbek atlagosan jobban bevonodtak
a narrativaba mindkét filmnél.

Kovetkeztetések: A Narrativ Bevonodas Skala érvényes és megbizhatdé mérdeszkoz eltérd
mifaju filmek esetében is.

Kulcsszavak: Narrativ Bevonddas Skala, Narrative Engagement Scale, validalas, Interper-

szonalis Reaktivitas Index, Tellegen Abszorpcio Skala

BEVEZETES

A torténetben vald elmeriilés az olvasas és
filmnézés egyik legfébb motivacidja, az
atélt élvezet forrasa. Vizsgalata — a film-
tudomanyi ¢és a mivészetpszichologiai
elméletalkotas gazdagitasa mellett — olyan
gyakorlati haszonnal is jar, mint a médiais-
meretek oktatasi tudasbazisanak megszilar-
ditasa, a meggy6z¢Es és attitlidvaltozas elo-
segitése a reklampszicholdgia és a politikai
pszicholégia alkalmazott teriiletén, vagy
a filmterapia hatasanak jobb megértése.

A bevonodas fogalmi el6zményei és
rokon konstruktumai

A fiktiv vilag hatdsa fennmaradhat az olva-
sas kozvetlen befejezése utan is — lebegd
hangulatok, a vilagrol és dnmagunkrol alko-
tott elképzelések valtozasa formajaban (Kui-
ken et al., 2004). Coleridge esztétikai elmé-
letébdl bontjak ki a bevonddas kiilonbozd
formait, mint példaul identifikacio, empatia,
szimpatia, egyesiilés vagy rezonancia.

Az elnevezésbeli sokféleség mdogott
a szerzOk szerint minden fogalom tartal-
mazza a szoveg kifejezd potencidljanak

jelentésteli megragadasat, illetve egy masik
szemszogének érzelmekkel atszott megér-
tését. Azonban kiilonboznek példaul abban
a tekintetben, hogy a bevonodas affektiv,
kognitiv és cselekvéses dimenzidibdl melyi-
ket foglaljak magukban; kiterjednek-e a szelf
¢és a masik kozotti hasonlosagok észlelésére;
vagy iranyulnak-e érzelmek a masik felé.

A személyes bevondodas  feltéte-
leit és hatasait vizsgald 2004-es Poetics
kiilonszam eldszavaban Lauwerse és Kui-
ken a narrativ vilag ¢élénk jelenvalosagat
hangsulyozza az eldbb emlitett jellegze-
tességek mellett, ami a transzporticio,
abszorpcio, illetve jelenlét gyujtéfogalma
alatt keriilt a vizsgalatok fokuszaba.

Az abszorpcio mint vonds
Az abszorpciot Tellegen és Atkinson (1974)
olyan vonasként hataroztak meg, mely
a személy Osszes reprezentacids (percep-
tudlis, képzeleti, fogalmi, motoros) for-
rasat lekotve a teljes, integralt figyelem
epizddjainak el6fordulasi valoszintiségeit
hatarozza meg. A figyelem ilyen tipust
mikodése feltételezésiik szerint targyanak
— legyen az egy mualkotas, a természet,
egy masik ember, sajat szelfiink vagy egy
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emlék — valosdgossagat felfokozo érzéke-
léshez vezet, kizar minden mas ecltereld
ingert, ¢és altalanossagban a valdsag ¢és
a szelf megvaltozott érzékelését eredmé-
nyezi. Az abszorpcié kognitiv komponense
feloleli az eltéré reprezentaciés modalita-
sok szinergikus, szinesztetikus miikodte-
tését az integralt mentalis kép kialakita-
sanak érdekében. Ezen kiviil tartalmazza
a reprezentaciok sokféleségét és empatikus
mindségét. Motivacios-affektiv dsszetevdje
pedig az élményekre vald nyitottsag érzé-
keny, tolerans formaja, amely magaban fog-
lalja a mély bevonddast lehetévé tevo targy-
kapcsolatok iranti vagyat és felkésziiltséget.

Transzportacio egy fiktiv vilagba
Az abszorpcidkutatasban ujabb 1épést jelen-
tett Gerrig Experiencing Narrative Worlds
(1993) cimli munkaja, melyben két meta-
fordhoz koti az olvasdk fenomenologiai
bevonodasélményeit: az elragadtatashoz
(transportation) és az eljatszashoz (per-
form). A befogadok gyakran szamolnak be
arrél, hogy a narrativum elragadta, hatal-
maba keritette 6ket annak révén, hogy eljat-
szatja az egyes szerepeket veliik. Mikdzben
az ,,itt és most” helyett a fiktiv vilag valik
élményeik keretévé, gyakori érzés a szelf
Gerrig tételesen felsorolja
a transzportaltsag jellemzdit: az olvasot
atszallitjak egy masik vilagba egy transz-
portaciora alkalmas eszkozzel, mikdzben
figyelmeztetik ra, hogy igazodjon a helyi
szokasokhoz. Ennek eredményeként bizo-
nyos cselekvések elvégzésén keresztiil az
utaz6 nagyobb tavolsagba keriil eredeti
vilagatol, aminek egyes aspektusai, tényei
igy elérhetetlenné valnak szamara. Végiil
az ¢élmények hatasara megvaltozva tér visz-
sza eredeti vilagaba, példaul abban a tekin-
tetben, hogy milyen emberek is vagyunk

elvesztése.

mi. Az eljatszas alatt Bartlett nyoman
azokat a kognitiv készségeket érti, melyek
révén az olvaso sajat korabbi tapasztalatait
felhasznalva meg tudja alkotni a fiktiv vilag
¢és Brock a transzportacio fogalmat fejlesz-
tette tovabb a figyelemnek, a képzeletnek és
az érzelmeknek a torténet eseményeire ira-
nyitott, integrativ Osszeolvadasaként. Egy
lenylig6z06 torténet olvasoi elvesztik az id6
fonalat, nem érzékelik a korilottik zajlo
eseményeket, és teljes mértékben beleme-
riilnek a fiktiv vilagba. Meghatarozasukat
a Tellegen-féle abszorpcio, illetve Csik-
szentmihalyi flow fogalmahoz érzik kozel-
allonak, azzal a kiilonbséggel, hogy a nar-
rativumokra adott élményjellegli valaszt
igyekszik megragadni, amit altalanossag-
ban a narrativ hatds kulcsanak tartanak.
Kisérleteik elsdsorban a transzportaciobol
kovetkez6 meggy6zésre, hiedelemvalto-
zasra iranyulnak (Green & Brock, 2004).
A narrativ fikciok az attitidvaltozast nem
direkt retorikai tizenetekkel, hanem érzelmi
helyzetek modellezésével, érzelmi valaszok
kivaltasaval érik el (Balint, 2012; Djikic et
al., 2009; Mar et al., 2006; Oatley, 1999).

A narrativ bevonodas elmélete
Busselle és Bilandzic (2009) kritikaja sze-
rint a transzportacido Green és Brock altal
felallitott Osszetevéi elméleti megfonto-
lasokbol szarmaznak, és nem tapasztalati
tényeken alapulnak, igy kevésbé pontosan
fedik le a néz6i valaszok sokrétiiségét.
Ezért a szerzék egy olyan konstruktumot
hoztak létre, amely Osszegytjti és rendsze-
rezi a mar létezd, narrativaval kapcsolatos
koncepciot, valamint a mas tudomanyte-
rilletekrél szarmazo bevonddasfogalmak
egyes aspektusait. Ezaltal a narrativ élmény
empirikus kutatasban jol hasznalhato,
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atfogd, koherens és egyben differencialt
mérdeszkdze is megalkothatd, ami egymas-
hoz koti a transzportacio és az identifikacio
¢lményét. Modelljiikben — és az azt opera-
cionalizalé skalaban — a narrativ megértés
dimenzidja azt irja le, hogy a néz6 meny-
nyire érezte Ugy, hogy képes volt megérteni
a torténetet. A fogalom a kognitiv perspek-
tivafelvétel, a kognitiv feldolgozas kony-
nyedsége €s a narrativ realizmus dimenzioit
striti. A narrativ megértést ezek alapjan
ugy hatarozhatjuk meg, mint a fiktiv vilag-
rol alkotott mentdlis modellek megalkota-
sanak konnyedségét. Az érzelmi bevonddas
OsszetevO a szimpatiaval, az empatiaval és
az identifikacié érzelmi aspektusaival all
Osszefliggésben. Tételei a szereplokrol és az
irantuk érzett affektiv valaszokrol szolnak,
azonban nem a konkrét diszkrét érzelmekre
utalnak, hanem inkéabb az érzelmi tapaszta-
lat erésségére (Busselle & Bilandzic, 2009).

A figyelmi fokusz alskala a flow koncep-
cidjahoz kapcsolodik, ami szoros dsszefiig-
gésben all az 6romérzettel és az élvezettel
is (Busselle & Bilandzic, 2008). A méro-
eszkozben arra vonatkozik, hogy az egyén
milyen mértékben tudta kizarni a zavard
tényezoket, és teljes figyelmi kapacitasat
a torténet befogadasara forditani. A narra-
tiv jelenlét annak az érzését kozvetiti, hogy
a befogad6 elhagyta a tényleges kozegét,
¢és belépett a fikcid vilagaba. Lee (2004, p.
37) definicidja alapjan a jelenlét ,,az a pszi-
chologiai allapot, amelyben a virtualis
entitasokat szenzoros vagy nem-szenzoros
modon valdsagosnak éljikk meg”. Ez a folya-
mat a befogado6 koriili fizikai kérnyezet és
a szelf tudatanak elhalvanyodasaval, vala-
mint annak az érzésével jar, hogy a sze-
meély egy masik téridébe lép at (Busselle
& Bilandzic, 2009). Ezek alapjan a nar-
rativ jelenlét skala a transzportacidhoz és

a human—komputer-interakcié vizsgalata-
ban hasznalatos jelenlét (presence) fogal-
mahoz kapcsolodik. Busselle és Bilandzic
(2009) a narrativ bevonddast és a transzpor-
taciot empirikusan dsszekapcsolja, eredmé-
nyeik alapjan pedig a két fogalom jelent6s
mértékben korreldl, és mindkettd kapcsolat-
ban all az élvezettel.

Empirikus kutatasi eredmények szerint
a narrativ bevonodas létrejottében egy har-
madik dontd aspektus, a befogadd egyéni
kognitiv és személyiségjellemz6i is meg-
hatarozéak lehetnek (Green et al., 2008,
Sherry, 2004), példaul az abszorpcids kész-
ség vagy a vonasjellegli empatia.

A narrativ bevonodas méroeszkozei

Az els6 abszorpciéo mérdskalat Tellegen és
Atkinson dolgoztdk ki 1974-ben (magya-
rul Simor et al., 2011) a személy egyéni
informaciofeldolgozasi jellegzetességének
mérésére. A skala altal operacionalizalt
tartds diszpozicio a kiilsé és belsd ingerek
észlelésének, feldolgozasanak és élménnyé
alakitasanak moédjait fedi le, vagyis a tudat
allapotanak megvaltozasara vald nyitott-
saggal, az ingerekbe vald intenziv bevono-
das képességével és a fokuszalt figyelem
szintjével all 6sszefiiggésben.

A Gerrig altal konceptualizalt transz-
portacié mérésére Green és Brock (2000)
egy 15 tételbdl allo mérdeszkozt fejlesztet-
tek, mely a kognitiv és érzelmi bevonodast,
valamint a képzeleti aktivitds alskalakat
tartalmazza eredetileg irodalmi alkotasok
esetében. A szerzék késobbi empirikus
kutatasaikban (példaul Green et al., 2008)
nem talaltak szignifikans kapcsolatot az
egyes alskalak és az elméletiik kézéppont-
jaban all6 narrativahoz kapcsolodo hiedel-
mek, illetve a narrativa hatasara megjelend
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attitidvaltozasok kozott, ezért szerencsé-
sebbnek gondoltak az altalanos transzpor-
tacios pontszam hasznalatat.

A Buselle és Bilandzic-féle Narrativ
Bevondddas Skala
Az abszorpcid, transzportacid, bevonodas
szinonimaként hasznalt konstruktumainak
mérésében Busselle és Bilandzic 2009-
ben kidolgozott Narrativ Bevonddas Skala
Green és Brockkal ellentétben a kognitiv
bevonddas alatt nem a képzeleti miiko-
dés aktivitasat méri, hanem elkiilonitik
a narrativ megertest, a figyelmi fokuszt
és a narrativ jelenlétet, negyedik alskala-
ként pedig az érzelmi bevonodas szerepel.
A fentiek alapjan a dimenziokat két tengely
mentén is elhelyezhetjiik, amelyek koziil
az egyik a narrativ vildggal vagy a fiktiv
szereplokkel vald kapcsolat, a masik pedig
a kognitiv-affektiv felosztas mentén hata-
rozza meg a bevonoddasi formakat vizualis
narrativakra kidolgozva. Busselle és Bilan-
dzic (2009) részben a narrativ bevonodas
kiilonboz6 aspektusainak empirikus teszte-
lIésére mas mérdeszkdzokben mar meglévd
tételeket hasznalt fel. Kiilonb6z6 mintakkal
folytatott vizsgalatok soran a tételek szama
12-re csokkent, amelyek négy faktorba
strlisodtek, mindegyikben 3-3 tétellel.
A narrativ megértés alskala csak forditott
tételeket tartalmaz, ezért Busselle és Bilan-
dzic (2009) megjegyzi, hogy a dimenzidt
talan pontosabban irja le a megértés nehéz-
ségének a hianya. A filmekbe vald narrativ
bevonddasban elsddleges a megértés, de
nem a megértési folyamat gordiilékenysé-
gére figyeliink fel, hanem arra, ha az aka-
dalyokba iitkozik. Az érzelmi bevonodas
alskala tételei nem a specifikus diszkrét
érzelmekre vonatkoznak, sokkal inkabb
az érzelmi tapasztalat intenzitasara vagy

arousal faktorara (Busselle & Bilandzic,
2009). Az érzelmi bevonodas alskala a szim-
patiaval, az empatiaval és az identifikacio
érzelmi aspektusaival all Osszefiiggésben.
A figyelmi fokusz alskala a flow koncepcio-
javal all kapcsolatban (Busselle & Bilandzic,
2008). A narrativ jelenlét alskala pedig
a transzportacidé és a jelenlét fogalmahoz
kapcsolodik. Szerintiik a befogadd akkor
¢l at narrativ bevonddast, amikor a menta-
lis modellek konstrukcidja akadalymentes,
folyamatos. A méréeszkoz kifejlesztésekor
a szerzOk tobb mintan és tobb filmalkotason
tesztelték a faktorstruktarat és a mérdesz-
koz konvergens validitasat, demografiai val-
tozdkkal vald osszefiiggéseket azonban nem
kozoltek. Ez a gyakorlati fokusz fennmaradt
az idegen nyelvii adaptaciokban is: a skalat
még héber (Tal-Or, 2019), spanyol, olasz
és német (Soto-Sanfiel & Angulo-Brunet,
2020) nyelvre forditottak le, és olyan val-
tozatos célokra hasznaltak, mint a szami-
togépes jatékokkal (Sherrick, 2021), klima-
védelemmel (Bilandzic & Sukalla, 2019),
mozambiki radiés dramaval (Riley et al.,
2020), realitykkel (Kithne & Opree, 2020),
Donald Trump twitterezésével (Tamul et al.,
2020), HI'V-vel é16 nék dohanyzasaval (Kim
et al., 2020) ¢és storytellinggel (Kleinman et
al., 2020) kapcsolatos bevonodas. Részletes
pszichometriai leirast azonban nem kozol-
tek ezekhez a valtozatokhoz.

Célok, hipotézisek

Célunk Busselle és Bilandzic (2009) Nar-
rative Engagement Scale mérdeszkozének
magyar nyelvii adaptacioja és validalasa.
A méréeszkoz multidimenzionalitasa és
a vizualis narrativak szélesebb korii hasz-
nalata miatt dontottiink ennek a skalanak az
adaptécioja mellett.
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Az egyes validitas-tesztelések kapcsan

a kovetkez6 hipotéziseket fogalmaztuk meg:

1. A magyar nyelvii Narrativ Bevonodas
Skalan (a tovabbiakban NBS) is repro-
dukalhaté az eredeti, négyfaktoros struk-
tara (H1, konstruktumvaliditas). Ezt
a feltételezésiinket megerdsitd faktor-
elemzéssel ellendriztiik.

2. A konvergens validitashoz a Tellegen és
Atkinson-féle vonasszintli abszorpciot
(H2) és a vonasempatiat (H3) mértiik:
Busselle & Bilandzic (2008) eredeti
koncepcidjaval 0Osszhangban, melyben
az érzelmi bevonddas az empatidval,
a figyelmi fokusz pedig a koncentralt
figyelemiranyitassal all kapcsolatban,
azt feltételeztiik, hogy pozitiv korrela-
ciot kapunk a narrativ bevonddassal.
A transzportacié és az Interperszonalis
Reaktivitas Index Fantdzia alskalajanak
pozitiv korrelaciojarol szamolt be Hall &
Bracken (2011) vizsgalata is.

3. A szakirodalomban legtobbet vizsgalt
kapcsolat a bevonddas és a pozitiv ér-
zelmek kozott van (1d. példaul Tal-Or &
Cohen, 2010). Kutatasunkban ezért fel-
tételezziik, hogy az NBS és az Elvezet
(H4), valamint a Tetszés kozott (HS) ko-
zepes, szignifikdns pozitiv Osszefliggés
van. Green és Brock (2000) kutatasaihoz
hasonléan a Valami kék c. film alkalma-
zasa soran attitildvaltozast is mértiink;
hipotézisiink szerint lesz olyan filmmel
konzisztens attitlid, ami magas bevono-
das esetén valtozast mutat (H6) (predik-
tiv validitas).

MODSZEREK
Minta

Az adatfelvétel 2013 és 2018 kozott zajlott,
a Szegedi Tudomanyegyetem oktatok altal
kiképzett BA és MA tanulmanyokat foly-
tatd, (0t) végzos Pszichologia szakos hall-
gatoi altal szakdolgozat és mithelymunka
targyak keretein beliil. Az Osszesitett
adatbazisban 406 f6 szerepel, 172 férfi és
234 né, atlagéletkoruk = 30,8 év (SD = 10,9).
45,4% felsofoku (foiskola, egyetem, doktori
fokozat), 51,8% pedig kozépfoku (érettségi,
szakiskola) iskolai végzettséggel rendelke-
zik. A minta egyik része a Valami kék c.
rovidfilmet latta (195 £6; 86 férfi és 109 nd,
atlagéletkoruk = 30 év (SD = 11,2)), a masik
része pedig a Green és Brock kutatasai-
ban is hasznalt Apa és lanya c. animacids
filmet (207 f6; 86 férfi és 121 no, atlagélet-
koruk = 28,5 év (SD = 10,2 év)) (Osszefog-
laloéan 1d 1. tabldzat). A minta 6sszeallitasa
kezdetben kényelmi kivalasztassal tortént,
jellemzden az adatfelvevd hallgatdk isme-
rosi korébol, késébb a heterogenitasra és
a demografiai valtozok mentén kiegyenli-
tett csoportlétszamokra valo torekvés miatt
iranyitottan. Egy nagyobb, 100 f6s minta
keriilt az Osszesitett adatbazisba a Szegedi
Hatarrendészeti Oktatobazisrol és a Sze-
gedi Szakgimnaziumbol az
iskola igazgatojanak engedélyével rend-
6roktol és rendérnek tanulod diakoktol.

A vizsgalat 2013-ban kezd6dott, amikor
a névtelen, egészséges mintan végzett kér-
déives vizsgalathoz még nem volt sziikség
etikai engedélyre. Mindazonaltal a vizs-
galat rendelkezik a Szegedi Tudomany-
egyetem Pszichologiai Intézetében minden
egyes empirikus — szakdolgozati ¢s mithely-
munka elvégzéséhez sziikséges — etikai

Rendészeti
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1. tablazat. A minta jellemzdi

Kategoria Gyakorisag %
Nem
N6 234 42,6
Férfi 172 574
Iskolai végzettség tipusa
Nincs érettségi 48 15,6
Erettségi 111 36,2
Foiskola 69 22,5
Egyetem 61 12,9
Megnézett film
Valami kék 195 48
Apa és lanya 207 52

jovahagyassal. Az informalt beleegyezés
szovegében biztositottuk a kitoltoket az
anonimitasrol, a kitoltés kovetkezmények
nélkiili megszakithatosagarol, és elérhetvé
tettiik a kutatasvezetd e-mail-cimét is fel-
meriilé kérdések esetén. Emellett a célteszt
miivészetpszichologiai vizsgalatban valo
hasznalasat jovahagyta az Egyesitett Pszi-
chologiai Kutatasetikai Bizottsag (az etikai
engedély szama: 2021-123).

Vizsgalati eszkozok

Filmek
Valami kék (Zomboracz Virag, 2011):
A 15 perces magyar éldszereplés drama
mifaji rovidfilm egy falusi lakodalmat
mutat be, ahova a menyasszony régi osz-
talytarsat is elhivta. A film apré fordula-
taival, a vidéki és varosi életet szembedl-
litd6 mozzanataival egyszerre tragédia ¢és
komédia, ami végiil egy nemi aktusra valo
kényszeritésbe torkollik. A film tobbszerep-
10s, tobbféle karakterrel valdé azonosulast
kinal fel, enigmatikus formaja miatt hivja

a mentalizacids képességek miikodtetését,
¢s attitidformalasra is felhasznalhato.

Apa és lanya (Michael Dudok de Wit,
2000): Ez a 8 perces, holland animacios
filmettid egy lany életciklusait dolgozza fel
az édesapja elvesztése utan szimbolikusan.
A baratnék — szerelem — csalad — idéskor
szakaszait az apaval kozos hely felkeresése
tagolja. Az élet végi szamvetés utan a film az
apaval valé ujratalalkozassal fejezodik be.
Ez a film is alkalmas a fészereplovel valo
érzelmi azonosulasra, a szimbolikus-balla-
disztikus eszkozok pedig a mentalizacids
képességek miikodtetését segithetik eld.

Keérdoivek

A személyek elsoként demografiai adatai-
kat adtak meg (€letkor, nem, iskolai vég-
zettség, foglalkozas és csaladi allapot),
valamint a filmnézési szokasaikrol tettiink
fel nekik kérdéseket, példaul hogy milyen
gyakran néznek filmeket, ¢s milyen miifa-
jokat kedvelnek leginkabb. Ez utobbit alta-
lunk felsorolt miifajoknal kellett jelolnitik
egy 7 fokozatu Likert-skalan.
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Narrativ Bevonddas Skala (Narrative
Engagement Measure, Busselle & Bilandzic,
2009): a magyar valtozat az eredeti méro-
eszkoz 12 tételébdl, 4 alskalabdl all, mind-
egyikhez 3-3 tétel tartozik: 1. Narrativ Meg-
értés (pl. ,,Bizonyos részeknél nehéz volt
megértenem, hogy mi torténik a filmben.”),
2. Figyelmi Fokusz (pl. ,,A film kdzben
elkalandoztak a gondolataim.”), 3. Erzelmi
Bevonodas (pl. ,,A torténet megérintett
érzelmileg.”), 4. Narrativ Jelenlét (pl. ,,A
film kozben Ugy éreztem, hogy habar fizi-
kailag a teremben vagyok, de képzeletben
a torténet vilagaban vagyok benne.”). A Nar-
rativ Megértés ¢és a Figyelmi Fokusz tételei
inkabb a bevonddas hianyara kérdeznek ra.
A valaszadas 7 fokozatu Likert-skalan torté-
nik, ahol 1 — egyaltalan nem jellemzo; 2 —
kicsit jellemz6; 3 — valamennyire jellemzd;
4 — kdzepes mértékben jellemzo; 5 — eléggé
jellemzd; 6 — nagyon jellemz6; 7 pedig
a ,teljes mértékben jellemz6” megitélésre
vonatkozik. Az eredeti, angol nyelvii méré-
eszkozben az egyes alskalak belsé megbiz-
hatésdga (Cronbach-a) a kifejlesztésének
négy vizsgalataban egy érték kivételével az
elfogadhato 0,7 feletti volt (Narrativ Meg-
értés: 0,58 és 0,78 kozott; Figyelmi Fokusz
0,79 és 0,85 kozott; Erzelmi Bevonodas: 0,71
és 0,86 kozott; Narrativ jelenlét: 0,7 és 0,84
kozott; 6sszpontszam: 0,8 €s 0,86 kdzatt).

A prediktiv validitds vizsgalatara az
NBS-sel egyiitt vettiik fel a Tal-Or és Cohen
(2010) alapjan adaptalt 3 tételes Elvezet
Skalat, amely a filmi élvezetre, a filmmel
kapcsolatos érzelmi élményekre kérdezett
rd, és egy Tetszés Indexet is, ahol a film
értékelését jelolhették a személyek egy 1-7-
ig terjed Likert-skaldn. Az eredeti Elvezet
skala belsé megbizhatosaga 0,89 volt.

Attitid allitasok: A Valami kék c. film
elOtt és utdn hét, nemi erdszakra vonatkozo

allitasrol (pl. ,,A nemi erészak aldozatai
is tehetnek rola, hogy aldozattd valnak.”)
kellett eldonteniiik a személyeknek, hogy
mennyire értenek vele egyet egy 7 foka
Likert-skalan, ahol 1 = Egyaltalan nem
értek egyet, 2 = altalaban véve nem értek
egyet; 3 = inkabb nem értek egyet; 4 = egyet
értek is, meg nem is; 5 = inkabb egyetértek;
6 = altalaban véve egyetértek; 7 = teljesen
egyetértek. Ezekkel kivantuk a prediktiv
validitas részeként ellendrizni a bevonodas
hatasara bekovetkezd attitlidvaltozast.

Interperszonalis ~ Reaktivitds  Index
(Interpersonal Reactivity Index, IRI, Davis,
1980; magyar forditas: Kulesar, 1998): Davis
1980-ban alkotta meg a vonasszintli empatia
mérésének multidimenzionalis méréeszko-
z¢t, a 28 tételes IRI-t, melynek allitasairol
egy 5 foku Likert-skalan kell jel6lni, hogy az
mennyire igaz a vizsgalati személyre nézve.
Az onjellemzd kérdoiv allitasai kozott az
empatia affektiv és kognitiv oldalara ira-
nyulé mondatokat is talalunk 4 dimenzioba
rendezve. A Fantazia alskala testesiti meg
a fikcios helyzetekbe valo beleélés képessé-
gét, a mualkotasokba vald belefelejtkezést
¢és a kitalalt karakterekkel valdé azonosulas
képességét. Az Empatias torédés alskala
a masok kinos vagy szomort helyzetébe
vald beleérzést, az altalanos szimpatia és
azonosulasi tendenciak mértékét adja meg.
A Perspektivafelvétel alskala a sajattol
eltéré nézépontok felvételének és abba vald
belegondolasnak mutatdja. A Személyes
Distressz alskala pedig a nehéz helyzetben
1év6 masok miatt érzett frusztraciot, a prob-
lémak kezelésének ¢és megfigyelésének
tipusait ragadja meg leginkabb. Az eredeti
mérdeszkoz Cronbach-a értékei 0,70 és 0,78
kozott helyezkedtek el.

Tellegen Abszorpciés Skala (7elle-
gen Absorption Scale, TAS; Tellegen &
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Atkinson, 1974; hazai adaptacio: Simor et
al., 2011): az adott élményekben vald tel-
jes elmeriilést mint egy sajatos informa-
ciofeldolgozasi modot méri 34 tételével
és 6 kiilonbozo faktoraval: 1. Lebilincseld
élményekre valo fogékonysag, 2. Szineszté-
zia, 3. Kiterjesztett kognicio, 4. Tevékeny-
ségekben vald teljes elmeriilés, 5. Emlé-
kek élénksége, 6. Kiterjesztett tudatossag.
A skala inkabb egyfajta altalanos tulajdon-
sagot mutat az abszorpcidra, nem egy adott
ingertdl is fiiggd helyzeti allapotra mutat rd
(mint példaul a NBS). A skala valaszadasa
kényszervalasztasos igen/nem. A teljes
skala Cronbach-a értéke 0,86.

Eljaras

A magyar valtozat elkészitésének elsd
1épésében engedélyt kértiink a kérddivek
kifejleszt6itdl, Rick Buselle irasban jarult
hozza a magyar nyelvl validalashoz. Ez-
utan a Beaton et al. (2000) altal kidol-
gozott kérddiv-adaptacios metodologiat
alkalmaztuk, vagyis az eredeti, angol
nyelvl tételeket egy laikus és egy profesz-
szionalis, angolul magas szinten beszéld
személy forditotta magyarra. Az eltérések
megvitatasa utan létrehoztak egy magyar
nyelvii munkaverziot, melyet két, angol
anyanyelvi, de magyarul is magas szinten
beszéld személy forditott vissza angolra.
A két angol nyelvi verzi6 6sszevetése utan
a végleges tételeket a forditok dokumen-
taciol és letisztazott kérdéssorai alapjan
a szerz6k hoztak létre.

A vizsgalatot minden adatgy(ijtd sze-
mélyesen, csoportos formaban végezte
— elore megbeszelt filmvetitési koriilmé-
nyek kozott: projektorrdl vaszonra vetitet-
tek, nem talzsufolt berendezésli teremben,
a filmi hangot hangfalakkal jatszottak le.

Az éltaldnos tajékoztatd és a bele-
egyezd nyilatkozat Kkitoltése utan egy
10 oldalbol allo tesztlapot kaptak a vizsga-
lati személyek, melyben elséként a demo-
grafiai adatok és a filmnézéssel kapcsola-
tos szokasok szerepeltek, majd a Valami
kék cimt film esetében a nemi erdszakkal
kapcsolatos attitlidre vonatkoz6 kérdések.
Ezutan kovetkezett a film levetitése, majd
A vizsgdlati eszkozok részben bemutatott
kérddivek a kovetkezd sorrendben: NBS
magyar valtozata, Elvezet skéla, Tetszés
Index, Interperszondlis Reaktivitds Index
¢és Tellegen-féle Abszorpcios Skala. Végiil
a Valami kék c. film utan a kdzel azonos atti-
tidallitasok masodszorra. Az Apa és lanya
film esetében az eljaras az elézdével azonos
volt, kivétel az attitldre vonatkozd kérdé-
sek, melyek ennél a filmnél nem szerepeltek.

Statisztikai elemzés

Az adataink elemzéséhez a SPSS for Win-
dows 28 és a 2.3.28 verzidszami Jamovi
programot hasznaltuk. A minta mérete
a centralis hatareloszlas tétel alapjan
(Lumley et al., 2002) lehetove tette, hogy
a kétvaltozds Osszefiiggéseknél paramé-
teres probakat alkalmazzunk. igy az NBS
alskalainak 0Osszefiiggéseit a konkurens
validitasnal Pearson-korrelacioval vizsgal-
tuk, csaktigy, mint az NBS ¢és a konver-
gens validitdsnal hasznalt méréeszkdzok
korrelacioit. Az NBS kapcsolatait a demo-
grafiai jellemzokkel az alabbi eljarasokkal
vizsgaltuk: a korral Pearson-korrelacioval,
a nemmel fiiggetlen mintas t-probakkal, az
iskolai végzettséggel ANOVA-probakkal.
A szignifikans ANOVA-teszteredményeket
tovabb elemeztiik szorashomogenitas ese-
tén Hochberg-féle GT2, ennek hianyaban
pedig Dunett-féle T3 post hoc probakkal.
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A szignifikans 0sszefiiggést mutatd demo-
grafiai jellemzdk egyiittes hatasat is tesztel-
tiik az NBS-re tobbszords linearis regresz-
szi6 segitségével.

A NBS  konstruktumvaliditasanak
ellenérzésére megerdsité  faktorelemzést
végeztlink a Jamovi program hasznalataval.
A meger6sitd faktoranalizisnél az alabbi
illeszkedési mutatokat vettiikk figyelembe
Hu & Bentler (1999) alapjan: megkozeli-
tési négyzetes kozépérték hiba (RMSEA):
jo illeszkedés esetén < 0,06, mig elfogad-
hat6 illeszkedésnél < 0,08, rossz illeszke-
désnél pedig > 0,1 érték a kapott mutatd
értéke. A Tucker—Lewis-mutatd (TLI) ese-
tén > 0,95 értékek esetén jo illeszkedés-
rél, > 0,90 esetén még elfogadhato, < 0,90
eredmények esetén gyenge illeszkedésrol
beszélhetiink. Az Osszehasonlito illeszke-
dési mutato (CFI) esetében is 0,95 felett jo, >
0,9 esetén elfogadhato, < 0,90 eredmények
esetén gyenge illeszkedésrol beszélhetiink.

A skalak bels6é konzisztenciajat Cron-
bach-o mutatdval fejeztiik ki, amely értéke
> 0,7 elfogadhato, 0,8 felett jo és 0,9 felett
kivalo.

A prediktiv validitasra vonatkozo felté-
telezéseinket linearis regresszidelemzések-
kel ellendriztiik.

Az elvégzett vizsgalatoknal azt az ered-
ményt tekintettiik szignifikansnak, melynél
a p érték kisebb volt, mint 0,05.

EREDMENYEK
Az NBS faktorszerkezetének ellenorzése
A NBS konstruktumvaliditasanak ellenOrzé-
sére megerdsitd faktorelemzést végeztiink.

Feltételezésiink az volt, hogy az eredeti négy-
faktoros struktira reprodukalhatdé magyar

mintan is mindkét film esetében (H1). Az ere-
deti négyfaktoros, 12 itemes strukturat a két
filmnél kiilon, standardizalt értékekkel vizs-
galtuk: az Apa és lanya filmnél y2 (48) = 123
(p <0,001), az RMSEA értéke 0,0895, a CF1
0,943, a TLI-mutat6 pedig 0,921 lett. Ez min-
den mutaténal az elfogadhatd tartomanyba
esik. Az alacsonyabb illeszkedési muta-
tokat indokolhatja a 2-es, 5-0s és a 12-es
tétel kereszttoltése. A Valami kék esetében
12(48) = 694 (p = 0,023), az RMSEA értéke
0,0465, a CFI 0,986, a TLI-mutat6 pedig 0,98
lett. Ez minden mutaténal kifejezetten jo
illeszkedést mutat.

A négyfaktoros struktira megtarta-
sahoz elvégeztiikk az alskalak és az Ossz-
pontszam belsé homogenitas vizsgalatat
is. A Cronbach-o mutatokat mindkét filmre
kilon-kiilon adjuk meg (1d. 2. tablazat).
A szamitashoz a két forditott alskala téte-
leit megforditottuk (Narrativ megértés,
Figyelmi Fokusz). Az alskalak konzisz-
tencidja az Apa és lanya c. filmnél 0,744
és 0,903, a Valami kék c. filmnél pedig
0,721 ¢és 0,928 kozottiek, amik az elfogad-
hat6 és a kivalo kozotti értéknek szadmita-
nak. Kiemelendd, hogy a mérdeszkoz belsd
konzisztencidja az adott alkotas miifajatol,
torténetétdl fliggetleniil is megmarad, H1
mindkét film esetén teljesiilt.

Az NBS konkurens validitasa

A négyfaktoros struktura elfogadhat6 repro-
dukalasa utan a konkurens validitas része-
ként az NBS alskalainak és 6sszpontszama-
nak egyiittjarasait ellendriztiik Pearson-féle
korrelacioés probaval. A Narrativ Bevonodas
Osszpontszam minden alskalaval kozepes
vagy erds, szignifikans korrelaciot mutatott
mindkét filmnél (1d. 3. tablazar). Ugyanak-
kor az Apa és linya c. filmnél a Narrativ
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2. tablazat. Cronbach-a értékek és a narrativ bevonddas alskalai

A Narrativ Bevonédas Skala belsé konzisztencidja

Valami kék c. film Apa és lanya c.
Alskalak Itemek szama Cronbach-a film Cronbach-a
(N=207) (N=195)
Erzelmi bevonodas 3 0,83 0,88
Figyelmi fokusz 3 0,90 0,81
Narrativ megértés 3 0,93 0,90
Narrativ jelenlét 3 0,72 0,74
Narrativ bevonddas 6ssz 12 0,77 0,81
3. tablazat. Az NBS alskalai kozotti sszefiiggések
1 2 3 4 5
1. Narrativ megértés 1
o . 0,03
2. Narrativ jelenlét 018" 1
. o 0,43 -0,01
3. Figyelmi fokusz 0.49" 0,08 1
. . L 0,17 0,65 0,07
4. Erzelmi bevonodas 0,01 0.667" 0.01 1
. A . 0,62 0,66 0,55 0,76™
5. Narrativ bevonodas dsszpontszam 0.56" 0.56" 0.61" 0.68" 1

Megjegyzés: A tablazat egyes soraiban az Apa és lanya filmhez tartozik a fels6 szamérték,

a Valami kékhez pedig az also. A probaértékek szignifikanciaszintjét *-gal jeloljiik:
" p<0,05 " p<0,001.

Jelenlét alskéla csak az Erzelmi bevonodas
alskalaval fiiggott 6ssze, a Figyelmi Fokusz
pedig csak a Narrativ Megértéssel.

A Valami kék c. film NBS eredményei is
hasonlo egyiittjarasokat tartak fel az 6ssz-
pontszam és alskalai kozott. Leginkabb az
Erzelmi Bevonodas fiiggott 6ssze a Narra-
tiv Jelenléttel, mig a Figyelmi Fokusz csak
a Narrativ Megértéssel.

Az NBS konvergens validitas vizsgalata

A NBS konvergens validitasanak vizsga-
lata soran azt feltételeztiik, hogy a mual-

kotasokba vald bevonodas mértéke pozitiv
korrelaciot mutat a vonasszint(i abszorpcio-
val (H2, Valami kék c. film) és a vonas-
szintli empatiaval (H3, Apa és lanya c. film).
Ennek ellendrzésére Pearson-féle korrela-
ciot alkalmaztunk a TAS 0sszpontszama
¢és alskalainak pontszama és az NBS 0ssz-
pontszama ¢és alskalainak pontszama kozott
a Valami kék c. film esetén. A 4. tablazat
azt mutatja, hogy a vonasszintli abszorpcid
szignifikans, gyenge, pozitiv Osszefiiggést
mutat a narrativ bevonodassal (#(190) = 0,3,
p <0,001). A TAS 6sszpontszam kozepesen
er6s kapcsolatot mutat a Narrativ Jelenlét
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4. tablazat. A narrativ bevonddas (NBS) és alskalainak kapcsolata az abszorpcios
képességgel (TAS) és annak dimenzidival

=
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2
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3 e 5 < z = £
<9 (=] B - A N ]
B = i g = 3 g
o = @ o= S 7 —
N Q0 <L - ) ) S
P E | 2| 2| E| E| E
NBS TTAS < = @ . = = X
Narrativ megértés 0,03 0,07 -0,02 0,09 0,03 0,01 -0,07
Narrativ jelenlét 0,45™ 0,43 0,34 0,23" 0,38 0,25 0,37
Figyelmi fokusz -0,19" -0,11 -0,07 -0,23" | -0,17" -0,08 -0,19™
Erzelmi bevonddas 0,42 0,46™ 0,31 0,17* 0,35™ 0,3 0,31
Narrativ bevonodas 0,31" 0,36™ 0,24 0,11 0,25 0,21 0,19

Megjegyzés: A probaértékek szignifikanciaszintjét *-gal jeloljik: " p < 0,05; ™ p < 0,001.

és az Erzelmi Bevonodas alskaldkkal, ame-
lyek szintén kozepesen erds szignifikans
korrelacioban vannak az Elményfogékony-
saggal. Osszefoglaloan, a Narrativ Megértés
alskala kivételével az NBS minden alska-
laja szignifikans, gyenge kapcsolatot mutat
a TAS alskalaival.

Az Apa és lanya c. film NBS-pont-
szamai ¢és az IRI-alskalainak értékeinek
Osszevetését szintén Pearson-korrelacioval
vizsgaltuk (I1d. 5. tablazatf). Az IRI szintén
gyenge, szignifikdns pozitiv kapcsolatban
all a narrativ bevonodassal ((193) = 0,32,
p < 0,001). Az IRI 6sszpontszama legerd-
sebben az Erzelmi Bevonodassal korrelalt
szignifikansan, kdzepesen pedig a Narrativ
Jelenléttel. Tobb aldimenzid kozott gyen-
gébb szignifikdns korrelacié mutatkozik,
de legerésebben a Fantazia és az Empatias
torédés alskala fiiggott ossze az Erzelmi
bevonddassal. A Narrativ megértés ¢és
a Figyelmi Fokusz alskalak nem mutattak

Osszefliggést az empatiadimenzidkkal.
Osszességében ezek az eredmények ala-
tamasztottak azon feltételezésiinket, hogy
a vondsszintli abszorpcid (H2) és empatia
(H3) pozitiv, alacsony korrelaciét mutat
a narrativ bevonodassal.

A prediktiv validitas vizsgalatai

A szakirodalomban a bevonodas érzelmi
kovetkezményei a legtobbet vizsgal-
tak (Tal-Or & Cohen, 2010; Buselle &
Bilandzic, 2009), igy a prediktiv vali-
ditds részeként linearis regresszidelem-
zéssel ellendriztiik, hogy a nagyobb nar-
rativ bevonodas nagyobb élvezettel (H4)
¢és tetszéssel (HYS) jar-e egyiitt. Az Apa és
lanya c. filmnél a Narrativ Bevonddas
osszpontszama az Elvezet skala variancia-
janak 33%-at jelezte szignifikansan eldre
(R?adj = 0,33; F(1) = 96,42; p < 0,001;
B =0,58; p <0,001), a Tetszés-indexnek
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5. tablazat. A Narrativ Bevonodas (NBS) és alskalainak kapcsolata az Interperszonalis
Reaktivitas Indexszel (IRT) és aldimenzidival

3
=
S
=
Q9 s
= £ N
< o
= £ = 2 2
ﬁ “g 2 P ©
» =
s £ 5 2z =
NBS IRI = = A a —
Narrativ megértés 0,0 0,04 0,06 -0,20™ -0,04
Narrativ jelenlét 0,38 0,31 0,21 0,24™ 0,40™
Figyelmi fokusz -0,15" -0,08 -0,05 -0,19™ 0,17
Erzelmi bevonddas 0,52 0,51" 0,33 0,31 0,58
Narrativ bevonodas 6sszpontszam 0,31 0,32 0,23™ 0,08 0,32

Megjegyzés: A probaértékek szignifikanciaszintjét *-gal jeloljik: “ p < 0,05; ™ p < 0,001.

pedig 39,5%-at (R%adj = 0,39; F(1) = 63,00,
p < 0,001; B = 0,63; p < 0,001). Enter
moédszerrel vizsgalva a 4 alskala hata-
sat az FElvezetre és a Tetszés-indexre,
a modellek szignifikansak  (Elvezet:
R’adj = 0,40; F(4) = 33,49; p < 0,0001; Tet-
szés: R’adj = 0,47, F(4) = 21,91; p < 0,001),
0nallod szignifikans elérejelzé hatassal az
Elvezetre a Narrativ megértésen kiviil
mindharom alskala rendelkezik (B,....,
Jelenlét 0,3; p < 0,0001; BFigyelmi fokusz 0,13;
p = 0,039; BErzc]mi bevonédds 0,38; p < 0,001),
a Tetszésre pedig a Narrativ jelenlét (Tet-
szésp = 0,45; p < 0,001) és az Erzelmi bevo-
nodas alskalak (TetszésP = 0,27; p = 0,015).
A Valami kék cimi film esetén a Narrativ
Bevonodas dsszpontszama az Elvezet skéla
variancidjanak csupan 16,9%-at jelezte
elére (R%adj = 0,169; F(1) =42,95; p <0,001;
B =0,42; p <0,001), ami ugyanakkor szig-
nifikans hatas. A Tetszés-indexnél a popu-
laciora altalanositott magyarazé erd 19,7%
(R’adj = 0,197; F(1) = 24,25; p < 0,001;
B =0,45; p <0,001). Enter mddszerrel vizs-
galva a 4 alskila hatasat az Elvezetre és

a Tetszés-indexre, a modellek szignifikansak
(Elvezet: R%adj=0,34; F(4)=27,02; p<0,001;
Tetszés: R’adj = 0,23; F(4) =8,22; p <0,001),
6nallo szignifikans eldrejelzé hatassal az
Elvezetre egyediil a Narrativ jelenlét alskéla
bir (B, e = 0915 p < 0,0001), a Tet-
szésre pedig az el6z6 filmmel megegye-
z6en a Narrativ jelenlét (Tetszésp = 0,34;
p =0,001) és az Erzelmi bevonodas alskalak
(Tetszésp = 0,26; p = 0,011). Osszefoglaldéan
azt mondhatjuk, hogy mindkét film esetében
teljesiiltek hipotéziseink, ugyanis a narra-
tiv bevonddas Osszpontszama és bizonyos
alskaldk jelent6sen eldrejelezték a tetszés és
az Elvezet mértékét.

A prediktiv validitas tovabbi ellenérzé-
seként kovetkezd hipotézisiink (H6) szerint
a Valami kék c. filmnél lesz olyan filmmel
konzisztens attitiid, ami a bevonddas mér-
tékétdl fiiggden valtozast mutat. Elsd 1épés-
ben kiszamoltuk az attitlidvaltozast (a film
utani egyetértés pontszamabol kivontuk
az elbtte adott egyetértés pontszamat),
majd ezt korrelaltattuk a narrativ bevono-
das Osszpontszamaval és az egyes skalak
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pontszamaval. A predikciot mutatd linea-
ris regresszidelemzést csak az elézetesen
p < 0,05 szignifikanciaszinten egyiittjarast
mutatd allitasok és NBS alskalak kozott
végeztiik el. A figyelmi fokusz megtartasa
mind az elkovetodre (,,A nemi erészaktevo is
tehet arrol, hogy az erészak megtorténik.”),
mind az aldozatra (,,A nemi erészak aldo-
zatai is tehetnek rola, hogy aldozatta val-
nak.”) vonatkoz¢ allitasokkal valdo nagyobb
egyetértést szignifikdnsan elére jelezte (F),
woves9D) = 474, B = 0,22; p = 0,032; F,
L9 =5,15;=0,23; p=0,026), ugyanakkor
a modell magyardz6 ereje mindkét eset-
ben kicsi volt (R’adj = 0,04; R’adj = 0,04).
Az érzelmi bevonddas ,,A nemi erdszak
gyakran az aldozat alkoholos/tudatmodosult
allapota miatt is torténik.” allitast jelezte
elére szignifikansan (F(95) = 7,62; B = 0,27;
p =0,007) szintén alacsony magyarazé ero-
vel (R’adj = 0,06). Osszességében hatodik
hipotézisiink részben teljesiilt: ugyan harom
allitassal valo egyetértés valtozasat is elore
jelezte a NBS két alskaldja, viszont elhanya-
golhat6 mértékben.

Nemi, iskolai végzettség szerinti
és életkori kiilonbségek a narrativ
bevonédasban

A narrativ bevonodéds nemi kiilonbségei-
nek megallapitasahoz filiggetlen mintés
t-probat hasznaltunk. Eredményeink sze-
rint a férfiak és a nék narrativ bevonodasa
szignifikansan kiilonbozik. A ndék atla-
gosan jobban bevonddtak a narrativaba
mindkét film tekintetében (Apa és lanya:
(#(193) = -2,48, p = 0,014, d = -0,36; Valami
kék: (1(204) = 2,97, p = 0,003, d = -0,39).
A bevonodas mértéke a Narrativ jelenlét
(Apa és lanya: (t(193) = -2,15, p = 0,033,
d = -0,31; Valami kék: (1(201,681) = -4,8,

p <0,001,d=-0,65) és az Erzelmi bevono-
das (4pa és lanya: (1(193) =-2,9, p = 0,004,

= -0,42; Valami kék: (1(202,776) = -4,5,
p < 0,001, d = -0,61) alskalakon mutatott
szignifikans kiilonbséget — minden esetben
andk javara a Valami kék c. filmnél kdzepes
hatasméret mellett.

Az iskolai végzettség ¢s az NBS ossze-
fliggéseit One-way ANOVA vizsgalattal
¢és post hoc tesztekkel ellendriztiik. Szig-
nifikdns kiilonbség mutatkozott mind-
két film esetén az Osszpontszam (Apa és
lanya: F(3) = 6,62, p < 0,001; Valami kék:
F(3) = 6,88, p < 0,001), a Narrativ Jelenlét
(dpa és lanya: F(3) = 5,27, p=0,002; Valami
kék: F(3) = 10,04, p < 0,001), és az Erzelmi
Bevonddas (dpa és lanya: F(3) = 14,79,
p <0,001; Valami kék: F(3)=11,19, p <0,001)
tekintetében. A post hoc tesztek alapjan
a Valami kék c. filmnél a narrativ bevonodas
Osszpontszam szignifikansan magasabb volt
a féiskolai diplomaval rendelkezdk esetében
az érettségivel nem vagy csak érettségivel
rendelkezOkhoz képest. A Narrativ jelenlét
és az Erzelmi bevonodas alskaldknal az
egyetemi diplomaval rendelkezdknek szig-
nifikdnsan magasabb pontja volt, mint
az érettségivel nem és a csak érettségivel
rendelkezOknek. Emellett a Narrativ bevo-
nodas alskalaban az érettségivel nem ren-
delkezOk, az Erzelmi bevonddasnal pedig
az érettségivel rendelkezék és a foiskolai
végzettségliek kozt is szignifikans kiilonb-
ségek jelentkeztek — mindkét esetben az
utdbbiak javara. Az Apa és lanya c. filmnél
az Osszpontszamban ¢€s a Narrativ jelenlét-
ben az egyetemi diploméaval és érettségivel
rendelkezok kozott volt szignifikans kiilonb-
ség — az el6bbiek javara. Az Erzelmi bevo-
nodas alskalan a féiskolai és egyetemi dip-
loméaval rendelkezéknek volt szignifikansan
magasabb pontszama mind az érettségivel
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nem, mind az érettségivel rendelkez6khoz
képest. Tehat mindkét filmnél a magasabb
iskolai végzettséggel rendelkezdk jobban
bevonddtak érzelmileg, nagyobb mértékben
szlint meg szamukra a kiilvilag a film nézése
kozben, mint az alacsonyabbal rendelkezék-
nél, és az 6sszpontszamuk is magasabb volt.

Az ¢letkor és a narrativ bevonddas
kozott a Pearson-féle korrelacid szigni-
fikans, gyenge, pozitiv Osszefiiggést muta-
tott mindkét film esetében (Apa és lanya:
(r(193) = 0,3; p < 0,001) és Valami kék:
(r(202) = 0,27; p < 0,001)).

Ezen demografiai valtozok egyiittes
elorejelzé értékét is vizsgaltuk linearis
regresszioval Enter modszerrel: a Valami
kék c. film esetében egyediil az Erzelmi
bevonddas esetében birt a modell szig-
nifikans elérejelzd értékkel (R’adj = 0,08;
F@4) = 3,03; p = 0,018), 6nall6 szignifi-
kans predikcio csak az életkort jellemezte
(B =0,32; p = 0,009). Az Apa és lanya c.
filmnél a narrativ bevonodas Osszpont-
szamot szignifikansan jelzi elére a fenti
demografiai jellemzdékbol allé  modell
(R?adj =0,09; F(4)=5,08; p=0,001), a vari-
ancianak azonban csak 9,5%-at magya-
razzak. Onéllo szignifikdns predikcio az
¢letkort jellemezte (B = 0,21; p = 0,027),
tendenciaszinten pedig a nemet (f = 0,15;
p = 0,061). A narrativ bevonodas alskalai
vonatkozasaban a demografiai jellemzok-
bol allé modell a Narrativ jelenlétet és az
Erzelmi bevonodast jelezte eldre szignifi-
kansan (Narrativ megértés: R’adj = 0,07,
F(4)=13,99; p=10,004; Erzelmi bevonodas:
R’adj=0,21; F(4)= 11,56; p <0,001). Onallo
prediktiv értéke a Narrativ jelenlétre ismét
az életkornak volt (f = 0,26; p = 0,004), az
Erzelmi bevonodasra pedig az életkornak
(B =0,32; p <0,001) és az iskolai végzett-
ségnek (B =0,19; p = 0,013).

MEGVITATAS

Eredményeink alapjan elmondhatd, hogy
a magyar nyelvii NBS érvényes és meg-
bizhaté méréeszkoz, és megtartja az ere-
deti, négyfaktoros szerkezetet (H1) — két,
eltéré miifaju film alkalmazédsa esetén is.
A magyar nyelvii skala O6sszpontszama-
nak ¢és az alskaldknak is az elfogadhato-
tol a kivaloig terjedt a belsé konzisztencia
értéke mindkét film esetében, ami legin-
kabb a torok nyelvii valtozathoz hasonlit,
ahol az Osszskala reliabilitasa 0,92 volt, az
egyes alskalaké pedig 0,78 és 0,91 kozotti
(Yildiz Durak, 2019).

A konkurens validitas vizsgalata alap-
jan, melyben az Osszpontszam az Osszes
alskalaval erGs egyiittjarast mutatott, java-
soljuk a skala alkalmazésakor az &sszpont-
szam kiszamitasat és hasznalatat is. Ez
egybevag azzal, hogy bizonyos elméletal-
kotok kifejezetten alskalak nélkiili konst-
ruktumrol beszélnek a narrativ bevonodas
esetén (Feldman, 2018). Az Osszpontszam
mindkét filmnél legerésebben az Erzelmi
Bevonodassal filiggott 6ssze, ami — a korabbi
szakirodalmi eredményeknek megfeleléen
(Hall & Bracken, 2011) — az abszorpcio ¢és
az érzelmek szoros kapcsolatat erésiti meg.
Az alskalak egyiittjarasa esetiinkben is
két tengelyt rajzol ki: egyfelél az Erzelmi
bevonddas és a Narrativ jelenlét alskalak
jartak egyiitt mindkét filmnél, masfeldl
pedig a Figyelmi fokusz ¢és a Narrativ meg-
értés. Ez a két tengely azonban nem azo-
nos a Buselle és Bilandzic (2009) altal leirt
narrativ vilaggal vagy a fiktiv szereplokkel
vald kapcsolattal, illetve a kognitiv-affek-
tiv felosztassal. Inkabb egy, az érzelmeket
is magaban foglalo, mélyebb jelenlétet jelol
a fiktiv vilagban, masik oldalon pedig a kog-
nitiv-figyelmi kapacitas torténeten vald

ALKALMAZOTT PszICHOLOGIA 2024, 26(2): 29-50.



44 PAPP-ZIPERNOVSZKY O. — DEAK-KovVAcs T. — BALINT K. E. — KovAcs A. B.

tartasat. Ennek moédszertani magyarazata
lehet, hogy a Narrativ megértés és Figyelmi
fokusz alskalak osszes tétele forditott, tehat
a figyelem elkalandozasat és a meg-nem
értést jeloli, mig az Frzelmi bevonodas és
a Narrativ jelenlét allitdsai egyenes ponto-
zéasuak. Tartalmilag az altalunk kapott ten-
gelyek jol illeszkednek Oatley (1999) befo-
gadasi kontinuum elméletéhez, melyben
a befogadas egyik végéhez, a megfigyeld
szerepben 1évé nézéhdz inkabb a Narrativ
Megértés és a Figyelmi Fokusz kapcsolo-
dik, mig az érzésekkel azonosuld nézohoz
az Erzelmi Bevonodas mellett odatartozik
a filmbe val6 transzportacio, beleélés, a fil-
met atérz6 Narrativ Jelenlét is.

A konvergens validitast a narrativ bevo-
nédasnak a vonasszintli abszorpcioval és
empatiaval vald egylittjarasanak vizsga-
lataval teszteltiik. Hipotéziseinknek (H2
és H3) megfelelden pozitiv, szignifikans,
gyenge kapcsolatot kaptunk a Valami kék
c. film esetében: az abszorpcio az alska-
lak kozil leginkabb a Narrativ Jelenlét-
tel és az Erzelmi Bevonodassal korrelalt.
A lebilincselé élményekre valé fogékony-
sagot mérd allitasok kozott sok a vizualis
ingerbe vald belemeriilés, igy a mozgo-
képekbe vald bevonddasért is felelhet ez
a tulajdonsag. Ugyanakkor Tellegen (1992)
eredeti meghatarozasanak — a figyelem
Osszpontosuldsanak és a jelenlét teljes meg-
tapasztalasanak 0Osszessége — némiképp
ellentmond, hogy a Figyelmi Fokusz alskala
csak a Kiterjedt Kognicio aldimenzidval
mutat gyenge, negativ Osszefiiggést. Itt
megint az érzelmi rahangolodas elsébbségét
latjuk az élmény mogott, de az is lehetséges,
hogy az abszorpcios figyelem kevésbé
tudatosul, mint az NBS altal mért figyelmi
elterelodés. Az Apa és lanya c. alkotasba
vald bevonddas kapcsan mértik a nézdék

empatids vonasait. Eredményeink az IRI
Fantazia, Perspektivafelvétel és Empatias
torddés alskala és a NBS 0Osszpontszam
kozott alatamasztottak a feltételezett pozi-
tiv Osszefiiggést: jobban bevonodtak azok,
akik konnyebben tudnak belehelyezkedni
masok nézdépontjaba, masok helyzetébe és
fantaziavilagokba. A legerdsebb Osszefiig-
gést az Erzelmi bevonodas alskala mutatta
a Fantazia ¢s az Empatias torédés alskalak-
kal, ami egybevag szakirodalmi eredmé-
nyekkel (Bal et al., 2011).

Az NBS prediktiv validitdsat harom
eredményiink is alatdmasztja: a narrativ
bevonodas és az é€lvezet szakirodalombol
jol ismert pozitiv sszefliggését (Busselle &
Bilandzic, 2011; Sangalang et al., 2013; Zill-
man et al., 1975) vizsgaltuk regresszidanali-
zissel, és az altalunk adaptalt méréeszkozzel
is megerositettiilk (H4 és HS). Figyelemre
mélté eredmény ezzel Osszefiiggésben,
hogy ugyan az alkalmazott filmtdl fiiggott
a mérbeszkoz elbrejelzé hatasa az Elvezet
és a Tetszés mértékére, mindkét esetben
szignifikans volt, ¢és az alskalak koziil legin-
kabb a Narrativ jelenlét birt prediktiv érték-
kel. A narrativ bevonodas attitlidvaltozast
eredményez6 hatasa Green & Brock (2000)
kutatasai alapjan nyert tobbszori megero-
sitést, és mara a narrativumok gyakorlati
alkalmazasanak egyik f6 motivacioja. Sajat
vizsgalatunkban ugyan
olyan nemi erdszakra vonatkoz¢ attitiidalli-
tasokat, amelyek valtoztak a Valami kék c.
film megnézése utan a narrativ bevonodas
fliggvényében (H6), a Figyelmi fokusz és
az Erzelmi bevonodas alskaldk magyarazo
ereje kifejezetten alacsony volt. fgy a mérs-
eszkdz vizualis narrativak attittidvalto-
zasra gyakorolt hatasanak érvényességében
tovabbi vizsgalatok sziikségesek.

azonositottunk
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A demografiai jellemzoék tekintetében
az eredményeink szerint a nék jobban be
tudtak vonédni mindkét filmalkotasba, leg-
inkabb a narrativ jelenlétiik és az érzelmi
bevondédasuk volt magasabb a férfiaké-
nal. Ez azokkal a kutatasi eredményekkel
mutat egyezést, melyek a nék magasabb
empatias készségérél szamolnak be (Kul-
csar, 1998). Ugyanakkor nem elhanyagol-
hat6 koriilmény, hogy mindkét filmben néi
foszerepld van, igy a nemi kiilonbségeket
férfi foszereplds alkotasokkal is javasoljuk
ellendrizni. Az életkor és az iskolai végzett-
ség tekintetében vizsgalatunkban mindkét
filmre nézve nagyobb volt az iddsebbek
narrativ bevonodasa, ¢és a felséfoku vég-
zettséggel rendelkezOk is szignifikansan
erdsebb érzelmi bevonodasrol €s narrativ
jelenlétrdl szamoltak be a csak érettségi-
vel és az érettségivel nem rendelkezékhoz
képest. Ezek a kiilonbségek adodhattak
abbol is, hogy a felséfoku végzettséggel
rendelkez6k valosziniileg tobbet olvashat-
nak, és igy bizonyos kutatasok alapjan (Mar
et al.,, 2006) magasabb empatiaval rendel-
kezhetnek, valamint jobban preferalhatjak
a mivészfilmeket. Az életkor és a narrativ
bevonddas dsszefiiggése az élettapasztalat
¢és a narrativ fikciokkal valo talalkozasok
nagyobb szamanak jelent6ségére mutat ra.

A vizsgélat limitacidit figyelembe
véve megemlitendé a részben hozzaférés
alapti mintavételi eljaras, amit a nagyobb

elemszammal és az alapveté demografiai
jellemzék  kiegyenlitésével probaltunk
ellenstlyozni. A filmnézés technikai
koriilményeit igyekeztiink allandé szinten
tartani, ugyanakkor az egyes csoportok
hangulati és csoportkodzi torténéseit nem
kontrollaltuk.

Osszefoglalva, célja az
érvényes és megbizhatdo magyar nyelvil
NBS létrehozasa volt. Eredményeink alapjan
a magyar valtozat — az eredetihez hason-
lban — megbizhatéan méri a bevonodasi
Osszértéket, a narrativ megértést, a figyelmi
fokuszaltsagot, az érzelmi bevonddast és
a narrativ jelenlétet is. Ezen kiviil a vart
iranyu Osszefliggéseket mutatja a vonas-
szint{i abszorpcioval és empatias készség-
gel, igy a konvergens és a tetszést és élve-
zetet bejoslo prediktiv validitasi vizsgalatok
eredményei is megfeleléek. Meglatasunk
szerint a kovetkezd filmes befogadasvizs-
galatok egyik alapméréeszkozévé valhat
a filmterapias kutatasokban, Sherrick (2021)
nyoman a torténetre ¢épilé szamitogépes
jatékok hatasvizsgalataiban, valamint sze-
replokkel rendelkezd narrativumok kiilon-
boz6 celu felhasznalasaikor (pl. Bilandzic
& Sukalla [2019] — klimavédelem, Kiihne &
Opree [2020] — realityk fogyasztasa, Kim et
al. [2020] egészségiigyi dontések megval-
toztatdsa). A magyar nyelvli valtozat atti-
tidvaltoztatasra valé alkalmazasa tovabbi
vizsgalatokat igényel.

kutatasunk

SUMMARY

HUNGARIAN VALIDATION OF NARRATIVE ENGAGEMENT SCALE

Background and aims: Being absorbed in the story is one of the main motivation of watching
movies, as well as the source of experienced joy. In the light of the increasing consumption
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of movies, we find it important to validate the internationally acknowledged Narrative
Engagement Scale, which has lots of psychological associations.

Methods: In our cross-sectional research — based on convenience sampling — we analysed
data of 406 participants (234 female; mean age: 30.8 years, SD = 10.9) who watched the short
films of Father and dauther and/or Something blue. Measurements: Narrative Engagement
Scale (NES), Tellegen Absorption Scale (TAS), Interpersonal Reactivity Inventory (IRI),
Enjoyment Scale, Liking index, and questions regarding demographic and film-consumption
characteristics.

Results: According to the confirmatory factor analysis the goodness of fit indexes of the
4-factor model are excellent in case of Something blue or acceptable in case of Father and
daughter. The full scale and each subscale possesses values between acceptable and excel-
lent level of reliability, its Cronbach-o between .72 and .93. According to the results of
the concurrent validity examination there are levels of moderate and strong correlations
between the full scale and the subscales of the Hungarian NES (r = .55-.76). Examining
convergent validity, Hungarian NES showed a significant, weak, positive correlation with
both trait absorption and trait empathy. According to predictive validity examination the
total score of Hungarian NES and its certain subscales significantly predicted the variabi-
lity of Liking and Enjoyment. Furthermore, the subscales Attentional focus and Emotional
engagement predicted the variability of change of three attitudinal items related to rape in
case of Something blue — in a negligible extent. Females, older and more educated partici-
pants engaged in the narratives of both movies significantly more intensively.

Conclusion: The Hungarian version of NES is a valid and reliable measurement tool — even
in the case of different film genres.

Keywords: Narrative Engagement Scale, Hungarian validation, Interpersonal Reactivity
Index, Tellegen Absorption Scale
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MELLEKLETEK

1. melléklet. Narrativ Bevonodas Skala

Instrukcio: Az alabbi allitasok az imént latott
film soran megjelend néz6i benyomasokra
vonatkoznak. Minden egyes allitasrol dontse
el, hogy mennyire érzi azt igaznak a sajat
filmélményével kapcsolatban! Karikazza
be a megfelelé szamot! Az 1-es szam beka-
rikazasa azt jelenti, hogy egyaltalan nem
érzi jellemzonek az adott allitast, mig a 7-es
szam bekarikdzdsa azt jelenti, hogy teljes

1. A torténet megérintett érzelmileg.

mértékben jellemzoének érzi az adott allitast
a filmélményével kapcsolatban. Nincsenek jo
vagy rossz valaszok, a kutatokat az érdekli,
magara hogyan hatott az imént latott film!

1 — egyaltalan nem jellemz6; 2 — Kkicsit
jellemzé; 3 — valamennyire jellemzé; 4 —
kozepes mértékben jellemzé; 5 — eléggé
jellemz6; 6 — nagyon jellemzd; 7 — teljes
mértékben jellemzo

2. Ugy éreztem, hogy a film egy 0j vilagot teremtett, ami hirtelen

elttint, amikor a film véget ér.

3. Nehezen tudtam kibogozni a cselekmény fonalat. (F) 1234|567

4. Bizonyos részeknél nehéz volt megértenem, hogy mi torténik

a filmben. (F)

5. A film kozben ugy éreztem, hogy habar fizikailag a teremben
vagyok, de képzeletben a torténet vilagaban vagyok benne.

6. A film kdzben elkalandoztak a gondolataim. (F)

7. Homalyos szamomra, hogy mi tortént a szereplokkel a filmben. (F) [ 1 | 2 [ 3 [ 4 | 5

8. A film kdzben azon kaptam magam, hogy mas dolgokon gondol-

kozom. (F)

9. A film soran idonként a torténet vilagat kozelebbi valosagnak

¢éltem meg, mint a valds kdrnyezetet.

10. Nehezemre esett figyelnem a filmre. (F)

11. Egyiittéreztem egyes szereplokel.

12. A film kézben oriiltem, amikor a szereplonek sikertilt valami, és
elszomorodtam, amikor a szerepld szenvedett valami miatt.

Skadlaképzési utmutato:
Az F a tétel forditott pontozasat jelzi. A for-
ditott tételek esetében 1 = 7,2 =6,3 =5,
4=45=3,6=2,7=1 pont. Az egyes
alskalak pontértékét a tételek Osszpont-
szama adja; érdemes a teljes skéala dsszpont-
szamat is kiszamolni.

Alskalak:
Narrativ Megértés (az Osszes tétel forditott
pontozasu): 3.,4. és 7. tétel; Narrativ Jelenlét:
2., 5. és 9. tétel; Figyelmi Fokusz (az 6sszes
tétel forditott pontozasu): 6., 9. és 10. tétel;
Erzelmi Bevonodas: 1., 11. és 12. tétel.



