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OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: Kutatasunk célkitiizése volt a poszttraumas novekedés lehetdsé-
gének vizsgalata serdiilok korében a rideg/érzéketlen vonasok, az érzelmi intelligencia,
a reziliencia és az onértékelés tiikrében. Hipotéziseink szerint a rideg/érzéketlen vonasok
negativan korrelalnak (1) a poszttraumas novekedéssel, (2) a rezilienciaval, (3) az érzelmi
intelligenciaval. Valamint az érzelmi intelligencia (1) kdzvetleniil, (2) az dnértékelés és (3)
a reziliencia kdzvetitésével hat a poszttraumas novekedésre.

Modszer: 186 kdzépiskolas serdiild (atlagéletkoruk 16,8 év) eredményeit mutatjuk be a Poszt-
traumas Novekedés Skala, Connor-Davidson Reziliencia Skala, Ridegség és Erzéketlenség
Kérddiv, Rosenberg Onértékelés Skéla 10 itemes véltozata, a Wong és Law Erzelmi Intel-
ligencia Skéla és az Artalmas Gyermekkori Elmények kérddiv online hasznalataval. Ezen
valtozok medidld és korrelacios szerepét vizsgaltuk.

Eredmeények: Feltételezéseink beigazolodtak. A rideg/érzéketlen vonasok negativ iranyt,
kdzepesen erds, szignifikans bejosloi a poszttraumas novekedésnek, valamint az érzelmi
intelligencianak, a rezilienciaval pedig gyenge erejii, szignifikans, negativ egytittjarast kap-
tunk. Hipotéziseinktdl fiiggetleniil azt talaltuk, hogy a rideg/érzéketlen vonasok 29,60%-
ban az érzelmi intelligencia kozvetitésével hatnak a poszttraumas névekedésre. Az érzelmi
intelligencia hatasat pedig a reziliencia 63,11%-ban, az 6nértékelés 20,21%-ban kozvetiti. Ez
utobbi konstruktum mediald kapcsolata csak a lanyok esetében volt szignifikans.
Kovetkeztetések: Akire jellemzoébbek a rideg/érzéketlen vonasok, azok alacsonyabb érzelmi
intelligenciaval és rezilienciaval rendelkeznek, valamint nehezebben érhetnek el poszttrau-
mas novekedést. Masrészt azonban kutatasunkbol arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy az
érzelmi intelligencia, a reziliencia és az onértékelés fejlesztése enyhitheti a rideg/érzéketlen
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vonasok poszttraumas novekedésre gyakorolt negativ hatasat, amit iskolai kdrnyezetben az
iskolapszichologus ezek figyelembevételével facilitalhat.

Kulcsszavak: poszttraumas ndvekedés, rideg/érzéketlen vondsok, érzelmi intelligencia,
onértékelés, reziliencia, artalmas gyermekkori élmények

BEVEZETES

A serdiilékor szamos kihivassal terhelt
idészak, a serdiilékori érzelmi-hangulati
ingadozasok, valamint az 6nértékelést, az
identitast és a tarsas kapcsolatokat érintd
nehézségek fejlodési krizisnek tekinthe-
tok. A normativ krizissel valé megkiizdés
sikerességét szamos tényezd befolyasol-
hatja, ezek koziil emeljiik ki az artalmas
élmények fejlodést akadalyozd szerepét.
Az artalmas gyermekkori élményekkel
valé megkiizdés sikeressége ¢és a ndveke-
dés megélése szintén szamos képességgel
¢és személyiségjeggyel allhat kapcsolatban.
A poszttraumas ndvekedés témakorében
a serdiiléket érintden kevés hazai kutatas
all rendelkezésiinkre, ugyanakkor az artal-
mas élményekkel vald sikeres megkiizdés
tényezoinek mérése a késdbbiekben alapot
adhat a hatékony terapias intervenciok és
nevelési stratégiak tervezésére. Ebben sze-
repet jatszhatnak az iskolapszichologusok,
akik a tanuldk onismeretének fejlesztésé-
vel hozzéajarulhatnak 10j lehetdségeik és
¢letpalyajuk felfedezéséhez. A kohézid
erGsitése a kozosségben, illetve a kortars
tamogatd csoportok koordinalasa pedig
novelheti a tarsas tamogatast és a mele-
gebb, empatikusabb kapcsolatok kiépi-
tését. Az iskolai kozosségekben sokszor
rejtetten jelen 1évo, traumatizalt fiatalok-
kal val6 munka sikerességéhez fontos
a trauma ¢és a poszttraumas novekedés
szemléletének megértése.

Artalmas gyermekkori élmények
és az iskolai kérnyezet

Az artalmas gyermekkori élmények
magukban foglalhatjak az olyan 18 éves kor
alatt szerzett karos gyermekkori tapaszta-
latokat, mint példaul a fizikai vagy érzelmi
bantalmazas, illetve az elhanyagolas. Ezek
eléfordulhatnak izolaltan vagy komplex
kombinaciokban is. Az artalmas gyermek-
kori tapasztalatok és korai traumatikus
élmények eredményeként megjelenhetnek
érzelemszabalyozasi problémak (érzelmek
azonositasanak, kifejezésének és modulala-
sanak csokkent képessége), viselkedéssza-
balyozasi nehézségek (rigid tlszabalyozott
vagy impulziv viselkedés), tovabba koto-
dési-, szorongasos, ¢és affektiv zavarok,
példaul poszttraumas stressz zavar, illetve
egyéb megbetegedések (kardiovaszkularis,
anyagcsere- ¢s immunologiai), addikciok
¢és szexualis zavarok is (Cook et al., 2003,
idézi Kuritarné Szabd et al., 2018; Felitti et
al., 1998; Merrick et al., 2019).

Az artalmas gyermekkori élmények
negativ kovetkezményei iskolai kornye-
zetben is érzékelheték. Egyrészt az ilyen
élményeket atélt gyermekek iskolai telje-
sitménye mar als6 tagozatban is elmarad-
hat tarsaikhoz képest, serdiil6 korra pedig
mar a viselkedéses problémak is kirivobba
valhatnak, igy gyakrabban kaphatnak meg-
rovast és felfiiggesztést (Cook et al., 2003,
idézi Kuritarné Szabo et al., 2018). Ezzel
Osszefliggésben egy bentlakasos iskolaban
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végzett kutatds szerint az artalmas gyer-
mekkori élmények kapcsolatban alltak
a ridegség ¢s az érdektelenség jegyeivel,
mely kapcsolat erésodését a tanar-diak
konfliktus jelenléte és erdssége jelezte
(Stoppelbein et al., 2020). Ezzel szemben
a tanar-diak kapcsolat kozelsége enyhi-
tette az artalmas gyermekkori élmények
negativ hatdsait (Stoppelbein et al., 2020).
A j6 tanar-didk kapcsolat részben megfe-
lelhet a reziliencia tdrsas tamogatottsag
védofaktoranak (Werner & Smith, 1989),
ami igazolodott az emlitett kutatasban.

A serdiiléknek szdmos csaladon beliili
artalommal és mentalis, valamint egyész-
ségiigyi problémaval kell szembenézniiik
egy olyan ¢letkorban, melyben a serdii-
16kori fejlédési feladatok onmagukban is
komoly kihivasok elé allitjak ket (Erikson,
1963; Hajduska, 2015; Kovacs-Toth, 2022).
Ezek az élethelyzetek nagyfoku terhelést
jelentenek szamukra, igy a felépiilés, illetve
a traumat kovetd novekedés igénye probara
teheti érzelmeik kezelését, rugalmassagu-
kat és onértékelésliket (Heesterman, 2021;
Kim et al., 2022).

Poszttraumas novekedés

Az artalmas gyermekkori élmények és
traumatikus tapasztalatok ellenére a sze-
mély a poszttraumas novekedés folyamatat
is megélheti, mely soran felépiilhet, s6t meg
is haladhatja korabbi allapotat a traumaval
érintett életteriileteken (Tedeschi & Cal-
houn, 1996, 2004). A poszttraumas nove-
kedés mar serdiilokorban is megfigyelhetd:
sikeresen lekiizdve az artalmas élmények
okozta akadalyokat, azok katalizatorként
szolgalhatnak a személyes novekedés-
hez, és akar a serdiil6k identitastudatanak
mélyitéséhez is (Kilmer et al., 2009; Taku

& McDiarmid, 2015). Ezekbdl kifolydlag
relevansnak tartjuk a fentiek figyelembe-
vételét az iskolapszichologiai prevenciok és
intervenciok soran, és a poszttraumas nove-
kedés fejlodési lehetdségként kezelését.

A poszttraumas novekedés jellemzéen
a kovetkezd teriiletek fejlodésével jar: (1) az
¢let fokozottabb megbecsiilése €s a priorita-
sokban bekovetkezett valtozasok; (2) mele-
gebb, empatikusabb, nagyobb intimitassal
jellemezhetd kapcsolatok atélése; (3) a sze-
mélyes er6 fokozott érzete a sériilékenység
mellett; (4) 0j lehetdségek ¢és életpalyak
felfedezése a személy életében, valamint
(5) spiritualis fejlédés. A poszttraumas
novekedés ezen teriiletei mellett a tarsas
tamogatas is Iényeges tényez0, amely soran
a segit6k empatiajukkal szerepet jatszanak
a traumat elszenvedd személy novekedési
sémainak kialakulasaban (Tedeschi &
Calhoun, 1996, 2004).

A trauma megélése- és az arra adott érzel-
mi-viselkedéses valaszok jelentds egyéni
kiilonbségeket mutathatnak, egy-egy artat-
lannak tind megjegyzés vagy helyzet egyes
fiatalokat komoly krizisbe sodorhat, mig
masok nagyobb nehézségek nélkiil Iépnek
tovabb. A nagyobb kozosségekkel dolgozod
szakembereknek tehat fel kell késziilniiik
arra, hogy egyéni eltéréseket tapasztalnak az
élmények megélésében (traumatizald vagy
személyiségfejleszt), illetve az arra adott
reakciokra. A negativ élményeknek ellenalld
fiatalok esetén a poszttraumas ndvekedést
érdemes elkiiloniteni a reziliencia fogalma-
tol, hiszen mig a poszttraumas novekedés az
érintett személynél a felépiilésen tuli pszi-
chés novekedést mutat, a reziliencia inkabb
egyfajta alkalmazkodoképességre vonat-
kozik (Tedeschi & Calhoun, 1996; Werner
& Smith, 1992, 2001), amelynek jelenléte
hatassal lehet a traumatikus ¢élménnyel
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valo megkiizdésre és a regeneracion tul
a poszttraumas novekedésre is (Tedeschi &
Calhoun, 1996), igy relevansnak tartottuk
a reziliencia vizsgalatat is kutatasunkban.

Reziliencia és a rideg/érzéketlen vonasok
a poszttraumas novekedésben

A reziliencia jelensége Werner és Smith
(1992, 2001) megfogalmazasaban a veszé-
lyeztetett ¢letkoriilmények ellenére megva-
16sitott sikeres alkalmazkodas. Pszichologiai
értelemben ez azt jelenti, hogy a reziliens
személy az Ot ért stresszhatas vagy trauma
ellenére kompetens miikddésre képes az
érintett teriileteken (Williams & Nel-
son-Gardell, 2012). Egy masik szemszogbdl
vizsgalhatjuk a rezilienciat személyiségvo-
nasként (Bensimon, 2012) vagy dinamikus
folyamatként is (Connor & Davidson, 2003;
Rutter, 2006). A longitudinalis kutatasok
azt az allaspontot tamasztjak ala, miszerint
areziliencia nem tekinthetd tartos személyi-
ségvonasnak (Klika & Herrenkohl, 2013).
Ebben az esetben a tanulok reziliencija-
nak folyamatos fenntartdsa és fejlesztése
kiemelten fontos lehet az iskolapszicholo-
gusok munkajaban. Figyelembe véve, hogy
az artalmas gyermekkori élmények negativ
kovetkezményei iskolai kornyezetben is
érzékelhetdk, a tanulok mentalis egészsé-
géhez hozzajarulhatnak az iskolapszicho-
logus altal biztositott egyéni és csoport-
foglalkozasok is, valamint indirekt modon
a tanari képzések, a sziil6i tréningek ¢és
pszichoedukacios foglalkozasok (N. Kollar
& Szabo, 2021). Az artalmas élményeket
atélt gyermekek iskolai teljesitménye mar
also tagozatban is elmaradhat tarsaikéhoz
képest, serdiilé korra pedig mar a viselke-
déses problémak is kirivobba valhatnak,
igy gyakrabban kaphatnak megrovast és

felfiiggesztést (Cook et al., 2003, idézi Kuri-
tarné Szabd et al., 2018). Emellett tudjuk,
hogy a tanar-didk kapcsolat kozelsége eny-
hitheti az artalmas gyermekkori élmények
negativ hatésait a rideg/érzéketlen vonasok
jelenléte esetén is (Stoppelbein et al., 2020).

Egy kinai szakiskolai apolotanulokkal
végzett kutatasban, 202 f6s mintan, ahol az
atlagéletkor 19,4 év volt, azt talaltak, hogy
a poszttraumas novekedés dsszefiigg a rezi-
lienciaval és az érzelmi intelligenciaval:
a gyengébb rezilienciaval és érzelmi intel-
ligenciaval (EI) rendelkezék kisebb szintii
novekedésrol szamoltak be, mint rezilien-
sebb ¢és érzelmileg intelligensebb tarsaik
(Li et al., 2015).

A negativ hatasok fokozott érvényesii-
lése rideg/érzéketlen vonasok kialakula-
sdhoz vezethet, ami markdnsan meghata-
rozhatja a viselkedést (Heesterman, 2021;
Kimonis et al., 2011). A rideg/érzéketlen
vonasokkal rendelkezé egyének — maga-
tartasi problémaik fiiggvényében — kevésbé
empatikusak ¢és egytittmikodéek masok-
kal, kevesebb proszocidlis viselkedést
mutatnak, és tobb nehézséget tapasztal-
hatnak tarsas kapcsolataikban. gy nélkii-
16zniiik kell a tarsas tamogatas protektiv
hatasat, amely a reziliencia egyik fontos
aspektusa (Heesterman, 2021). A rideg/
érzéketlen vonasok és a reziliencia kozotti
negativ Osszefiiggés kvantitativ kutatdsban
is megjelent (Heesterman, 2021), ez pedig
felveti e vonasok vizsgalatanak jelentdségét
a témaval kapcsolatban.

Arideg/érzéketlen vonasokat tartalmazza
a Mentdlis Rendellenességek Diagnosztikai
és Statisztikai Kézikényve is (DSM-5, APA,
2013) ,korlatozott proszocialis érzelmek”
megnevezéssel, amely a viselkedési zavar
diagnosztikus kategoria egyik jelolojeként
szerepel. A DSM-5 meghatarozasa szerint
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olyan jellemzdk sorolhatok ide, mint a biin-
tudat és lelkiismeret-furdalas hianya; az
érzéketlenség, az empatia hianya; a sajat tel-
Jesitmény iranti érdekldodés hianya; valamint
az érzelmek hianya vagy a sekélyes érzelmek
megléte (APA, 2013).

Egy a gyermekkori traumaexpozicid
hatasait vizsgal6 kutatas azt az eredményt
hozta — 373 f6s, bortonbiintetésiiket toltd
serdiilékoru biinelkévetobdl allo mintan —,
hogy a korai traumatikus élmények Ossze-
fliggésben vannak a fiatalkori rideg/érzé-
ketlen vonasok kialakuldsaval, melyek sok
esetben az agresszid hatterében allhatnak
(Kimonis et al., 2011). A rideg/érzéketlen
vonasok megléte azzal jarhat, hogy ezek
a személyek — tobbek kozott a mentaliza-
cids nehézségek miatt — kevesebb empati-
kus intim kapcsolatot tudnak megélni, és
kevésbé szamithatnak tarsas tdmogatasra,
ezek viszont sziikségesek lennének a poszt-
traumas novekedés eléréséhez (Adolphs et
al., 2005; Biro, 2011; Dadds et al., 2009;
Pataky, 2014; Tedeschi & Calhoun, 2004).

A rideg/érzéketlen vonasok és a poszt-
traumas novekedés kapcsolatara vonatkozo
tanulmanyt nem talaltunk a szakirodalom-
ban, igy ennck altalunk végzett kvantitativ
vizsgalata hianypotlo lehet. Iskolai kdrnye-
zetben az iskolapszichologus fedheti fel az
elsék kozott a rideg/érzéketlen vonds jelen-
1étét, amely a poszttraumas ndvekedéshez
vezetd folyamat soran relevans tényezo lehet.
A traumas felépiilés folyamatahoz elenged-
hetetlen sajat viselkedésiink és érzelmeink
megértése is, amelyet mentalizacioval (Allen,
2008), illetve az affektiv informacio feldolgo-
zasakor az érzelmi intelligenciank hasznala-
taval (Olah, 2005) érhetiink el. Az dnértéke-
1¢s és a poszttraumas novekedés dsszefiiggése
(Tang et al., 2022; Taku & McDiarmid, 2015)
adtak a szakirodalmi hatteret az dnértékelés

konstruktumanak vizsgélatara, amelyre az
alabbiakban térek ki részletesen.

Onértékelés és poszttraumas novekedés

Rosenberg (1965) az onértékelést a személy
Onmagara vonatkoz6 altalanos értékérze-
teként hatarozta meg. A kifejezés a szelf
értékeld komponensére utal (V. Komlosi,
2007), de az Onelfogadas, az Onmagara
vonatkozo szubjektiv tisztelet és elisme-
rés egyik forméajaként is meghatarozhato
(Gullotta et al., 2000). A serdiilok esetében
a lanyok onértékelése alacsonyabbnak szo-
kott bizonyulni a fiakénal (Szabo-Hangya
et al., 2019). Fiatal feln6tteknél az onértéke-
Iésre pozitiv hatassal van a szocialis kom-
petencia, amelyet pedig az érzelmi intelli-
gencia befolyasolhat, de az onbecsiiléshez
¢és az Onbiiszkeséghez az érzelmi intelligen-
cia kozvetleniil is hozzajarul (Baumeister et
al., 2003; Cheung et al., 2015; Mayer et al.,
2000). Egy attekint6 tanulmanyban harom
olyan kutatasrol szamolnak be, amelyek az
agresszio, az antiszocidlis viselkedés és az
alacsony oOnértékelés kozotti kapcsolatot
vizsgaljak. Ezeket a kutatasokat serdiilokon
végezték el, és azt talaltak, hogy a maga-
sabb Onértékelés alacsonyabb agresszidval
jar egyiitt (Donnellan et al., 2005). A poszt-
traumdas novekedés konstruktumaban tob-
bek kozott az énerd és a tarsas kapcsolatok
felértékelodése jelenik meg (Tedeschi &
Calhoun, 1996), ami pedig ellentétesnek
tlnik a blncselekmények soran elkdvetett
agresszio preferalasaval.

A hazai kozépiskolas korosztaly tekinte-
tében azt figyelték meg, hogy az onértéke-
lés pozitiv szignifikdns egyiittjarast mutat
a valodi identitas allapotaval (Szabo-Hangya
et al., 2019). Emellett az onbecsiilés védo-
faktorként is funkciondlhat a negativ
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traumatikus élményekkel szemben (Walter
etal., 2010). Ezt alatimasztja egy 1609 serdii-
16vel lefolytatott longitudinalis vizsgalat is,
amelynek eredményei szerint az 6nértékelés
szignifikansan kozvetitette az érzelmi intel-
ligencia és a poszttraumas novekedés kozotti
kapcsolatot (Tang et al., 2022). Ez megala-
pozza az érzelmi intelligencia vizsgalatanak
relevancidjat kutatasunkban.

Erzelmi intelligencia

Az érzelmi intelligencia (EI), fogalommeg-
hatarozasaban tobb elterjedt valtozatot talal-
hatunk. Utalnak ra Ggy, mint a sajat magunk
és masok érzelmeinek észlelése és meg-
értése, valamint az ezzel kapcsolatos sajat
cselekvéseink és gondolataink kezelésének
¢és iranyitasanak képessége (Davies, 2004;
Salovey & Mayer, 1990). Olah (2005) megfo-
galmazasaban az érzelmi intelligencia azon
képességek készlete, amelyeket az érzelmi
informacio feldolgozasakor hasznalunk.

Az érzelmi allapotok felismerésére és
hasznositasara, valamint az ezekre irdnyulo
reflexiora — igy az érzelmi intelligenciara
— negativ hatassal lehetnek a rideg/érzéket-
len vonasok (Adolphs et al., 2005; Dadds
et al., 2009; Kahn et al., 2016). Ehhez kap-
csoloddan egy kutatasban bebdrtonzott
serdiilék mintajan vizsgaltdk a rideg/érzé-
ketlen vonasok ¢€s az érzelmi intelligencia
Osszefliggését. Az eredmények azt mutat-
tak, hogy a bebdrtonzott serdiilék korében
a rideg/érzéketlen vonasok magas szintje
alacsonyabb érzelmi intelligenciaval jart
egyiitt (Kahn et al., 2016). Egy ausztral ser-
diilokon végzett kutatasban pedig azt talal-
tak, hogy az észlelt érzelmi intelligencia
hozzajarul a reziliencidhoz (McCarthy et
al., 2020), ami viszont fokozhatja a poszt-
traumas novekedés egyik alkomponensének

szamitd személyes erot (Tang et al., 2022;
Tedeschi & Calhoun, 1996).

A korabban emlitett, Tang és munka-
tarsai (2022) altal 1609 serdiilével folytatott
longitudinalis kutatas szintén értékes ered-
ményekkel szolgalt. Az altalunk is hasznalt
kérddivekkel dolgoztak, és mintajukon az
észlelt érzelmi intelligencia képes volt eldre
jelezni a poszttraumas névekedés €s az onér-
tékelés szintjét. Emellett az onértékelés szig-
nifikdns medialo hatasat is kimutattdk az
észlelt érzelmi intelligencia és a poszttrau-
mas ndvekedés kozott. A reziliencia hatasat
Ok nem vizsgaltak, de véleményiik szerint e
konstruktum is kdzvetitd szerepet tolthet be
a folyamatban. Végiil onértékelést és érzelmi
intelligenciat fejleszté programokat javasol-
tak a traumas eseményekbdl vald felépiilés
¢és novekedés érdekében (Tang et al., 2022).

Kutatasi kérdések és hipotézisek

Az iskolapszichologus munkajaban kiemel-
ten fontos az elsddleges prevencids tevé-
kenység, tehat hogy a pszichés, viselkedéses
vagy tanulasi problémak kialakuldsa el6tt
avatkozzon be, azok megel6zése érdekében.
Ebben a munkafolyamatban az iskolap-
szichologus nem tesz kiilonbséget stlyos
traumat atélt és artalmas gyermekkori
élményektdl mentes fiatalok kozott. K6zos-
ségi intervencidi minden tanul6t érintenek,
mégis fel kell késziilnie az iskolapadban iild,
kiilonboz6 élettorténettel rendelkezd serdii-
16k eltérd érzelmi és viselkedéses megnyilva-
nulasaira. Ugy gondoljuk, hogy a viselkedés
mogotti okok feltardsa nem minden esetben
feladata az iskolapszicholdégusnak, inter-
venciodi tervezésekor a lathaté vagy ko6zos-
ségi szinten mérhetd megnyilvanulasokra
tamaszkodhat. Az iskoldban megjelend
proszocialis  viselkedés  szinvonalanak
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a rideg/érzékelten vonasok vagy az empatia
jelenléte csupan egy-egy tényezdi, az ekvifi-
nalitas és a multikauzalitas elve alapjan nem
kizarélagosak, és nem allithatd egyértel-
mien, hogy a ko6zosségi alkalmazkodas
areziliencia vagy a poszttraumas névekedés
eredménye. Masrészrol az egyéni megélés
kiilonbségei alapjan ugyanazt az eseményt
az egyik fiatal traumaként érzékelheti, mig
masok csupan nehézségként. Kutatasunk-
ban ugyanigy egészségesnek tekintjiik
a normativ fejlodési utat bejart serdiilok
megfeleld iskolai alkalmazkodasat és az
artalmas ¢lményeknek kitett, reziliens vagy
poszttraumas novekedésen atesett fiatalokra
jellemz6 jo szinvonall adaptaciot.

Az intervenciok tervezésekor azonban
fontos felkésziilniink a varatlan helyzetekre,
és a traumat atélt fiatalok érzelmi valaszai
kiszamithatatlanok is lehetnek. Kutatasunk-
ban igy az artalmas gyermekkori élmények
jellegzetességeit helyeztiik fokuszba, hiszen
az élmények mentén kialakulé maladaptiv
megkiizdés az iskolai adaptaciot akada-
lyoz6 tényezové valhat. A személyiség-
valtozok koziil pedig a rideg/érzéketlen
vonasokat helyeztiik kozéppontba mint az
iskolai alkalmazkodast akadalyozé ténye-
z0t, és ezek egylittjarasat vizsgaltuk olyan
valtozokkal, amelyek Gsszefliggéseit a rezi-
liens viselkedéssel mar korabbi kutatdsok
igazoltak. A szakirodalom részletez olyan
vizsgalatokat, amelyekben az Onértékelés
szignifikansan kozvetitette az érzelmi
intelligencia és a poszttraumas ndvekedés
kozotti kapcesolatot (Tang et al., 2022), és
amelyben a poszttraumas novekedés Ossze-
fliigg a reziliencidval, valamint az érzelmi
intelligenciaval (Li et al., 2015). Feltar¢ jel-
leggel kerestiik arra a kérdésre a valaszt, hogy
a reziliencia, a rideg/érzéketlen vonasok,
az Onértékelés és az érzelmi intelligencia

hogyan kapcsolodik a poszttraumds ndve-
kedéshez. Talalhatunk-e Osszefiiggést ezen
konstruktumok ko6zott a serdiiléknél, hazai
mintan? A felmeriilé kérdések alapjan az
alabbi hipotéziseket fogalmaztuk meg:
H1: Els6 hipotézisiink a) feltaro jel-
legti hipotézis, amelyben arra keressiik
avalaszt, hogy milyen aranyban vannak
jelen az altalunk vizsgalt kozosségben
az artalmas gyermekkori élménnyel
terhelt fiatalok, és feltételezziik, hogy b)
az artalmas gyermekkori élmények nem
allnak kapcsolatban a rideg/érzéketlen
vonasokkal.
H2: A rideg/érzéketlen vonasok nega-
tivan korrelalnak a) a poszttraumdas
novekedéssel, b) a rezilienciaval, c) az
érzelmi intelligenciaval (Dadds et al.,
2009; Heesterman, 2021; Kahn et al.,
2016; Pataky, 2014; Tedeschi & Cal-
houn, 1996).
H3: Az érzelmi intelligencia a) kozvet-
lentiil és b) az onértékelés és c) a rezili-
encia kozvetitésével hat a poszttraumas
novekedésre (Cheung et al., 2015; Li et
al., 2015; Mayer et al., 2000; McCarthy
et al., 2020; Taku & McDiarmid, 2015;
Tang et al., 2022).

MODSZEREK
Résztvevok

A kutatasban onkéntes alapon vettek részt
a vizsgalati személyek, akikkel szemben az
etikai szabalyokat betartottuk (lasd 1. mel-
léklet). A vizsgalatban 6sszesen 196 serdiild
vett részt. Koziilik 187 6 toltotte ki valid
¢és hianytalan modon a kérdoiveket, és 186
f6 volt 6sszehasonlithato a nevelési kdrnye-
zet szempontjabol. A résztvevok 14 és 18
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¢év kozottiek voltak, atlagéletkoruk 16,8 év
(SD = 1,26). Nemi megoszlas tekintetében
a valid kitoltok 62,90 szazaléka (n = 117)
ferfi, 37,10 szazaléka (n = 69) nd. Nemzeti-
ség szempontjabol a minta 93,58 szazaléka
(n = 174) magyar, 2,67 szazaléka (n =75)
magyar—szerb, szintén 2,67 szazaléka
(n = 5)roma, 0,53 szazaléka (n = 1) szerb, és
0,53 szazalék esetében (n = 1) az erre vonat-
koz6 adatok hidnyosak.

A minta 40,64 szazaléka (n = 75) falu-
ban él, 33,69 szazaléka (n = 63) kisvarosban,
¢és 25,67 szazaléka (n = 48) nagyvarosban.
Lakohelyet a minta 40,64 szazaléka (n = 75)
egyszer sem, 22,99 szazaléka (n = 43)
egy, 14,97 szazaléka (n = 28) kettd, 21,39
szazaléka (n = 40) legalabb harom, maxi-
mum 5 alkalommal valtott eddigi élete
soran. Tanulmanyok tekintetében azt talal-
tuk, hogy a tesztkitdltok 54,55 szazaléka
(n = 101) jar technikumba, 6,42 szazalékuk
(n = 12) gimnaziumba, 37,43 szazalékuk
szakképz6 iskolaba (n = 70) és 1,60 szaza-
Iékuk (n = 3) altalanos iskolaba.

Vizsgalati eszk6zok

Poszttraumas Novekedés Skala
Az eredeti Poszttraumas Novekedés Skala
(PTGI, Posttraumatic Growth Inventory,
Tedeschi & Calhoun, 1996) 21 tétel segit-
ségével méri a traumatikus eseményeket
atélt személyek pozitiv valtozasait. A téte-
lek 5 kiilonbozo faktorba rendezddnek:
1) lehet6ségek; masokhoz valdo mélyebb
kapcsolodas; személyes erd;, spiritualis
valtozas; és az élet értékelése (Tedeschi &
Calhoun, 1996). Az onkitoltés kérddiven
a valaszadas hatfokt Likert-skalan torténik.
Az elért dsszpontszam 0-105 kozotti lehet,
amelynél a magasabb pontszam magasabb
poszttraumas novekedést jelent. Kovacs és

munkatarsai (2012) végezték el a kérddiv
is megfeleld volt a skalak belsé megbiz-
hatosaga. Horvath és munkatarsai (2021)
ajanlasa szerint az eredeti Poszttraumas
Novekedés Kérddivet érdemes alkalmazni
felnottek és serdiilok korében, és bar 1étezik
gyermekekre validalt valtozat, azt inkabb
gyermekek és kiskamaszok esetében cél-
szeri hasznalni. Ebbdl kifolyolag végiil
a felnott valtozat mellett dontottiink, amely
a validalo eljaras soran kivalo belsé konzisz-
tenciaval rendelkezett (Cronbach-a = 0,94),
¢s mintankban is hasonlé értéket kaptunk
(Cronbach-a 0,90). Vizsgalatunkban
a kutatas keretei és célja miatt a teszt eseté-
ben az §sszesitett pontszamokat hasznaltuk.

Connor—Davidson Reziliencia Skala
Egyik eszk6zom a Connor—Davidson Rezi-
liencia Skala (CD-RISC, Connor—David-
son Resilience Scale, Connor & Davidson,
2003) 10 itemes valtozata, amely a rezilien-
cia — mint a stresszel vald sikeres megkiiz-
dés — mérésére kidolgozott egydimenzids
kérd6iv. Magyar valtozatat Jarai és
munkatarsai (2015) validaltak. A kérdéiv
az elvarasoknak megfeleld iranyu és
mértéki korrelaciot mutatott a validalashoz
alkalmazott mérbéeszkozokkel, a Cronba-
ch-alfa értéke 0,85, amely az eredeti kérddiv
reliabilitasértékével megegyez6. Mintank-
ban mi is hasonlé értéket mértiink (Cron-
bach-a = 0,85). A kitdltéknek egy otfokt
Likert-skalan kellett értékelniiik, hogy
mennyire igazak rajuk az allitasok (egyal-
talan nem igaz — 0, szinte mindig igaz — 4).

Ridegség és Erzéketlenség Kérddiv
A rideg/érzéketlen vonasok kvantifikalasara
a Frick (2003) altal fejlesztett, gyermek-
és serdiilokortak mérésére hasznalatos
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Ridegség és Erzéketlenség Kérdoivet (ICU,
Inventory of Callous Unemotional Traits)
alkalmazzuk. A teszt 24 tételt tartalmaz, és
a valaszado a kérdésekre 4 foku Likert-ska-
lan jelolhet: egyaltalan nem igaz; vala-
mennyire igaz; nagyon igaz; teljesen igaz.
A pszichometriai tulajdonsagok vizsgéla-
takor Essau és munkatarsai (2006) harom
faktort azonositottak: érdektelenség; rideg-
ség; eérzéketlenség. Az érdektelenségskalan
magas pontszamot elérék kevésbé torédnek
masok érzéseivel az interperszonalis helyze-
tekben. Akik magasabb pontszamot érnek el
a ridegsegfaktor esetében, azokra nagyobb
mértékben jellemz6 a biintudat és felel9sség-
vallalas hianya is. Az érzéketlenségfaktoron
magas pontszamot elérék kevésbé fejezik ki
érzéseiket személykozi kapcesolataikban, és
az érzelemmentesség jellemzi Oket, ami az
interperszonalis kapcsolataikban zavarokat
okozhat. A kutatas keretei miatt ezuttal az
Osszesitett pontszamot vizsgaltuk mintan-
munkatarsai (2011) végezték. Mintankban
a skala elfogadhaté megbizhatosaggal ren-
delkezett (Cronbach-a = 0,78), amely telje-
sen megegyez0 érték az Essau és munkatar-
sai (2000) altal mért adatokkal.

Rosenberg Onértékelés Skala
A Rosenberg Onértékelés Skila (RSES,
Rosenberg Self-esteem Scale, Rosenberg,
1965) egy széles korben hasznalt 10 itemes
kérddiv, amelynek a Sallay és munkatar-
sai (2014) altal forditott — és magas bels6
konzisztenciaval rendelkezd — valtozatat
hasznalom kutatdsomban. Az dnértékelésre
vonatkozo tételekkel vald egyetértésiiket
a résztvevok négyfoku Likert-skalan
fejezhetik ki (1 = egyaltalan nem értek
egyet, 4 = teljesen egyetértek). A magyar
mintan adaptalt valtozatban (RSES-H)

az Onértékelés szintje fiiggetlennek
mutatkozott a szociodemografiai valtozok-
tol és a tarsas kivanatossagtol, valamint
mas pozitiv pszichologiai konstruktu-
mokkal (élettel valo elégedettséggel; éElet
értelmességével) sszehasonlitva megfeleld
konvergens validitast mértek (Sallay et al.,
2014). A skala jo megbizhatdsaggal rendel-
kezett a mintankban (Cronbach-a = 0,86).

Wong és Law Erzelmi Intelligencia Skdla
A Wong és Law Erzelmi Intelligencia Skéla
(WLEIS, Wong & Law, 2002) 14 tételbdl
all6 magyar valtozatat (WLEIS-HU) Szab6
¢és munkatarsai (2011) adaptaltak. A kitoltok
otfoku Likert-skalan értékelhetik az allita-
sokat, ahol az 1 jelentése az ,,egyaltalan nem
értek egyet”, az 5-0s értéké pedig a ,.tel-
jes mértékben egyetértek”. Négy alskalat
kiilonboztethetiink meg a kérdéivben: sajat
érzelmek értékelése; masok érzelmeinek
értékelése; érzelmek hasznositisa; érzel-
mek iranyitasa. Jelen kutatas soran a kuta-
tas keretei miatt az Gsszesitett pontszammal
dolgoztunk. A magyar valtozat az érzelmi
intelligencia alkalmasnak,
érvényesnek és megbizhatonak bizonyult,
a validalasi folyamatban 0,7 fo6l6tti Cron-
bach-a értéket kaptak (Szabd et al., 2011).
Mintankban szintén j6 megbizhatosagot
tapasztaltunk Cronbach-a = 0,84 értékkel.

felmérésére

Artalmas Gyermekkori Elmények Kérdéiv
Az Artalmas Gyermekkori Elmények Kér-
doéiv (ACE-10, Anda et al., 2010) egy 10 ite-
mes, Onkitoltds, retrospektiv kérddiv. A rész-
letes ¢és alapos kérdések arra iranyulnak,
hogy felmérjenek 10 olyan korai, 18 éves
kor el6tti artalmas élménytipust, amelyeket
harom kategoriaba lehet sorolni: bantalma-
zas (fizikai, érzelmi, szexualis); elhanya-
golas (fizikai, érzelmi); és diszfunkcionalis
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csaladi  koériilmények (szildk kiilonélése/
valasa, anya elleni erészak megtapasztalasa,
szerhasznalé csaladtag, mentalisan beteg
vagy Ongyilkossagot megkisérld csaladtag,
bortonbiintetést toltd csaladtag). Ezen élmé-
nyeket a teszt 10 alapos és részletes kérdéssel
és munkatarsai (2023) végezték. Az atélt
korai artalmas élménytipusokbol egy kumu-
lativ ACE pontszamot szamitunk, amely-
nek értéke 0—10 kozé eshet. Ez az artalmas
élmények tipusainak halmozodasat méri,
¢és kifejezi, hogy a személy hanyféle artal-
mas ¢lményt élhetett meg gyermekkoraban.
A pontszamokat Ot kategoriaba soroltak
(0; 1; 2; 3; 4; vagy tobb drtalmas gyermek-
kori élmény), amelyek azt takarjak, hogy
hany artalmas élményben érintett a kit6lto
(Kovacs-Toth et al., 2023). A skala elfogad-
haté belsé megbizhatosaggal rendelkezett
a mintankban (Cronbach-a = 0,746).

A vizsgalat leirdsa
A tesztkitoltés online, a Google Urlapok
alkalmazas hasznalataval tortént, tOobb
kozépiskola tanuldinak bevonasaval 2024.
02. 14. és 2024. 03. 01. k6zott szakdolgozati
munka részeként, amely kereteket szabott
a vizsgalatnak. A kutatasban valo részvé-
teliiket passziv sziil6i/gondozoi nyilatkozat
kitoltésével engedélyeztettilk. Ezen kiviil
az Urlapon 1év6, informalt beleegyezés-
6l szolo nyilatkozattal tajékoztattuk oOket
a vizsgalat céljarol, és kizardlag ennck
tudomasul vétele utan tudtdk folytatni
a kitoltést. Az informalt beleegyezés utan
a demografiai adatok felvétele tortént, majd
pedig 8 validalt kérddiv Likert-skalait tol-
totték ki. Az online kitdltés minden esetben
iskolai kornyezetben valdosult meg, a leg-
tobben szamitogépteremben, elkiilonitett
asztali PC-n, illetve néhanyan telefonon

teljesitették azt. Minden esetben iskolap-
szichologus vezetésével tortént az adatfel-
vétel onkéntes alapon, kiilon jutalom vagy
kotelezettség nélkiil. A kitdltés Osszesen
nagyjabol 20 percet vett igénybe. Az adatok
elemzése, a jamovi 2.4.14. és az IBM SPSS
23.0 statisztikai elemzdprogrammal tortént.

Statisztikai elemzések menete
Jelen kutatas soran Osszesitett pontszamok-
kal dolgoztunk, mivel a résztvevék komp-
lexebb miikodését igyekeztiink feltarni.
Elészor reliabilitasvizsgalatot  végeztiink
az egyes skalak megbizhatésaganak teszte-
lése érdekében, majd a Saphiro—Wilk proba
alkalmazasaval ellendriztiik a valtozok nor-
mal eloszlasat, ennek eredményének fiiggvé-
nyében valasztottuk a késObbiekben a para-
metrikus és nemparametrikus probakat. Els6
hipotézisiink tesztelésekor egyutas ANOVA
modszerrel megvizsgaltuk, hogy az artalmas
gyermekkori élmények sulyossaga alapjan
képezett alcsoportok kozott van-e szignifi-
kans kiilonbség az érzelmi intelligencia mér-
téke mentén. Ezt kovetden korrelacidana-
lizist végeztiink masodik hipotézisiink
tesztelésekor a poszttraumas novekedés,
a reziliencia, a rideg/érzéketlen vonasok és
az érzelmi intelligencia tekintetében, illetve
feltaro jelleggel bevontuk az dnértékelést is.
Harmadik hipotézisiink alapjan mediacios
elemzést végeztiink azt vizsgalva, hogy az
érzelmi intelligencia kozvetleniil, az onér-
tékelés, illetve a reziliencia kozvetitésével
hat-e a poszttraumas novekedésre. Eredmé-
nyeink tiikrében post-hoc mediacios elem-
zést folytattunk arra vonatkozdan, hogy
a rideg/érzéketlen vonasok az érzelmi intel-
ligencia kozvetitésével hatnak-e a poszttrau-
mas novekedésre. Végiil hipotéziseinktdl
fliggetleniil post-hoc megvizsgaltuk mintan-
kon a tovabbi lehetséges egyiittjarasokat is.
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EREDMENYEK

Az alkalmazott méréeszkézok
megbizhatosdga
A reliabilitasvizsgalat alap-
jan a skalak megbizhatonak bizonyultak,

elemzése

Cronbach-alfa mutatéik a reliabilitasi tar-
tomanyon beliil maradtak. A kutatas soran
alkalmazott skalak Osszpontszamainak
atlaga, szorasa és megbizhatosaga, vala-
mint a normalitasvizsgalat eredménye az
1. tabldzatban talalhatoak.

1. tablazat. Az alkalmazott tesztek reliabilitasvizsgalata és normalitasvizsgalata

Reer Cron-
Kérdéiv M Md | SD bach-a W df P
Poszttraumas Novekedés Skala 62,31 | 64,00 | 17,85 0,90 0,985 | 184 0,043
Connor—Davidson Reziliencia Skala 26,03 | 27,00 | 6,99 0,85 0,986 | 184 0,056"
Ridegség és Erzéketlenség Kérdoiv 25,73 |1 25,00 | 8,72 0,78 10,980 | 184 | 0,008
Rosenberg Onértékelés Skala 28,44 | 27,00 | 6,15 0,86 0,990 | 184 | 0,227
ang ¢és Law Erzelmi Intelligencia 46.90 | 47,00 | 870 0.84 0981 | 184 0.013
Skala
Artalmas Gyermelkori Elmények 2,02 | 1,00 | 2,13 | 075 |0847| 184 | <0,001
Kérdoiv

Megjegyzés: a " jelolés a normal eloszlas teljesiilését jelzi a mintan

Az eredmények bemutatdsa a leiro
statisztika tiikrében
Az Artalmas Gyermekkori Elmények Kér-
doivvel (ACE-10) az artalmas élmények
tipusainak halmozodasat mértiik. A részt-
vevok 0-9 kozotti pontszamokat értek el
(M =2,02, SD =2,13). A magyar vali-
dalé tanulmanyban az atlagérték kisebb,
M= 1,11 volt (Kovacs-Toth et al., 2023).
Az ACE-10 esetében a normalitds nem
teljesiilt (p < 0,001). A minta megoszla-
sat a Kovacs-Toth és munkatarsai (2023)
altal meghatarozott 6t kategdria szerint
értékeltiik ki. Emlitésre mélto, hogy Toth és
munkatarsai (2023) tanulmanyaban a kitdl-
tok 54,94%-a kapott 0 pontot, és csak 6%-uk
keriilt a 4 vagy tobb pontot jelentd kategori-
aba. Jelen kutatasban viszont a 0 pontot elért
csoportba a kitolték 29,57%-a, az 1 pontos

csoportba 23,65%-a, a 2 pontos csoportba
15,59%-a, a 3 pontos csoportba 7,53%-a, és
a 4 vagy tobb pontos csoportba 23,65%-a
keriilt. Ezek alapjan elsd, feltard jellegti
hipotézisiinkre azt a valaszt kaptuk, hogy
kutatasunk Kkitoltéi kozott nagyobb arany-
ban vannak jelen a kiemelten sok artalmas
gyermekkori élményt elszenvedod, traumati-
zalt személyek.

A Poszttraumas Novekedés Skalaval
(PTGI) a poszttraumas novekedés mérté-
két vizsgaltuk. A résztvevok 14-105 kozotti
atlagértéket jeloltek (M = 62,31, SD = 17,85).
A magyar validalé kutatasban ez vala-
mivel alacsonyabb volt M = 43,19 érték-
kel (Kovacs et al., 2012), igy elmondhato,
hogy mintankra jellemzébb volt a poszt-
traumas novekedés. Ezen értékkiilonbség
alapjan indokolt lehet hasznalni a kérddivet
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az altalunk mért egészséges mintan is.
A PTGI esetében a normalitas nem telje-
siilt (p = 0,043), ezért ezen valtozd esetében
nemparametrikus probakat hasznaltunk.

A Connor—Davidson Reziliencia Ska-
lat (CD-RISC-10) a reziliencia mértéké-
nek szamszerisitésére alkalmaztuk. Ezen
a skalan a résztvevok 7-40 kozotti pont-
szamokat értek el (M = 26,03, SD = 6,99).
A CD-RISC-10 esetében a normalitas telje-
silt (p = 0,056).

A Ridegség és Erzéketlenség Kér-
déivet (ICU) a rideg/érzéketlen vonasok
kvantifikaldsara hasznaltuk. A résztvevok
5-61 kozotti értékeket értek el (M = 25,73,
SD = 8,72). Az ICU kérddiv esetében a nor-
malitas nem teljesiilt (p = 0,008), igy ezen
valtoz6 esetében is nemparametrikus pro-
bakat alkalmaztunk.

A Rosenberg Skala
(RSES-H) segitségével a résztvevok onér-
tékelésének mértékét szamszerUsitettiik.
A mintaban szereplok 11-40 pont kozotti
értékeket értek el (M = 27,09, SD = 6,69).
Az RSES-H esetében a normalitds nem
teljesiilt (p = 0,013), ezért nemparametri-
kus probat alkalmaztunk. Az oOnértékelés
volt az egyetlen konstruktum, amely esetén

Onértékelés

mintankon szignifikans kiilonbség mutat-
kozott a nemek tekintetében. A teszteléshez
Mann—Whitney-probat alkalmaztunk, mely-
nek eredménye alapjan a lanyok onértéke-
lése szignifikansan alacsonyabb volt a fiuké-
hoz képest (U = 2787, p < 0,001). A 68 lany
atlagosan 24,67 pontot (N = 69, M = 24,67),
a 116 fiu pedig 28,52 pontot (N = 117, M =
28,52) ért el a teszten. Ebbdl kifolyolag az
onértékelés tekintetében nemek szerinti bon-
tassal végeztiik a szamitasokat.

A Wong és Law Erzelmi Intelligencia
Skalat (WLEIS-HU) az érzelmi intelligen-
cia mérésére alkalmaztuk. A részvevok
22-70 kozotti értékeket kaptak (M = 46,9,
SD =8,70). A WLEIS-HU esetében teljestilt
a normalitas (p = 0,227).

Eredmények a hipotézisek mentén
Hipotéziseink komplex 0Osszefiiggéseinek
vizsgalatakor els6 1épésként korrelacidana-
lizist végeztiink el az 6sszes valtozo bevo-
nasaval. A kapott értékeket szamszeriien
bemutatjuk a 2. tdbldzatban, valamint
a szignifikans eredmények vizualis megje-
lenitése lathatd a 2. mellékletben. Az ered-
ményeket részletesebben targyaljuk hipoté-
ziseink mentén.
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2. tablazat. A vizsgalt valtozok Spearman korreldcios matrixa

Kérdéiv Eredmény ICU PTGI RICSE:IO WIIJ{%IS' RSES-H
r -0,375™"
PTGI r lanyok -0,385™
r fiuk -0,410"
r -0,175 0,569
CD-RISC-10 r lanyok -0,173 0,691
r fiuk -0,212 0,534
r -0,330™ 0,432™ 0,547
WLEIS-HU r lanyok 0,517 0,456 0,488
r fiuk -0,297" 0,439 0,567
r -0,121 0,355 0,602 0,419
RSES-H r lanyok -0,169 0,476™" 0,689 0,392
r fiuk -0,161 0,273™ 0,565 0,414™
r 0,102 -0,166" -0,228" -0,087 -0,321™
ACE-10 r lanyok -0,300 0,023 0,066 0,377 0,188
r fiuk 0,188 -0,114 -0,021 0,057 -0,111
Megjegyzés: p < 0,05, “p < 0,01, ™"p < 0,001
A teljes minta tekintetében df= 184, megerGsiti az, hogy nem tapasztaltunk

alanyok esetén df=66, afitk eseténdf = 114.
Roviditések: ICU: Ridegség és Erzéketlen-
ség Kérdoiv; PTGI: Poszttraumas Noveke-
dés Skala; CD-RISC-10: Connor-Davidson
Reziliencia Skala; WLEIS-HU: Wong és
Law Erzelmi Intelligencia Skala; RSES-H:
Rosenberg Onértékelés Skdla; ACE-10:
Artalmas Gyermekkori Elmények Kérdoiv

Els6 hipotézisiink masodik alhipotézise
szerint az artalmas gyermekkori élmények
¢és a rideg/érzéketlen vonasok kdzott nincs
kapcsolat. A hipotézis vizsgalata egyu-
tas ANOVA modszerrel tortént, amely az
artalmas gyermekkori élmények stlyos-
saga alapjan képezett alcsoportok kozott
nem jelzett szignifikans kiilonbséget (F(4;
6,53) = 1,07; p = 0,19). Hipotézisiink iga-
zolodott, ezért a tovabbi vizsgalatok soran
a teljes mintaval dolgoztunk. E dontésiinket

szignifikans egylittjarast az artalmas gyer-
mekkori élmények és az érzelmi intelligen-
cia kozott a teljes mintan (r, (184) = -0,09,
p =0,239) (1asd 2. tablazat).

Masodik hipotézisiink szerint a rideg/
érzéketlen vonasok negativan korrelalnak
a) a poszttraumas novekedéssel, b) a rezi-
lienciaval és c) az érzelmi intelligenciaval.
Ennek vizsgalatahoz a normalitas tiikrében
nemparametrikus probat, Spearman-féle
korrelaciot alkalmaztunk. A proba ered-
ménye alapjan a rideg/érzéketlen vonasok
és a poszttraumas novekedés kozott szig-
nifikdns, negativ iranyu, kdzepes er0s-
ségli Osszefligges all fenn (r (184) = -0,37,
p < 0,001) igy hipotézisiink a) alpontja
igazolodott. A rideg/érzéketlen vonasok és
a reziliencia kozott szignifikans, negativ
iranyl, gyenge erdsségii Osszefliggés all
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fenn (r, (184) =-0,17, p = 0,017), igy maso-
dik hipotézisiink b) pontja igazolddott.
A rideg/érzéketlen vonasok és az érzelmi
intelligencia kozott szintén szignifikans,
negativ iranyu, kozepes erésségli osszefiig-
gés all fenn (~ (184) = -0,33, p < 0,001) igy
hipotézisiink c) pontja is igazolodott.

Harmadik hipotézisiinkben feltételez-
tiikk, hogy az érzelmi intelligencia a) koz-
vetleniil, b) az onértékelés, illetve c) a rezi-
liencia kozvetitésével hat a poszttraumas
novekedésre. Ennek vizsgalatdhoz media-
cios elemzést alkalmaztunk.

A hipotézis tesztelése elott megvizsgal-
tuk, hogy az artalmas gyermekkori élmé-
nyek sulyossaga alapjan képzett alcsopor-
tok kozott van-e szignifikans kiilonbség
az érzelmi intelligencia mértéke mentén.
Az egyutas ANOVA szignifikans eltérést
jelzett (F(4; 62,5); p = 0,032), azonban a cso-
portok atlagértékeinek Osszehasonlitasat
mutato post hoc Tukey-elemzés mar nem tart
fel a csoportok kozott mérhetd szignifikans
kiilonbséget (a csoportok kozotti kiilonbség
egyetlen esetben sem érte el a p < 0,05-0s
szignifikanciaszintet). Az eredmény alapjan

reziliencia

fos = 0.208%%

B, =0,174*

a tovabbiakban a teljes mintan végzetiik el
a hipotézisek elemzését.

A mediacios eredmények alapjan
az ¢érzelmi intelligencia teljes hatasa
a poszttraumas ndvekedésre szignifikans
(B, = 0472, p < 0,001). A kozvetlen kap-
csolat: Az eredmények alapjan az érzelmi
intelligencia direkt hatasa az Onértékelés
modelljében a poszttraumas ndvekedésre
szignifikans (B, = 0,376, p < 0,001), igy
a H3/a) alhipotézisiink igazolodott.
nemtdl fliggetleniil: Az érzelmi intelligen-
cia hatdsa az Onértékelésre szignifikans
(B, = 0,450, p < 0,001). Az onértékelés koz-
vetlen hatdsa a poszttraumas ndvekedésre
szintén szignifikans (B, = 0,212, p = 0,003).
Az érzelmi intelligencia hatasa a poszttrau-
mas novekedésre az onértékelésen keresztiil
szinténszignifikans(B,, = 0,095,p = 0,006),
csakugy, mintakozvetlen hatasa (B, = 0,376,
p < 0,001). Az érzelmi intelligencia hatasa
a poszttraumas novekedésre ezen modell
esetében 20,21%-ban valosul meg az onér-
tékelés medialdo hatasan keresztiil, igy b)
alhipotézisiink igazolddott (lasd 1. dbra).

B, = 0.472%%%

érzelmi intelligencia

Bo=0.376%%*

B = 0,095%*

Snértékelés

1. abra. Az érzelmi intelligencia hatasa a reziliencia és az 6nértékelés kozvetitésével
Megjegyzés: *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001
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Az dnértékelés szintjét tekintve szignifikans
kiilonbség volt a lanyok és a fiuk kozott,
ezért ennél a konstruktumnal nemek sze-
rinti bontasban is elvégeztiik a mediacios
elemzéseket. Bar a lanyok mintaja 68 fos,
amely kisebb a fiuk 116 f6s csoportjanal, ez
adataink értelmezésekor tovabbi informa-
ciéval szolgalhat arra vonatkozodan, hogy
eredményeink a fiak tekintetében vala-
melyest megalapozottabbak. Onértékelés
””” lanyok tekintetében: az
érzelmi intelligencia hatasa az onértékelésre
a lanyok esetében szignifikans (B, = 0,392,
p <0,00I). A lanyok oOnértékelésének
kozvetlen hatdsa a poszttraumas ndveke-
désiikre szintén szignifikans (B, = 0,351,
p = 0,001). Az érzelmi intelligencia hatasa
a poszttraumas novekedésre az onértékelé-
sen keresztiil szintén szignifikans a lanyok-
nal (B, = 0,138, p = 0,018), csaktgy, mint
a kozvetlen hatasa (B,. = 0,318, p = 0,004).
Az érzelmi intelligencia hatésa a poszttrau-
mas novekedésre a lanyoknal ezen modell
esetében 30,20%-ban valosul meg az 6nér-
tékelés medialod hatasan keresztiil.
Az érzelmi intelligencia hatdsa az
onértékelésre a  fiok  tekintetében
szignifikans (B = 0,434, p < 0,001). A fitk
onértékelésének kozvetlen hatdsa a poszt-
traumas novekedésiikre nem bizonyult
szignifikansnak (B, = 0,105, p = 0,252).
Az érzelmi intelligencia hatdsa a poszt-
traumas novekedésre az Onértékelésen
keresztiil szintén nem szignifikans a fiuk-
nal (B, = 0,046, p = 0,264), viszont a koz-
vetlen hatds szignifikins (B, = 0,393,
p < 0,001), csakugy, mint a teljes hatas
(B, = 0,438, p < 0,001). A lanyokkal ellen-
tétben a fiuknal az érzelmi intelligencia
hatasa a poszttraumas novekedésre tehat
nem az onértékelés kozvetitésével torténik.

.....

Az érzelmi
intelligencia hatdsa a rezilienciara szignifi-
kans (B, = 0,589, p < 0,001). A reziliencia
kozvetlen hatdsa a poszttraumas nove-
kedésre szintén szignifikans (B, = 0,505,
p < 0,001). Az érzelmi intelligencia hatasa
a poszttraumas novekedésre a reziliencian
keresztiil szintén szignifikans (8,, = 0,298,
p < 0,001), csakugy, mint a kozvetlen
hatasa (B, = 0,174, p = 0,014). Az érzelmi
intelligencia hatasa a poszttraumas nove-
kedésre 63,11%-ban valosul meg a rezilien-
cian keresztiil. Ezek alapjan H3/c) alhipo-
tézislink szintén igazolddott. A medidciods
elemzés eredményei a 2. dbran lathatok.

Hipotéziseinktdl fiiggetlen
post-hoc elemzések
Megvizsgaltuk mintankon a tovabbi lehetsé-
ges egylittjarasokat is. A Spearman-féle kor-
relacidoszamitas eredménye alapjan a poszt-
traumas ndvekedés és a reziliencia kozott
szignifikans, pozitiv iranyu, erés Ossze-
fiigges 4ll fenn (v, (184) = 0,57, p < 0,001),
areziliencia és az 6nértékelés kozott szintén
szignifikdns pozitiv erds kapcsolatot talal-
tunk (r (184) = 0,60, p < 0,001). A poszt-
traumas novekedés és az onértékelés kapcso-
lata szignifikans pozitiv, kdzepes erdsségii
egytttjaras (v, (184) = 0,36, p < 0,001).

Az érzelmi intelligencia egylittjarasat
a poszttraumas novekedéssel és az Onérté-
keléssel nemparametrikus probaval, Spear-
man-féle korrelacioval vizsgaltuk, a rezili-
enciaval vald kapcsolatat pedig Pearson-féle
korrelacioval, mivel az esetiikben teljesiilt
a normalitds. A préba eredménye alapjan
az érzelmi intelligencia és a poszttraumas
novekedés kozott szignifikans, pozitiv ira-
nyu, kozepes erdsségii osszefiiggés all fenn
(r, (184) =043, p <0,001). Az Onértéke-
Iéssel a teljes mintan szintén szignifikéans,
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pozitiviranyu, kdzepes erésségli egytittjarast
tapasztaltunk (~, (184) = 0,42, p < 0,001).
Az onértékelés tekintetében bar szignifikans
kiilonbség mutatkozott a fiuk és a lanyok
valaszai kozott az RSES-H kérddiven, az
érzelmi intelligenciaval mégis mindkét nem
esetében hasonlémoddon szignifikans, pozi-
tiv irdnyu, kozepes erdsségii egyiittjarast
talaltunk (lasd 2. tablazat). Az érzelmi intel-
ligencianak a rezilienciaval valé kapcsolata
is szignifikans, amely 6sszefiiggés erds pozi-
tiv korrelacié (v, (184) = 0,59, p < 0,001).

A fentiek alapjan az érzelmi intelligenci-
ardl és a poszttraumas novekedésrdl mond-
hato el, hogy a lanyok és a fitk esetében
is szignifikans kapcsolatban van az &sszes
vizsgalt konstruktummal (lasd 2. tablazat),
mig a teljes mintan vizsgalva a konstruk-
tumokat mar tobb szignifikdns kapcsolatot
talalhatunk (1asd 2. tablazat és 2. mellékiet).

A kapott eredmények tiikrében
mediacios elemzést is végeztiink arra

érzelmi intelligencia
Bap =-0,124%%%

Bor=-0,204%%%

vonatkozdan, hogy a rideg/érzéketlen
vonasok az érzelmi intelligencia kozve-
titésével hatnak-e a poszttraumas nove-
kedésre. Az eredmények alapjan a rideg/
érzéketlen vonasok hatdsa az érzelmi
intelligenciara szignifikans negativ kap-
csolat (B, = -0,331, p < 0,001). Az érzelmi
intelligencia kozvetlen hatdsa a poszt-
traumas novekedésre szintén szignifikans
(B, = 0,374, p <0,001). A rideg/érzéket-
len vonasok direkt hatasa a poszttraumas
novekedésre szignifikans negativ kapcsolat
(B, =-0,294, p < 0,001). A rideg/érzéket-
len vonasok indirekt hatdsa a poszttraumas
ndvekedésre szintén szignifikans és negativ
iranyt kapcsolat (8, = -0,124, p < 0,001).
A rideg/érzéketlen vonasok teljes hatasa
a poszttraumas novekedésre szignifikans
negativ kapcsolat (B, = 0,418, p < 0,001).
A teljes hatas 70,40%-at a direkt hatas
adja, €s 29,60%-at az indirekt it az érzelmi
intelligencian keresztiil (lasd 2. dbra).

rideg/érzéketlen vonasok

B.=-0.418%**

2. abra. A rideg/érzéketlen vonasok hatasa az érzelmi intelligencia kdzvetitésével
Megjegyzés: 'p < 0,05, "p < 0,01, ™"p < 0,001

MEGVITATAS

Kutatasunk célkitlizése a poszttraumas
ndvekedés lehetdségének vizsgalata volt
arideg/érzéketlen vonasok, az érzelmi intel-
ligencia, areziliencia és az onértékelés tiikré-
ben. Ezen valtozok kdzvetitd és korrelacios
szerepét  vizsgaltuk  hipotéziseinkben.

A kérddivek eredményeinek kiértékelése-
kor az Osszesitett pontszamokkal dolgoz-
tunk, mivel ezuttal kutatasunkban nem
részképességeket, illetve nem a személyi-
ség mélyebb dimenzioit terveztiink mérni,
hanem a résztvevok komplexebb miikddését
¢és az Osszefliggéseket vizsgaltunk. Emellett
a targyalt szakirodalmak a legrelevansabb
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megallapitasaikat és medidcids elemzéseiket
szintén az dsszesitett pontszamok konstruk-
tumaival végezték, igy kézenfekvo volt jelen
kutatasban is azokra tamaszkodni.

Az Artalmas Gyermekkori Elmé-
nyek Kérdéivet alkalmaztuk a traumas
élmények azonositasara, feltételezve, hogy
az iskoldban a traumatizalt tanulok is jelen
vannak. Ennek soran az iskolai kdrnye-
zetben alkalmazott mintavétel soran azt
talaltuk, hogy a serdiilok 70%-a szenve-
dett el artalmas gyermekkori €lményt, és
a validalasi mintdhoz képest kutatasunk-
ban négyszer annyian tartoztak a legalabb
négy artalmas gyermekkori élményt atélok
korébe. Az artalmas gyermekkori élmé-
nyek sulyossaga alapjan képezett alcso-
portok kozott nem talaltunk szignifikans
kiilonbséget a rideg/érzéketlen vonasok és
az érzelmi intelligencia mértéke mentén.
Ennek alapjan érdemesnek tartjuk az isko-
lai prevenciok és intervenciok soran figye-
lembe venni jelen kutatas eredményeit és
a feltart Osszefliggéseket. Olyan megalla-
pitasokat szerettiink volna tenni, amelyek
a teljes iskolai populdciora altalanositha-
tok (az iskolapszichologus tulajdonképpen
veliik dolgozik), ezért a hipotézisek teszte-
lésekor nem bontottuk meg alcsoportokra
a mintat. Vizsgalatunkban a poszttraumas
novekedés median értéke magasabb volt,
mint a magyar validalé kutatasban mért
érték. Ezen kiilonbség alapjan indokolt
lehet hasznalni a kérddivet az altalunk mért
egészséges mintan.

Amiatt is, mivel az egyéni tapasztalatok
kiilonbozosége miatt ugyanazt az eseményt
az egyik fiatal traumaként élheti meg, mig
masok csupan kihivasként érzékelik. Kuta-
tasunkban egyarant egészségesnek tekintjiik
a normal fejlodési uton jard serdiilék meg-
felelé iskolai alkalmazkodasat, valamint

azoknak areziliens vagy poszttraumas nove-
kedést mutato fiataloknak a sikeres adapta-
cigjat, akik karos élményekkel szembesiil-
tek. Az intervenciok tervezésekor azonban
fontos figyelembe venni a varatlan helyze-
teket, mivel a traumat atélt fiatalok érzelmi
reakcioi kiszamithatatlanok lehetnek. Eppen
ezért kutatasunk kozéppontjaban tulajdon-
képpen az artalmas gyermekkori élmények
bizonyos kdvetkezményei allnak, mivel az
ezekhez kapcsolodé maladaptiv megkiiz-
dés akadalyozhatja az iskolai alkalmazko-
dast. Masodik hipotézisiink szerint a rideg/
érzéketlen vonasok negativan korrelalnak
a) poszttraumas novekedéssel, b) a rezili-
enciaval és c) az érzelmi intelligenciaval.
Feltételezésiink igazolast nyert a statisztikai
elemzés soran. Ennek alapjan a rideg/érzé-
ketlen vonasok negativ kapcsolatban allnak
a poszttraumas novekedéssel. A korrelacid
kozepes erdsségii és szignifikans. Ez alap-
jan elmondhat6, hogy a rideg/érzéketlen
vonasok magasabb szintli jelenléte egyiitt
jar azzal, hogy a személy kevésbé tudja
megélni a poszttraumds novekedés jellem-
z0it. Mivel a korabbi szakirodalomban nem
volt talalhato kvantitativ kutatas vagy kidol-
gozott elmélet a két konstruktum kapcsola-
tat illetden, igy hipotéziseink ezen alpontjat
kovetkeztetésekre alapoztuk. A Ridegség
és FErzéketlenség Kérddiv faktoranalizise
soran harom alskalat azonositottak (Essau
et al., 2006). Ezek az érdektelenség; rideg-
ség; érzeketlenség. Azok, akik magas pont-
szamot érnek el az érdektelenség skalan,
altalaban kevésbé veszik figyelembe masok
érzéseit a kozosségi helyzetekben. A rideg-
ség jelenléte esetén gyakran tapasztalhato
a blintudat ¢és a felel6sségvallalas inadekvat
hianya. Az érzéketlenség faktor a gyakor-
latban azt takarja, hogy ezek a személyek
kevésbé nyilvanitjak ki érzéseiket masok
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felé, és hajlamosak az érzelemmentességre,
ami komoly akadalyt jelenthet az interper-
szonalis kapcsolataik mélyitésében (Frick,
2003). Mindez Osszeegyeztethetetlennek
tlint a poszttraumas novekedés aspektu-
saival, foként a melegebb, empatikusabb,
nagyobb intimitassal jellemezhetd kap-
csolatok atélésével, az élet fokozott meg-
becsiilésével és a spiritualis fejlodéssel
(Janoft-Bulman, 2004; Tedeschi & Calhoun,
1996). A poszttraumas novekedéshez kozel
alloé — és néhany elemében hasonlo — konst-
ruktum a reziliencia, melynek kapcsolatat
a rideg/érzéketlen vonasokkal mar vizs-
galtak korabban is kérddives modszerrel
(Heesterman, 2021). Ennek soran negativ
korrelaciot talaltak, ami megerésitést adott
elképzelésiinknek, miszerint a poszttraumas
novekedés és a rideg/érzéketlen vonasok
negativ kapcsolatban lehetnek egymassal.

Ez hipotézisiink b) alpontjaban a rezili-
enciaval kapcsolatban szintén igazolodott,
bar a kapcsolat gyenge korrelacioval valo-
sult meg (mig a poszttraumas novekedéssel
az el6z6 alhipotézisben ez kdzepes volt).
A talalt Osszefliggés megegyezik a szak-
irodalom eddigi allaspontjaval (Heester-
man, 2021), és hazai mintan is igazolja azt.
A kutatasi eredmények alapjan elmond-
hatd, hogy azok az egyének, akik nagyobb
mértékben rendelkeznek rideg/érzéketlen
vonasokkal, altalaban kevésbé empatikusak
¢és egyiittmiikodok masokkal, és kiilonféle
magatartasi problémak jellemzik ket. Igy
kevesebb proszocialis viselkedést mutat-
nak, és tobb nehézséggel szembesiilhetnek
tarsas kapcsolataikban. Ennek eredmé-
nyeként csdkkenhet a tarsas tamogatasuk
protektiv hatasa, amely az egyének rezili-
enciajanak fontos 0sszetevdje (Heesterman,
2021). Ez megmagyarazhatja a talalt 6ssze-
fliggést is.

A rideg/érzéketlen vonasok ¢és az
érzelmi intelligencia kapcsolatanak vizsga-
lata kovetkez6 alhipotézisiink (H2/c) kere-
tében tortént. Kdzepesen erds, szignifikans
negativ egylittjarast kaptunk eredményiil,
tehat azok, akikre nagyobb mértékben
jellemzéek a rideg/érzéketlen vonasok,
kevésbé képesek sajat és masok érzelmi
allapotainak felismerésére és kezelésére. Ez
az eredmény Osszhangban van a rendelke-
zésre allo szakirodalommal (Adolphs et al.,
2005; Dadds et al., 2009; Kahn et al., 2016).
Bortonbiintetésiiket toltd serdiildkon vég-
zett kiilfoldi kutatasban is hasonld Ossze-
fliggést talaltak, ahol mas kérdéiveket hasz-
nalva szintén megfigyelheté volt az, hogy
a magas szintii rideg/érzéketlen vonasokkal
rendelkezé serdiilék alacsonyabb érzelmi
intelligenciaval birtak (Kahn et al., 2016).

Hipotéziseinken kiviil mas vizsgalatot is
folytattunk a teljes korrelacios matrix ered-
ményei és a masodik hipotézisiink tiikrében.
Indokoltta valt elemezni azt, hogy a rideg/
érzéketlen vonasok az érzelmi intelligencia
kozvetitésével hatnak-e a poszttraumas
ndvekedésre. A haromvaltozés mediacios
proba szignifikanciat mutatott mind a rideg/
érzéketlen vonasok kozvetlen hatasara
(70,40%), mind az érzelmi intelligen-
cia kozvetitésére (29,60%) vonatkozdan.
Ennek alapjan elmondhato, hogy a media-
ciés modellben a rideg/érzéketlen vonasok
foként kozvetleniil hatnak a poszttraumas
ndvekedésre, de a hatas majdnem harmadré-
sz¢t az érzelmi intelligencia befolyasa adja
(lasd 2. dbra).

Harmadik hipotézisiink
érzelmi intelligencia a) kozvetleniil, b) az
onértékelés és c) a reziliencia kozvetitésével
van kapcsolatban a poszttraumas ndveke-
déssel. Kutatasunkban ez a feltevés minden
elemében alatamasztast nyert.

szerint az
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Hipotézisiink a) alpontja tehat igazold-
dott, ami jol illeszkedik azon korabbi vizsga-
lati eredményekhez, amelyekben az érzelmi
intelligencia szintje bejosolta a poszttrau-
mas novekedést néhany évvel egy traumati-
kus torténés utan (Tang et al., 2022; Tuck &
Patlamazoglou, 2019). Ennek a kapcsolatnak
a hatterében az is allhat, hogy a magasabb
érzelmi intelligenciaval rendelkezé sze-
mélyek sokkal adaptivabb kognitiv stilust
alkalmaznak a stresszel valdé megkiizdés
soran, amelyre a racionalitas és az intuicid
is jellemzd (Avsec, 2012). Ez mintdnkban is
eldsegithette a novekedési folyamatukat.

Fontos még az érzelmi intelligencia és
a poszttraumas novekedés Osszefiiggésé-
ben az dnértékelés €s a reziliencia kdzvetitd
szerepe is, amelyre harmadik hipotézisiink
b) és c) alpontjai vonatkoznak. Ezek igazo-
last nyertek vizsgalatunkban, és egyben ala-
tamasztjak a korabbi kutatasokat (Li et al.,
2015; Tang et al., 2022; Taku & McDiarmid,
2015). Az onértékelést tekinthetjiik egyfajta
személyes erdforrasnak, amely hozzajarul-
hat az egyén pszichologiai egészségéhez,
¢és védofaktorként szolgalhat a traumatikus
élményekkel szemben (Taku & McDiar-
mid, 2015; Walter et al., 2010). Mintankon
a lanyok onértékelése szignifikansan ala-
csonyabbnak mutatkozott a fitkénal, amely
eredmény megfelel a kordbbi hazai méré-
seknek is (Szabo-Hangya et al., 2019).

A szakirodalom allaspontja, hogy az
onértékelést az észlelt érzelmi intelligen-
cia javithatja a szocialis kompetenciara
vonatkozo pozitiv hatasa révén (Cheung
et al., 2015; Mayer et al., 2000). A szocia-
lis kompetencia segiti a jobb pszichologiai
alkalmazkodoképességet is (McCarthy
et al., 2020; Szél et al., 2023), és az ilyen
moédon  reziliens személyek magasabb
poszttraumas novekedésrél szamolnak be

(Li et al., 2015). Ezekkel 6sszhangban szig-
nifikdns eredményeket kaptunk a rezilien-
cia és az Onértékelés kdzvetitd szerepére
vonatkozoan.

A reziliencia kozvetitését vizsgald medi-
acids eljaras soran az érzelmi intelligencia,
a reziliencia és a poszttraumas novekedés
konstruktumaibol épiilt fel a haromvaltozos
modell (lasd /. dbra). Ebben a konstellacio-
ban az érzelmi intelligencianak a poszttrau-
mas novekedésre gyakorolt hatasa 63,11%-
ban a reziliencian keresztiil érvényesiilt.
Emellett az 6nértékelést tartalmazé — mind-
két nem adatait méré — modellben is hason-
l6ak voltak eredményeink (lasd /. dbra), de
az Onértékelés kozvetitd szerepe a kapott
20,21%-kal kevésbé volt markans. A lanyok
tén szignifikdns volt, és naluk 30,20%-o0s
kozvetitd hatast mértiink, a fiukat vizsgalo
modell azonban nem volt szignifikans.
Tehat a lanyokkal ellentétben a fiuknal az
érzelmi intelligencia hatasa a poszttraumas
novekedésre nem az onértékelés kozvetité-
sével torténik. Ezzel 6sszhangban a korrela-
cids kapcsolat tekintetében is a lanyok onér-
tékelése és poszttraumas novekedése kozotti
egyiittjaras volt er6sebb annak ellenére,
hogy a fitk 6nértékelése a magasabb. Ennek
magyarazata lehet, hogy a lanyok onérté-
kelésében nagyobb szerepet kapnak a tar-
sas tamogatas hatdsai és az empatikusabb,
melegebb kapcsolatok fenntartasa (Rueger
et al., 2010), ami pedig fontos jellemzdje
a poszttraumas novekedésnek is (Tedeschi
& Calhoun, 1996, 2004). A fiuk esetében az
onértékelés viszont gyakran a tarsasagi sta-
tuszhoz és a csoportban elfoglalt helyiikhdz,
valamint a magabiztossaghoz kapcsolodik
(Brown & Lohr, 1987; Korodi et al., 2022).

Eredményeink alapjan tehatelmondhato,
hogy a rideg/érzéketlen vonasok negativ
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irdnyu, kozepesen erds, szignifikans bejosloi
a poszttraumas ndvekedésnek, valamint az
érzelmi intelligencianak. A rezilienciaval
ugyszintén egyiitt jarnak a rideg/érzéket-
len vonasok egy gyenge erdsségil, negativ
kapcsolattal. A rideg/érzéketlen vonaso-
kat az érzelmi intelligencia kozvetiti, az
érzelmi intelligenciat pedig a reziliencia és
az onértékelés. Ez utobbi kozvetitd kapcso-
lat a lanyok esetében meghatarozobb a fiu-
kénal. Ezekbdl kovetkezik, hogy a rideg/
érzéketlen vonasok magasabb szint{ jelen-
léte esetén feltételezhetjiik azt, hogy a sze-
mély alacsonyabb érzelmi intelligenciaval
és rezilienciaval rendelkezik,
kisebb mértékben élhet meg poszttraumas
novekedést. Masfeldl azonban kutatasunk-
bol arra a kovetkeztetésre jutunk, hogy
az érzelmi intelligencia, a reziliencia ¢és
az onértékelés fejlesztése esetén enyhébb
rideg/érzéketlen vonasokat fogunk tapasz-
talni, amelyek ha alacsony szintlek, akkor
magasabb szintli poszttraumas ndvekedést
talalhatunk. gy a poszttraumas novekedés
elérésének katalizatorava valhat az érzelmi
intelligencia, a reziliencia és az onértékelés
fejlesztése, valamint a rideg/érzéketlen alla-
potbdl valo kimozditas is.

valamint

Kitekintés az iskolapszichologus
feladatai iranyaba

Az iskolapszichologusok szerepe jelentds
lehet abbdl kifolydlag is, hogy jelen vannak
abban a kozosségben, amely a tanulokra
kifejti hatasat. A gyermekek onismeretének
fejlesztésével hozzdjarulhatnak 0j leheto-
ségeik és életpalyadjuk felfedezéséhez, ami
a traumatikus élményekbdl valo felépiilés-
ben segitheti 6ket. S6t, az azokbdl szar-
mazo6 tapasztalatok tovabbi hasznositasa-
ban ¢és a traumaval érintett életteriileteken

torténd fejlédésben is szerepiik lehet, amely
folyamat mar a poszttraumas novekedés jel-
lemzdje (Tedeschi & Calhoun, 1996, 2004).
illetve kortars tamogatod csoportok koordi-
nalasaval pedig novelhetik a tarsas timoga-
tast és a melegebb, empatikusabb kapcso-
latok kiépitését. Ez megeldzheti a tanulok
perifériara  kertilését, amely okozhatja
a jollét érzetének csokkenését és a valodi
identitas hattérbe keriilését is (Szabo-Han-
gya et al., 2019). Az elszigetel6dés sulyat és
veszélyességét jelzi, hogy azt tartjak a leg-
erésebb eldrejelzé tényezonek az olyan,
sz¢élsdségesen agressziv bilincselekmények
elkOvetése esetén is, mint az iskolai 16vol-
dozés (West & Thomson, 2023). A szak-
irodalombol tudjuk, hogy az érzelmi intel-
ligencia fejlesztése hatékony lehet a rideg/
érzéketlen vonasokkal jaro agressziv tiine-
tek csokkentésében (Kahn et al., 2016; Nelis
et al.,, 2009; Matthews et al., 2004). Jelen
kutatas azt az eredményt hozta, hogy ezen
tilmenden a poszttraumas novekedéssel is
egyiitt jarhat.

A tanulok mentalis egészségéhez hoz-
zajarulhatnak az egyéni és a csoportfoglal-
kozasok is. A fejlédésre iranyuld csoportos
tanacsadas hatékonyan novelheti onértéke-
Iésiiket, a problémara Osszpontositdo cso-
portos foglalkozasok pedig tobbek kozott
az érzelmi intelligencidjukat, asszertiv és
szocialis készségeiket fejleszthetik (N. Kol-
lar & Szabo, 2021; Szito, 2009). Emellett
indirekt modon a tanari képzések, a sziiléi
tréningek és pszichoedukacios foglalko-
zéasok jotékony hatédsa is elér a tanuldkhoz
(N. Kollar & Szabo, 2021). Ez amiatt is
indokolt, mivel az artalmas gyermekkori
¢lmények negativ kovetkezményei iskolai
kornyezetben is érzékelhetéek. Egyrészt az
ilyen élményeket atélé gyermekek iskolai
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teljesitménye mar als6 tagozatban is elma-
radhat tarsaikéhoz képest, serdiilé korra
pedig mar a viselkedéses problémak is
kirivobba valhatnak, igy gyakrabban kap-
hatnak megrovast ¢s felfliggesztést (Cook
et al., 2003, idézi Kuritarné Szabo et al.,
2018). A tanar-didk kapcsolat kozelsége
viszont enyhitheti az artalmas gyermekkori
¢lmények negativ hatasait (Stoppelbein et
al., 2020), mivel a jo tanar-diak kapcsolat
részben megfelelhet a reziliencia tarsas
tamogatottsag védofaktoranak (Werner &
Smith, 1989).

Mivel az érzelmi intelligencia a rezi-
liencia, valamint az onértékelés kozvetité-
sével hat a poszttraumas novekedésre, igy
az ¢érintett serdiiloknek kiemelten fontos
lenne ezen képességek fejlesztése a gya-
korlatban. Az érzelmi intelligencia fej-
lesztésére a korabbiakban mar lathattunk
mitkodoképes, longitudinalis vizsgalatokon
alapuld evidence based programokat isko-
lai kornyezetben. Az Emotion Coaching
hatasai kozott szerepel az érzelmi stabilitas
és a reziliencia, valamint a kevesebb visel-
kedési probléma, és az érzelmi coaching
a depresszioban szenvedd gyermekeket is
pozitivan tamogatja (Gottman et al., 1996;
Hunter et al., 2011). Tovabba hatékonyan
segiti azokat a gyermekeket, akik erdsza-
kos kornyezetnek vannak kitéve: a sziilok
kozotti erdszak, a rossz bandsmod vagy
a kozosségi er6szak és a komplex trauma
negativ hatasait is enyhiti (Cunningham
et al.,, 2009; Havighurst et al., 2021; Katz
et al.,, 2008). Kidolgozott programként az
Egyesiilt Kiralysag oktatasi rendszerében
alkalmazzak, ahol a pedagdgiai stratégiara
vonatkozoan is tartalmaz irdnymutatasokat,
és fokuszban tartja a tanulok empatidja-
nak ¢és érzelemszabalyozasanak fejlesztését
(Gus et al., 2015). Gyakoroljak a verbalis és

nonverbalis jelzések felismerését, valamint
az ennek nyoman megjelend érzelmek azo-
nositasat, szabalyozasat, illetve kiilonb6zo
problémamegoldasi médszereket alkalmaz-
nak (Gus et al., 2015). Az Emotion Coaching
alkalmazasanak hatékonysagat két éven
keresztil 127 f6s mintan mérték, és az ered-
mények igazoltak az elvarasokat tobb tipust
oktatasi kornyezetben is (Rose et al., 2015).

Kaliforniaban alkalmaztak eldszor az
,»I Am Me” programot, amelyet kdzépisko-
lasok szamara terveztek az Onértékelés és
olyan érzelmi kompetenciak fejlesztésére,
mint az érzelemszabalyozas vagy az érzel-
mek kifejezésének képessége (Lakes et al.,
2019). Ez harom fazisbdl all, és mindegyik-
ben 12 tematikus alkalom soran vezetik
végig a résztvevoket a folyamaton, mely-
nek sordn kiilonféle mindfulness technika-
kat és légzégyakorlatokat is alkalmaznak.
A programrol ugy vélekedtek a serdiilok,
hogy fejlesztette szocialis ¢s érzelmi kész-
ségeiket. Az észlelt stressz és az onértékelés
teriiletén is fejlodést mutatnak a kvantitativ
mérések, de a program kapcsan még érde-
mes tovabbi empirikus kutatasokat foly-
tatni (Lakes et al., 2019).

Az érzelmi intelligencia, a reziliencia és
az onértékelés fejlesztése terén intervencios
lehetéségként alkalmas lehet a Boldogsag-
ora Program is, amelynek mar 1étezik ser-
diilokre szabott valtozata (Bagdi & Bagdy,
2017). Ez az iskolai kdrnyezetre optimali-
zalt tréning a pozitiv pszichologia elveivel
képes fejleszteni a rezilienciat, a szocialis
kompetencidkat, az onértékelést, a megkiiz-
dési stratégiakat, a stresszkezelést (Bagdi &
Bagdy, 2017; Koérodi & Szabo, 2019). A bol-
dogsagorak hatasat vizsgald kutatdsokban
megallapitottak, hogy szignifikansan maga-
sabb volt a résztvevok érzelmi intelligenci-
dja, empatidja és szocidlis érzékenysége,
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mint kortarsaiké (Hegedus, 2019; Vargha
et al., 2019), bar a programot érintden még
hasznosak lennének tovabbi longitudinalis,
illetve kontrollcsoportos hatasvizsgalatok.
A kiilfoldi szakirodalomban is talalhatunk
olyan programokat, amelyek az iskolakban
segithetik a tanulokat.

Eredményeinkbdl kitlinik, hogy az
onértékelés, valamint a reziliencia fejlesz-
tése az érzelmi intelligenciat nagyobb mér-
tékben kozvetitheti, igy az iskolapszicholo-
gusok altali szupportiv és eréforras fokusza
segitségnyujtas is hatékony lehet ezen
a téren. Ugy véljiik, hogy ezek alapjan érde-
mes a poszttraumas novekedés dimenzidi-
ban is gondolkodni, és azokat is megcélozni
az intervenciok soran a fentebb felsorolt
személyiségjellemzOk bevonasaval. Minde-
mellett a javasolt prevencios €s intervencios
intézkedések fejleszté hatastiak lehetnek
azok szamara is, akik kevésbé éltek at artal-
mas gyermekkori élményeket vagy trau-
makat, valamint azokra is, akikre a rideg/
érzéketlen vonasok jellemzoek.

Limitaciok

A vizsgalat online kérdéivvel tortént, hoz-
zaférés alapii mintavétellel. Ennek soran
ismerés iskolapszichologusok és isko-
lai vezetk segitettek nekiink eljutni ot
szegedi intézménybe. Ez szakkdzépisko-
lakat takart, igy nem teljesen reprezenta-
tiv a mintank a korosztaly tekintetében.
A kutatasban részt vevé szakképzd isko-
lakban egyarant vannak érettségiz6 és mel-
lette szakmat tanuld, illetve csak szakmat
tanulé didkok, viszont a jovoben érdemes
lenne tobb gimnaziumot is megkeresni
¢és ott is elvégezni a méréseket. A kitoltok
szociodkondmiai statusza sem fedte le a tel-
jes hazai spektrumot. Figyelembe véve,

hogy a mintavalasztas nem reprezentativ,
eredményei sem altalanosithatok a teljes
magyar serdiil6 korosztalyra. Tovabbi limi-
tacio, hogy mintank nem homogén az artal-
mas gyermekkori élmények tekintetében,
eredményeink értelmezésekor ezt érdemes
figyelembe venni. A szakirodalmi hattérku-
tatasok jelentds részében szintén serdiilok-
kel vették fel az adatokat, de ez nem minden
esetben volt igy, ami a jelen kutatas ered-
ményeivel valdo Osszevetésben eltéréseket
okozhat. Az online kit6ltés bizonyos ese-
tekben szamitdgépteremben tortént, de vol-
tak, akik telefonon teljesitették. Ez utobbi
nem biztosithatja a zavartalan kitoltést, és
figyelemeltereld hatasa lehet. Emellett az
onbevallasos mddszer hatranya lehet, hogy
a szocialis kivanatossag hatasara torzulhat
a valaszok hitelessége. A hipotéziseinken
kiviili post hoc elemzések eredményeit
érdemes fenntartasokkal kezelni. Megem-
litend6 az is, hogy kutatasunkban a kisebb
almintdkon végzett mediacios elemzés
statisztikai ereje is kisebb. Viszonylag sok
konstruktumot vizsgaltunk, ami 0sszessé-
gében 120 itemszamot jelentett a kitoltok-
nek. Bar ezt atlagosan 20-25 perc alatt telje-
sitették, a faradasi hatassal is szamolni kell
az adatértelmezés soran.

Mindezek miatt a vizsgalt konstruktu-
mokat igyekeztiink minél révidebb kérdo-
ivekkel mérni. Bar a hasznalt tesztek meg-
bizhatosaga jonak bizonyult, ez lesziikitette
szamunkra a lehetéségeket a valaszthato
tesztek terén. Célszeriibb lenne tobb és
nagyobb itemszamu kérdéivvel is mérni az
egyes konstruktumokat, majd ezek alskalait
is kiértékelni és 0sszevetni. Tovabba ered-
ményeink alapjan a jovében érdemes lenne
mérni a coping stratégiakat, a tarsas tamo-
gatottsagot és az érzelmi, illetve kognitiv
mentalizaciot is.
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Osszegzés

Osszességében eredményeink azt sugalljak,
hogy az artalmas gyermekkori élményeket
vagy egyéb traumakat -elszenved6knek
esélye nyilhat elérni a sikeres novekedést
az altalunk vizsgalt képességek és szemé-
lyiségjellemzok komplex fejlesztésével,
amelyet az iskolai kornyezetben az iskolap-
szichologus sikeresen facilitalhat. A rideg/
érzéketlen vonasok relevans kapcsolata ¢és
az érzelmi intelligencia kozvetitd szerepe

a poszttraumas novekedés elérésében
tovabbi kutatasokat és terapias intervenciok
tervezését is megalapozhatja.

A poszttraumas ellenalloképesség kép-
z¢si programok segitségével megvalosithato,
ami pedig csokkentheti a traumatikus expo-
zicio kovetkezményeit (Agaibi & Wilson,
2005). Jelenlegi eredményeink figyelembe-
vételével tervezett intervenciokkal a jovo-
ben biinmegeldzési célokat is szolgalhatunk,
valamint az érintett személyek és kornyeze-
tiikk pszichés fejlodését is tamogathatjuk.

SUMMARY

FOSTERING POSTTRAUMATIC GROWTH THROUGH EMOTIONAL INTELLIGENCE IN ADOLESCENCE

Background and aims: The aim of our study was to investigate the potential for posttrau-
matic growth in adolescents in relation to callous-unemotional traits, emotional intelligence,
resilience, and self-esteem. We hypothesized that callous-unemotional traits would be nega-
tively correlated with (a) posttraumatic growth, (b) resilience, and (c) emotional intelligence.
Furthermore, we proposed that emotional intelligence influences posttraumatic growth
(a) directly, (b) through self-esteem, and (c) through the mediation of resilience.

Methods: Data were collected from 186 high school adolescents (average age 16,8 years)
using the Posttraumatic Growth Inventory, the Connor-Davidson Resilience Scale, the
Inventory of Callous-Unemotional Traits, the 10-item version of the Rosenberg Self-Esteem
Scale, the Wong and Law Emotional Intelligence Scale, and the Adverse Childhood Expe-
riences, administered online. The mediating and correlational roles of these variables were
examined.

Results: Our hypotheses were confirmed. Callous-unemotional traits were found to be
moderately strong, significant negative predictors of posttraumatic growth and emotional
intelligence, and they showed a weak but significant negative correlation with resilience.
Regardless of our hypotheses, we found that callous-unemotional traits mediated the the
realtionship between emotional intelligence and posttraumatic growth in 29,60% of cases.
In turn, the effect of emotional intelligence is mediated by resilience in 63,11%, and by
self-esteem in 20,21%. The mediating role of the latter was significant only for girls.
Discussion: Individuals with more callous-unemotional traits tend to have lower emotional
intelligence and resilience, and are more likely to have difficulty achieving posttraumatic
growth. On the other hand, our research concludes that the development of emotional intel-
ligence, resilience, and self-esteem can mitigate the negative impact of callous-unemotional
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traits on posttraumatic growth, which can be facilitated by school psychologists within
a school setting by taking these factors into account.

Keywords: posttraumatic growth, callous-unemotional traits, emotional intelligence, self-
esteem, resilience, adverse childhood experiences
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