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OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: A magyarorszagi iskolapszichologia multja részletesen dokumentalt,
ugyanakkor keveset tudunk jelenérdl, ami akadalya lehet a szakma jovébeli kihivasaihoz
vald alkalmazkodasnak. Kérddives, keresztmetszeti feltard kutatasunk célja egy empirikus
alapokon all6 korkép megrajzolasa intézményi pszicholdgusok mintajan. Jelen tanulmanyunk
ennek a széleskorti kutatasnak egy szeletét mutatja be: az 6voda- és iskolapszichologus (OIP)
feladatok jellegét és az ehhez rendelhetd képzettséget, képzettségi igényt.

Modszer: Sajat fejlesztést kérdbiviinket 305 intézményi pszichologus toltotte ki. Harom
kérdésnél tartalomelemzést végeztiink. A tobbi kérdésnél a leird statisztikai elemzéseken
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tal kevert modszerrel (mixed method) elemeztiik a valaszokat. Jelen irdsunk elsdsorban az
eredmények képzettségre, képzettségi formakra, tartalmakra vonatkozé részét mutatja be.
A tartalomelemzés soran kialakult f6- és alkategoriak egy részét leird statisztikai modsze-
rekkel is feldolgoztuk, és mas fliggetlen valtozokkal is Osszevetettiik.

Eredmények: Az intézményi pszichologusok nagy része palyakezdd, tulnyomd tobbségiik
nb. Munk3djukra legjellemzobb az intervencios feladatok végzése a prevencidval szemben.
Képzési preferencidik és az altaluk hasznosnak itélt képzések szertedgazodan sokfélék,
ugyanakkor csak kis részben fedik le az OIP protokollban javasolt tevékenységekhez sziik-
séges képzéseket.

Kovetkeztetések: Tobbféle lehetséges okot és ezek komplex hatasat feltételezziik eredmé-
nyeink hatterében. Fébb kovetkeztetéseink szerint a képzési preferenciak hatterében allhat:
(1) nem elkotelezett palyamotivacio miatt a tanacsadoi és klinikai palyatton is hasznalhato
képzéseket valasztjak; (2) a terepen tapasztalt klienselvarasok miatt inkabb az intervencios
munkamodot preferaljak az OIP-k, és ehhez valasztanak képzést; (3) a klinikai szemlélet

hazénkban igen erés, ennek kritika nélkiili atvétele tapasztalhat6 az OIP-k kozott is.

Kulcsszavak: iskolapszichologia, intervencid, prevencio, tartalomelemzés

BEVEZETO

A pedagodgiai pszichologia régéta szamit
fontos és meghatarozo pszichologiai disz-
ciplinanak, amelynek alkalmazott pszicho-
logiai vetiileteit a gyakorlatban legtobbszor
az iskola- és Ovodapszichologusok alkal-
mazzak. Annak ellenére, hogy hazankban
tobb évtizede 1étezik a szakma, kevés friss
kutatds célozta a szakemberek elérését
Mezé Ferenc és munkatarsai (2006) fel-
mérése Ota, holott az iskolai mentalhigiéné
kulcstényezdiként meghatarozé szerepet
toltenek be az oktatasi-nevelési intézmé-
nyek részeként. Egy 2013-as felmérés
(Csibi & Csibi) az iskolapszicholégusok
munkakoriilményeit, hivatasképét, palya-
motivacidjat mérte fel. A gyakorlati szak-
emberek valaszai alapjan nagyon széles
kompetenciahatarokon beliill értelmezett
szakmai identitasstrukturak ismerhetdk fel.
Az 6voda- és iskolapszichologusok szerepe
és jelentdsége azért is értékelddott fel az

utébbi évtizedben Magyarorszagon, mert
a civil szervezetek (prevenciot célzo) prog-
ramjai fokozatosan kiszorultak az okta-
tasi intézményekbdl. A torvény [20/2012.
(VIIL 31) EMMI rendelet 44. 132. §: (1)]
szerint az intézménypszichologusok és az
0 tovabbképzésiikon keresztlil a mindségi
képzést/programot nyujté szervezetek tud-
nak kozvetett hatast gyakorolni az oktatas
szerepldinek lelki egészségére.

Célunk tehat a felértékel6dott szerepben
1év6 intézménypszichologusok, az ellatoha-
l6zat mennyiségi és mindségi kvalitasainak
felmérése. Jelen tanulmany ennek a komp-
lex, orszagos, intézménypszichologusokra
iranyuld felmérésnek egy szeletét, a kép-
zettséget és a feladatvégzés soran megje-
lend jellemzd témakat, illetve ezek Ossze-
fliggéseit mutatja be ¢s elemzi.

A felmérés relevancigjat alahuzza
Lannert (2021) felmérése is, amely soran
az intézményvezetoket kérdezte a mind-
ségi oktatas legsziikségesebb feltételeirdl.
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A vezetdk szinte fele, 46%-a az iskolapszi-
chologusokat jeldlte meg mint a leginkabb
hianyzo oktatasi munkat tiamogato szakem-
bereket.

Tovabba a felmérés iddszeriiségét hang-
sulyossa teszi az a tény is, hogy az intéz-
ménypszicholégusok munkajat protokollba
foglald6 dokumentum 2015-6s keltezésti,
igy az oktatasi rendszerben az utobbi évek
alapvet6 valtozasaira (Rado, 2022) értelem-
szerlien nem tud reflektalni. A protokoll
megujitasa azonban nem torténhet meg egy
alapos, atfogé felmérés hianyaban.

PROBLEMAFELVETESEK
ES SZAKIRODALMI ELOZMENYEK

Az iskola- és ovodapszichologusok tevé-
kenységének 22 elemét az 6voda- és isko-
lapszichologiai protokoll irja le (Szabo et
al., 2015) a preventiv munkamodokat ajan-
lva. Ugyanakkor idérél idore elétérbe keriil
a pedagogusok iskolapszichologusokrol
dése, érzelmi viszonyulasa, explicit elvaras
rendszere, igénytérképe (Hegyiné Ferch,
2001; Borbath, 2010). Nemrégiben N. Kol-
lar és Szabo (2017) a pedagogusok korében
vizsgalédva kimutattak, hogy a pedago-
gusok iskolapszichologusok fel¢ tamasz-
tott elvarasai kozott még mindig a problé-
mak kozvetlen kezelése és a tanarokkal,
sziilokkel vald egyiittmiikodés dominal,
megelézve a preventiv feladatokat. Ez az
eredmény ramutat arra a szakmara évtize-
dek ota jellemzd ellentmondasra, misze-
rint masok az terepen tapasztalt (direkt

intervenciok'), és masok a szakmai ethosz
altal diktalt elvarasok (indirekt interven-
ciok?) — ennek a problémanak a gyakorlati
feloldasahoz a térvényi, jogszabalyi keretek
¢és a szakmai protokoll sem ad tampontot.

N. Kollar és Szabd (2021) elméleti
tanulmanyukban az iskolapszichologia jele-
nének kihivasait elemzik, felhivva a figyel-
met a kompetenciak és tevékenységi korok
komplexitasabol fakadd nehézségekre, az
iskolapszichologus és munkahelye kozotti,
sok esetben konfliktusokkal terhelt kap-
csolat sajatossagaira, a rendszeres tovabb-
képzések hidnyara, az anyagi erdforrasok
sziikdsségére.

A fenti dilemmak ko6ziil Horgasz (2010)
tematizalta azt a szakmaban id6rél idore
felmeriil kérdést, hogy végezhets-e pszi-
choterapias intervencid iskolai keretek
kozott (N. Kollar & Szabdo, 2021). Az isko-
lapszichologia hatarainak kérdése nyoman
a terapias tevékenység és az iskolapszicho-
logia viszonyaval kapcsolatban N. Kollar
és Szabo (2021) kifejtik, hogy direkt inter-
vencid esetén a diakkliensnél ellatasi
kényszer all eld, amelyben az iskolapszi-
chologus probal olyan segitséget nyujtani,
ami bar nem pszichoterapiat helyettesitd, de
pszichoterapias hatast lehet” (p. 16). Vag-
dalt (2019) az iskolapszicholdgia és klinikai
szakpszichologia kapcsolatat, Szél (2019)
az iskolapszicholdgia pszichoterapias imp-
likacidit elemezve ramutat, hogy jelentds
ellentmondas tapasztalhatd a hazai ellatas
elmélete és gyakorlata kozott. Az egyetemi
pszichologiaképzés altalanos kritikajaként
kitérnek arra is, hogy a hallgatok nem tud-
jék, hogy az egyetem alatt felhalmozott

1 Indirekt munkamodot hasznal az intézménypszichologus, amikor a kliensre masokon keresztiil hat

(Szab¢ et al., 2015).

2 Direkt munkamod esetén kozvetlenill a klienssel dolgozik az intézménypszichologus.
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tudasanyagot miként tudjak majd munkajuk
soran alkalmazni. Katona (2019) a magyar
iskolapszichologia rendszerének bemu-
tatasa soran irja, hogy a hazai egyetemi
pszichologiaoktatasban a targyak kéthar-
mada elméleti, és csupan egyharmada sze-
minarium vagy gyakorlat. Kiss és Csabai
(2022) szerint probléma az is, hogy a tar-
sadalmi, szocialis szempontokat nem vagy
alig tematizalja az oktatds. Az egyetemi
képzés elméletorientacio-problémajat mar
Mez6 és munkatarsai (2006) iskolapszicho-
logusokat felmérd kutatdsa is azonositja.
Kiss és Csabai (2022) szamol be arrél, hogy
a gyakorlatot az egyetem kiszervezi szak-
és modszerspecifikus képzésekbe, ame-
lyek tovabbi sulyos koltségeket jelentenek.
A tény, hogy a szakemberek komoly kolt-
ségek aran vannak kiképezve okozza azt,
hogy a végzett tanulok elsésorban a maga-
nellatasban igyekeznek elhelyezkedni, ahol
megtériilni 1atjak a befektetésiiket.

Polyak és Vizin (2021) a mentalhigiéné
teriiletén alkalmazott alacsony intenzitasa
kognitiv  terapidk felhasznalhatosagarol
ir, ami Ujszerti megkozelités hazankban,
és mint téma implicit kotddik az iskola-
pszichologia teriiletéhez (Polyak & Vizin,
2021). Bar hazankban még tjszerii meg-
kozelités az alacsony intenzitasu kognitiv
terapiak mentélhigiénés célu alkalmazasa,
a nemzetkozi intézmény pszicholdgiai gya-
korlatban mar jelen van (Joyce-Beauliu &
Zaboski, 2021). Figyelembe véve a korab-
ban mar emlitett szakirodalmi adatokat,
a téma adaptacidja sok elénnyel jarhatna
hazankban is.

A fentiekkel 0sszhangban az gondol-
juk, hogy iddszertivé valt az iskolapszi-
chologusok szamara kidolgozott, a leg-
fontosabbnak gondolt tevékenységeket,
eszk6zoket, munkaformakat csokorba szedd

protokoll (Szab¢ et al., 2015) feliillvizsgalata
¢és kiegészitése, amit a szerzok, N. Kollar
¢és Szabd (2021) is felvetettek, még konkré-
tumok emlitése nélkiil. Borbath és munka-
tarsai (2024) a nemzetkdzi trendek alapjan
olyan lehetséges ujitasok beemelését szor-
galmazzak, mint példaul a tobblépcsos ella-
torendszer modellje. Az olyan nemzetkozi
OIP-i szakmai korokben felmeriilé témak,
mint a tarsadalmi igazsagossag, a trauma-
informalt intézményrendszer (traumaérzé-
keny iskola) tematizalasa az iskolai mun-
kaban, tovabba az online/digitalis ellatasi
formak diszkusszidja és implementacioja
hazankban még varat magara (Grapin &
Kranzler, 2023; Parker et al., 2024).

A szakmai megujulast, néz6pontvaltast
indokoljak a didkok korében mért folya-
matosan romlé mentalisegészség-mutatok.
A magyarorszagi didkok kozott, mind alta-
lanos iskoldban, mind kozépiskolaban, mar
a kétezres évek végén is a vezetd pszichés
problémak kozott szerepeltek a depresszio
€s a szorongasos zavarok, tovabba a pszi-
choszomatikus megbetegedések szama is
emelkedd tendenciat mutatott (Susanszky
& Szanto, 2008). A pandémia alatt fokozo-
dott, és utana sem enyhiilt a korabban feltart
tendencia (UNICEF Magyarorszag, 2021).
Mindezekbdl kovetkezden tovabb élesedett
az ellatas versus kompetenciahatar-tartas
gyakorlatbol jol ismert dilemmaja.

A serdiilok mentalis egészségével, isko-
lapszichologiaai és pszichoterapias ellata-
saval foglalkozo, a kiilonbozd Iehetséges
ellatasi szervezeteket vezetdé szakembe-
rekkel folytatott kerekasztal-beszélgetés
szomoru képet rajzolt mind a mentalis
egészséget, mind az iskolapszichologiai,
szakszolgalati vagy pszichoterapias ella-
tasi kapacitast tekintve (Kepics & Vattay,
2023; Jarmi, 2019). A jelenkor kihivasaira
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reflektalva Borbath és munkatarsai (2024)
tovabbi szempontokbol is elemzik a tartds
problémajelenségeket, és felvetik a kérdést,
hogy a kihivasok és veszélyek ellenére
lehet-e ma jol végezni az iskolapszicho-
logiaat. Terepmunkabdl szarmazo tapasz-
talataik és szakirodalmi érvek alapjan
a szerzOk korszertibb megkozelitést és gya-
korlatot javasolnak.

Az ovoda- ¢és iskolapszichologia val-
sagjeleit érzékelve a helyzet atfogd megis-
merésére és feltérképezésére az Orszagos
Iskolapszicholégiai Moddszertani  Bazis
kezdeményezésében atfogd felmérés indult
2023 tavaszan a terepen dolgozo6 kollégak
tudasa, attitidje, az altaluk azonositott fel-
adatok, problémak, illetve a klienshald fel-
mérésére, a szempontok megalkotasa soran
figyelembe véve a szakirodalmi eldzménye-
ket és az azonositott nemzetkozi trendeket.

Elézetesen feltételeztiik, hogy a proto-
koll részleges megvalosithatosaga, illetve az
ellatorendszer jol dokumentalt nehézségei
(Mez6 et al., 2006; N. Kollar & Szabd, 2021;
Polyak & Vizin, 2021; Flach, 2023; Borbath
et al., 2024) miatt az egyetemi képzés, a pre-
venciora és az elsddleges intervenciora ira-
nyulo képzettség, tudas nem vagy kevéssé
bizonyul elégséges eszkdznek a mindennapi
problémak, kihivasok kezeléséhez.

KUTATASI KERDESEK

1. Mi jellemzi az o6voda-iskolapszicho-
logiai feladat ellatoinak kvalitasait, kép-
zettségét?

2. Melyek az ellatas specidlis jellemzoi
(teriileti eloszlas, szakember-ellatottsag,
fenntarto tekintetében)?

3. A jelenleg érvényes Ovoda-iskolapszi-
chologiai protokoll lefedi-e a valds

mukodést és sziikségleteket, relevans
utmutatas nyujt-e a megvaltozott hely-
zetben?

4. Mely témakban és milyen tipusu ella-
tast nydjtanak leginkabb eloszlas az OIP
szakemberek?

5. Melyek a legfontosabb, leginkabb hasz-
nalt ismeretek az 6voda-iskolapszicho-
logiai ellatasban?

6. Milyen ismeretekre tudnak tdmaszkodni
az OIP-ok, és mi hianyzik a felkésziilt-
ségiikbdl?

7. Van-e igény, nyitottsag az online ellatas
felé valo elmozdulasra?

MODSZER
Kérdoiv bemutatasa

Az iskola- és ovodapszicholégusok hely-
zetének megismerését célzd adatgyiijtést
kvalitativ és kvantitativ jellegi kérdéseket
egyarant tartalmazo, sajat fejlesztési kér-
doéivvel végeztiik.

A Kkérdbivet a specifikus célcsoport
¢és a komplex stratégiai és aktualis hely-
zetértékelést, illetve hattérosszefiiggése-
ket egyarant feltérképezd kutatdi szandék
kettés célkitiizésének megfontolasai men-
tén hoztuk létre. Ezt egy nyolc hénapos
intervallum soran 305 iskolapszichologus
toltotte ki. Pontositva, a kérddiv kitdltését
307 6 kezdte meg, végiil ebbdl (N =) 305
valasz érkezett be. Kutatoi kérdéseinket
annak érdekében fogalmaztuk meg, hogy
pontosabb képet kaphassunk a hazai isko-
lapszichologia aktualitasairdl. Vizsgalo-
dasaink fokuszaba az intézményekben
dolgozo6 pszichologusok munkamotivacioit
(palyavalasztas), tapasz-
talataikat és az egyéni kompetencidkat,

munkavégzési
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a munkaprofilt (direkt és indirekt, online
¢és offline munkamddok), az erdforrasokat
(pl. vezetéi tamogatottsag, anyagi, infra-
strukturalis €s targyi feltételek), a lehetd-
ségeket (tovabbképzés, onképzés, szuper-
vizid) és a kihivasokat (krizisek, megterheld
események, munkafeltételek) helyeztiik.

A kérdoiv szerkezete

A feleletvalasztos kérdések az intézmény-
pszichologus terepmunka koriilményeit:
az ellatott intézmények szamat, jellegét,
a munka formait és témait, a képzési igénye-
ket, az online munkaformaval kapcsolatos
attitldoket vizsgaltak. A nyitott kérdések
a munkavégzés nehézségeire, a mar meg-
szerzett modszerspecifikus  végzettségek
(modszerspecifikus képzés *) és az egyetemi
targyak hasznossagara, illetve a tovabbi fej-
lesztendo tertiletekre vonatkoztak.

A tartalomelemzésre alkalmas, kifej-
tést kéré kérdések a felmeriild témakra,

Nemed?
307 vélasz

@ ferfi
®ns

valamint az évoda-iskola vilaganak szerep-
16ivel valo egyiittmikodés gyakorisagara,
palyavalasztasi szempontokra, palyael-
hagyasi szandékra ¢és motivaciora, online
miikodési preferenciakra, valamint a mun-
kavégzés egyéb aspektusaira kérdeztek ra.

Résztvevok és eljaras

A mintagytijtés sajat fejlesztésti online kér-
déives modszerrel tortént Google trlapon
keresztiil 2023 majusa és 2024. januar 15.
kozott. Az ELTE PPK KEB altal kiadott
kutatasetikai engedély szama: 2023/247-2.

A kitolték nemi eloszlasat tekintve
anok feliilreprezentaltak (n =276 £6, 90,5%)
a férfiakkal szemben (n = 29, 9,5%) (lasd
Melléklet, 1. dbra). OIP szakmai tapaszta-
latot tekintve 52 6 (17,0%) 12 évnél tobb,
73 16 (23,9%) 6-11 év, mig legnépesebb
palyaév szerinti alcsoportként, 180 fdvel
(59,0%) az 1-5 év kozotti tapasztalattal ren-
delkez6k mutatkoztak (1asd 1. tablazat).

Hany évet dolgoztal eddig 6sszesen az OIP teriileten?
307 vélasz

@ 15éve

®6-11éve

® 1117 éve

@ 18-28 éve

@ 28 éve, vagy régebben

Miért vélasztottad az intézménypszicholégusségot?

307 vélasz

@ Nem volt mas elérhets allas

@ Megtetszett az egyetemen

® Személyes tapasztalat miatt

@ Masok /vezetsim/ javasoltak

@ Ped.szakszolgalat osztott munkakéré. .
@ Ki szerettem volna prébaini magam e..
@ ez a hivatasom, ennek "sziilettem”

® csaladbarat rugalmas munkaiddbeosz...

1”2 v

1. tablazat. A kit6ltdk nemi eloszlasra, palyan toltdtt évekre, palyamotivaciora vonatkozé adatai

Megjegyzés: N =305
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A valaszadok kozel fele (n = 148 £6, 48,5%)
lat el csupan egy intézményt, 106 f6
(34,8%) két—harom, mig 51 {6 (16,7%) tobb,
mint harom intézményt lat el. Az elemzés-
bl kideriil, hogy a tobb intézményt ellato

valaszadok egy része kiilonbozd telepii-
léstipusokhoz tartoz6 intézményekben is
dolgozik. A févarosi intézményben dolgo-
zok feliilreprezentaltak 131 fével (43,0%)
(1d. 2. tablazat).

Melyik megyében dolgozol?

307 valasz

Bécs-Kiskun

Baranya

Békés
Borsod-Abatuj-Zemplén
Budapest
Csongrad-Csanad
Fejér
Gy6r-Moson-Sopron
Hajdu-Bihar

Heves
Jasz-Nagykun-Szolnok
Komarom-Esztergom

4(1,3%)

132 (43%)

Négrad
Pest
Somogy |12 (3,9%)
Szabocs-Szatmar-bereg -5 (1,6%)
Tolna 5 (1,6%)
Vas 10 (3,3%)
Veszprém 4 (1,3%)
Zala 2(0,7%)

50 100 150

Az intézmény/ek/, ahol/amelyekben/ dolgozol hol vannak? Tébbet is jeldlhetsz, ha kell.

307 vélasz

Févaros

Megyeszékhely

Jarasi kézpont

Kisvaros

Kézség 25 (8,1%)

132 (43%)

65 (21,2%)

100 150

2. tablazat. A valaszadok altal betoltott feladatellatasi helyek lokacioja

Adatelemzési modszerek

A kutatas kevert modszertannal (mixed
method), kvantitativ és kvalitativ elemzés
kombinaciodjaval tortént.

A statisztikai adatfeldolgozashoz, elem-
zésekhez az R 4.3.2 valtozatat (R Core
Team, 2023) hasznaltuk a psych (Revelle,

2024), effectsize (Ben-Shachar és mtsai.,
2020) és likert (Bryer és Speerschneider,
2016) csomagokkal, valamint a jamovi
2.5.3 valtozatat (The jamovi project, 2024).

Kvalitativ elemzések

A tartalomelemzést az alabbi két kérdésekre
kapott valaszok elemzésénél alkalmaztuk:
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1. Melyik az a mddszerspecifikus képzett-
ség, amelyet a legjobban tudsz haszno-
sitani? Max. 3-at sorolj fel 1égy szives!

2. Milyen témaban lenne sziikséged isme-
retre, tudasra, modszerspecifikus kép-
zettségre ahhoz, hogy még hasznosabb
lehess a munkad soran?

Elemzési modszerként a tartalomelemzést
valasztottuk. Az adatokkal valo ismerkedés
¢s tobbszori atolvasas utan a szovegkorpusz-
bol kddokat hoztunk Iétre, majd ezeket tovabb
csoportositottuk fokategoriakka és alkate-
goridkka. A fokategoridk ¢és alkategoriak
kialakitasakor iterativ munkamodot folytat-
tunk: Gjra és Ujra attekintettiik oket. A kate-
goria-térkép létrehozasa soran még szintén
alakultak a kategoriak és a fokategoriak.

A kvalitativ elemzés soran 1étrejott
kodokat és az azokbdl derivalt magasabb
szintli kategoridkat leird statisztikai mod-
szerekkel is feldolgoztuk, kevert modszert
alkalmazva — tekintetbe véve, hogy a min-
tank elég nagy ahhoz, hogy az egyes foka-
tegoriak és alkategoriak kozotti mennyiségi
Osszehasonlitasok relevansak legyenek.

A kuvalitativ elemzés validitdsanak erd-
sitése érdekében két kutatd egymastol fiig-
getleniil, parhuzamosan végezte az elemzést,
majd a mennyiségi felvételek soran talalt
kiilonbségeket kozosen attekintettiik, dssze-
egyeztettiik és feloldottuk. A témak és alté-
mak viszonylataban a tématérkép abrazolasa
hozott még valtozasokat, amelyeket kon-
szenzussal hagytunk jova vagy vetettiink
el. A statisztikai adatelemzések a végso,
konszenzusos mennyiségi felvétel alapjan
késziiltek.

Kvantitativ elemzések
A kvantitativ kérdésekre kapott valaszo-
kat jellegiiktol fliggéen ordinalis vagy
nominalis valtozoként dolgoztuk fel.

A masod- és harmadszintli tematikus cso-
portositasokbol szdrmazd mennyiségi ada-
tok skalavaltozok voltak, de az elbzetes
vizsgalatot kdvetéen nem bizonyultak nor-
mal eloszlasunak, igy ordinalis valtozoként
elemeztiik 6ket. A csoportkdzi kiilonbségek
vizsgalatahoz fliggetlen mintds #-probat
(Welch-féle f) vagy egyszempontos vari-
anciaanalizist hasznaltunk a csoportok
szamatol fiiggben. Osszefiiggésvizsgala-
tot parcialis korrelaciovizsgalattal végez-
tiink, amelynek soran a minta nem nor-
malis eloszldsa miatt Spearman-féle raot
szamitottunk korrelacids egyiitthatoként.
Determinisztikus ~ kapcsolat
linearis, dichotom valtozd esetén pedig
binomialis logisztikus regresszids vizsga-
latot végeztiink. A vizsgalataink soran az
I-es tipust hibara 5%-os szignifikancia-
kiiszobot hataroztunk meg, de elézetes (a
priori) er6elemzést a minimum mintaelem-
szam meghatarozasahoz nem végeztiink.
Az elemzések soran hatdsnagysagokat
(effect size) is vizsgaltunk. Lakens (2023)
javaslatanak megfeleléen (1) a korrelacios
koefficiens esetén 0,12, 0,24 és 0,41, mig (2)
a Cohen-féle d esetén 0,15, 0,36, valamint
0,65 értékeket hataroztuk meg az alacsony,
kézepes és nagy hatasnagysagok kozotti
elvalasztopontokként.

feltarasara

EREDMENYEK

A pszicholégiai munkiaban megjelené
leggyakoribb témak

Az alabbi kérdés eredményeit ismertetjiik
ebben az alfejezetben: Mennyire jellemzéek
az alabbi temak (akar egyéni, akar csopor-
tos, akar direkt, akar indirekt kezelési for-
maban, az iskolai élet barmely szerepldjét
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3. tabldzat. Rendszeresen el6forduld problématémak az OIP praxisban

(gyakorisag szerint dsszesen és intézménytipusonként)
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vagy szereploit érintéen) az intézményi pra-
xisodban az utobbi 3 évre visszagondolva?
Valaszlehet6ségként az alabbiak szerepeltek
a kérd6ivben: 1. Soha, 2. Ritkan, egy-egy
esetben, 3. Minden tanévben téma, de nem tul
gvakran, 4. Gyakran és 5. Allandéan téma.

A mindennapi pszichologiai munkaban
a valaszadok legalabb haromnegyedénél leg-
alabb gyakran (,,gyakran” és ,,allandoan”)
felmeriild problémak: szorongas (92%),
magatartaszavar (83%), csaladi harmoénia
megbomlasa miatti tiinetek (82%), ADHD
(79%), tanulasi és képességzavarok (77%),
beilleszkedési zavarok (76%). A legritkabban
felmeriil6 témak (< 10%). intézményi krizisi-
ntervenci6 (5%), klimakatasztrofaval kapcso-
latos félelmek (5%), koronavirussal kapcso-
latos félelmek (6%), szexualis abuzus (6%).
Az 6voda- és iskolapszichologusok pszicho-
loégiai munka soran megjelend leggyakoribb
problémait az /. tabldzat foglalja Gssze.

Ahogy a 3. tablazatban lathato, a szo-
rongas minden iskolatipusban az els6
helyen allo legalabb gyakori probléma, de
ovodapszicholdgusok esetén a szorongassal
(94%) az autisztikus tiinetek (94%), vala-
mint a csaladi harmoénia megbomlasa miatti
tiinetek (94%) osztoznak az elsé helyen. Ha
csupan a mindennapos (,,allandéan”) meg-
jelend problémakat listazzuk, elsé helyen
a magatartdszavar szerepel, ezt koveti
az ADHD, majd az autisztikus tiinetek,
¢és csak ezutan kovetkezik a szorongas.

Az altalanos iskolaban a szorongast
(91%) a magatartaszavar (89%), az ADHD
(88%) és a kortarsbantalmazas (bullying)
(82%) koveti.

Rendszeres tevékenységek a praxisban
Teljes mintankban a rendszeres tevékeny-
ségek kozil kiemelkednek (> 75%) az
egyéni ellatasok és a sziildi és pedagdgusi

konzultaciok, a teammegbeszélések, a veze-
téi konzultaciok és a pszichoedukacio.
A legritkabb tevékenység a tehetséggondo-
74s és tehetségszilirés (< 25%).

Prevencios és intervencios ellatas
megoszlasa

A prevencids vagy intervencios jellegli
beavatkozasra vonatkozd feleletvalasztos
kérdés szovege: Az elmult 1 évben mely
tipusu munka volt jellemzdébb a szakmai
tevékenységedre? A valaszlehetdségek:
1. Inkabb prevencio, 2. Inkabb intervencio,
3. Eves szinten nagyjabél egyenld a pre-
vencio és intervencio ardanya. A prevencio
¢és az intervencid fogalmakon a szaktertile-
ten hasznalatos alapvetd értelmezést felté-
teleztiik. Prevencié minden olyan ellatasi
elem, amely konkrét tiineteket a jelenben
nem mutato, de a jovoben lehetséges problé-
mak megeldzésére iranyuld tevékenységet
jelent. Intervencid alatt a konkrét tlinetek
megjelenésével jard problémak megolda-
sara iranyuld eréfeszitéseket értiink.

A valaszadok kozel kétharmaddra az
elmult egy évben az intervenciés munka
volt a legjellemzébb (n = 195, 63,5%),
ezt kovette az intervencids és prevencios
munka egyenld megoszlasa (n =99, 32,2%).

A prevenciés munka hattérbe szorult
(n =11, 3,6%).
A prevencios ellatds soran inkabb

az altalanos prevencido volt hangsulyos
(n = 199, 46,9%). Ezt kdvette rangsorban
a szélesebb korii prevencio a veszélyez-
tetett vagy kiszlirt esetekre vonatkozdan
(n =128, 30,2%)), végiil pedig kisebb hang-
sullyal a célzott (jelentésen raszoruld, SNI)
didkok ellatasa (n =97, 22,9%).

Az intervenciés ellatas inkabb megosz-
lik a direkt és indirekt modszerek kozott
(n = 220, 54,9%), de az egyes modszereket
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preferalok esetében a direkt modszerek
gyakoribbak voltak (n = 123, 30,7%) az
indirekt modszereknél (n = 58, 14,5%).

Online munkavégzéssel és képzéssel
kapcsolatos preferenciak
A vonatkoz6 feladatvalasztos kérdés:
Az online pszichologiai ellatasi formarol
(ellatoként) mi a véleményed? Az attitl-
dokre utald valaszlehetdségek: 1. Szeretem
alkalmazni, jol miikédik, 2. Vegyes tapasz-
talataim vannak, de néha jo ez is, 3. Nem
szeretem, nem miikodik. A valaszadok
16,4%-a (50 f6) nem szeret online pszicho-
logiai ellatast nytjtani, 16,1%-uk (49 f06)
kifejezetten szereti, mig 67,5%-uk (206 f6)
ambivalensen itéli meg ezt az ellatasi for-
mat. A képzéseket, esetmegbeszéléseket
¢és Bazis eldadasokat (Orszagos Iskolapszi-
chologiai Modszertani Bazis, az ELTE PPK
Szakcsoportja) tekintve azonban a tobbség
kifejezetten preferalja az online mtikddés-
modot (52,1-68,9%), és 8% alatt marad az
azt elutasitok szama (3,3-7,2%). Az online
mikddésmaodot tekintve nem volt kiilonb-
ség a févarosi és a vidéki pszichologusok
kozott, a jarasi kdozpontban dolgozok azon-
ban nagyobb aranyban utasitjak el az online
ellatast ellatoként, mint a nem jarasi koz-
pontban dolgozok, kdzepesen erds hatas-
nagysagu kiilonbséggel (#(34,5) = 3,16,
p<0,01,d=0,629). A kozségi intézmények-
ben dolgozok nagyobb aranyban preferaljak
az online Bazis eldadasokat a nem kdzségi
pszichologusoknal, kozepes hatasnagysagu,
szignifikans kiilonbséggel (t(34,2) = 2,08,
p < 0,05, d = —0,360). A megyeszékhe-
lyen dolgozok pedig inkabb elutasitjak az
online esetmegbeszéléseket (t(131) = 2,15,
p <0,05, d=0,286), viszont nagyobb arany-
ban preferaljak az online képzéseket a nem
megyeszékhelyen  dolgozokhoz  képest

(t(168) = -2,02, p < 0,05, d = -0,252). Palyan
toltott ido és ellatott intézménytipus alapjan
nincs statisztikailag szignifikans kiilonbség
a preferenciakban.

Modszerspecifikus végzettségek
Itt arra kerestilk a valaszt, hogy melyek
azok a modszerspecifikus végzettségek,
amelyeket a terepen dolgozd intézmény-
pszichologusok a leghasznosabbnak itélnek
munkajuk soran.

A modszerspecifikus képzés fogalmat
definialtuk a kérdéivben is. Tagabb kont-
extusban hasznaljuk a modszerspecifikus
képzettség fogalmat: ide értiink minden
a pszichologia mint diszciplina vagy annak
hatarteriilete mentén elérhetd ismereta-
tadast, amely akkreditalt — vagy akkredi-
talas alatt all6 — szakmailag elismert okta-
tasi vagy civil szervezet, illetve egyén altal
meghirdetett relevans, minimum 30, maxi-
mum 120 6ras képzés (a specialis definiciot
* szoveg melletti csillag jel alkalmazasaval
jeloljiik).

A vélaszadok osszesen 577-féle képzett-
séget jeloltek meg, amelyek 71-féle kategd-
riaba tartoznak.

A tartalomelemzés soran tovabbi kate-
goriakba rendeztiikk a valaszokat (3. dbra).
Az ltalunk meghatarozott OIP munkakor-
hoz kapesolddd, nem kapesolddo vagy rész-
ben kapcsolodd képzések harom 6 terii-
leten talalhatok: Prevencios, Intervencios
és Allapotmegismerés jellegii ismeretek.

A prevencios munkat tamogatd kép-
zések kozott vannak az OIP munkakor-
hoz kapcsolodd olyan ismeretek, amelyek
kifejezetten az iskolai vagy ovodai terepre
késziilt Prevencios programok (pl. kiilon-
féle bullyingprevencidés programok vagy
a Boldogsagora Program). Az OIP munka-
korhoz részben kapcesolodo képzések olyan
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tevékenységeket foglalnak magukba, ame-
lyek hasznalhatéak az intézményekben is,
de nem feltétleniil az ottani felhasznalast
célozzak és/vagy nem csak pszichologu-
sok végezhetik 6ket. A Pedagogiai hatter(i
modszerek (pl. dramapedagogia, élmény-
pedagdgia, tehetséggondozas), a Specidlis
tudast célzo ismeretek (pl. dkopszicholdgia,
szexualpszichologia), a Konfliktuskezelo,
resztorativ és kommunikacios modszerek
(mediacié, Gordon tréning, Erzelem-Sziik-
séglet Kartyak) ¢és a Kognitiv, viselke-
dés-lélektani és terapids modszerek (pl.
kognitiv terapids elemek, Coping CAT
[Merész Macska program]; Pascet [Primary
and Secondary Control Enhancement Tra-
ining]; relaxacio; szorongasoldas, mindful-
ness; viselkedésrendezés).

Az Intervencios munkat tamogato kép-
zések koziil az OIP munkakorhoz kapeso-
lédnak a Tanacsadas (pl. palyatanacsadas,
coaching, Négyiiléses serdiilé konzultacio,
trénerképzés, Személykozpontth  képzés)
és a Kriziskezelés (traumatudatossag, Eye
Movement Desensitization and Reproces-
sing [EMDR], Brainspotting, gyaszfel-
dolgozas) jellegii médszertanok. Az OIP
munkahoz nem kapcsolodo képzések pedig
a Pszichoterapias modszerek (pl. hipnoézis,
csaladterapia, pszichodrama, aktiv analizis).

Az Allapotmegismerés jellegi modsze-
rek koziil kozvetleniil az OIP munkakorhéz
kapcsoloddé a BTM (beilleszkedési, tanu-
lasi, magatartasi) zavarok felismerésére/
megismerésére iranyuld tudas. Az OIP
munkakorhdz részben kapcsolodik az
Diagnosztika, amely az altalanos diag-
nosztikai tudast magaba foglald teriilet

(pl. rajzelemzés’, intelligencia teszt), vala-
mint ide tartoznak a Neurodivergens alla-
potokkal foglalkozé modszertanok.

A munkavégzéshez sziikséges leghasz-
nosabb végzettségként a prevencidés mun-
kat célzd modszerspecifikus ismereteket
(n = 176 6, 69,3%) jelolték a valaszadok
(n = 254 £8). Ezt kovetik a OIP teriiletén
nem hasznalt pszichoterapias modszerta-
nok (n = 150 6, 59,1%), majd szorosan az
OIP-i teriileten hasznalatos intervencios
munkat célz6 ismeretek (n = 134 16, 52,8%).
Utols6 helyen a diagnosztikus ismereteket
jelolték (n = 55 16, 21,7%).

Az intézmény székhelye szerint nincs
szignifikans kiilonbség az egyes modszer-
specifikus  képzések* (pontos definiciot
lasd a XX. oldalon) preferenciai kozott.
Tapasztalati idd szerint azonban megallapit-
hatd, hogy a 6 vagy tobb év tapasztalattal
rendelkezé OIP-ok szamara hasznosabbak
a Diagnosztikus ismeretek, mint a kevesebb
tapasztalattal rendelkez6 kollégak szamara:
t(187)=-2,07,p <0,05,d=-0,265. A Tanacs-
adas jellegli modszertanokat szintén a tobb
tapasztalati idovel rendelkezdk jelolték meg
mint hasznos modszerspecifikus ismerete-
ket: t(198) = -2,62, p < 0,05, d =-0,334.

Az 6vodapszichologusok (n=60) a Diag-
nosztikus ismereteket jobban hasznositjak,
mint az iskolapszicholégusok (n = 194)
(t(81,2) = 2,56, p < 0,05, d = 0,404), azon
beliil pedig kimondottan csak a Neurodiver-
gens allapotokkal foglalkoz6é modszertanok
emelkednek ki statisztikailag szignifikans
kilonbségként, kozepes hatasnagysaggal:
t(70,6) = 2,42, p < 0,05, d = 0,405. A Pre-
vencios munkdt célzo ismereteken beliil

3 A tanicsadast a jogszabalyi kornyezeti logika miatt soroljuk az OIP feladatkérhdz, hiszen a pedagé-
gus ¢s pszichologus, vagy a pedagdgiai szakpszichologus végzettség mellett elvart szakképzettség
a tanacsdo szakpszichologus végzettség is az dvoda- és iskolapszichologus munkakdr betdltéséhez.
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1. dbra. Leghasznosabbnak jelolt modszerspecifikus képzettségek

mind a Konfliktuskezel6, kommunikdcios
resztorativ  szemléletii  modszertanokat
(t(252) = -3,27, p < 0,05, d = -0,362), mind
pedig a Pedagégiai hatterti modszertano-
kat (t(193) = -3,91, p < 0,001, d = -0,397)
iskolapszichologusok
nagyobb aranyban preferaljak, mint az
ovodapszichologusok, kozepes hatasnagy-
saggal. A kozépiskolaban dolgozé iskola-
pszichologusok a Prevencios munkat célzo
ismereteket add modszertanokat 0Osszes-
ségben jobban preferaljak a tobbi OIP-hoz
képest (t(182) = 2,56, p < 0,05, d = 0,336),
de nincs egy kimondott alkategoria, amely
szignifikansan kiemelkedik ezen beliil.

az szignifikansan

Szignifikansan kisebb aranyban preferal-
jak azonban a Diagnosztikus moddszerta-
nokat (t(215) = -2,60, p < 0,05, d = -0,331),
¢és azon belill kiemelkedden kevesen prefe-
raljak a Neurodivergenciat timogatd eszko-
zoket: t(233) = -3,25, p < 0,05, d = -0,377.
Ugyanigy, kisebb aranyban preferaljak az
Alkotas és jaték kozpontu modszertanokat
(t(238) = -3,15, p < 0,05, d = -0,391), azon-
ban a tobbi OIP-hez képest inkabb preferl-
jak a Tanacsadas jellegli modszertanokat
(t(142) = 2,35, p < 0,05, d = 0,321).

Az OIP feladatkornek megfeleld inter-
venciés munkat célzdé ismereteknek (és
Az OIP feladatkornek) nem megfelelé
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intervencios munkat célzo ismeretek kozott
alacsony, de szignifikdns negativ korrela-
ciét talaltunk: p=-0,17, p <0,05.

Képzési igények, sziikségletek
A Milyen tovabbi tuddsra, ismeretre van
sziikséged az eredményes munkdhoz? kér-
déshez kapcsolédd, a tartalomelemzés
soran kialakult kategoriatérkép alabb lat-
hato6 (2. dbra).
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sziikség az eredményes munkahoz?
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2. abra. Hatékony munkahoz sziikséges tovabbi
elméleti és modszertani ismeret és tudas

Az egyik fokategoria a Problémak megis-
merése, ezen beliil (1) Interdiszciplinaris
tudasbévités (pl. jog, gender tanulmanyok,
gyermekvédelem); (2) Atfogd pszicholo-
giai tudasbovités: Elméleti és gyakorlati
ismeretek (pl. szervezetfejlesztés és gyer-
mek-pszichopatologia), illetve (3) Speci-
alis részteriileti ismeretszerzés: Allapot-
megismerés (pl. neurodiverz allapotokhoz,
tanulasi nehézségekhez kapcsolodd ismere-
tek), Intervencid (pl. 6nsérték tamogatasa,

csoportban megjelend magatartasi nehéz-
ségek kezelése, mediacio, konfliktuskeze-
1és), Prevencio (pl. onértékelés tamogatasa,
stresszkezelés, érzelemszabalyozas).

A masik fokategoria a modszertanokat
egybegyljtd Szakmai eszkoztar fejlesztése
lett, amelyen beliill megjelennek (1) Meg-
nevezett/eljarashoz kothetd: Kognitiv alapt
modszertanok (pl. kognitiv elemeket tartal-
maz6 modszerek, mint a szorongasoldas,
a viselkedésterapia ¢és a viselkedésrende-
z¢€s), Pszichoterapias hatter(i modszertanok
(gyermekdrama, csaladterapia); (2) Teriilet-
specifikus tandcsadas (pl. palyavalasztas,
sziilékonzultacio); (3) Eletkori bontashoz
kapcsolodo alkategoriak, mint Ovodas,
Gyermek, és Serdiild korosztalynak szo6lo
modszertanok. Tovabba a (4) Beavatko-
zas jellege: Preventiv (pl. drogprevencio,
bullyingprevencio), Interventiv (pl. krizi-
sintervencio, abuzalt gyerekek ellatasa)
és Allapotmegismerd (pl. rajzelemzés,
diagnosztika, szlrés, SNI gyerekek diag-
nosztikaja). Végiil (5) a Csoportnagysag
tinik fel: vagyis a csoportokkal valé mun-
kahoz és az egyéni tanacsadashoz moéd-
szertani tudas (pl. csoportban megjelend
magatartasi nehézségek kezelése, csoport-
problémak kezelése és egyéni foglalkoza-
sok tervezése).

A valaszadok (n = 283) Osszesen 670
igényt fogalmaztak meg 121 témaban,
atlagosan 2,3-et. 22 f6 nem adott vélaszt.
Az 1-5 ¢év tapasztalattal rendelkezok
(n = 169 f6) atlagosan 2,4 igényt jeloltek
(n =407 jelolés), mig a 6+ év tapasztalattal
rendelkez6k (n = 114 f6) atlagosan 2,3-et
(n = 263 jelolés). A fovarosi intézményben
dolgozok (n = 125 ) atlagosan 2,6 igényt
(n =325 jeldlés), mig a vidéki intézményben
dolgozok (n = 158 {6) atlagosan 2,2 igényt
(n = 345 jelolés) fogalmaztak meg.
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Az a 20 kategodria, amelyben viszony-
lagos konszenzus mutatkozott, ¢s amely 10
vagy tobb szavazatot kapott, az dsszes kate-
goria 15,7 %-at teszi ki.

A leggyakoribb képzési sziikségle-
tek (legalabb 10 emlités) Osszefoglalasat
a 2. tablazat tartalmazza.

4. tablazat. Leggyakoribb képzési sziikségletek (legalabb 10 emlités) 6sszesen, valamint teriileti

¢s tapasztalat szerinti bontdsban (n = 283)

Osszesen Teriilet szerint Tapasztalat szerint
N (v.adék %) N (v.adok %) N (v.adok %)
Foévaros Vidék 1-5 év 6+ év
Csoportos technikak 31 (11,0%) | 17 (13,6%) | 14 (8,9%) | 21 (12,4%) | 10 (8,8%)
Szorongasoldas 26 (9,2%) | 9 (7,2%) | 17 (10,8%) | 15(8,9%) | 11 (9,6%)
Diagnosztika, szlirés 23 (8,1%) | 12(9,6%) | 11 (7,0%) | 13 (7,7%) | 10 (8,8%)
Bullyingprevencid, intervencio6 23 8,1%) | 7(5,6%) | 16 (10,1%) | 17 (10,1%) | 6 (5,3%)
Krizisintervencio 22 (7,8%) | 11 (8,8%) | 11(7,0%) | 15(8,9%)| 7 (6,1%)
Csaladterapia 21 (7,4%) | 12(9,6%) | 9(5,7%)| 13(7,7%) | 8(7,0%)
Autizmus spektrum zavar (ASD) 20 (7,1%) | 12 (9,6%) 8(5,1%) | 14 (8,3%)| 6(5,3%)

Figyelemzavar, hiperaktivités 19 (6.7%)

11 8,8%) | 8(.1%) | 12(71%)| 7(6,1%)

(ADHD)

Kognitiv terdpis elemek 18 (6,4%) [ 13 (10,4%) | 5(3.2%) | 13 (77%)| 5 @.4%)
Konfliktuskezelés 1553%) | 76.6%)| 8GI%)| 6(3.6%)| 9(7,9%)
Mediécié 14(49%) | 6@8%)| 8G.I%) | T@&I%)| 7 (6,1%)
Csoportos tanacsadas 13(4,6%) | 43.2%)| 9G,7%)| 9065.3%)| 4(3,5%)
Gyaszfeldolgozas 134,6%) | 4G2%)| 9G7%) | 9(63%)| 4(3.5%)
Erzelemszabalyozas 13(4,6%) | 6@.8%)| 7@4%)| T@&1%)| 6(5.3%)
Relaxaci6 124.2%) | 6@48%)| 6(3.8%)| 53.0%) | 76,1%)
Xiigﬁiﬁiiﬁﬁﬁes 124.2%) | 6@48%)| 6(3,8%)| 10(5.9%)| 2 (1,8%)
Jatékterapia 103,5%) | 7G.6%) | 3(1.9%)| 6(3.6%)| 4(3,5%)
Onsértés kezelése 10(3,5%) | 4(3.2%)| 6(3.8%)| 53.0%)| 5@44%)
Szexedukaci6 10(3,5%) | 5@4,0%) | 5G2%)| 5G.0%)| 5@.4%)

A févarosi OIP-k nagyobb igényt (M =0,104)
fejeztek ki a vidéki pszichologusokhoz
(M = 0,032) képest: t(187) = -2,35, p < 0,05,
d =-0,290. Palyan toltott évek szerinti bon-
tasban nem volt szignifikans kiilonbség

a legalabb 10 emlitést kapo igények kozott.
Emlitésre méltd, hogy a 9 emlitést elérd
traumakezelési képzési igények esetén
a legalabb 6 év tapasztalattal rendelkezok
magasabb igényt fejeztek ki (M = 0,061)
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a kevesebb tapasztalattal rendelkezékhoz
képest (M = 0,012) képest: t(144) = -2,06,
p < 0,05, d =-0,265. Az 6vodapszichologu-
sok kevésbé igényelnek tovabbi tamogatast
a bullyingintervencio és -prevencio, illetve
a szexedukdcio teriiletén az iskolapszi-
chologusokhoz képest (t = [-3,23; -2,04],
p <0,05,d=1[-0,307; -0,254]), azonban tobb
tamogatast igényelnek a viselkedésterapia,
a viselkedésrendezés, és a jatékterapia terii-
letén (t = [2,04; 2,18], p < 0,05, d = [0,346;
0,368]). A kozépiskolaban dolgozo isko-
lapszichologusok viszont nagyobb igényt
fejeztek ki szexedukdcioban vald segit-
ségre, tovabbképzésre (1(104) = 2,90,
p <0,05, d = 0,408).

KOVETKEZTETESEK

A leggyakrabban megjelend témak,
rendszeres tevékenységek, alapvet6
ellatasi formak kapcsolédasi pontjai

A leggyakrabban megjeleld kategéria min-
den intézménytipusban dolgozd OIP heti
rendszerességli munkajaban a szorongas
lett, méghozza az Aaltalanos értelemben
vett, és nem specifikusan a teljesitményszo-
rongés. Mar itt tetten érhetd a kutatas egé-
szén végightizodo hidnyjelenség, a terepen
tapasztalt nehézségek megoldasahoz sziik-
séges valodi tampontok sziikdssége. Hiszen
a tampontként szolgald o6voda- és iskola-
pszichologiai protokollban szerepld (Szabd
et al.,, 2015) tevékenységek kozott felso-
roltakkal nem igazan feleltethetéek meg
a mindennapok feladatai ¢és kihivasai, ezt
jol latjuk majd a leghasznosabbnak itélt kép-
zések és a protokollban szerepl6 tevékeny-
ségek Osszevetésénél s, illetve a konkrétan
felsorolt problémak elemzésében, amely

egy kovetkezé tanulméany részét képezi
majd. Ott példaul csak teljesitményszoron-
gast talalunk jelolve, mig felmérésiinkben
a szorongas altalanos és specifikus, teljesit-
ményszorongds formadira is rakérdeztiink,
¢és a valaszadok mindenhol az altalanos for-
mat jel6lték fontosabb kategdriaként.

A rendszeres tevékenységekre vonat-
kozo kérdés eredményei (lasd Mellékelt,
6. tablazat) 6sszhangban allnak a legy-
gyakoribb témakra vonatkozo kérdés fele-
letvalasztasaival (hiszen példaul itt is lat-
hat6, hogy a szorongéasoldas egyéni, direkt
modszerd ellatasban valdsult meg inkabb,
ugyanakkor rendszeresen
a klasszikus, indirekt, rendszerszemlé-
letti iskolapszichologiai ellatasi forma-
kat, a konzultaciot és pszichoedukaciot is
a szUldk és a pedagdgusok célecsoporttal is).
A prevencios munka hattérbe szorulasat jol
mutatja, hogy pl. a tehetségsziirés gyako-
risaga a lista legvégén talalhato, hattérbe
szorult elem.

alkalmaztak

Leghasznosabbnak itélt modszerspecifikus
vegzettségek ertelmezése

A hasznosnak itélt modszerspecifikus kép-

zettségek valtozatos képet és elgondolkod-

tatd Osszetételt mutatnak. Osszesen 71-féle

képzést soroltak fel a megkérdezett terepen

dolgoz6 OIP-k.

A szavazatok valtozatossaga miatt az
elso 10 helyre sorolt képzéseket elemezziik.
Az elso helyre egy egyértelmiien nem iskola-
pszichologiai szakteriilethez tartozo képzett-
ség, a Csaladterapia (Pszichoterapias jellegii
moédszertanok, OIP feladatkornek nem meg-
felelé intervenciés munkat célzo ismeretek)
keriilt. Az els6 10 helyre vagy egyértelmiien
nem az iskolapszichologia szakteriileté-
hez tartozd, vagy olyan modszerspecifikus
tudast jelentd képzések keriiltek, amelyek
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ezen a teriileten is felhasznalhatoak. Ugyan-
akkor csak a megkérdezettek kozel 4%-a
jelolt meg olyan képzettséget, amely pre-
ventiv elemeket is tartalmaz, a tiz helye-
zettbdl tizedikként. Az elsd kilenc helyen
interventiv, direkt modszertanok szerepel-
nek, szemben az OIP protokoll prevenciot
¢és indirekt munkamoédokat preferald ajanla-
saval (Szabo et al., 2015).

Az OIP protokoll altal felsorolt 22 OIP-i
tevékenységhez (Szabd et. al., 2015) kothetd
képzettségek nagy részét hasznosnak, illetve
sziikségesnek jelolik az OIP-k. Ugyanakkor
az Osszes, 71 hasznosnak jelolt képzettség
tobb mint a haromszorosa a protokollhoz
kotheté 22 tevékenységnek és az azokhoz
kothetd képzettségeknek. Tovabba a sziik-
ségesként jelolt tudas 131-féle, ami tobb,
mint hatszorosa a protokollban szerepld
tevékenységekhez kothetd tudasnak. Vagyis
a protokoll altal koriilirt preventiv, indirekt
munkamoéd csak kisebb részét teszi ki fela-
dataiknak, és az interventiv, direkt feladatel-
latast tekintve bizonytalanok, tampont nél-
kiiliek, sok esetben eszkoztelenek az OIP-k.

Az 0Osszehasonlitdo elemzések (a hasz-
nosnak itélt képzésekre vonatkozd kérdés
valaszainak tartalomelemzése és az OIP
protokoll altal meghatarozott feladatkorok
Osszevetése, lasd Melléklet, 3. tablazat) jol
mutatjék, hogy az OIP-k elég egyértelmiien
dontenek arrél, hogy inkabb OIP feladat-
kornek megfeleld vagy annak nem meg-
felel6 ismereteket, klinikai jellegii isme-
reteket (OIP feladatkérnek nem megfeleld
intervencios munkat célzo ismeretek) hasz-
nalnak, preferdlnak. Az iskolatipus szerinti
moédszerpreferencia-kiilonbségek jol kiraj-
zoljak az eltér6 munkaformakat. A képzési

preferenciak alapjan az dévodapszichologu-
sok szdmara az allapotmegismerés, és ezen
beliil is a neurodivergens allapotokhoz kot-
hetd tlinettan felismerése, diagnosztizalasa
jelenti a legnagyobb kihivast. Az altalanos
iskolaban és kozépiskolaban a pedagdgiai
hatterti és resztorativ technikakat nagyobb
aranyban preferaljak az 6vodapszichologu-
soknal, de lathato, hogy a — feltehetden —
legtudatosabb  intézménypszichologusok
a kozépiskolakban dolgoznak, 6k prefe-
raljak leginkabb a preventiv modszerta-
nokat az OIP protokoll ajanlasanak meg-
feleléen. Az eredmény, annak fényében,
hogy a szakma javaslata szerint a preventiv
munkat mar az 6vodas korosztallyal kel-
lene elkezdeni (M. Tamas, 2009), elgon-
dolkodtatd. Ugyanakkor azt latjuk, hogy
a kozépiskolaban elsdsorban tandcsadast
hasznalnak az alkotds- és jatékkdzponta
modszertanok helyett, ami a diakok kritikai
gondolkodasanak érése ¢s a pszicho-szoci-
alis fejlettsége miatt Iehet igy.

A lényegesként kiemelked6 kategoriak
tiikrozik azt a diszkrepanciat, amely az
intézménypszichologia elméleti alapvetései
¢és ennek megfeleltetett gyakorlati elvarasai,
illetve a terepen tapasztalt, rendkiviili val-
tozatossagot mutatd pszicholdgiai kihiva-
sok €s a hazai pszichologus korokben nép-
szerll pszichologiai képzési trendek kozott
feszlil. Tény, hogy a pszichologiaképzés
¢és -tovabbképzés piacorientalt, kapitalista
elvii valosaga a diploma megszerzése utani
folyamatos tovabbképzést vetiti elére mint
valdszintsitheté palyautat (Kiss & Csabali,
2022), raadasul befolyést gyakorol az OIP-
kre az adott terepen megkérddjelezhetd
hasznossagu, a nemzetk6zi mainstream®

4 Kurrens, mérvad6 (nemzetko6zi) szakmai kozéletben targyalt aktualisan futd, erdteljesen relevans

téma.
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iskolapszicholégia altal mar kevéssé rele-
vansnak tartott, hazankban azonban szak-
mai korokben favorizalt pszichoanalitikus,
dinamikus szemlélet is. Ugyanakkor az
alacsony intenzitasi terapias eljarasok,
ezek koziil is leginkabb a kognitiv viselke-
desterapias elemeket tartalmazo modszerek
(amelyek a kategorizacid soran tortént rész-
letes elemzés alapjan a Prevencios munkat
célzo ismerethez sorolodtak, és a mental-
higiéné teriiletén is ajanlhatdak [Polyak &
Vizin, 2021], illetve amelyeket az iskola-
pszichologia teriilete is jol tudné alkalmazni
a célzott prevencio szintjén [Borbath et al.,
2024)] kevésbé jelennek meg a mintaban
(114 emlités), mint a pszichoterapias mod-
szertanok (OIP feladatkérnek nem megfe-
lel6 modszertanok, 150 emlités). A tanacs-
adas jellegli egyéb moédszertanok (OIP
feladatkornek megfelelé modszertanok) 62
szavazatot kaptak — ez a modszertan érvé-
nyes alternativaja a klinikai modszereknek
az interventiv beavatkozasok esetén. Jol
ismert és bizonyitottan hatékony a szo-
rongdas oldasaban a CBT (Cognitive Beha-
vioral Therapy) tipusu eljaras, amely az
intézménypszichologusok munkéaja soran
a rendszeresen megjelend problématipusok
kozott elsé helyen szerepel. A CBT-meg-
kozelitést a kurrens nemzetkozi iskolapszi-
chologia szakirodalom is preferdlja (Joy-
ce-Beaulieu—Zaboski, 2021).

A valaszadok jol lathatéan nem hataro-
l6dnak el a hazai mainstream pszichologiai
trendekt6l, nem vagy alig mutatnak- leg-
alabbis a képzési valasztasaik kapcsan- sajat
szakmai identitast, 6nallé szakmai irdnyvo-
nalat. Ez a probléma nem ujkeletii.

A hazai mainstreamhez kapcsolodo
képzések valasztasanak oka lehet az is,
hogy a véalaszadok nagy része kezdo, illetve
a palyamotivaciorol szoldo részbdl az is

kideriil, hogy legalabb egyharmaduk nem
identitas valasztasaként, hanem az elérhet6
allas miatt van a palyan (lasd Melléklet,
1. abra és Melléklet, 4. tablazat).

Képzési igények, sziikségletek

A képzésiigényekben megjelend témak ero-
teljes szorasa a valaszadok egyéni és szak-
materiileti bizonytalansagara utalhat, mivel
rendkiviil széles meritésbdl valasztottak,
minimalis konszenzussal. Helye van annak
a magyarazatnak is, hogy a kiilonb6z6 élet-
koru, rendkiviil valtozatos terepen dolgozo
iskolapszichologusok kiilonb6z6 tudast igeé-
nyelnek.

A tematikus elemzés kategoriai jol
mutatjak a problémamegoldasi utkeresést,
amelynek soran az elsddlegesen modszer-
tani (Szakmai eszkoztar fejlesztése) és Spe-
cialis részteriileti tudasbovitésiigény jelenik
meg, az Atfogd pszicholdgiai és Interdisz-
ciplinaris ismeretszerzés minimalis sza-
vazatmennyiséget kapott. Az eredmények
(koztik az egyetemitargy-preferenciakra
adott valaszok) alapjan arra kovetkeztet-
hetiink, hogy az interdiszciplinaris problé-
mamegkozelités ¢és attitiid lathatéan hiany-
zik a valaszado OIP-k szemléletmodjabol
— ez az elem az egyetemek tantargyszer-
kezetének és a szakirodalmi ajanlasnak is
ellentmond. A hattér a szakma egyik jelleg-
zetes elemének fel nem ismerésérdl is szol-
hat, amit megmagyaraz, hogy a valaszadok
tobbsége palyakezdd, és még nem tajékozo-
dott megfelelden a terepen.

A prevenciés szemlélet gyengeségét
mutathatja, hogy az 6vodapszicholoégusok,
szemben a kozépiskoldban és az altalanos
iskolaban dolgozo OIP-kkel, kevéssé igé-
nyelnek tovabbi tdmogatast a Bullyinginter-
vencid és prevencio, illetve a Szexedukacio



Mibdl épiil fel az iskolapszicholégiai szaktudas? 67

teriiletén, pedig mindkét teriilet a minél
korabbi beavatkozast, ismeretnyijtast, tuda-
tos gondolkodast szorgalmazza. Gondol-
junk csak a Nyugiovi programra a bullying-
prevencio teriiletén (Saracho, 2017), illetve
a WHO allasfoglalasara a szexedukacioval
kapcsolatosan, mely szerint ez 1ényegé-
ben a sziiletéssel megkezdddik (WHO,
2010). A kovetkeztetést megtamogatja az
is, hogy a rendszeres tevékenységek kozott
az 6vodapszichologusok foként az egyéni
szil6i konzultaciokat végzik heti szinten.
Alternativ magyarazatként kinalkozik az
ovodapszichologusok kevesebb
kacios és drogprevencios képzési igényére
a politikai kdrnyezet hatasa is.

A 20 témaban (lasd 4. tdblazaf), amely-
ben viszonylagos konszenzus jott Iétre,
egy-két kivétellel megmutatkozik az isko-
lapszichologia mainstreamnek megfeleld
gondolkodas is, hiszen a témak jo része
megjelenik a kurrens nemzetkdzi, egy
résziik pedig a hazai szakmai diskurzus-
ban is (Haddock & Yu, 2023; Mullin et al.,
2023; Handesart et al., 2023; Daniel, 2023;
Fletchner & Bond, 2023; Dolev & Alkalay,
2023; Jarmi, 2019; Flach, 2023).

A kognitiv terapidas elemek, a szorongds-
oldas, a jatékterapia, a viselkedésterapia
¢és a viselkedésrendezés tagabb fogalomko-
reinek megjelolése mind a kognitiv visel-
kedésterapias iranyzat felé mutat, amely
a nemzetkozi szintéren egyértelmiien uralja
az egyéni €s csoportos intervencios beavat-
kozasok teriiletét az iskolapszicholdgiaaban.
Magyarorszagon a CBT iskolapszicholdgiai
felhasznalasa nem egyértelmi, bar pszi-
chologus diplomaval elérheté a CBT-kon-
zultans és -konzulens képzés. Konszenzust
jelenthet a vitaban az alacsony intenzitast
eljarasok (LIPI-Low Intensity Psycholo-
gical Intervetion) megjelenése a palettan,

szexedu-

amelyeket a szakirodalom a mentalis egész-
ségvédelem kategorian beliil is alkalmaz-
hato eljarasoknak mindsit (Polyak & Vizin,
2021), tovabba Szabo és N. Kollar is (2021)
konkrét utalas formajaban az iskolapszi-
chologiai egyéni beavatkozasok lehetséges
metddusaként emlit. A mediacio, konflik-
tuskezelés emlitése kapcesan a social justice
témakdor modszertani elemeiben, implicit is
megjelenik, hiszen a resztorativ eljarasok,
amelyekhez a mediacio is tartozik, ehhez
a f6 topikhoz sorolhatok (Johnson & John-
son, 1996; Borbath, 2023).

Az onsértés kezelése témakor a legtijabb
topikok koz¢é tartozik a nemzetkozi iskola-
pszicholdgiai diskurzusokban is (Flach,
2023), tobbszords emlitése a probléma szEl-
eskori megjelenésére, a diakok romld men-
talis egészségre utal (UNICEF, 2021).

A csaladterapia némiképp kilog a rele-
vans iskolapszichologia témak koziil,
hiszen elsésorban tanacsadoi és klinikai
modszertan. A valasztas oka lehet a képzés
népszeriisége és elérhetdsége az iskolapszi-
chologusok szamadra, illetve elképzelhetd,
hogy az iskolapszichologusok egy része
szerint a csaladterapia és az ahhoz kothetd
rendszerszemlélet mint elméleti tudas is
alapot jelenthet a munkajukhoz.

Erdemes megemliteni, hogy melyek
azok a témdak, amelyek a nemzetkdzi dis-
kurzusban kiemelten jelen vannak, a kuta-
tasban résztvevd valaszadok viszont emli-
tés nélkiil hagynak.

1) Social justice in schoolpsychology,
tarsadalmi igazsdagossag toposz. Csak 1-1
emlitést kapott ehhez a témahoz — érintdle-
gesen — kapcsolddd hatranyos szocio-oko-
némiai statuszti (SES) gyerekek kezelése,
mig a nemzetkozi szakirodalom és gyakorlat
fontos témaja (https:/www.nasponline.org/
social-justice; Grapin & Kranzler, 2023).

ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2024, 26(2): 49-78



68 BORBATH KATALIN — FODOR ROBERT — TOTH VERONIKA — SZOGEDI DALMA — FLACH RICHARD

2) Digitdalis ellatas és kompetencia téma-
ban semmilyen meglévé tudas €s tovabbi
érdeklddés, ismeretkeresés nem mutatko-
zott. mikdzben a digitalisan tamogatott
és az online iskolapszichologiai munka kur-
rens toposzok a jelenlegi nemzetkozi isko-
lapszichologiai diskurzusban (Parker et al.,
2024; Grapin & Kranzler, 2023).

A felmérés soran tehat azt lathattuk,
hogy a fenti két téma vakfolt az iskolapszi-
chologusok szamara.

3) Bar szintén kiemelt topik nemzetkdzi
kordkben a traumainformalt intézmények
témakor, itt sem keresnek tovabbi tudast
a valaszadok, és a meglévd ismeret mennyi-
sége is minimalis (Nasponline, 2015).

4) Az interdiszciplinaris szemlélethez
kothetd témak is elenyészé szamu emlitést
kaptak, annak ellenére, hogy Flach és mun-
katarsaival egyetértve (Flach et al., 2023)
az iskolapszichologiadt interdiszciplindris
jegyeket hordoz6 alkalmazott tudomanyte-
riiletnek tekintjiik.

5) Tovabba azon sem csodalkozhatunk,
hogy a teriiletspecifikus, relevans, atfogd
tudast nyujté képzések is minimalis emli-
tést kaptak, hiszen itt most nem az egye-
temi, posztgradualis jellegii képzésekre
kérdeztiink ra.

Az online ellatas kérdéskore
A valaszok meglepdek, hisz a valaszadok
kétharmada ambivalensen viszonyul az
online ellatashoz. Mindez nem tal biztatd
annak fényében, hogy ugyanakkor a valasz-
adok nagy szazaléka egyetért abban, hogy
az ellatorendszer nem miikodik kielégitéen
—errdl a szakirodalomban is taldlunk utalast
(Mez6 et al., 2006; N. Kollar & Szabd, 2021;
Polyak & Vizin, 2021; Flach, 2023; Borbath

et al., 2024) —, ¢és tul sok tanulot kell(ene)
egyetlen intézménypszichologusnak ellat-
nia. Az ambivalencianak tobb oka is lehet.

Egyrészt sz6 lehet a klienscsoport élet-
kori sajatossagairol. Mar vannak elérhetd,
biztato magyar tapasztalatok is az elekt-
ronikus pszicholdgiai tandcsadds miiko-
désérdl, kiilondsen az elektronikus leve-
lezés témajaban. Bar ezek a tapasztalatok
egyetemi hallgatokhoz kapcsolodnak, fel-
tételezhetd, hogy ez a forma az 6nalléan
kommunikalo, elektronikus eszkozokkel
rendelkezO, azokat kommunikaciora is
hasznalé kozépiskolasok szdmara megfe-
lel6 lehet (Sebd et al., 2015; Kigyos, 2014).
Kérdés, hogy a 10 év alatti korosztaly eléré-
séhez, ellatasahoz alkalmas lehet-e ez az
online/offline digitalis forma. Ugyanakkor
kozvetett beavatkozas is lehetséges, hiszen
a szlilok még kozponti szerepet jatszanak
a 10 év alatti gyermekeik életében, pszicho-
logiai jollétében: a sziilok online elérése is
hatalmas segitség lehet. A sziildknek sz6l6
digitalis, nevelést tamogato, féleg edukativ
formarol Gyongy Kinga irt (Gyongy, 2021).

Bar az UNICEF Covidl9-jarvany alatt
késziilt sziil6i felmérésébdl is képet kaphat-
tunk arrol, hogy érezhetéen romlott a gye-
rekeik mentalis egészsége a Covid19-jar-
vany alatt, mégsem kaptak tobbségiikben
—igaz, dontd tobbségiikben nem is kértek —
segitséget. (UNICEF Magyarorszag, 2021).

Masik ok lehet a védett terapias tér
mitoszanak hatasa. Zeavin (2021) a terapias
tér érvényessége témaban egy sor korabbi
alapvetést vesz gorcso ala. A pszichoanali-
zis és a digitalis terapiak 0sszevetése soran
megkérddjelezi, hogy a fizikai jelenlét
a pszichoanalizis €s a pszichoterapiak kote-
lezé feltétele lenne (Zeavin, 2021).



Mibdl épiil fel az iskolapszicholégiai szaktudas? 69

KoNKLUZIO

Az orszagos intézménypszichologiai fel-
mérés adataibol elemzésiink soran néhany
jellegzetes tendenciat lattunk kirajzolodni
a sziikséges és hasznos képzésre, kép-
zettségre vonatkozdan. Egyrészt lathato
a harom leghasznosabb modszerspecifikus
képzésre* adott valaszokbol, hogy a valasz-
adok elsésorban nem az OIP-i teriilethez
kapcsolodd képzésekre koltenek a diploma
megszerzése utan, hanem inkabb univerza-
lisan hasznélhato6 vagy tanacsado képzésre,
kozel kétharmad résziik egyenesen klinikai
tudast nyujto képzettségre. A palyavalasz-
tas motivacioi ¢és a palyakép Osszefliggéseit
egy masik, késziilé tanulmanyban részle-
tezziik majd, de a tendencia mar a képzések
kivalasztasabdl is jol lathato: sejthetd, hogy
a valaszadok jorésze tobbféle teriileten is
hasznalhato6 tudasba fektet.

Masrészt a hasznosnak ¢és sziikséges-
nek itélt képzések széles palettabol valod
meritésének hatterében sokféle okot felté-
telezhetiink. Vizsgalédasunk alapjan azt
gondoljuk, hogy egyrészt nagyfokt bizony-
talansagot, tampont nélkiiliséget is jelez-
het a munkaban megjelend kihivasokra
valo felkésziilés tekintetében, kiilondosen
annak fényében, hogy a valaszaddok jobbara
palyakezdék. Ez a bizonytalansag tetten
érhetd Flach és munkatarsai (2023) tanul-
manyaban is. Tovabba a valaszadok szél-
eskori érdeklddését is mutathatja, ennek
széttartd iranya viszont nem utal egyér-
telm@ szakmai identitasra — erre a problé-
mara mar Katona (2019) is utalt. Emellett
a teriilet bizonytalan kompetenciahatarait
is mutathatja — a bevezetében mar emli-
tett Horgasz-tanulmany (2010) és az ahhoz
kapcsolodd szakmai vita, illetve Polyak
és Vizin (2021) tanulmanya is kitér erre.

Tovabbi fontos kovetkeztetéseket lehet
levonni a nem emlitett teriiletek kapcsan is,
kiilondsen a nemzetkdzi trendekkel Ossze-
vetésben. Jol kirajzolédnak azok a kategori-
ateriiletek, amelyeket a magyar OIP-k nem
vagy kevéssé tematizalnak. Ilyenek elso-
sorban a digitalis, online ellatasi formak,
lehetdségek, a tarsadalmi igazsagossag kér-
déskore vagy a traumaorientalt, szenzitiv
intézményrendszer kérdése. Ugyanakkor
Iéteznek a nem emlitett témakhoz kapcso-
16d6 lehet6ségek, tobbségében civil sze-
replok nyujtotta képzések és hozzaférhetd
képzési anyagok formajaban.

A kutatas eredményeibdl is kirajzolodo
problémara tobbféle valaszt ad a megkérde-
zett csoport. Egy résziik az 6voda- és isko-
lapszichologiai  protokoll — szellemiségét
negligalva a klinikum felé¢ fordul valaszo-
kért, masik résziik ezeket a szemponto-
kat, alapvetéseket igyekszik figyelembe
venni. Ugyanakkor kérdéses, hogy a hazai
kurrens pszichologiai képzési trendekhez
kapcsolddo képzések mennyire adnak érvé-
nyes eszkozoket az iskolapszichologusok
kezébe a kihivasokkal valé megkiizdéshez
(a szakképzésben tapasztalhatdo felvételi
pontszamok utalnak a klinikai és a mul-
tifunkcionalisan hasznalhaté tanacsadas
alap- és tovabbképzéseinek erdteljes nép-
szerliségére, mig az iskolapszichologiadhoz
kapcsolodo képzések szerény 1étszamokkal
indulnak, ha egyaltalan sikeriil elindul-
niuk).

Lathatjuk a felmérésbdl, hogy a protokoll
altal javasolt preventiv tevékenységek listaja
(Szabd et al., 2015) csak kisebb részben fedi
le a terepen dolgozdk rendszeres tevékenysé-
gét, amely els6sorban interventiv és gyakran
direkt feladatokat jelent. Sokan ehhez keres-
nek kiegészité tudast, és akik nem a klini-
kum eszkoztaraban keresnek, azok vagy az
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OIP protokoll sziikre szabott ajanlasainak
megfeleld, illetve azon talmenden az OIP-i
terepen is kamatoztathat6 interventiv mod-
szerek hasznalatat jelolik, és azok tovabbi
megismerését tartanak fontosnak.

A tudatossag €s a terep jellegzetessé-
geinek felismerése mutatkozik meg abban,
hogy a hdarom, mar megszerzett leghaszno-
sabbnak itélt modszerspecifikus képzettség
top 10-es listdja még tobb, nem OIP-i proto-
koll szerinti feladatnak megfelelé6 modszer-
tant tartalmaz. Mikdzben a milyen ismeretek
lenne még sziikség kérdésre adott top 10-es
lista viszont mar csak a terepre adekvat,
vagy itt is felhasznalhat6 ismereteket jelol.

A felmérés alapjan felmeriil a kérdés,
hogy lehet-e tudnak-e érvényes valaszokat
adni a gyakorl6 intézménypszichologusok
az iskolapszichologia legfontosabb kérdése-
ire? Tovabba az is kérdés lehet-e a mai iskola
vilaganak, a didkok mentalis egészségének
megfeleld képzési, tovabbképzési kinalatot,
utvonalakat felépiteni, akkor, ha egy korabbi
valosagra vonatkozo /elavult/protokollaris
elképzeléseknél maradunk, és nem az isko-
lapszichologia univerzalis — magyar és nem-
zetkdzi — mai valosagabol indulunk ki?

LIMITACIOK

Limitaciot jelent a kutatds soran nem vali-
dalt, sajat készitésii kérddiv felhasznalasa.
Ezen beliil a tobbszords valasztasos kér-
dések alkalmazasa és az ,,egyéb” valasz-
lehetdség Dbiztositasa egyes kérdéseknél
megnehezitette a statisztikai elemzést.
A végzettséget illetben homogén vizsga-
lati mintaval (pszichologusok) dolgoztunk
a felmérésében, a szakma specifikus jelle-
gébdl adodoan mégis hianyzott a konkrét
végzettséget pontositd kérdés. A kérdoiv

statisztikai elemzése soran egyes itemek
kikeriiltek a feldolgozasbol. Ugyanakkor
a szakirodalmi bevezetében is emlitet-
tek mentén a célcsoport specifikus volta
és a kettds felmérési célkitiizés jelenléte
indokolta a sajat kérddiv hasznalatat.

A vizsgalat korlatai kozé tartozik még
a néhany elemnél hasznalt konszenzusos
kvalitativ elemzés mddszere, mikéntje is.

KITEKINTES

A szakteriilet szamara a nemzetkdzi tren-
deknek megfeleld iranyok beemelése
tovabbi elényokkel jarhatna, kiilondsen az
online ellatasi formak edukacidja adhatna
tampontot a szakembereknek a tovabbi
munkajukhoz.

A szakteriilet elméleti miivel6i szamara
fejtorést okozhat a tobb évtizede ismétlodo
vizsgalati eredmény a pedagogusok elva-
rasaival kapcsolatosan, akik az iskolapszi-
chologusok legfontosabb feladatat maig
a problémak kezelésében latjak. Lathatéan
nem hozott megoldast a korabbi pedagogu-
sedukaciora iranyulo valasz, itt 0j valaszok
keresésére van sziikség.

Tovabbi kutatasra érdemes szempont az
elektronikus ellatas formainak vizsgalata,
amely a jovo kihivasa lehet a magyar intéz-
ménypszichologia szakteriiletén.

Iskolapszichologusok palyaképérdl,
palyaterveirdl és képzési terveik mogotti
szandékaikrol készitett interjus kutatas is
a tovabbi vizsgalodas iranya lehet.

Emellett tovabbi kutatas targya lehetne
felmérni a tartalomelemzés valaszainak
hatterét, miértjeit.

Haszonnal jarhatna a tovabbiakban
a kifejezetten OIP-szakemberek szaméra
kinalt hazai tovabbképzések szambavétele,
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és akar mindségbiztositasi szempontokbol KOSZONETNYILVANITAS
vald attekintése.
A kutatas alapjan az OIP-k szakmai  Jelen kutatis létrejottét az UNICEF
identitasanak alakulasat és megszilardulasat ~ Magyarorszag tamogatta.
felmérd, elemz6 vizsgalat is haszonnal jar-
hat, tobbek kozott a szakteriiletre jellemz6
fluktuacios rata csokkentése céljabol is.

SUMMARY

WHERE DOES A SCHOOL PSYCHOLOGIST’S PROFESSIONAL KNOWLEDGE COME FROM? RESULTS
OF A NATIONAL SURVEY OF PRE-SCHOOL SCHOOL PSYCHOLOGISTS ON EDUCATION AND
TRAINING

Background and aims: The past of school psychology in Hungary is well documented, but
little is known about its present, which may hinder the profession’s ability to adapt to future
challenges. Our questionnaire-based, cross-sectional exploratory research aims to provide
an empirically grounded overview based on a sample of institutional psychologists (PSPs).
Our study presents a segment of a broader research project, focusing on the nature of PSPs’
tasks and their qualification and training needs.

Methods: A total of 305 institutional psychologists completed our self-developed ques-
tionnaire. Content analysis (CA) was conducted for three questions, while for the remain-
ing questions we applied descriptive statistical analyses and a mix-method approach. The
main and sub-themes identified through thematic analysis (TA) were also processed using
descriptive statistics and compared with other independent variables.

Results: The majority of PSPs are early-career psychologists, with women making up the
vast majority. Their working style is primarily characterized by intervention rather than
prevention.

Their training preferences are diverse, however, they cover only a small portion of the train-
ing required for the activities proposed in the PSP Protocol.

Discussion: Due to a lack of committed career motivation, PSPs tend to prefer training
courses for counseling and clinical careers. Given client expectations in the field, the also
prefer an intervention-based approach. University training does not provide PSPs with
strong methodological foundations. Additionally, the dominance of the clinical approach in
Hungary is widely and often uncritically adopted among PSPs.

Keywords: school psychology, intervention, prevention, content analysis
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MELLEKLET

5. tablazat. A hasznosnak itélt képzések valaszainak tartalomelemzése és az OIP protokoll
altal meghatarozott feladatkorok dsszevetés

zzféioji;iigl- Az OIP protokollban
OIP: Ovoda- és iskolapszicholégusi s hasznos mod- Braiebe al., 2015),
, , - . s Protokoll o o felsorolt tevékenység-
tevékenységek az OIP protokoll ajan- , szertani képzett- 2
. . (Szabé et | ", L . hez kapcsolhaté méod-
lasaban ség* c. kérdeés s s .
al., 2015) | "} i szertani képzettség
valaszai kozott Sy
, kategoriai
téma
Szliréeljarasok v v diagnosztika
Képességvizsgalat v v diagnosztika
Allapotfelmérés (nem diagnosztika) v v
Tarsas kapcsolatok vizsgalata v v diagnosztika
Tam.llz?s1. §zqkas9k, nehézségek, tanulasi v diganosztika
motivacio vizsgalata
Kortars erészak feltarasanak vizsgalata v v Fhagnf')sztrlka pedagogia
jellegi modszertanok
Tehetség mérés v v fhagn?szt,lka pedagogiai
jellegli modszertanok
A megfigyelés v diagnosztika
Eletmodvizsgalat v diagnosztika
Tanulasi szorongas vizsgalata v v diagnosztika
Tanulasi szorongas kezelése v kognitiv jell/ tanacsadas
Tanulasi/ teljesitmény problémak vizs- v diagnosztika pedagogiai
galata jellegli modszertanok
Palyaérdekldés megismerése v v .dlagn?szt,l ka tandcsadds
jellegi modszertanok
Esetmegbeszélés v v konf és komm
Kommunikacios problémak vizsgalata v v konf és komm
Krizishelyzet azonositasa v diagosztika
Tanacsadas (pl. mentalis egészség) v v tanacsadas jelle
Csoportos tréning, csoportos tandcsadas v v tanacsadas jellegli
Konzultacio (sziil6, pedagdgus, vezetd) v v tanacsadas jelle
Konfliktuskezelés v v konf és komm
Krizisintervencio v v krizis problémakbrrel
fogl.
Masik szakemberhez atiranyitas v tanacsadas
Rf:szvetel preveflt}vy program kidolgo- v v prevenciés programok
zasban, megvaldsitasban
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Osszes tevékenység

22

Sargaval jelolt, felmérés/ megismerés
jellegti tevékenység

12

Intervenci6 jellegii tevékenység

10

Osszes protokolltevékenységhez kothetd
kategoria

Osszes hasznosnak itélt modszertani
képzettség kategoria, amely nem jelent
meg a protokolltevékenységekhez kot-
hetéen

ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2024, 26(2): 49-78



78 BORBATH KATALIN — FODOR ROBERT — TOTH VERONIKA — SZOGEDI DALMA — FLACH RICHARD

6. tablazat. Rendszeres tevékenységek a praxisban gyakorisag szerint dsszesen és intéz-

ménytipusonként

Egyéni ellatas gyermek/diak szamara
Konzultacié pedagogussal
Konzultacié szulével

Team megbeszélések

Konzultaci6 a vezetéséggel
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Bullying eset
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