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Beszéd- és kiejtésgondozas jatékra épitve

A magyar nyelv olyan, mint egy hangszer. aki jatszani akar rajta, annak minden aldott nap
gyakorolnia kell.” (Lénard Sandor)

H. Téth Istvan, alkalmazott nyelvész elsésorban 6vodapedagdégusoknak,
tanitéknak szanja koényvét, friss szemléletli, a maga nemeében Ujszer(

M. Toth Istvin

kéSZt€t6 szemelvénygyljteményét. Sokféle segédanyag all az igényes, kutakodni
piliactas vomié. & Unhingomdsalalhos vagyd pedagogusok rendelkezésére, a kiadvanyok mindésége azonban
< nem mindig megfelel6. Ez a kézikbnyv egy olyan nyelvész, az 6vo- és

tanitoképzésben elismert féiskolai, egyetemi docens munkaja, aki az
olvasaspedagdgia kutatéja, maga is izig-vérig pedagogus. Mar jelen
\ kényvének boritdja is sejteti az ird igényességét, jatékossagat, a feladatok

M M gyermekkdzpontusagat.

A koényvben az o6vodapedagogus és atanitd az elméleti ismeretek
felelevenitése utan a szinek, rajzok szegélyezte gyakorlatias, jatékban
gazdag részhez jut el. A gyakorlatok kozotti eligazodast segiti az, hogy
afejlécek szinekkel fejezik ki a kulénbdzd tevékenységcsoportokat. A szirke szin, talan
semlegességével, de semmiképpen sem hétkdznapisagaval az elméleti pillérét adja a kdnyvnek, ez
a felelevenitéssel vagy az ismeretek elmélyitésével segiti a pedagdgust az anyanyelvi kalandturan.
Szorél széra, mondatrdl mondatra haladoé — széra késztetd — ez a kisgyermekek beszédnevelését,
kiejtésgondozasat segitd kdonyv. Az évodapedagogusok és az alsébb évfolyamokon dolgozé tanitok
szamara a kévetkez6 nyolc témakorben foglalja 6ssze a szerz6 — gyakorlatias céllal — a beszéd- és
kiejtésgondozashoz nélkuldzhetetlen hattérismereteket:

— légzéstechnika,

— artikulacio,

— beszédritmus,

— id6étartam,

— hangsuly,

— hanglejtés,

— beszédfolyamat-valtas,

— beszédszinet.

A fenti témakordk kibontasakor az egyes fejezetekben kdvetkezetesen ugyanazt a szempontrendszert
taldlla meg az olvasd, igy biztonsagosabban tud tajékozodni a kotetben. Szemléltetésiil
a légzéstechnikaval foglalkozoé fejezet szerkezete:

— Ismeretek — hattér-informéaciok a 1égzéstechnikardl;

— Kobvetelmények — normaalkalmazas a légzéstechnikaval kapcsolatban;

— Mobdszerek — javaslatok a légzéstechnikaval kapcsolatban;

— Bévithet6, formalhaté példatar a Iégzéstechnikaval kapcsolatban.
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A kovetkez6 fejezetekben az artikulacidval, a beszédritmussal, az id6tartammal, a hangsullyal,
a hanglejtéssel, a beszédfolyamat-valtassal, végil a beszédsziinettel kapcsolatos bdvithetd,
formalhatd példatar segiti az 6vodapedagégusokat és tanitdkat.Minden témakorhoz
szamos feladatot, gyakorlatot kinal a koétet: ezzel kivanja 8szténdzni a beszéd- és kiejtésgondozas
tervezését, ennek korultekintd, jatékkal korilvett tevékenykedtetésben torténd megvaldsitasat.

Nem feledkezett el a szerz6 az 6vodai nevelésben-gondozasban részt vevd gyermekek Kkiejtési
a beszédhibakra, majd tampontokat ad ezek javitasara is. Az ebben a fejezetben olvashato
informaciok a tanitok munkajaban is hasznosithaték. A gyakorlé pedagogusok szamara értékes
utmutatasul szolgalnak a beszédhibas gyermekekkel valé banasmodrdl rogzitett megallapitasok,
javaslatok, problémakezelési utmutatok. Itt is érzékelhetd, hogy a szerzb jol ismeri mind az évodas-,
mind a kisiskolaskoru gyermekek beszéd- és kiejtésmindségét.

Kulondsen értékes a kézikdnyv szemelvény- és otlettara, ugyanis Benedek Elek mellett Radnéti
Miklés kildnds hangulatu verseit ajanlja a szerz6 a mindennapi beszéd- és kiejtésgondozd munka
erésitéseédl. Itt tobbrél van szd, mint néhany vers 0&sszegyljtésérél: gondosan megvalogatott
versfuzérek talalhaték ebben a zard fejezetben. Ezek az alkotdsok hozzajarulhatnak a névendékek
szokincsének a fejlesztéséhez, az emlékezbtehetséglik kondicionalasahoz, a versvilagokban valo
jartassaguk erdsitéséhez a beszéd- és kiejtésgondozas mellett. Legvégul béséges — 71 tételbdl allo —
felhasznalt és ajanlott szakirodalom-jegyzéket tartalmaz a konyv a hattérismeretek mélyitéséhez.

A kotet felépitésében apiros az élet, ebben az esetben a légzéstechnikai fejezet szine.
Kiejtéskulturank alapja a helyes légzés. Ennek az elsajatitasat jatékosan, sok népi mondokaval és
szépirodalmi milvek ajanlasaval segiti a szerz6. A fejezetben megtalalhatdé minden évodas életkori
sajatossagahoz, ismeretéhez mért gyakorlé feladat. Egy rovid részlet ebbdl a fejezetbdl:

A légzbgyakorlatok kezdetén végeztessiink lazité gyakorlatokat! Ezek lehetnek:
a) avall leengedése, felhuzasa;
b) a mellkas eléretolasa, hatrahlzasa,;
c) fejkorzés;
d) térzsdontés elére, hatra, jobbra, balra, valamint térzskorzés;
e) kuléndsen a nyakizmokat lazitsuk!

A beszéd és akiejtés gondozasa fbleg utdanmondatassal, emlékezetb6l mondatassal,
szovegalkotassal torténik.

Az artikulacio tevékenységcsoportjdnak szine a sotétkék. A végtelenség szine a végtelen sok otletet,
nyelvi leleményt jeleniti meg, a kilénb6z6 motivald, székincsbévitd jatékok nagy szamat mutatja. Az
olvaso valogathat a valtozatos, tanacsokkal segit6 jatékok halmazabdl. A gyakorlatias feladatok kéziil
alljon itt egy példaként:

Déljink hatra kényelmesen a székinkdén! Mondjuk er6teljes ajakmozgassal a kdvetkezé
szocsoportokat!

a) ut, até, var, ajto, viv, kapu, td, varr, ujj, fit6, kavé, asztal;

b) ad, all, lat, apd, autd, majom, allat, teknds, csimpanz, vidam;

c) no, cipo, tér, ott, miits, teknds, orr, zebra, ora, feltiing.

A kézikdnyv a beszéd- és kiejtésgondozast — ahogy ezt az el6zb feladat is igazolja — mindig
Osszekapcsolja a székincsfejlesztéssel, az iskolasok vonatkozdsdban a helyesirasi készségek
gondozasaval is.

A beszédritmus fejezetének a szine a z6ld. A megujulas, az élet szine ebben az esetben jelentheti
a nyelviink megujulasat, fényét a helyes beszédritmus nyoman. Ezt hivatott segiteni a sokféle ritmikus
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mondoka; ezek az 6vodaskoru gyermekekhez életkori sajatossagaik miatt nagyon kézel allnak, jol
gyakorolhaték, akar az idékitoltés, akar a személyiség jobb megismerésére iranyuld tevékenységek
soran. Példagyakorlatok a kotetbdl a beszédritmus fejlesztésére:

Tapsoljuk ki ezeket a neveket!
ti-ta  l|-rén, Re-zs6, Ta-mas;
ti-téd—ti I-rén-ke, La-jos-ka, Re-na-ta;
ta—ta Lasz-16, Ger-g6, Ar-pad.

Lépkedjetek a kovetkez6 nevekre!
a) 3kicsilépéssel: Pe-ti-ke, Ma-ri-ka, Ro-bi-ka;
b) 1 révid + 1 hosszu lépéssel: Mi-haly, Te-réz, Jo-co;
c) 1 hosszu + 2 révid lépéssel: Kar-csi-ka, Pan-ni-ka, A-go-ta;
d) 1 hosszu + 1 révid lépéssel: Mar-ci, And-ris, N6-ra;
€) 2 hosszu lépéssel: Ger-g6, Fer-ko6, Mar-gé.

Hogyan lépkedjliink ezekre a nevekre?
Levente, Em&ke, Tamas, Ibolya, Istvan, Maria, Kata, Zs6ka

A barna, aféld szine jeldli az id6tartam-gyakorlatok tevékenységeit. Fontos, hogy a gyermekek
érzékeljék a hasonld szavak, kifejezések jelentése kulonb6z8. Ezt a feladatot segiti a fejezetben
Osszegyljtott szamtalan szépar, kozmondas, nyelvi furfangra épuld talalés kérdés. Pdsa Lajosnak az
itt olvashatd versei igényességikkel nemcsak a felnéttek, hanem a gyermekek izlését is formaljak. A
munkaltato feladatokbdl kévetkezzen mintaul néhany:

Ejtstk pontosan a rdvid és a hosszu hangokat!
kar — kar  tol —toll emberel — emberrel
ot — ot hal — hall  fejel — fejjel
kar — kér ver—vér  dbcbgbs — dbcecends
fiuk — fiuk  toér— tér totyogok — tottyanok

Anna asszony reggelre mar hivés, ne jatssz vele!

Jobbik eszed vedd elé,
Csal a gyertyaszenteld!

Vigyazz, az ég, ha ragyog,
Mert jénnek még nagy fagyok!

A vidamsag ciklamen szinével jeldli a szerz6 a hangsullyal foglalkozé gyakorlatokat. Hangsulyozza
a fejezet, hogy a pedagoégus helyes, normakdvetd, mintaadd beszéde elengedhetetlen. A tudatos és
példamutaté beszéd- és kiejtésgondozas tamogatasara ez a fejezet Petéfi Sandor, Joézsef Attila,
Radnéti Mikloés rimekbe szedett gondolatait idézi és ajanlja gyakorlasra. A kovetkezd példa azt is
szemléltetni, hogy az ugynevezett szoveges beszéd- és kiejtésgondozd gyakorlatokhoz mindig
tobbféle munkaltatas kapcsolddik, igy segitve a megoldas altal is a folyamatos gyakorlast:

Verseljink!
a) Mondjuk helyes f6- és mellékhangsulyokkal ezeket a verseket!
b) Hol vegyiink alap- és pdtlevegbt?
c) Verseljiink halkan, puha szajmozgassal!
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Jozsef Attila: Tavasz van! Gydnyérii! (részlet)

Tavasz van, tavasz van, gyényéri tavasz,
A vén Duna karcsu g6zdsékre gondol,
Tavasz van! Hallod-e? Nézd, hogy karikazik
Mezei szagokkal a tavaszi szél. (...)

Tavasz van, gyonyori! Jot rikkant az ég!
Mit beszélsz? korai? Nem volt it sose tél!
Pattantsd ki a szived, el6 a riigyekkel —
A mi tiidénkbdl szall ki a tavaszi szél!

A vilagoskék, a nyari ég szinét valasztotta a kiadd a hanglejtéssel foglalkoz6 fejezet jelolésére.
Kivaloa fejezetet inditd tablazat, amely szemléletesen feleleveniti és dsszefoglalja a pedagégus
ismereteit a magyar hanglejtés alapformairdl. Rendkivul hasznos a példatar is, amely az 6voné,
atanitdé kérdéskulturajanak fejlesztését tamogatia. Ez a rész a kreativ szokincsfejlesztést,
mondatalkotast és mondatflizést, a szOvegszerkesztést, az ujjgyakorlatokra épllé szOvegépitést
segiti. Ezek a feladatok tullépnek az egyszer(i beszéd- és kiejtésgondozason, tébb rétegbdl allo,
a képzelberdt is megmozgato teenddket kinalnak a tanuldk szamara.

Jatsszunk a hangfekvésiinkkel! Fejezziink ki
a) érzelmet, indulatot, lelkesedést;
b) kbznapi, érzelemmentes hireket;
c) banatot, szomorusagot;
d) hatarozatlansagot!

Milyen hangfekvés szikséges? A tématdl fliggben: magas, kozép, mély vagy valtozo.
Dramatizaljunk szévegeket! Valasszuk meg

— ajellemekhez,

—  akbrilményekhez,

— aszandékhoz leginkabb ill6 hangfekvést!

Az egyensuly, az értelem szinét, a lilat kapta a beszédfolyamat-valtassal kapcsolatos fejezet. Orém
frissitve a pedagdégus modszertani tarhazat (példaul a hét napjai gyorsabban, lassabb tempdban,
talalos kérdések mélyebben, lassabban, halkan). A kdtet kiemeli, hogy a beszéd- és kiejtésgondozas
a helyes anyanyelvhasznalatra nevel6 munka mar az d&vodai mindennapokban is. Az 1-4.
evfolyamokon pedig kuléndsen az, ugyanis ezekben a korosztalyokban kell megalapozni az ember
tudatos kapcsolatat az anyanyelvével. Ehhez jarulnak hozza az alabbi feladatok:

Mondjuk a szavakat valtakozé hangerdvel és hangmagassagon, valamint mas-méas tempdban!
Alkalmazzuk a fokozatosan ndvekvd, majd fokozatosan csokkend hangerét, hangmagassagot és
tempot!

a) all, halo, lyukas, rossz, Anna;

b) tej, hull, Attila, ibolya, mokus;

c) tlz, ir, nagymama, cipd, irbasztal;

d) d4j, jar, 6z, dinnye, jelz6lampa;

e) jott, dio, viz, var, irok;

f)  f6z, ott, viv, zaj, kedd.

Az utolsé fejezet a szeretet, aboldogsag szinét, a narancsot kapta. Ez arész a beszédsziinet
fontossagérol, a jatékos gyakorlas lehetdségeirdl tajékoztatja az olvasét. Leleményes az a mdd,
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ahogyan a szerz6 mozgasos jatékok beemelésével is példat mutat a pedagégusoknak arra, hogy
batran gondoljon az anyanyelv és a mozgas dsszekapcsolasara, hiszen ezzel hozhaté még kdzelebb
a beszédmiivelés, a kiejtésgondozas o6vodasokhoz és a kisiskolasokhoz is. Segitségil hivhatdak
ehhez a szerzd aldbb idézett munkaltatd feladatai:

Gondoljuk végig, hogy hol és miért tartunk sziinetet a kdvetkez6 szdvegek bemutatasakor!
Figyeljink a levegévételre!
a) Sargarigé, kbménymag,
Jaj, de kevély legény vagy!

b) Vékony cérna, kendermag,
Jaj, de kevély leany vagy!

c) Gyere velem a vasarba,
Fussunk oda hamarjaba!
Vehetsz oft mindent szépet,
Ha nincs pénzed, csak nézed.

d) Bujj, bujj, medve,

Gyere ki a gyopre!
Ha kijottél, légy csendesen,
Hogy a vadasz meg ne lessen.

Meséljunk!
Alkalmazzuk a tempd-, hanger6- és hangmagassagvaltast mesemondasunkban!
Ugyeljiink a megfeleld hangsulyokra és hanglejtésre!
Erzékeltessiik sziinettartasokkal, hogy értjiik azt, amit meséliink!

Fay Andras: A méhek és a medve

Egy gérbe fa odvaban méhek laktak. A medve nem tudott hozzajuk férni. Kivancsian nézte
alulrél a szorgalmasan méheket.
— Egylgyliek! — igy szolt az irigység belble. — Nem unjatok apré cseppekben gydjtégetni
a mézeteket? Nekem ugyan nem volna tiirelmem hozza!
— Mig éhen nyalogatod télen a talpadat, addig mi gond nélkil éliink a nyari keresetlinkbdl. Aki
nem dolgozik, ne is egyék!

H. Téth Istvannak esztétikus megjelenési kényvét gyermekrajzokkal, csomadi, jaszszentlaszl6i és
kecskeméti ovodasok lelkes munkéival gyonyorlen illusztraltak. A gyakorlatban hatékonyan
hasznalhatd, vilagosan tagolt kézikonyv, segitségével tudatosabba valik a pedagogusok értékteremtd
tevékenysége. A gyermekek pedig onfeledten, 6rommel vesznek részt abban a szemlél6déssel,
elmélkedéssel teli tapasztalatgyljtésben, amelynek a neve: jaték. Elismerés illeti Szabd Laszlo
arculattervezét és Csutor Béla kiaddigazgatot is a Széra késztetd cimi kézikdnyv megjelentetéséeért.

Abrahamné Tallér, Erzsébet: Speech and pronunciation development with games
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