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A szotagtudat fejlesztése 6vodas-, illetve kisiskolaskorban

Az olvasastanulas kognitiv osszetevdivel kapcsolatban szamos vizsgalat kimutatta, hogy
a fonolégiai tudatossag fejlettségi szintje a korai (4-8) életévekben jelentds prediktiv hatassal
bir az olvasastanulas sikerességére. Mégsem lehetiink elégedettek a gyakorlatban bekévetkez6
valtozasokkal. Ennek egyik oka az lehet, hogy mennyire vaéllalja fel az évoda az iskola-
elékészitést. E fonoldgiai tudatossag szempontjaboél szenzitiv életkor kihasznalasa a kognitiv
érettség fliggvényében a médszerek, illetve ehhez kapcsolédoan az egyes részképességekhez
illesztett gyakorlatok nehézségi fokanak a megvalasztasa szempontjabél lehet intézmény-,
illetve életkorfiiggé. A legujabb kutatasok alatamasztjak a fonolégiai tudatossag elso
szakaszanak, a szétagtudat 6vodaskori fejlesztésének a sziikségességét. Jelen tanulmany célja,
hogy bemutassa az 6vodas- és a kisiskolaskorban a kognitiv fejlettséghez kotheté fejlesztési
Iépéseket, illetve a fonoldgiai tudatossag fejlesztési feladatainak a spektrumat.

Az olvasastanulashoz sziikséges készségek és a fonoldgiai tudatossag

A literacios ismeretek elsajatitdsdhoz szamos készség és kognitiv részfolyamat megfeleld mikddése
szikséges. llyen készség tobbek kozott a beszédészlelés, a beszédmegértés, a verbalis, téri-vizualis
munkamemoria, az intermodalis kapcsolatok miikddése, a vizualis és verbalis szerialitas, a hosszu tavu
verbalis és vizualis memodria, a ritmusészlelés, az alakallandésag, a rész-egész kapcsolat felismerése,
atéri tajékozodas és afigyelem. Az is régéta ismert tény, hogy az olvasaselsajatitas zavarainak
a kialakulasaban jelent8s szerepet jatszik a fonoldgiai feldolgozas zavara. A fonoldgiai tudatossag nem
megfelel6 mikddése akadalyozza a sikeres olvasastanulas folyamatat (Gosy 1990; Chafouleas et al.
1997; Szinger 2005; Adamikné 2006; Csépe 2006; Toth—Csépe 2009; Steklacs 2013).

Fonolégiai tudatossagon a szavak belsé szerkezetéhez, a fonoldgiai egységekhez valé hozzéaférést,
felismerést, azonositast, produkcidt, illetve a velik végzett szadndékos miveletek, manipulacidék
végzésének a képesseégét értjuk (Goswami et al. 2005; Csépe 2006). A fonoldgiai tudatossagot a nyelvi,
majd fokozatosan a metanyelvi tudatossag (fonoldgiai, morfologiai, szemantikai, szintaktikai,
pragmatikai tudatossag) részének tekintjiik (Adamikné 2002: 89, 261; Lérik 2006; Jordanidisz 2012).

Wolf—-Bowers (2000) szerint a fonoldgiai deficit tipikusan harom 6 terlileten manifesztalédik: gyenge
fonoldgiai tudatossag, gyenge verbalis munkamemoéria és a lassu automatikus megnevezés. Ezek

egymassal kapcsolédhatnak, de egymastdl fuggetlentil is jelentkezhetnek (Mohai—Gereben 2014).

A fonoldgiai tudatossag és az olvasni tanulds k6z6tt haromféle viszonyt érdemes szem elétt tartani:
— afonoldgiai tudatossag fejlettségének szintje befolyasolja az olvasast,

— afonoldégiai tudatossag az olvasas soran fejlédik,
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— fonolégiai tudatossag fejlédése és az olvasastanulas eleinte kétiranyd; a korai fonolégiai
tudatossag fejlesztése tamogatja a korai szofelismerést, és ez el6segiti a magasabb foku

fonoldgiai ismeretek fejlédését (Szili 2016).

A szétagtudat kialakulasanak hozzajarulasa az olvasastanulashoz

A fonoldgiai feldolgozasnak két szintje van (Goswami 2003), az észlelés a nagyobb egységtél halad
akisebb felé. Az elsd szint aszotagszint, a masodik afonémaszint (Blomert—-Csépe 2012).
Diszlexiasoknal kimutattak, hogy a beszédritmus megfelel6 percepcidja nem alakul ki; ez a szétagszinti
informacio kivonasanak a deficitjét is eredményezi, vagyis a fonoldgiai feldolgozas nehezitett marad
(Goswami et al. 2002). Leong és Goswami (2014) kutatasukban igazoltak, hogy a gyenge fonoldgiai
deficit a gyenge beszédritmus-percepciobdl szarmazik, azaz a diszlexiasok gyengébbek a ritmus

felismerésében, mint a tipikusan fejl6dé tarsaik.

Longitudinalis vizsgalatokkal azt is kideritették, hogy az 5-6 éves gyerekek fonoldgiai tudatossaganak
szintje, a szotagtudat elére jelzi az olvasastanulas sikerességét (Bradley—Bryant 1983; Bryant—Bradley
1985; Chard—Dickson 1999; Jordanidisz 2009). Goswami (2003) hasonl6 6sszefliggést talalt a 3-4 éves
kori rimtudatossag olvasas-elérejelz6 szerepérdl. E teriletek fejlesztése javitotta az olvasastanulas
sikerességét, masodikosoknal azonban ez mar plafonhatast mutatott (Csépe 2006; Blomert—Csépe
2012). Tehat a szétagtudat fejlesztése 8-9 éves korban mar nem jarul hozza az olvasasi képességek

magasabb szintjének a kialakulasahoz.

Jordanidisz (2009) a magyar 6vodasok és kisiskolasok fonoldgiai tudatossaganak fejlédését vizsgalva
a kovetkezdket talalta (1. abra):
— 4 éves korban: szétagszinten a szintézis (58%) és a szegmentalas (50%) érik,
— 5 éves korban beértnek tekinthet§ a szotagolasi képesség (91%), és fejlédésnek indul
a rimképzés (szoaktivalas),
— 6 éves korban minden beszédhangszinti muvelet 10% folétt van, beindul a manipulacié
a szotagokkal és a hangokkal, szignifikansan fejlédik a rimfelismerés, a kategorizélas és
a beszédhang-szegmentalas.
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Magyar 6évodasok fonoldgiai tudatossaganak fejlédése (Jordanidisz 2010)

Ez egybevag Adamikné megallapitasaval: a magyar gyerekeknél a szoétagok felismerésének képessége

mar haroméves kor korul kezd kialakulni, mig a fonémaszint 5-6 éves korra tehet6 (Adamikné 2002).

A Jordanidisz (2009) altal vizsgalt elsé osztalyos, magyar anyanyelvii gyermekcsoport fonolégiai
fejlédésének a sorrendje az olvasastanulas megkezdése elbtt: (1) szétagszintézis, (2) szétagelhagyas,
(3) beszédhang-izolalas, (4) szokezdd beszédhang-hangcsoport levalasztasa, (5) beszédhang-
szegmentalas, (6) beszédhangszintézis, (7) rimkeresés, (8) hosszu beszédhang azonositasa, (9)

beszédhang-manipulacid.

A fentiekbdl koévetkez6en egyértelmivé valik annak a kérdésnek a megvalaszolasa, hogy miért
a kognitiv érési folyamathoz kell illeszteni a fonologiai fejlesztés tudatosabb megkezdését, és miért nem
azintézményekhez, illetve az intézményvaltas idejéhez. A kognitiv érettség ugyan 6sszefliggésben van
az életkorral is, igy a tipikusan fejl6dd gyerekekkel kb. Otévesen mar elkezdhetdk a szoétagtudat
kialakitasara iranyul6 feladatok. Nagyban fligg azonban attdl is, hogy korabban mennyire vett részt
a gyermek az anyanyelvi tudatosséagot kialakito jatékokban, milyen a literacids kérnyezete, a székincse
stb. A szétagtudat kialakulasanal a kognitiv érésben az életkor fliggvényében is eltérések mutatkoznak.
A fejl6désbeli eltérések mogott szamos tényezd hazdodhat, Iényeges elem azonban, hogy mennyit
foglalkoztak a gyerekekkel ebbdl a szempontbdl, vagyis a spontan érési folyamatokat mennyire
segitették el ilyen iranyu feladatokkal. Tobbévnyi eltérés is lehet a gyerekek kozott ebben

a tekintetben.

Miért kell tehat mar az évodaban is nagyobb figyelmet forditani a fonolégiai fejlédés érési folyamatanak
az elbsegitésére? Az idegrendszer érése soran négy-o6tévesen veszi kezdetét az a szenzitiv idészak,
amikor a fonoldgiai tudatossag robbanasszeril fejlédésnek indul. A kognitiv érés idejéhez kétédd rovid

idejl, O6vodai jatékos fejlesztések jelentds mértékben megnovelik a késbbbi olvasastanulas
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sikerességét, mikozben az iskolaban a betlih6z kapcsolddva, az olvasastanulassal tovabb fejlédnek

a fonoldgiai tudatossag 6sszetevoi.

Morfoldgiai tudatossag — szétagtudatossag

Mig a fonoloégiai tudatossag az olvasas-iras tanulas els6 két évében rendelkezik erés prediktiv értékkel,
addig a morfoldgiai tudatossag inkabb az olvasaselsajatitas kés6bbi szakaszaiban, fels6 tagozaton fejti
ki az olvasasra, szbvegértésre gyakorolt hatasat. Ez az életkor elérehaladtaval egyre né (Torok—Haodi
2015). Mivel a szo6tagtudatossagnak és a morfolégiai tudatossagnak vannak egymast atfedé teriletei,

ezért érdemes ezekre is gondolni a szétagtudat kialakitasanal.

A morfoldgiai tudatossag kialakulasa a nyelvi tudatossag részeként, a morfémak (szotévek, képzok,
jelek, ragok) elsajatitasaval kezdédik 2-3 éves kor korll, majd az ezekkel torténé manipulaciok soran
fejlédik metanyelvi tudatossagga. A morfolégia azoknak a szabalyoknak a rendszere, amely eligazit
benniinket abban, hogy a kiilénb6zé morfémakbdl hogyan alkothatdk szavak. A morfoldgiai tudatossag
a szavak belsd szerkezetében [évé legkisebb jelentéssel bird egységekre torténd reflektalasi/analizalasi
(dekompozicios: sék = s6 + k, gdmbhal = gémb + hal) és szoéalkotasi (produktivitasi: s6 + k = sok, vas

+ villa = vasvilla) képesség.

A morfologiai tudatossag nem egyenlé a szétagtudatossaggal, hiszen a morfémak a nyelv azon
legkisebb elemei, amelyek (grammatikai vagy lexikai) jelentéssel birnak, mig ez a szétagokra nem igaz.
Abban az esetben azonban, amikor egy egy szétagu széhoz kapcsolédd egy vagy tébb egy szétagu
morféma egybeesik a szdtaghatérral, maris lehetéségink adédik arra, hogy a szétagtudat
fejlédésével/fejlesztésével a gyermek morfoldgiai tudatossaga is fejlédjon. Ezek lehetnek képzett
(domb-ség), ragozott (haz-tél), avagy egy szétagu szavakbdl all6 6sszetett szavak (fa-pad). Eppen ezért
a szoétagtudat fejlesztése soran érdemes a gyermekek figyelmét rairanyitani a morfémakra, hiszen
a veluk valo jaték noveli a gyermek nyelvi kreativitasat, figyelmét és analizald-szintetizald, produktivitasi
képességét. Ez nemcsak a tanuldk anyanyelvi fejlettségére gyakorol jelentés hatast, hanem majd

a matematika- és az idegennyelv-tanulasuk sikerességére is.

A gyakori el6fordulasu morfémak ismerete a kezdd olvasdé szaméra felgyorsitja az olvasastanulas
folyamatat, kulén6sen igaz ez a hosszabb, tdbb szétagu szavak esetében (Wolf 2008). Azokhoz az Uj
szavakhoz, amelyek ismert morfémak Uj kombinacidibdl allnak, kdénnyedén tarsitunk jelentést.
A morfologiai tudatossag tehat nemcsak segiti az olvasas és a szodvegértés fejlédését, hanem az
olvasas maga is el6segiti a morfoldgiai tudatossag fejlédését. Nemcsak az ismert morfémak szamat
sokszorozza meg, hanem egyuttal azok kombinacids lehetéségeit is: minél nagyobb tehat a szdkincs,

annal nagyobb foku nyelvi kreativitasra képes az egyén.
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Utmutaté a szétagtudat fejlesztéséhez

Miel6tt belefognank a szétagokkal vald jatékokba, ellenérizzik, hogy a szétudat kialakult-e mar
a gyermekeknél. Ha egy gyermek alapvetéen érzi a széhatarokat, akkor lehet Iépni a kisebb egység
észleltetése és a vele valé manipulaciok felé. Mindenkori alapvetések a szétagokkal valé jatékokhoz:

— Barmikor lehet ilyen jellegl anyanyelvi jatékot jatszani (séta kdzben, utazas kézben), vagyis
a gyermekek ezt ne tartsdk feladatnak, inkabb jatéknak, amelyben Ugyesnek érezhetik
magukat. Kisérjuk sok-sok megerfsitéssel, tamogatd nevetéssel ezt a tevékenységet.

— Aritmusos mondokak, a szétaghangsulyos verselés mar nagyon koran segitik ennek
a készségnek a fejlédését, igy bevezetését ezekkel lehet kezdeni kiscsoportban, ha otthon nem
kapott a gyermek ilyen jellegl jatékokat, hdcogtetbket, ringatdkat stb.

Iranyitsuk a gyermek figyelmét a beszéd kisebb egységeinek a megfigyelésére, példaul igy:
Melyik fa nem fa? A tréfa. Melyik var nem var? A lekvar.

— Erdemes a gyakorlatokat olyan nyelvi anyaggal kezdeni, amely kdzel &ll a gyerekhez, amit
szeret: lehet példaul a sajat nevével, a kedvenc jatékaival kapcsolatos vicces mondatokat
mondani, illetve azokkal jatszani.

— Eleinte csak olyan szavakkal jatsszunk, amelyeket biztosan ismer -, késébb
szokincsfejlesztéssel is egybekothetjik ezeket a jatékokat.

— A feladatok tobbsége lehetéséget kinal nem valédi szavakkal torténd manipulacioéra, ez ugyan
elvesz a jatékok kdnnyedségébdl, viszont nagyobb kognitiv kihivast jelent, és magunk
a gyakorlat végeztet6jeként jobban fel tudjuk mérni, hogy ténylegesen hol tart az FT
fejlédésében a gyermek.

— Ha valamelyik feladattipus egyaltalan nem megy a gyereknek (tdbb példa utan sem), akkor
egyaltalan ne erdltessuk! Fejezzik be a jatékot valami sikerélményt nyujté élménnyel,

feladattal!

Szoétagtudat-fejleszté feladatsor

Alabb dsszegyiijtottik a legtipikusabb szétagtudat-fejleszté gyakorlatokat, és igyekeztink a feladatok
sorrendjét nehézségik szerint a fejlédés menetéhez igazitani. Mivel tdébbévnyi eltérés is lehet
a gyerekek kozt a szotagészlelésben, a szétagtudatossagban, ezért nem hatarozzuk meg, hogy melyik
feladatot mikor hasznaljuk. Ezek a feladatok 6tévesen elkezdhetdk, de a fejlesztés lényege az, hogy ne
ott kezdjik, ahol a gyereknek ,tartania kellene”, hanem ott, ahol tart. Ha hétévesen tudja végrehaijtani,
amit mas Otévesen, akkor se frusztraljuk, hogy ezt mar tudnod kellene, hanem oriljink, hogy felveszi

a fonalat, fejleszthetd. Ezért nem kategorizaltuk a feladatokat sem életkorra, sem intézményre.

Lényeges megjegyeznlnk, hogy a feladatvariacidkon belll taldlhatunk olyan gyakorlatot, amely a tipus
feladatéhoz, illetve az azt kévet6 tipusfeladatokhoz képest is joval nehezebb. Ez azért van, mert ezeket

nem a nehézségi, 6sszetettségi menethez igazitottuk, hanem a tipushoz.

46



Anyanyelv-pedagégia X. évfolyam, 2017/3.

A feladattipusok folsorolasa nem a tanitas metodikajat irja le, csak magukat a feladatokat. Mindig
példaadassal, tanitassal, megfigyeltetéssel, mintaval kezdjink, miel6tt kérnénk a gyerektél a megfeleld
valaszt. A feladatok megfogalmazasait igazitsuk hozzajuk. A mondat, szétag, hang fogalmakat érdemes
fokozatosan bevezetni, hogy a gyermek metanyelvi tudasa a szokinccsel egyiitt természetesen épuljon
be a gondolkodasaba. Megragadhatjuk az alkalmat arra, hogy a hang kifejezés helyett maris a hangzét
alkalmazzuk, elkerlilve ezzel a hang tébb jelentésébdl addédd spontan kategorizaciés folyamatok
beindulasat.

A feladatok leirasanal el6szor a mivelettipust irtuk le (a), majd a feladattipust (b), ezutan magat
a feladatot fogalmaztuk meg (c), majd a feladatvariaciokat (d) és végul a megjegyzéseinket (e).

1. feladat

a) Szintetizalas

b) Szoéalkotas szétagokbadl

c) Mondd ki egyben a kdvetkezd szavakat! En mondom kiilén, robotnyelven, te egyben.

1. nehézségi szint, két szétagos szavak (szotagszerkezet: C = massalhangzé, V = maganhangzé):
né-ni (CV-CV), asz-tal (VC-CVC), bol-dog (CVC-CVC), sap-ka (CVC-CV), é-rem (V-CVC), ja-ték
(CV-CVC), di-6 (CV-V)

2. nehézségi szint, harom szétagos szavak: sze-re-tet, kris-taly-gémb

d) Feladatvariaciok

— A feladatot lehet képhez illesztéssel is jatszani: elhangzik a szétagolt szé, és ki kell valasztani
tobb kép kozll a jelentésben hozzatartozd képet. Ez vizualis-verbalis transzformacids feladat,
a betli-hang kapcsolatnal nagyobb egységgel. Nehezebb a feladat, ha a képekhez tartozé
sz6tagok hasonléak (példaul pa-ri-pa a szétagolt sz6, a képeken példaul: papir, paprika és
paripa).

— Ezeket lehet értelmetlen szavakkal, halandzsanyelven is jatszani: a-pa-cu-ka fun-da-lu-ka, e-ke-
te-pe-ke-te cu-ko-fa pé. Lehet teljesen idegen széval is: szar-da, sor-tya-/as (jelentéstarsitassal
prébalkozva mokazhatunk ezekkel).

e) Megjegyzések

— Eleinte két szétagu, majd hosszabb szavakkal, mondatokkal is jatsszuk. Beszélgessiink igy: Vet-
tem ne-ked va-la-mit.

— A massalhangzo-torlédasok nehézséget okozhatnak, a gyerekek kihagyhatnak egy hangot
szotagolaskor példaul (ba-rac(k)-mag, min(d)-nya-jan), illetve tdbbnyire csak 7-8 évesen halljak
a hosszu massalhangzokat: mesz-sze, al-lo-mas.

— A széhoz tartozé képes feladat erdsiti az audiovizudlis integracidos kapcsolat kialakulasat,
a transzformacios készség fejlddését, amely az alapja a betli-hang megfeleltetési kapcsolat

kialakulasanak.

2. feladat
a) Analizalas

b) Szétagolas
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¢) Mondd ki robotnyelven (szo6tagolva) a kovetkezd szavakat!
1. szint: barat, fiirdés, (nehezebbek: leany, bodza, Veszprém)
2. szint harom szétaguakkal: utazas, nyaralas (nehezebbek: férfid, radio, kbnyvtar)
d) Hosszabb szovegegységeket is kérhetiink a gyermekektdél ,robotnyelven”, akar teljes
mondokazast, verselést, spontan élébeszédet. Nehezithetjik a szétagolas, tagolas folyamatéat
ciklikus mozgéselemekkel, akar mozgaskombinaciokkal. Példaul: az elhangzé szétagok kozott kell
egyet tapsolnia, vagy babzsakot egyik kezébél a masikba attennie.
e) Megjegyzések
—Kezdjlk jatékosan ugy, hogy a gyerek beszéljen ,robotnyelven”, mi pedig talaljuk ki, mit mondott.
— Eleinte semmiképpen se adjunk olyan szavakat, amelyekben valamilyen massalhangzétérvény
érvényesul, iskolaskorban viszont ezzel a jatékkal fejleszthetjik a helyesirast: rogtén
(szotagolasban g afluens kiejtésben lévé k helyett), baratsag (t a szétaghatarokon a fluens
beszédben kiejtett cs helyett), az | megtartasa a kdltség széban is igen nehéz, avagy a testvér és
a dombtetd a massalhangzo-torlodas miatt (Jordanidisz 2009).

— Az egymas utan kodvetkezé maganhangzoknal eléfordulhat j vagy esetleg h betoldasa (dio), ezért

ezt a tipust csak késébb vegylk elb.

3. feladat

a) Analizalas szerialisterjedelem-észleléssel

b) Széhosszisag a szétagszam megtippelésével

¢) Mondok neked két szét, tippeld meg, melyik all tébb szétagbol!
lapos — gol/
Két rovid szétagokbdl allo szt hasonlitunk 6ssze egy hosszu egy szétagu széval. Ellenérizzik is
a tippelést szétagszamlalassal.

d) Feladatvariacidkat képezhetiink a nehézségi fok figyelembevételével is:
torta — agybdl (egy egymorfémas sz6 — torta — 6sszehasonlitasa egy kétmorfémassal, agybdl:
sz6t6 + rag)
kaméleon — zsiraf (a hosszabb sz6 érzékelését megzavarhatja a fizikdlisan nagyobb/hosszabb
jelolt vizualis morfolégiaja)
battyog — iramodik (a szé szemantikai tartalma, a gyorsabb és a lassabb akcit6tartalom verseng
a szavak morfoldgiai terjedelmével az 6sszehasonlitasban)
kezelgetés — kezeslabas (egy kétmorfémas képzett szé dsszehasonlitasa egy kéttagu 6sszetett
szbval — szétagszamuk azonos)
szendvicskenyér — szendvicseik (egy kéttagu Osszetett szd Osszehasonlitasa egy
sz6tagszamaban azonos négy morfémabdl allé széval)
Ritkabb szavakkal a miveletvégzés egyre nehezebb: barsonypant — selyemszalag, istall6 —
botanikus.

e) Megjegyzések
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—Jordanidisz  (2009) kutatasa szerint a gyermekek a szotaglevalasztasnal konnyebben
boldogultak a ragos és az 6sszetett szavakkal, mint a képzett szavakkal.

— Ennél a feladatnal azonos hosszlusagu sz6 esetén befolyasolo tényezé lehet (a fentiek mellett)
a szégyakorisag is, pontosabban a gyermek altal jobban ismert — esetleg emocionalisan
pozitivabb hatasit - sz6t ismer6sebbnek, rdvidebbnek érzékelheti. Ugyanakkor
a hangzékombinaciok bonyolultsaga, a hangok id6tartama, illetve ahangzék szama is

befolyasolhatja a szétagok szamanak a megitélését.

4, feladat

a) Analizalas szeridlisterjedelem-azonositassal

b) Sz6hosszusag-meghatarozas szétagszamlalassal

c) Szétagolva mondom a szavakat. Szamold az ujjadon, hany szétagbdl all a szo!

has, torzs, strand

kd-nydk, csuk-16, tar-ko

szem-6/-d6k, sza-mi-té-gép, cso-ko-la-dé-tor-ta, kris-taly-po-har-kész-let, tliz-ol-t6 ké-szii-1ék, ap-

ré-hir-de-tés, lel-ki-is-me-ret-fur-da-/as

d) Feladatvariaciok

— A megadott szavakat szétagolja 6nalléan, egyidejl ritmusos szamlalassal az ujjain.

—Nehezebb, ha magaban szamolja a szétagokat, és csak a szétagszamot kell megadnia a sz6
szoétagolt elhangzasa utan.

— Gyakoroljuk a gyermek szamara ismeretlen szavakkal is, példaul: intézményvezetd.

—Magatdl mondjon, gylijtsén egy, két vagy ennél tébb szétagu szavakat, az instrukcioban adjuk
meg a szoétagok szamossagat.

e) Megjegyzések

— Bevezetésként szamoljuk egyutt a szétagokat. Nyugodtan kezdjik az egy szétaguakkal, illetve
késébb is keverjlink egy szétagu szavakat a szétagolando szésorba.

—Késdbb egyedil szamolja, majd magéban. Iskolaskorra tudnia kell magaban is szadmolni.

—Ha a szbéhatarok (tiiz-olt6) nem esnek egybe a szétagolas alapszabalyaval, azaz az egy
massalhangzé atvitele a kovetkez6 szotagra szaballyal, az a nyelvi tudatossagot, az
elemzékészséget fejleszti, hiszen a szotagolast ilyenkor a morfémahatar iranyitja.

— A lelkiismeret-furdalas tipusnal, amikor két azonos maganhangzé koveti egymast, tgyeljink
arra, hogy a szétagolaskor mindkét maganhangzoét teljes értékiien ejtse.

— A gyermekek hosszabb szavakkal nehezebben operalnak, ezért mindig csak egy fokkal adjunk
nehezebbet annal, mint amit jol tudnak.

— A kutaték 6sszefliggést talaltak az olvaséasi sebesség, a széhosszuség és az 1-5 szoétagszamu
szavak memorizalasaval kapcsolatos emlékezeti teljesitmény kézott, amely a hangzasi id6
hosszusagan keresztiil hat (Baddeley et al. 1975). A gyerekek esetében a beszédszervek és
azok mozgékonysaganak érése, valamint az artikulacié motoros fejlédése hozzajarul ahhoz,

hogy a munkamemoéria-kapacitasuk névekedhessen (Tanczos 2014).
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—A mozgdszabaly (AkH12 139.) megtanulasanak alapja az Osszetételi tagok szama és

a szotagszamlalas kombinalasa.

5. feladat

a) Analizalas — dsszehasonlitas

b) Egyforma, nem egyforma

c¢) Most révid szavakat mondok szétagolva. Mondd meg, hogy a benne Iévé szétagok egyformak-e!
Ha nem, melyik szétag kilonbozott?

gom-ba — bom-ba (gom/bom)

tor-na — tol-na (tor/tol)

bal-ra — bal-ra (bal/bal)

nye-reg — nye-rek (reg/rek)

nye-rek — nye-lek (rek/lek)

d) Feladatvariaciok

— Az eltérés helyének megadasa (a szdban elfoglalt hely megadasaval, példaul: eldl, hatul,
belsejében vagy a fenti példakban: els6, masodik).

— Jatszhatjuk halandzsaszavakkal is: vir-dit, fir-dit, la-pal, la-bal.

—A munkamemoria  fejlesztésére nagyon o az n lépés  vissza feladat.
Szétagokat/szétagsorozatot mondunk, és jeleznilk kell, ha az adott jel megegyezik az eggyel
korabbival. Ha ez sikerllt, a kdvetkez6 fazisban akkor kell szélniuk, ha a kettével korabbi jel
ismétlédik, majd ha a harommal, néggyel stb. korabbi jel kerul ujra elS. Példaul: ma, bé, ka, for,
ma, ma (itt tapsol, mert a ma ismétlédott). A kdvetkezében csak akkor tapsol, ha két [épéssel
visszabb van a szétag, példaul: ma, bé, ka, for, ma, for (tapsol, mert a for kettével korabban
volt). Ez a feladat erds koncentraciét igényel, meglehetésen nehéz.

e) Koénnyebb a feladat, ha az eltérés helyét adja meg a gyermek, nehezebb, ha az eltérdket

hangoztatja is.

6. feladat

a) Analizalas — dsszehasonlitas

b) Rimfelismerés

c)Mondd meg, hogy rimel-e a két szé! A rimes feladattipusnal célszerli a gyermekek szamara
elkiiléniteni és belsévé tenni a hasonlé és arimeldé szavak kozti kiildnbséget. Ovodaskorban
elfogadjuk a gyermek megoldasait akkor is, ha a kategorizacié implicit, de kdvetkezetesen helyes.
Iranyitsuk a gyermek figyelmét a szavak végére, akar nagyobb nyomatékkal ejtve 8ket.
szerda — konda (rimel)
kél6k — cslicstilok (rimel)
tiztél — 6tbél (rimel)
késsel — nyarssal (nem rimel)

ablakbol — erd6b4l (nem rimel)
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d) Feladatvariaciok
— Mutatunk két képet, és amit lat rajta, annak a nevét kimondja a gyermek: példaul egy kutya és
egy kuka. Rimel vagy nem rimel?
—Ha mar tgyes, nem kell kimondania a képen lév6 szavakat — csak magaban. Ha nem jol allapitja
meg, hogy rimelnek-e, kérjik meg, hogy hangosan mondja ki, milyen szé6t illesztett a képekhez.
— Melyik a kakukktojas: abba, széba, ebbe, hazba? (ebbe)
— Egészitsd ki a mondatot rimeld széval!l Nincsen esé, nincsen sar, ragyog a nap itta ... (nyar).
e) Megjegyzések
—A monddkazas segit arimek észleltetésében. Kénnyebb az azonos szétagszamu, azonos
szerepl és szerkezetl rimeket megitélni, nehezebb az ettdl eltéréeket.

—Ha tébb szét sorolunk a rimfelismerésnél, jobban dolgoztathatjuk a munkamemoriat.

7. feladat
a) Analizélas — izolalas
b) Szétagkihallas
c) Melyik széban hallasz da sz6tagot?
dalos, labda, szoba, parta, lakodalom
A gyermek mozgassal, megbeszélt jel alkalmazasaval adhat azonnali reakcioét a célszétag
elhangzasara.
d) Mutathatunk képeket, és azt kérdezzik: Van-e ezeknek a képeknek a nevében bor szétag?
A képeken: tabor, szobor, bolha.
e) Megjegyzések
—Ennél a feladattipusnal mindenképpen tanitassal kell a figyelmet rairanyitani a szotag
kiemelésére, helyének a megfigyelésére. Helyezzik a szétagot eleinte elére, majd hatulra, végl
a sz6 belsejébe. Tegyuk bele rovidebb, majd hosszabb, valamint 6sszetett szavakba is.
— A szavak képekkel torténd lehivasa a mentalis lexikonbdl segiti az integracios kapcsolatok

er6sddését, a transzmodalis képességek fejlédését.

8. feladat
a) Analizalas — izolalas
b) Egyezd szotagok kiemelése
¢) Mi a k6zo6s elem a kdvetkez8 szavakban?
daru, Budapest, nyomda, példa, évoda, oldalas (da)
d) Feladatvariaciok
— Képeket mutatunk: mi a k6zds a kévetkezd képeken szereplé dolgok nevében? A képeken:
bolha, ruha, hajé (ha).
— A gyerekek kereshetik a kakukktojast is: melyikben nincs meg az a szotag, amelyik megvan
a toébbiben?

hatso, sdhaj, mosoégép, felsd, alsénemdi (A felsében nincsen s6.)
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e)Ez afeladat abban kilonb6zik arimeléstdl, hogy itt teljesen azonosnak kell lennilik
a szotagoknak. Eleinte a sz6 elején szerepeltessik az egyez6 szotagokat, késébb mas helyen is

lehetnek a szésor szavaiban.

9. feladat

a) Analizalas — izolalas — szerialitas

b) Szétagkiemelés szerialis azonositassal

c) Hanyadik szétag a ge a gebe széban?
Egyeéb példak: lirge, gereblye, tengeri, fiigekaktusz, pengevaltas.

d) Hanyadik szétagban van a képen lathaté dolog nevében a fa szétag? A képeken: falu, gyufa,
katasztrofa.

e) Eleinte kezd® helyzetben szerepeljen a kiemelendé szétag, késébb illessziik a sz6 mas helyeire

is, majd beilleszthetik hosszabb, ritkabb és dsszetett szavakba.

10. feladat
a) Analizalas — mentalislexikon-aktivalas, szintetizalas
b) Fonémacsoport-fluencia
c) Fejezd be a kovetkezd szot egy szétaggal!
pal- (ma), ba- (ba), ka- (bat)
(Gyakran szamos megoldas lehetséges: kakas, kalap, kanal stb.)
d) Feladatvariaciok
—Fejezd be a szét egy szétaggal minél tébbféle mddon! Kezd6djon azzal a szétaggal, hogy ka-!
(Példaul kanyon, kapés, kanyar, kapar, kaszal, kapu.)
—Egy vagy tébb szdétag hozzékapcsolasat is kérhetjuk, korlatozas nélkul: karamella, kapukulcs,
karabély, kapuciner.
—Nézd meg a képeket! Melyik nem ugyanazzal a szétaggal kezd6édik? (A képeken: piac, pihe,
pilota, pipa és pék.)
— Egészitsd ki a kOvetkez8 szokezdeteket ugyanazzal az egy szétaggal! (A szétag megadhato, az
ugyesebbeknek maguknak kell kitalalniuk: tor-ta, tin-ta, lis-ta, Pis-ta, tablet-ta.)
e) Megjegyzések
— Ennek a feladatnak a bevezetését kezdhetjik szétagismétliéssel. Mondd ki kétszer: mal (mama)
— Ez a gyakorlat a mentalis lexikon aktivalasa fonémacsoport szerinti kereséssel. Ha a felnétt is
jatszik, szokincsbdvitésre is kivald jaték. Fontos, hogy olyan sz6tagot keressink, amilyennel sok
sz6 kezd8dik. Csak olyan variacidkat engedjink hasznalni, amelyekben az eredeti szétag nem

valtozik (példaul: a ka- szétagnal a kandur nem fogadhato el, mert megvaltozik a szétaghatar).

11. feladat
a) Analizalas, szegmentalas, izolalas

b) Szétagtorlés
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c) Csak az els6 szétagot mondd ki!
parka (par), Tibor (ti), 6zike (6), holnap (hol) (A példakban az elvont szétag értelmes.)
d) Feladatvariaciok

— Mondd ki csak az utolsé szétagot: mama, élel stb.!

— Mondd ki a sz6 k6zéps6 szotagjat: malomba, alséba, felszdlal!

—Lehet ugy is jatszani, hogy a szétag elvonasa értelmetlen elem hangoztatasat eredményezi
(példaul Karavan, Tripolisz).

— Képekkel is jatszhatjuk. Mondd ki a képen lathato targy nevének elsé szétagjat! (A képen: nadrag,
szoknya stb.)

— Reklamujsagot (vagy sok elemet tartalmazé képet) nézegetve is jatszhatjuk. Gondolj egy képre,
és segits megtalalni! Mondd ki az els6 szétagjat annak, amire gondoltal!

— Morfématudatossagot fejlesztd a jaték, ha képzdket, ragokat tordltetliink. Példaul: Tordld a -sag
végzbdést abbdl, hogy dombsag! Toréld a legjobb szébdl a leg szétagot! Tordld a téig szébdl az
-ig végzodeést!

e) Megjegyzések

—Beszéljuk meg az eredeti és az Uj szo jelentését is, ha az utdbbi is értelmes. A gyermek rengeteg
Uj sz6t megismerhet ezzel a jatékkal, ezért kiildnlegesen j6 anyanyelvi tudatossagot, figyelmet
fejleszté gyakorlat.

—A morfolégiai tudatossag fejlesztésével kombinalt feladatoknal figyelni kell arra, ha
a morfémahatér (példaul 6t-ig) és a szoétaghatér (6-tig) nem egyezik meg, ez megzavarhatja
a gyermek szotag- és a morfémaészlelését, célszeri tehat olyan példakkal dolgozni — kiléndsen

eleinte —, amikor ez a kett§ egybeesik.

12. feladat
a) Analizalas, izolalas, szegmentalas, szintetizalas
b) Megadott szétag torlése
¢) Mondd ki a szét a vi nélkil!
vidorka (Dorka), kivi (ki), nyelvi (nyel), szervi (szer), elviek (Elek), szervizel (szerzel), szivike (szike)
(A szotagelvonas utan minden szé értelmes; beszéljik meg a jelentést is, ha a gyermek nem
ismeri.)
d) Feladatvariaciok
— A jatékot képekkel is jatszhatjuk. Melyik képet kapod, ha a virag szébdl levagod a vi- szétagot?
A képeken valaki valamit rag, egy virag és egy ag van.
—Mondd ki a sz6t vi nélkll! Visel, vilagos, tavirézsa, vigylik, kévi, allatévi, égévi, tavi — értelmesbdl
értelmetlen szét hoz létre.
— Ertelmetlenbdl értelmes szavakat hoz létre a vi szétag térlésével: vilangos, kovima, eszevi, televi.
— A feladat inverze a torélt sz6tag megnevezése: Mit hagytam el, ha az ablak sz6 helyett csak ab

szocskat mondok? (lak)
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e) A gyermekek az értelmetlen szavak, alszavak kimondasaban altalaban batortalanok, az

alszavakat hasznalo feladatokban tobb biztatast igényelnek a sikeresebb végrehajtashoz.

13. feladat
a) Analizalas, szegmentalds, a mentalis lexikon aktivalasa és szintetizalas
b) Szétagkiemelés szétagbévitéssel
c¢) Jatsszunk szotagkigyot! Vagd le az utolsé szétagot, kezdj vele uj szét!
kaska, kapal, palma
d) Feladatvariaciok
—Konnyités, ha a résztvevdk az instruktortdl kapjak a hivoszoét, és ehhez csak egy elemet kell
hozzatenniuk.
— Keépeket is sorba rakathatunk igy. A képeken: palma — madar — darda stb.
e)Ez afeladattipus arésztvevék életkorat, fejlettségét tekintve er6sen szelektiv. A feladat
nehézsége, hogy a gyerekeknek csak ugy szabad uj sz6t mondaniuk, hogy a szavuk végzdédésével

6k maguk is tudjanak majd uj szét alkotni.

14. feladat
a) Analizalas, szegmentalas, szerialitas, szintetizalas
b) Szoétagesere
c) Cseréld meg a sz6 szétagjait!
lapka (kalap), lali (lila), roka (karé), papi (pipa)
d) Feladatvariaciok
— A ritkabb sz6t kell megalkotnia: posta (tapos), eper (pere), cséka (kacsd), marha (hamar).
—Képekkel is dsszekothetjik, ellendrizhetjik ezt a feladatvégzést. Mutassuk meg egyszerre
a kaska és a kakas képét. Cseréld meg a kaska szétagjait! Melyik sz6t kapod eredményil?
Mutass ra a képre!
e) A mentalis lexikon fejlettsége befolyasolja a miveletvégzés eredményét: a nagyobb gyakorisagu,

a gyermek altal ismert szavak tamogatjak a cserét kovetd célszé lehivasat.

15. feladat
a) Analizalas, csere, mentalis lexikon aktivalasa, szintetizalas
b) Szétagcesere
c) Cseréld ki a ka szotagot a kapat szdban arra, hogy la! (lapat)
Cseréld ki a ka szotagot az ajka széban azzal, hogy td! (ajtd)
Cseréld ki a kalitka szoban a lit szétagot ti-re! (Katika)
d) Feladatvariaciok
— Cseréld le a kapu ka szétagjat ugy, hogy értelmes szét kapj! (lapu, apu)
—Lehet képekkel is jatszani. A jatékban tobb kép lathatd. A gyerek kezébe adjuk a sator képét.

Cseréld le a sa szétagot a dok szétagra! Melyik képet kapod? (doktor)
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e) Ez a feladattipus kombinalja a mentalis lexikon aktivalasaval a szétagmiiveleteket; a gyermeknek

a kombinaciok keresésében vald 6nallésaga egyben fonoldgiai szélehivasi folyamatokat is beindit.

16. feladat

a) Analizalas, szegmentalas, morfémaazonositas

b) Szétagtorlés morfématudat-fejlesztéssel

¢) Mondok egy szét, te utanam csak addig mondd ki, ameddig az elsé értelmes részig érsz!
futkos (fut)

d) Feladatvariaciok
— Képekkel is lehet jatszani. Mondok egy szot, keresd meg azt a képet, ahol az elsé értelmes szét

le tudod valasztani! A sz6: fogda. A megfeleld képen valaki fog valamit.

—Mondok egy sz6t, te utanam csak addig mondd ki, ameddig az elsé értelmes részig érsz!
tekergé (te, teker)

e)Ez afeladat atanar/gyakorlatvezetd szamara is kihivast jelent. Figyelembe kell vennie
a kovetkezbket: egybeesnek-e  aszotaghatdrok a morfémahatarokkal, a szétaghatarok
egybeesnek-e a szétéhatarokkal. Erre a feladattipusra akkor keriiljén csak sor, ha a gyermek mar
biztosan levalasztja a szotdvet a toldalékokrol — kiléndsen, ha a morfématudatossag fejlesztése is

cél.

17. feladat
a) Analizalas, szegmentalas, mentdlis lexikon aktivalasa és szintetizalas
b) Szétagszendvics (szétag kiemelése, tdobbszordzése, pozicidjanak tudatositasa, szokincs-
aktivizalas)
c) Készitek egy szotagszendvicset neked. Osszeolvadt a kdzepe, és ez lett belSle: szobanan. Mibdl
kell tdbbet beletennem, hogy uténa szét tudjam a szendvicset valasztani? Mibdl kell kett6? Mi lett
a szendvics egyik fele? Mi lett a masik? (szobanan: szoba, banan, tdbbszdrdzni kell a ba-t)
d) Feladatvariaciok
— A feladat nehezithetd, ha a gyermeknek tdbb ,szendvicset” adunk, igy tdbb elemet kell
a megoldassal egyutt felidéznie és hangosan kimondania. (Példaul: tirézsa — kefed6 — daruha:
tard, rézsa, kefe, fedd, daru, ruha).

—Kérhetjik azt is, hogy amennyiben a kett6zés eredménye értelmes sz, Ugy csak azt mondja ki.
(Példaul: pereggel, szobanan: pereg, reggel, baba).

— Ritkabb, hosszabb, nehezebb szavak alkalmazéasa, valamint a szavak koz6tti széfajvaltas ennél
a feladatnal is nehezitést jelent. (Példaul: marokka: marok, rokka; parazitatami: parazita, tatami).

— A felidézésnél alkalmazott sorrendcsere kérése is lehet a gyakorlat egy valtozata. Két szé esetén:
puhamu: hamu, puha; tdbb sz6 esetén: bokorbacs, szilkerek: kerek, szilke, korbacs, bokor.
Képekkel jatszva, két képet adva kérhetjik vagy csak a szétagszendvics, vagy csak a kettézendd
szo6tag kimondasat.

e) A feladat j6 lehet8séget ad a munkamemoria és a szerialitds fejlesztésére.
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18. feladat

a) Analizalas, szegmentalas, izolalas, szintetizalas

b) Szétagtudat morféma- és szétudat-fejlesztéssel

¢) Hany szét talalsz a kévetkezd széban: kaphat6? (kap, ha, hat, t6, hato)

d) Feladatvariacidok
— Hany szo6t talalsz a kovetkez8 széban: fényképész? (fény, kép, ép, ész, fénykép)
— Hany szot talalsz a kdvetkez8 széban: lakodalom? (lak, oda, lom, alom, al, dal stb.)

e)Ez ajatéktipus lehetbséget ad annak a felismerésére, hogy asz6-, amorféma- és
a szotaghatarok mozgasban lehetnek egy szoén belll is, ha a mentalis lexikon aktivalédasat nem
korlatozzuk. Szétaghatartdl fliiggetlenil is észlelhetdk a sz6 eredeti jelentésétdl fliggetlen szavak.
Konnyebb a jaték, ha ezek a szavak egyuttal az eredeti sz6 szotagjai is, tovabba ha egymast
kovetik. Nehézségben a kovetkezd fokozat, ha a széhatar mar nem esik egybe a szétaghatarral,
a legnehezebb, amikor az eredeti szotaghatarhoz képest elére- és visszalépve is talalunk tébb
szotagu szavakat a széelemek szintetizalasaval (példaul a lakodalom széban az alom, dalom). Ez

a feladat irasban végezve iskolaskorban valamivel kdnnyebb és ismertebb is.

19. feladat
a) Analizalas, szegmentalas
b) Szo6t6-analizalas
c) Szerinted melyik szé bujt el a forgé széban? (forg = forog)
Es a csuszda széban? (csuszik)
d) Feladatvariaciok
— Melyik sz6bdl lett a bokrositas? (bokor)
— Melyik sz6bdl szarmazik a farkas? (farok)
e) Ennél ajatéknal elengedhetetlen a feladatra valé gondos felkészités: példaul mozgéassal
kapcsolatos szotdveket mozgéasimitalassal kapcsolva a gyermeket ravezetjik a sz6 eredetére,

példaul: mar — marok — markol — markolé.

20. feladat

a) Analizalas, szegmentalas, szintetizalas

b) Szétaganagramma

c) Osszekeveredtek a szotagok a fantele szoban. Mi volt a sz6? (elefant)

d) Feladatvariaciok
— Osszekeveredtek a szotagok a totytkjas szoban. Mi volt az eredeti sz6? (tytktojas)
—Valami van a kezemben. Hova kell szerinted rakni, ha csak az jut eszembe, hogy bet6hii?

(hiitébe)

e) Ez afeladat nem egyezik meg a szétagcserés jatékkal, hiszen itt kettdnél tobb szétagu széd

szotagjait keverjik Ossze. Gyakori el6fordulasu szavakkal jatsszuk. Késébb fokozatosan

nehezithetlink, és képzett, ragozott, dsszetett szavakat is bevonhatunk a jatékba. Ez a szétag-
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manipulacios jaték erés tudatossagot igényel, csak akkor jatszassuk, ha a gyereknek mar jol fejlett

szotagtudata van.

21. feladat

a) Analizalas, szegmentalds, szintetizalas

b) Szbalkotas szotaglevalasztassal

c) Mondok két sz6t. Vagd le a szavak elsd szétagjat, és flizd 6ssze Uj széva a levagott két elsé
szotagot: remek teknGs (retek), alkonyi madar (alma), egész persely (eper).

d) Az elemszam ndvelésével nehezithetjik a feladatot (pl.: cumi, korsd, kapu — cukorka).

e) Az ingerszavak allhatnak egymassal szintagmatikus kapcsolatban is; ez a gyerekek szamara
kilén érdekes lehet. Figyeljlk meg, melyik valtozat megy nekik kénnyebben: az egymassal
kapcsolatban allo, esetleg az egymastdl fliggetlen szavakkal valé miveletvégzés. Tanitaskor,
illetve a jaték soran segitséget jelent, ha a kiemelendd szétagokat a gyermek szamara nyomatékkal
és nagyobb hangerével mondjuk ki. Erre az instrukciéban nem kell kilon felhivnunk a figyelmet, ez

egy indirekt tdmogatas.

Osszegzés

A jatékos gyakorlatok variacios lehetéségeinek tara tovabb bdvithetd. A feladatok nehézségi fokanak,
a réforditott idének, valamint a tdmogatas mértékének mindig illeszkednie kell a kognitiv érettségi
sajatossagokhoz. Tovabbi egyéni feladatokra lehet szikség akkor, ha a gyermek a beszélt vagy az irott
nyelv elsajatitdsdban nehézséggel, zavarral kizd. A feladatok tipusai a metanyelvi miveletvégzés,
manipulacidok szabalyszerliségeihez igazodnak (betoldas, ismétlés, csere, hasitas, elvonas, csonkitas,
kihagyas, tobbszor6zés). Feltételezziik, hogy a gazdag miveleti variacidok a szétag-manipulacioknal
transzferhatassal birnak a tobbi nyelvi szint érésére, és az egész metanyelvi tudatossagra. Ezért

preventiv jellegliek lehetnek a hasonl6 természetli hibazasi tipusokra vetitve valamennyi nyelvi szinten.
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Juhasz, Valéria — Kall6, Veronika
Developing syllable awareness at the age of pre-school and primary school years

Several studies on the cognitive components of learning reading have shown that the
developmental age of phonological awareness at the early ages (4-8 years) has a significant
predictive effect on the success of learning reading. However, we cannot be satisfied with the
changes in practice. One reason might be the extent the kindergarten undertakes school-
preparation. Using this age that is very sensitive in terms of phonological awareness might be
institution- and age-dependent, regarding the selection of the difficulty level of methods and
exercises related to sub-skills while considering cognitive maturity. Recent research confirms
the necessity of the first phase of phonological awareness, i.e., the development of syllable
awareness at the kindergarten. The aim of the present study is to introduce the developmental
steps related to cognitive development at pre-school and primary school as well as the spectrum
of exercises developing phonological awareness.

Kulcsszoék: szétagtudat, fonoldgiai tudatossag, anyanyelvi tudatossag, fejleszté gyakorlatok, iras-
olvasas el6készités

Keywords: syllable awareness, phonological awareness, first language awareness, development
exercises, writing-reading preparation
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