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Benne vagy? A szinhazi nevelés alkalmazasi lehetéségei a bullyinggal
kapcsolatos tudatossag novelésére (Koosné Sinké Judit)
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7 A Nyitott K&r mddszertani mihely szinhazi nevelési el6adasok és dramaodrak
BENNE v“‘- szervezeésével foglalkozik. A szinhazi nevelési eléadas egy kb. 3 6ras, diakoknak

o | tartott interaktiv foglalkozas. A didkok szerves részei az el6adasnak, a
R dramaszinészekkel egyiitt alakitjak, formaljak az eseményeket. Emellett a miihely

S részt vesz kutatasokban is, szem elétt tartva az interdiszciplinaritas lehetéségét.
S Tf-.'e‘ Ok Hisznek abban, hogy a k6z6s munka segiti a fiatalok szocializaciéjat, és képesek
s S lesznek egy célért, Ugyért egyltt munkalkodva dolgozni. Ennek eredményeként
LERRETE | sziiletett meg ez a kotet, amely bemutatja egy projekt létrejottének fazisait a

tervezést6l az értékelésig. Sok ember 6sszehangolt munkaja érzédik a sorok
mogott, a vallalkozas pedig idészer(, s6t mondhatni sirgetd, tettekre buzdito.

A mihelyben 2016 szeptemberében egy specialis kutatasi médszertan fejlesztésére és alkalmazasara
vallalkoztak a résztvevék, céljuk a szinhazi nevelési eléadasok hatasmérése volt. A husz honapig za;jlo
projekt az Erasmus+ ifjusagi program tamogatasaval valdsult meg négy orszag részvételével. A projekt
témajanak kivalasztasaban szerepet jatszott a négy orszag kozds problémakorének megtalalasa.
Ciprus, Romania, Szerbia és Magyarorszag k6zos fokuszaba a bullying, vagyis az iskolai kikdzdsités,
megfélemlités kerult. A draméas mdodszerek alkalmazasa minden orszag profiljaban szerepelt, igy a téma
adta lehet6ség megvalositasat ezekkel a mddszerekkel végezték. Célpontjuk a passziv szemlélk
vizsgalata, illetve az osztélytarsak és a nevel6k tudatossaganak a ndvelése volt a zaklatassal
kapcsolatban. A bullying prevenciés programok a nemzetkdzi szintéren mar jellemz&en jelen vannak,
hazai vizsgalat és tanulmany azonban még nem készllt a szerz6k tudomésa szerint. Sem a néhany
oras el6adasok, foglalkozasok, sem a szervezeti formaba beépitett hosszu tavu programok jelenléte
nem jellemzd még a magyar iskolarendszerben. Ezért bar a témaban végzett hazai kutatasok
gyerekcip8ben jarnak (Buda 2015), a nemzetkdzi vizsgalatokra hagyatkozva elmondhatd, hogy a
dramapedagodgia sikeresen hasznalhatdé modszeregyittes, hiszen a személyiség egészére hat, az
Onismeret hatékony fejlesztése pedig lehetévé teszi az egyén mélyebb megismerését, a k6zésségben
elfoglalt helyének a biztositasat. Magyarorszagon a hatasmérés tehat még kezdeti stadiumban van, a
témat kevesen kutattak. Még inkabb latétéren kivil esik a cyberbullying, vagyis a virtualis vilagban zajlé
bantalmazas és zaklatas, amely rejt6zkddé, és kiterjedhet akar a nap minden percére.

A program a Double Diamond (kettés gyémant) modell alapjan négy szakaszt kilonboztetett meg. A
felfedezés szakaszaban a benyomasok gyljtése zajlott a Strébercimi el6adasrol, amelynek kdzponti
kérdése a bantalmazasba be nem avatkozok szerepének és felelésségének a tisztdzasa volt. Ezutan
készitették el a cyberbullyingot fokuszba allité Testképmutogatdk cim(i darabjukat Even Placey Girls
like thatciml szindarabja nyoman, amely az osztdly hierarchiajaban kézépen elhelyezkeddk
felelésségét vizsgalta a cyberbullyinggal a kézéppontban.

A keret, vagyis a vazlat kialakitdsa mar a meghatérozas szakaszaban zajlott. Itt kérvonalazédtak a
legfontosabb problémak, alaposan kdrbejartak és tisztaztdk az egyes fogalmakat is. Ebben a fejezetben
részletesen olvashatunk az agresszié antiszocialis (rombol6 és kdzdsségellenes), illetve a proszocialis
(egyéni és kozOsségi érdekeket szolgald) tipusairél. Ennél azonban nehezebb feladatnak tiint a
szerz8knek a bullying fogalmanak a meghatarozasa, hiszen szdmtalan szinonimaja kozott kisebb-
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nagyobb kllénbségek lehetnek (basaskodas, zaklatds, bantalmazas). A jellemz8i azonban
megvilagitjak a Iényeget, hiszen a bullying proaktiv (nincs a bantalmazas elétt provokacié a bantalmazoé
részérdl), a viselkedés tudatos, akart, ismétl6dd, tarsas kozegben zajlik, és hatalmi egyensulyhiany
jellemzi. A benne részt vevOknek szerepeik vannak. Az Olwens-féle felosztas alapjan
megkulldnbdztetiink zaklatokat, csatlésokat, passziv zaklatékat, passziv tamogatdkat, védelmezdket,
lehetséges védelmezbket, kozonséges bamészkododkat és az aldozatot. A folyamatban nem ritkak az
atmeneti szerepek sem, egyszerre lehet példaul valaki zaklato és aldozat is.

A harmadik fazis a fejlesztés szakasza, a kérddivek Osszedllitasanak, értékelésének, az interjuk
szempontjainak a meghatarozasaval. Ezzel kialakult a kutatds menetének végleges szerkezete. F§
feladat volt ebben a projektfazisban a kontrolicsoportok megkeresése, amely tébbnyire a parhuzamos
osztalyok felkeresését jelentette. Probléma akkor jelentkezett, ha egy iskolaban egy évfolyamon csak
egy osztaly miikddott, ez esetben alsébb vagy felsébb évfolyamok szolgaltak kontrollcsoportként.

A kutatds utols6 szakasza a kivitelezésé volt. Az eléadas el6tt egy héttel az osztalyféndkkel egy félig
strukturalt interjut toltettek ki, majd az osztaly, illetve a kontrollcsoport kérdbives megkérdezése
kovetkezett. Az alapadatok felvétele utan kovetkezett a beavatkozas, amelyen adatfelvevék figyelték a
diakok viselkedését, majd a szinész-dramatanarok interju keretében szamoltak be a tapasztalataikrol.
Egy hét elteltével az utdvizsgalatok kdvetkeztek, kérddiv a vizsgalt didkokkal, a kontrollcsoporttal, majd
egy interju az osztalyfénokkel az észlelt hatasokrol.

Mintat a felmérdék a Stréber ciml eléadashoz 10 iskola 15 osztalyabol, a Testképmutogatdk 8
intézmény 9 osztalyabdl vettek, tehat viszonylag nagy szamu, 18 intézmény 19 osztalya vett részt a
kutatasban. A részt vevé diakok budapesti, Pest, Heves, Veszprém és Fejér megyei gimnaziumok és
szakképz6 iskolak tanuldi voltak, a Stréber el6adasban részt vevék atlagéletkora 13,8 év, ennek 63,2%-
a fia, 36,8%-a lany, a Testképmutogatdk eléadasban részt vevék atlagéletkora 13,2 év, ennek 47%-a
fil, 53%-a lany volt.

A vizsgalat részletes eredményeit a kvantitativ és a kvalitativ adatgydjtés informaciodinak a szintézisével
mutattédk be a vizsgalok egy tabldzatban, majd részletesen beszdmoltak az egyes osztalyokban zajlé
munkardl, az el6- és utdvizsgalati eredményekrdl, a dramatanérok értékelésérdl, az osztalyféndkokkel
végzett elzetes, majd utdlagos interjukrol is.

Osszességében elmondhato, hogy az el6- és utévizsgalatok eredményei
a Testképmutogatok foglalkozasnal nagyobb szazalékban hoztak valtozast a problémaérzékelés terén,
mint a Stréber ciml el6adasnal. A tapasztalatok levonasa el6remutatd, pozitiv képet mutat, de
szamtalan elgondolkodtato tényt k6zol. Legszembetlinébb a tanarok szerepének a vizsgalata volt. A
pedagégusok szamtalan esetben nem realisan mérték fel az osztalyk6zosségeket, vagy haritottak a
beszélgetést, pedig azokban az osztalyokban, ahol széba sem jénnek a kik6zositéssel kapcsolatos
problémak, ahol a pedagégus a cybertérben nem aktiv és tudatos, ott az osztalyok eredményei negativ
tendenciat mutatnak. Ha egy pedagdgus semleges hozzaallast tanusit a témahoz, meglatszik a
gyerekek konfliktuskezelésében és a zaklatashoz valé hozzaallasukban is. ,Meghataroz6 tehat a
pedagégus erészakos és zaklatd eseményre adott valasza, a bullyinghoz valé viszonya, illetve a
probléma megoldaséara vonatkozo elképzelései mint a diakok altal masolt és kdvetett stratégia” (Lendvai
et al. 2018: 105). Elgondolkodtaté eredmény volt, hogy tobb osztaly a bantalmazét tamogatta. Néhany
esetben csak az el6adas kezdetén, masok azonban végig szimpatizaltak vele, mendnek tartottak, nem
ritkan utanoztak is. Olyan csapat is akadt, akik a nyilt agresszi6t tamogattak, erre buzditva a szerepl6ket
is. Ennek ellenpdlusaként megjelent az aldozatok tdmogataséat tanusité viselkedés is, kildéndsen ott,
ahol a konfliktuskezelési technikak megfelel6ek voltak a k6zosségben, és a pedagogus feladatanak
érezte a bantalmazas kezelését.

Erdekes a nemiszerep-elvarasok és a sztereotipiak meghatarozottsaga is. Ahol tébb fii volt a vizsgalt
csapatban, ott a lanyok széhoz sem jutottak, és az interjuk is azt mutattak, hogy a pedagdgusok is
masképp kezelik a fiukat, mint a lanyokat, a fiuk javara. ,A lanyok a filknal kdzel kétszer gyakrabban
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lesznek szemlél6k vagy segité beavatkozok, a fiuk pedig majdnem haromszor gyakrabban csatlakoz6
beavatkozok. Emellett jellemz&en inkabb a filk valnak tamadokka, mig a lanyok a fiuknal masfélszer
gyakrabban valnak aldozatokka” (Lendvai et al. 2018: 105).

Emlitésre mélté a drama kdzdsségre gyakorolt hatasa is. A didkok tarsaik el6tt ki mertek mondani olyan
gondolatokat, fel mertek vallalni olyan tetteket, amelyekre képtelenek lettek volna hagyomanyos iskolai
keretek kdzott. Bizonyitott tény, hogy az alacsony szociodkondmiai statuszu tanuldk kénnyebben
képesek bevonddni a szinhazi nevelési eléadasokba a hozzajuk kdzel allé nyelvezetnek és témanak
kdszdnhetben.

Osszességében ez a hatalmas munka igazolta, hogy hatékony eszkéz van a keziinkben a szinhazi
neveléssel, amellyel ellentétek tarhatok fel, és kozdsségek gyogyithatdk azzal, hogy a résztvevok egyitt
keresik a megoldast.
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