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Beszédfejlesztés a mindennapokban, nemcsak miivészeknek

l' Havas Judit kényvének mesei cime egy nagyon is mindennapi dologrol,
' - méghozza az emberi hangrol szél, amelynek megfelelé mikodtetése,
fejlesztése minden ember sajat feleléssége. Ehhez nyujt segitséget ez
a kotet. Havas Judit irodalomtdrténész, egyetemi oktatd, eléadémiivész
tébb évtizedes tapasztalattal rendelkezik a beszéd mivelésének

a terlletén, ezt most a Csodavaré hangszerben 0sszegzi. Az elsésorban

pedagégusoknak szant mi 0sszesen hét fejezetre tagolddik. Az elsé fejezet

CRODAVARD HanosIES

az Elévezetés, a masodik A miivészi beszéd felhasznalasanak célja

a pedagogusképzésben Magyarorszagon és hatarainkon tul cimet viseli.

A harmadik fejezet a Dokumentumelemzés, mig a negyedik a Médszertani
ajanlas a miivészi beszéd fejlesztéséhez. Ezekben a részekben a hangterapiaval, a mivészi beszéd
alapjaival ismerkedhet meg az olvasd, valamint Havas Judit médszertani ajanlasat olvashatja. Az 6tddik
fejezet cime Beszédmiivészeti alapozas: bevezetés a vers- és prozamondasba, a hatodik fejezet pedig
az eddigiek Osszegzése. A kotet masodik része és ennek egyben utolsé fejezete (Kitekintés
a nagyvilagba) a magyar nyelv oktatasaval foglalkozik kiilféldén, méghozza Eszak- és Dél-Amerikaban,
valamint Franciaorszagon belil. A harmadik nagy egység pedig egyfajta széveggyiljteményként szolgal,
hiszen a benne szerepld miivek a kdzépkortdl egészen a 21. szazadig terjed6 korszakot dlelik at,

természetesen a beszéd fejlesztését szem elbtt tartva.

A szerz a kotet elejen a pedagdgusképzés valtozasarol ir, hangsulyozva, hogy mar
a pedagogusijeldltek esetében is fontos lenne a miivészi beszéd tematikaju kurzus beépitése az
oktatasba, hiszen ,a mivészi beszéd felhasznalasanak célja a tanari kommunikacio retorikai, verbalis
Osszetevbinek megerdsitése, hogy ezaltal a jeldlt sikeresebb pedagdgiai tevékenységet folytathasson,
és javitsa a tanitvanyai kommunikacios képességét is” (13). Az anyanyelvi ismeretek fontossagat
a pedagogus-eldmeneteli rendszerben hasznalt nyolc kulcskompetenciaval 6sszefliggésben is

targyalja.

79


https://www.doi.org/10.21030/anyp.2019.1.6

Anyanyelv-pedagégia XIl. évfolyam, 2019/1.

A kotet els6 része toébb mint szazharminc oldalon keresztil mutatja be a hang fejlesztéséhez
kapcsolhaté ismereteket. Els6ként a hangterapia fogalmaval ismerkedhetliink meg, amely nemcsak az
emberi hang gyogyitasat, hanem az emberi hanggal végzett, ennek kdszonhet terapiat is magaban
foglalja. A hangképzd tréning menete a helyes 1égzést, néhany arcgyakorlatot, a megfeleld hangszin
képzésének a gyakorlasat, az arc- és orrireg jelentéségét, az ajkakhoz kapcsolhaté gyakorlatsort és
a hallas jelent6ségét taglalja. Az elébbiek esetében tobb példan keresztul mutatja be a szerzd az egyes
tertletek jelent6ségét, hasznat, mig a hallds esetében a fll szerepérél kapunk informacidkat. Havas
Judit kiemeli, hogy hangunk megdvasa érdekében mindig kerllni kell a megeréltetést, és felhivja
a figyelmet az éneklés jelentéségére, amellyel napi szinten karbantarthatjuk a hangunkat — még akkor

is, ha nem vagyunk professzionalis énekesek.

A mivészi beszéd alapjai ciml alfejezet a csoportos foglalkozasok keretében torténd
beszédfejlesztéshez kivan segitséget nyujtani. Havas Judit fontosnak tartja elmondani, hogy ,a szép és
értelmezd beszédhez lelki és fizikai felkészlltség egyarant sziikséges, amelynek eszkdzei a lazitas,
a jo légzéstechnika, a kifejezd és tudatos beszédtechnika, valamint a megfelel6 koncentraloképesség”
(30). Ehhez els6ként a légzéstechnika jelentGségét ismerhetjik meg. A gyakorlatok fekvé helyzetbél
indulnak, majd kovetkeznek az llve és az allva végzendé feladatok, elészor csak néman, csupan
a légzésre koncentralva, majd a hanginditasra, egy-egy hangra figyelve, és végul a szdveges,
komplexebb feladatokkal zarul ez a rész. A komplex gyakorlatoknal a szerzd a feladat leirasat kovetéen
egy-egy verset is mellékel, amelyet szdvegjelekkel ellatva biz a gyakorlat vezetéjére, elvégzéjére.
A légzéstechnika utan a beszédtechnika gyakorlatsorai kdvetkeznek. Els6ként a rovid-hosszu
oppozicidban allé maganhangzok gyakorlasardl olvashatunk, ahol minden maganhangzoéparnal talalunk
egy-egy rovidebb szdveget, gyermekdalt, egy hosszabb verset és néhany nyelvtorét is. Majd
a massalhangzok gyakorlasara helyezi a hangsulyt a szerz, el6szor kulon-kilon a rés-, a zar-, a zar-
rés, a perg6- és a kdzelit6 hangzokra, a zéngétlen és a z6ngés massalhangzdkra, végul a hangzdék
egylttes haszndlatara koncentral egy-egy lirai mi segitségével. Ez a rész valdban segitséget jelent
a helyes artikulacid, kiejtés elsajatitdsdhoz, de csak abban az esetben, ha az olvasé megfelel6
tekintve (példaul az r hang esetében hol érinti a nyelv a lagy szgjpadot). Emiatt érdemes ezeket

a gyakorlatokat egy szakképzett beszédtechnika-tanar jelenlétében ismételni.

A Koncentracié cim( részben az emberi jelenlét mind teljesebb megéléséhez, kifejezéséhez nyuijt
segitséget a kotet. A tikor- (parokban egymas mozdulatainak az utanzasa), a szalag- és
a labdagyakorlatokon keresztil a figyelem fejlesztésén kivil a ritmusfejlesztés is nagy szerepet kap,
hiszen mindkét készség nélkulozhetetlen a megfelel6 mddon el6adott és interpretalt mivek
bemutatasakor. Az dnismeret fejlesztése (Onismeret cim( rész) nélkil elképzelhetetlen a beszéd
fejlesztése, igy ez a koétetben is méltd helyet kap. Itt megismerkedhetlink Carl Gustav Jung extroverzié
és introverzié fogalmain keresztll a négy alapveté személyiségtipussal: a szangvinikus, a kolerikus,
a melankolikus és a flegmatikus tipusok jellemzdivel. Sajat magunk énismeret altali megismerésén tul
a személyiséglnkhdz igazithatjuk a kommunikacionkat, igy 6sszhangba kerulhetnek a verbalis

megnyilatkozdsaink a nemverbdlis kifejez6eszkbzeinkkel. Ebben a részben a pedagdgusok is kapnak
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néhany instrukcioét, feladatétletet ahhoz, hogyan tudjak sajat hallgatéikat, diakjaikat az 6nmegismerés
iranyaba terelni. A mindennapi emberi tulajdonsagok megjelenitéséhez is otleteket merithetlink, hiszen
egy-egy tulajdonsag szemléltetését a leirason tul egy lirai alkotassal is példazza a kényv. A halogaté
embert példaul Petéfi Sandor Paté Pal dr cim( versével jelenithetjik meg. A Kifejez6készség cim(i rész
pedig gyakorlati utmutaté a kommunikacié mind teljesebb miveléséhez, méghozz4 ugy, hogy a diakok,
egyetemi hallgatok egy adott festmény bemutatasaval gyakorolhatjak az addig elsajatitottakat. Ehhez
az egyéni vagy paros munkahoz ajanlja a szerzd tobbek kozott Salvador Dali Az emiékezet allandésaga
cimd mavét.

A kotet 6todik fejezete elsésorban a magyar nyelv és irodalom szakos tanaroknak kivan segitséget
nyujtani a megfelelé mivalasztashoz és a mlvek helyes interpretalasahoz. Ebben a részben néhany
prozodiai jellemzérél, tdbbek kdzott a hangerdrél, a hangsulyrol, a beszédtempérdl, a szlinettartasrol
olvashatunk, ezeket a tényezbket vers- és prozarészletek segitségével sajatithatjuk el helyesen.
A szerz8 a szOveg megtanulasatol az eléadasig tartd uton is segitséget kivan nyujtani az olvaséknak
néhany gyakorlati tanacs kiséretében (példaul a megtanulandé eléadas rogzitése, majd tdbbszori
meghallgatasa, valamint mozgassorral kisért memorizalasa). A fejezet masodik részében a kdzépkor
irodalmatdl egészen a 21. szazadi magyarorszagi és hataron tuli szerzék alkotasaig ajanl a szerzé egy-
egy milvet az adott korstilus, korszak bemutatasara. Ugyanitt néhany nyelvmiveldi instrukcio is helyet
kap, amelyeket azonban nem tul szerencsés egy adott korszak egészére vonatkoztatni: a klasszicista,
szentimentalista ,korbdl szarmazd mivek eléadasmoddjanak meggybézének, meégis higgadtnak,

targyilagosnak kell lennie” (133).

A konyv masodik részében harom kontinensrél szarmazé interjikat olvashatunk a magyar nyelv
tanitdsaval kapcsolatban. A szerzd érdekl6dése nem véletlen, hiszen utazasai soran szerte a vilagban
képviselte mar a magyar nyelv tgyét, sét tobb évig tanitott is New York allamban a Nyari Magyar
Iskolaban. A torténetek Texas, New York, Lima, Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Boston, Buenos Aires,
Hamilton és Parizs varosaiba vezetik az olvasét. A masodik interjubdl megtudhatjuk, hogy New Yorkban
mikdodik egy tarsulat, a Pilvax Players Téarsulat, amelyet Zsédely Timea irodalmar, nyelvész, esztéta
tobbedmagéaval hozott létre a kortars magyar irodalom népszerUsitése céljabdl. Ez a tarsulat el6adta
mar példaul Lazar Ervin A Négyszégleti Kerek Erdé meséit a k6zdnség nagy éromére. Ugyanakkor az
is kiderll, hogy az amerikai nagyvarosban a magyar nyelvet tanulni akaré diakok szamara elsésorban
a rovid és a hosszu maganhangzék megkilonboztetése, a magas és a mély maganhangzok toldalékok
szerinti egyeztetése, valamint a targy ragjanak, a birtokviszonynak és a felszélité modnak a hasznalata
jelenti a legnagyobb nehézséget. Brazilidban a magyarul tanulék tdbbsége magyar szarmazasu,
a csaladban mar hallotta a nyelvet, ismeri az ételeket, a szokasokat, és szerette volna mélyebben is
megismerni a magyar nyelvet. Nekik els6sorban az idé nyelvtani kifejezése okoz nehézséget, valamint
furcsalljak, hogyan fejezzik ki a magyarban a nénem és a himnem jel6lését. Egy masik interjuban
a massachusettsi Boskolardl olvashatunk, ahol olyan felnétteknek oktatnak magyar nyelvet, akiket
leginkabb az motival, hogy hazastarsuk magyar, vagy 6k maguk magyar szarmazasuak. Esetikben
a kétjegyl massalhangzok kiejtése és a hasonlé hangzasu szavak megkulonbdztetése (kanyar —

kenyér, at — (it) nem megy kénnyen. Az interjubdl fény derll a hallgaték kedvenc szavaira is, amelyek
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kozott szerepel a repiilégép, a kutya, az Eszterhazy-rostélyos és a gyényérii is. Kanadaban elsésorban
kisebb gyermekek tanulnak magyarul, akiknek legalabb az egyik szlléje magyar, igy naluk nem okoz
nagy gondot a helyes kiejtés. A kicsik kedvenc szavai kdzé tartozik a ciganykerék, a palacsinta és
a piskota is. Ok sokkal gyorsabban elkezdenek beszélni, a cséndesebb diakok is azonnal ismétlik
a tanarok utdn a szavakat, mondatokat. Kedvenc magyar szerzéjuk Benedek Elek, akinek a meséit
el6szeretettel tanuljak az érakon. Az utolsé interjubdl a parizsi magyar nyelvtanitdsrol tudhatunk meg
néhany informaciot. Itt elsésorban a Magyar Intézetben tanulnak az érdekl6ddk, de harom parizsi
egyetemnek is van lektora. A tanulads soran elsésorban az iranyharmassag, a targy jeldlése és az
igekotok alkalmazasa jelent nehézséget a francia anyanyelviiek szamara. Az interju alanya, Sziklai Eva
elmondasa alapjan a magyar irodalom jeles képvisel&inek mdveit is igyekeznek bevinni az érakra, ahol
elsésorban Brody Janos dalszévegei, Wedres Sandor versei, Orkény Egypercesei és Varré Dani

alkotasai 6rvendenek nagy népszerliségnek.

A kotet harmadik nagy egysége a Szdveggyljtemény a korszakok, stilusok fejezethez, Valogatas
a magyarorszagi és hatéron tuli magyar kéltészetbdl az Omagyar Maria-siralomtél a XX-XXI. szazadig
cimet viseli. Ebben a részben 6tvennél is tobb lirai alkotassal és néhany prozarészlettel ismerkedhetiink
meg, amelyek elmondasaval mesterien gyakorolhatjuk a korabban elsajatitott gyakorlatsorokat. Itt
kapott helyet tdbbek k6zott Assisi Szent Ferenc Naphimnusza, Juhdsz Gyula Szerelem? cimi verse,
Kemeény Istvan Bucsulevele, Toth Krisztina Hala-valtozata is, de az utdbbi évek Facebook-parbajabdl,
Szabo T. Anna és Lackfi Janos kolték verseibdl is szemezgethetlink. Ez a rész igy nemcsak a miivészi
beszéd gyakorlasara alkalmas, hanem akar az altalanos iskolai és a kdzépiskolai 6rakra is bevihet6

olvasmanykeént.

Havas Judit Csodavaré hangszer ciml koényve valdban sokszinl. Alkalmas a pedagdgusok,
a pedagogusjeldltek beszédének a fejlesztésére, a mindennapi kommunikacios készségek
gyakorlasara, ugyanakkor a kulénb6z8 el6addi palyan [évé emberek is batran forgathatjak, hiszen igy
szinészként, énekesként is taldlkozhatnak egy-egy Uj és hasznos gyakorlattal. A tanulas, képzés mellett
azonban a hétkéznapokban az olvasas élményét is megadja ez a kdnyv, nemcsak a szamtalan érdekes
informé&cidval sajat hangszerinkrdl, hanem a szépirodalmi mlvekkel is, amelyek a gydnydrkddtetés
lehetdségét biztositjak az anyanyelvinkdn. Batran ajanlom ezt a kotetet tehat a pedagdgusok mellett

mas érdeklédbknek is, hiszen tartalmas, éiménydus kényvet kap kezébe az olvasbé.
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