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Korom Agnes

A digitalis eszkozok hasznalatanak hatasa a gyermekek narrativ készségének a
fejlodésére

Szakirodalmi attekintés

A narrativ készségek kulcsszerepet jatszanak az élmények, a gondolatok és az érzelmek
kifejezésében, igy meghatarozzak az iskolai teljesitményt és a tarsas kapcsolatok sikerességét.
E készségek fejlédését jelentésen befolyasolja a gyermek nyelvi kornyezete és az elsddleges
gondozokkal valé kapcsolat minésége. A digitalizacié terjedése azonban atalakitja a gyermekek
nyelvi-kommunikacios kornyezetét, és ez kihat az anyanyelvi, igy a narrativ készségek fejlédésére
is. A tanulmany attekinti azoknak a hazai és nemzetkozi kutatdsoknak a fé6bb eredményeit,
amelyek a digitalis eszk6zok hasznalatanak narrativ készségekre gyakorolt pozitiv és negativ
hatasai vizsgaltak, figyelembe véve a gyermek életkorat, a hasznalt tartalom tipusat és a
hasznalat kontextusat (példaul aktiv versus passziv részvétel, sziilé6i tamogatas, applikaciok
jellege). Kiemeli, hogy a digitalis eszk6zok megfelelé hasznalata hogyan tamogathatja a narrativ
készségek fejlodését, mig nem megfelel6 alkalmazasuk milyen kockazatokkal jarhat.

Bevezetés

Napjainkban a digitalizacié rohamos térnyerésének lehetiink tanui, amely a gyermekek életét is egyre nagyobb
mértékben befolyasolja. Mikdzben a technoldgiai elérelépés szamos elénnyel jar, felmerll a kérdés: milyen
hatast gyakorol a digitalis kdrnyezet a gyermekek nyelvi fejlédésére, azon belll is a toérténetmesélési (narrativ)
készségekre? A torténetek nyelvi megformalasa, elbeszélése elengedhetetlen mar kora gyermekkorban is,
hiszen ilyen médon lehetséges az élmények, a gondolatok és az érzelmek megosztasa. A narrativ készségek
kulcsfontossagu szerepet jatszanak az iskolai teljesitményben és a tarsas kapcsolatokban. Fejlédésiikben a
mindennapi szul&-gyermek interakciok és a meseolvasas kiemelt jelentéségliek. Ma azonban a gyermekek
gyakran hamarabb talalkoznak digitalis eszk6zokkel, mint hagyomanyos mesekonyvekkel, és a médiaeszkdzok
alapvet6en valtoztatjgak meg a mindennapi interakciokat és a kommunikaciot, a jaték és a tanulas madjait.
Mikozben a digitalis eszkdzok hasznalatanak az anyanyelvi fejlédésre gyakorolt altalanos hatasairdl szamos
atfogoé tanulmany készilt, jelen munka egy szlikebb és eddig kevésbé kutatott terlletre 6sszpontosit: hazai
és nemzetkozi szakirodalmakra tdmaszkodva attekinti, hogy a digitélis médiaeszk6z6k hogyan befolyasoljak
a gyermekek narrativ készségének a fejlédését.

A narrativ készség
A narrativ készség meghatarozasa és jelentésége
A narrativa olyan elbeszélés, amelyben az emberek valos vagy fiktiv eseménysorozatokat, illetve személyes

élményeket irnak le multbeli vagy jovébeli kontextusban (Beals—Snow 1994). A narrativ készség magasabb
szint( nyelvi készség (Khan et al. 2021), amely a torténetmesélés képességére vonatkozik, vagyis arra, hogy
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koherens és O6sszefliggd torténeteket hozunk létre cselekménnyel, szereplékkel, helyszinekkel és témakkal
(Preethika—Shetty 2023).

A torténetek hallgatasa és elmondasa mar kiskorunktol kezdve az életlink fontos része. A gyermekek gyakran
hasznaljak a narrativat gondolataik és éilményeik megosztasara. A narrativak létrehozasa egyszerre igényel
nyelvi és kognitiv képességeket, amelyek segitségével a vilagra és a kontextusra vonatkozé ismereteinket
nyelvi formaba ontjik (Applebee 1978; Hedberg—Westby 1993). Az értelmes narrativa nyelvi ismeretekre
tamaszkodik, beleértve a lexikai, a szemantikai, a morfoldgiai, a szintaktikai és a pragmatikai elemeket (Botting
2002; Vandewalle et al. 2012). A székincs nagysaga és a metanyelvi készségek (példaul fonoldgiai tudatossag)
szintén 6sszefliggésben &allnak a narrativak minéségével (Uccelli-Paez 2007; Khan et al. 2021). A fejlett
nyelvtani készségek segitenek abban, hogy kifejez6bben szervezzik meg gondolatainkat, és hatékonyabban
hasznaljuk a nyelvi kétéelemeket (Berman—Slobin 1994; Hickmann 2004).

A narrativ készség a kognitiv éréssel is Osszefliggést mutat (Berman 1988). A jobb térténetmeséldk
fokozottabban bevonddnak figyelmikkel (példaul van Oers 2007), és ez segitségiikre van abban, hogy a
torténet f6 cselekményvonalara fokuszaljanak, mikdzben figyelnek a részletekre is. A sikeresebb elbeszél6kre
jellemzd nagyobb végrehajtd kapacitas (attekintésként Scionti et al. 2023) lehetévé teszi, hogy rugalmasan
valtsanak a perspektivak kozott (példaul a killonb6zd szereplék nézépontjai kdzott), mikdzben egyszerre tobb
informaciodt is képesek fejben tartani, a térténet szempontjabdl irrelevans elemeket pedig hatékonyan kizarni.
A metakognitiv készségek befolyassal vannak a narrativak szintaktikai komplexitasara, valamint a szereplék
szandékainak, érzelmeinek és gondolatainak a megértésére és kifejezésére (Pelletier—Astington 2004; Ogel
Balaban—Hohenberger 2020). A gyermekek nyelvhaszndlata a narrativa soran azt is jelzi, hogy mennyire
fejlett a torténet struktarajardl alkotott fogalmuk (Applebee 1978).

A narrativ nyelvi készség az irottnyelv-elsajatitas el6futaranak is tekintheté (Dickinson—Tabors 2001), és el6re
jelzi a késBbbi iskolai teljesitményt (Feagans—Short 1984). A gyermekek narrativai alapjan képet kaphatunk
az iskolara val6 felkésziltségukrél (Fiorentino—Howe 2004), valamint nyelvi és kognitiv kompetenciaikrol
(Williams et al. 2002). Narrativaikban a gyermekek a nyelvet kontextusfiggetlen médon hasznaljak (Snow et
al. 1995), és ez el6késziti 6ket az irasbeli fogalmazasra a nyelvtani konstrukciok, a szintaktikai 0sszetettség
és a kohézi6 révén (Snow 1983; Boudreau 2008). Ezaltal az évodaskori narrativ készség szintje elbre jelzi
az iskolaskori irasbeli szdvegalkotas szinvonalat (Pinto et al. 2015). A narrativ készség fontossaga tovabba
abban is megmutatkozik, hogy a jobb narratorok kdnnyebben alakitanak ki kapcsolatot tarsaikkal (Wang et
al. 2024), és ennek a készségnek a szintje befolyasolja a gyermekek tajékozodasat és alkalmazkodasat is az
iskolai kdrnyezetben (Davidson et al. 2017).

A narrativ készség fejlédése gyermekkorban

A nagyon fiatal gyermekek leginkdbb a kdzelmult eseményeir8l mesélnek (példaul McCabe—Peterson
1991), gyakran kiegészitve torténeteiket fiktiv elemekkel (Sperry—Sperry 1996). Bar 3-4 éves korukra mar
a koherens narrativa megalkotasahoz sziikséges gondolkodasi, rendszerez6 képességekkel, valamint nyelvi
tudatossaggal (Muranyi 2018). Az 5 éves gyermekek mar jelentds fejl6édést mutatnak az igék, a kdtészok és
a nyelvtani szerkezetek hasznalataban (Curenton—Justice 2004), és Osszetettebb, koherensebb térténeteket
képesek elmondani (Adamikné Jaszé 2001), részletes szerepléabrazolasokkal (Nicolopoulou—Richner 2007).
A gyermekek 5-6 évesen mar a tavolabbi mult eseményeit és komplex fantaziatorténeteket is 6sszefliggd
egészként adnak el6 (Preece 1987). Az évodaskor végére képesek a kiuldnbdz6 idbsikok és igeid6k kdzotti
viszonyok nyelvi kifejezésére (Laczké 2011). A tipikusan fejl6d6é gyermekek 6 éves korukra mar strukturalt,
koherens, tobb ok-okozati 6sszefliggést tartalmazg, részletes torténeteket mesélnek, amelyekbe a szerepl6k
érzéseit és gondolatait is beleszdévik (Merritt—Liles 1987; Muranyi 2018). A tobb epizédbdl allé torténetek
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megjelenése jellemzéen 7 éves korban kezdddik (Crais—Lorch 1994), mig a szerepl6k mentalis allapotainak
(példaul hamis vélekedések) beépitése 8—9 éves korban torténik meg (Sotomayor-Enriquez et al. 2024).
Az elbeszélések nyelvtani komplexitasa és informaciotartalma 9—12 éves kor kézott tovabb bévil (Hamilton
et al. 2021).

A gyermekek narrativ készségei fliggenek a kulturdlis hattértdl, az adott tarsadalmi rétegben, etnikai
csoportban hasznalt térténetmondé mintaktdl (Szabd 2004). A korai narrativ készség fejlédése nagyrészt az
anya-gyermek kapcsolaton, a csaladi és az egyéb tarsas interakcidkon keresztil torténik (Soares et al. 2010).
A szUl6i tamogatas, mint példaul a kozos élmények megosztasa (példaul Peterson et al. 1999), az étkezés
kdzbeni beszélgetések (példaul Beals—Snow 1994), a rendszeres meseolvasas (Morrow—Gambrell 2003) és
a nyelvileg kidolgozottabb kozlések (McCabe—Peterson 1991) kedvez&en befolyasoljak a narrativ készségek
fejlédését. A digitalis eszk6zdk hasznalata azonban atalakitja az emberek kdzotti interakciot és kommunikaciot,
tovabba a torténetmesélés, az élménymegosztas, valamint a valosagérzékelés és -bemutatas modjat
(Vulchanova et al. 2017). A gyermeket korulvevd nyelvi-kommunikacios kérnyezet ilyen jellegli megvaltozasa
hatassal van a nyelvi fejlédésre, beleértve a narrativ készségek fejlédését is (Liebeskind et al. 2014).

A gyermekek digitaliseszk6z-hasznalati szokasai

Miel6tt részletesen sz6 esik a digitalis eszk6zok gyermekkori narrativ fejlédésre gyakorolt hatasairdl, ez a rész
el6szor roviden attekinti a gyermekekre korunkban jellemzé digitaliseszk6z-hasznalati szokasokat. Bar ezen
a téren orszagonként, illetve a foldrajzi és a tarsadalmi tényez6k mentén jelentds kuldnbségek mutatkoznak,
a részletes kifejtésre terjedelmi okokbdl nincs méd. F6 vonalakban néhany jellemzd nemzetkdzi és hazai
tendenciat érdemes felvazolni.

Altalanossagban elmondhaté, hogy a digitalis eszkézok jelenléte ma mar szerves része a fiatalabb korosztaly
mindennapjainak (Chaudron et al. 2018), beleértve a hagyomanyos képerny@s eszkdzoket (példaul televizio,
szamitdgép, laptop) és a modernebb, hordozhaté érintéképernyés mobileszkdzoket (6sszefoglalé néven EKM-
eket), példaul az okostelefont és a tabletet. Ennek a két eszkdztipusnak az elkllonitése azért fontos, mert
hasznalatuk jellege (passziv versus aktiv) kildonb6z6 hatassal lehet a gyermekek nyelvi fejlédésére (Neumann
2020).

Annak ellenére, hogy a nemzetkdzi ajanlasok (AAP 2016) 2 éves kor alatt nem javasoljak a digitalis eszkdzok
hasznalatat, és 2—5 éves korban legfeljebb napi egy 6rat ajanlanak, a valdsagban a gyermekek digitaliseszkdz-
hasznalata mar egészen fiatal korban is joval meghaladja ezt az idétartamot (Rideout et al. 2022; Ofcom
2023), és egyre koraibb életkorban kezd8dik (Konok et al. 2020; Rideout—Robb 2020). Az elmult évtizedben
a gyermekeket éré digitalis ingerhatas jelentésen novekedett (attekintésként Paudel et al. 2017; Lissak 2018).

Egy viszonylag friss felmérés szerint Szingapurban a 12 hoénapos csecsemdket atlagosan napi 2 6ra
képerny6hatas éri (Law et al. 2023). Az USA-ban a 2 év alatti gyermekek naponta atlagosan 49 percet
téltenek képernyd elétt (ebbdl 7 perc EKM-hasznalat), mig 5—8 éves korukra ez napi 3 érara né (ebb&l EKM-
hasznalat 75 perc) (Rideout—Robb 2020). A magyar adatok hasonl6é képet mutatnak: a Nemzeti Média- és
Hirkozlési Hatosag 2022-es adatai szerint (1) a magyar évodas és kisiskolas gyermekek naponta tébb mint 3
orat toltenek a televizié elétt.

A legkedveltebb digitalis tevékenység minden korcsoportban a passziv tévé- és vidednézés (Rideout—Robb
2020; Rideout et al. 2022). Kiléndsen az online videdk népszeriisége nd (Chaudron et al. 2018). A 3-4
éves gyermekek 92%-a mar latott online video6t (Ofcom 2023), és a 8 éves kor alatti gyermekek korilbelul
egyharmada (34%) mindennap rendszeresen néz ilyen tartalmakat, amelyek id6tartama 2017 és 2020 kozott
megduplazédott (Rideout—Robb 2020).
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A masodik legnépszerlbb digitalis elfoglaltsag gyermekkorban a videojatékozas, amely mar szintén a
korai életkortdl kezdve jellemzé (Rideout—Robb 2020). A gyermekek 23%-a mar 3 éves kora el6tt jatszik
videojatékokkal (Levine et al. 2019). Az USA-ban a 2 évnél fiatalabbak atlagosan napi 1 percet, a 2—4 évesek 15
percet, mig az 5—8 évesek napi 40 percet tdltenek videodjatékozassal (Rideout—Robb 2020). Térokorszagban az
ovodas korosztalynal még hosszabb id6tartamok jellemzdk: a 4—6 évesek atlagosan napi 53 percet jatszanak
videdjatékkal (Isikoglu Erdogan et al. 2019). Az életkor el6rehaladtaval a videdjatékozas ideje tovabb né: az
USA-ban a 8-12 évesek napi 1,5 o6rat toltenek ezzel a tevékenységgel, a rendszeres jatékosok esetében
pedig ez napi 2,5 6rara n6 (Rideout et al. 2022). A magyarorszagi adatok szerint a videdjatékokat jatsz6 6-18
éves gyermekek atlagosan napi 1,14 orat tdltenek ezzel a tevékenységgel, 7%-uk pedig napi 2,86 orat (2).

A gyermekek kiildndsen az EKM-eket (tabletet és okostelefont) kedvelik, és ebben kdzrejatszik, hogy ezek
az eszk6zok hordozhatok, konnyen hozzaférhetdk, individudlisan és interaktiv médon lehet 8ket hasznalni,
és lehet6séget nyujtanak a tartalom megvalasztasara (Chaudron et al. 2018; Portugal 2020). A nemzetkozi
felmérések szerint a 3 éves kor alatti gyermekek 61%-a hasznal mobiltelefont és 51%-a tabletet (Levine et al.
2019). Konok és munkatarsai (2020) eredménye alapjan az 1-2 éves magyar gyermekek kézel egyharmada
hasznalt mar EKM-et, a 3 éves gyermekek 40%-a hasznalt mar mobiltelefont, és kézel 30%-a tabletet. Mas
adatok szerint Magyarorszagon a 2 éves gyermekek kozel fele hasznalt mar EKM-et (Pintér 2016). Az USA-
ban a 2 év alatti gyermekek 9%-a, a 3—5 évesek tdbb mint egyharmada, mig az 5-8 évesek kétharmada
rendelkezik sajat EKM-mel (Rideout-Robb 2020), az Egyesiilt Kiralysagban minden 6tédik 3 évesnek és
minden negyedik 8 éves gyermeknek van sajat okostelefonja (Ofcom 2023).

A gyermekek koérében egyre elterjedtebb digitalis szokas a média-multitasking (tébb tevékenység parhuzamos
végzése) (Domoff et al. 2019), amikor egyszerre tobb képernyét hasznalnak, példaul hattértévé mellett
okostelefont (Cain et al. 2016). Azok a gyermekek, akik intenziven hasznaljagk az EKM-eket, gyakrabban
multitaskingolnak (Kostyrka-Allchorne et al. 2017). Az utdbbi években, kiilondsen a Covid-19 jarvany miatti
lezarasok kovetkeztében, a gyermekkori digitalis tevékenységek passziv és aktiv formai is fokozddtak (De
Pasquale et al. 2021; Yildiz—Yalcin 2023), és ez hozzajarulhatott a digitalis eszkdzok hasznalatabdl fakado
problémakhoz (példaul figgdség) (Chen et al. 2022; Yildiz-Yildiz 2023).

A gyermekkori digitaliseszk6z-hasznalat hatasa a narrativ készségek fejlodésére

A digitalis eszk6zOk hasznalatanak kifejezetten a narrativ készségre gyakorolt hatasarol eddig viszonylag
kevés kodzvetlen adatot ismeriink (példaul Riani et al. 2021; Preethika—Shetty 2023). Ezen eszkdzdk korai
nyelvi fejlédésre kifejtett hatasat azonban szamos munka vizsgalta (attekintésként Karani et al. 2022; Booton et
al. 2023), amelyekbdl a digitaliseszkdz-hasznalat narrativ készségre gyakorolt hatasara is kdvetkeztethetlnk.
A kutatasi eredmények szerint a digitalis technoldgianak az anyanyelvi fejlédésre gyakorolt negativ (példaul
Duch et al. 2013; Operto et al. 2020) és pozitiv hatasaival is szadmolhatunk (attekintésként Liu et al. 2024).

A digitalis eszkdzdk egyrészt kedvezdtlen hatast fejtenek ki azaltal, hogy tulzott és egyoldallu hasznalatuk
elvonja az idét a nyelvfejlédés szempontjabdl kiemelten fontos szlil6-gyermek interakciotol, beszélgetéstol
és mozgasos tevékenységektdl (McArthur et al. 2020). A digitélis technoldgia térnyerése az anyai figyelmet
és valaszkészséget is képes atformalni. Kildare és Middlemiss (2017) megallapitottak, hogy azok a
szul6k, akik a telefonjukat hasznaljak a gyermekuikkel valé egyuttlét soran, kevésbé érzékenyen reagalnak
gyermekik figyelemfelhivasaira, verbalisan és nonverbalisan egyarant. Mindez potencialisan alacsonyabb
min8ségl szll6-gyermek interakcidkat eredményez, amely lassabb vagy eltérd nyelvi fejlédéshez vezethet
(példaul Mustonen et al. 2022). A hattértévé vagy a konkrét tévénézés szintén megzavarja a felnétt-gyermek
interakcidkat, illetve csokkenti a szulék gyermekikhoz intézett beszédének a mennyiségét és minéségét
(Kirkorian et al. 2009; Nathanson—Rasmussen 2011).
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A kora gyermekkori fokozott digitaliseszk6z-hasznalat 6sszefliggést mutat a nyelvi fejlédés késésével, mind a
tévénézés (Chonchaiya—Pruksananonda 2008; McArthur et al. 2022), mind az EKM-hasznalat esetében (Van
Den Heuvel et al. 2019; Purnama et al. 2024). Zimmerman és tarsai (2007) azt talaltak, hogy minden o6ra,
amelyet 8—16 honapos gyermekek nekik szant tartalmu videdk nézésével toltenek, 6—8 szdval csdkkentheti
expressziv szokincsiiket. Ma és Birken (2017) 18 honapos kisgyermekeknél azt mutattak ki, hogy minden
fél 6ra EKM-hasznalattal 49%-kal né a nyelvfejl6dési késés kockazata. A digitalis eszkdzok hasznalata és a
nyelvi fejlédés kdzott hosszabb tavu negativ 6sszefliggések is kimutathaték mindkét tipust (hagyomanyos és
EKM) digitalis eszkdz esetében (Tomopoulos et al. 2010; Sundqvist et al. 2024). Ugyanakkor Kiihhirt és Klein
(2020) nem talaltak 6sszefliggést a 2—4 éves kori tévénézés és az 5 éves kori nyelvfejlédési szint kozott. Lin
és tarsai (2020) pedig az EKM-et hosszabb ideje hasznalé 1,5-3 éves gyermekek esetében nem mutattak ki
nyelvfejlédési késést.

A kutatasi eredmények azt sugalljak, hogy a képerny6 elétt eltdltétt id6 és a nyelvi fejlédés kdzotti kapcsolat
Osszetett, és szamos tényez6t érdemes figyelembe venni az elemzés soran (Karani et al. 2022). Egyes szerz6k
(példaul Guellai et al. 2022; Karani et al. 2022) arra hivjak fel a figyelmet, hogy a képernyéhasznalat fejlédésre
gyakorolt hatédsat nem csupan az eltdltétt idd hatarozza meg, hanem kilénb6zé kontextualis tényezék is, mint
példaul a nézett tartalom, a tévéhasznalat médja (példaul hattértévézés vagy tényleges nézés), a sziil6 jelenléte
(k6z6s tévénézes, tamogatas, magyarazat), valamint a képernyd interaktivitdsanak a mértéke. A hattérben
bekapcsolt televizidé az egyik legartalmasabb digitaliseszk6z-hasznalati méd az anyanyelvi fejl6édésre nézve
kisgyermekeknél (Karani et al. 2022). A tartalom szempontjabdl meghatarozé tényez6, hogy a gyermek
felnétteknek vagy gyermekeknek szant miisort néz-e. Chonchaiya és Pruksananonda (2008) kutatasa szerint
a feln6tteknek sz6l6 tartalomnak valé korai kitettség 15—48 hdénapos korban haromszorosara ndvelheti a nyelvi
fejlédési késés esélyét. A gyermekek szamara készult digitalis tartalmak tipusai is fontosak lehetnek. Az oktaté
célzatu televizios misorok példaul mar akar 2 éves kor alatt segithetik Uj szavak tanulasat, amely sikeresebb,
ha felnétt mutatja be a képernyén 6ket (példaul Krcmar et al. 2007). A program jellege szintén meghatarozé
tényez6: az erds narrativ strukturaja misorok, amelyek a gyermekek szamara valaszlehet8ségeket
biztositanak, inkabb pozitiv hatasuak, mig azok a misorok, amelyeket gyengébb narrativa, kevesebb beszélt
nyelvi részlet vagy bonyolult ingerek jellemeznek, inkdbb negativ hatast gyakorolhatnak a székincs és az
expressziv nyelv fejlédésére (Linebarger—Walker 2005). A szilékkel torténé egyltt nézés, valamint a térténet
k6z6s megbeszélése pozitivan befolyasolhatja a nyelvi készségek, kdzottik a narrativ készség fejlédését
(Mustonen et al. 2022; Probowati et al. 2022).

A digitalis eszkdzok hasznalata és az anyanyelvi fejlédés kdzotti kapcsolat vizsgalatanal a gyermek életkora
is kulcsfontossagu tényez8. Moon és tarsai (2019) keresztmetszeti vizsgalatukban azt talaltak, hogy 3 éves
korban negativ dsszefiiggés mutathaté ki az EKM-hasznalat és a nyelvi készségek fejlettsége kozétt, mig 5
éves gyermekeknél ez az dsszefliggés mar nem detektalhatd. Zimmerman és tarsai (2007) 8—24 honapos
gyermekeket vizsgalva arra az eredményre jutottak, hogy a digitalis eszk6zok hasznalatdnak negativ
kapcsolata a nyelvi fejlédéssel els8sorban a legfiatalabb gyermekeknél figyelhetd meg, de 1,5 éves kortél mar
nem jellemzd. Karani és tarsai (2022) azt a kdvetkeztetést vontak le, hogy korai életkorban a megndvekedett
képerny8id6 altalaban negativ hatassal van a nyelvi fejl6édésre, mig a késébbi életkorban megkezdett
médiahasznalat akar pozitiv hatassal is lehet.

A nyelvi fejlédésre gyakorolt pozitiv hatasok els6sorban az interaktiv fejlesztéalkalmazasokhoz kothet6k
(digitalis mesekdnyv, fejleszté videodjatékok) (attekintésként Arabiat et al. 2023; Liu et al. 2024). Ezek az
applikaciok leginkabb a szokincs és a nyelvtan fejl6dését segitik el6 (példaul Marsh et al. 2015; Teepe et al.
2017), mig a narrativ készségekre gyakorolt fejleszté hatasuk kevésbé érvényesul (Liu et al. 2024). A korabbi
kutatasokban a szerz8k ramutattak arra, hogy a hagyomanyos, nyomtatott kdnyvekbdl olvasott torténeteket a
gyermekek jobban megértették, mint a digitalis, interaktiv mesekodnyvekbdl olvasottakat (példaul Parish-Morris
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et al. 2013; Krcmar—Cingel 2014). Mindezt azzal indokoltak, hogy a szllék tul sok magyarazatot adtak a
gyermekeknek a digitalis mesekdnyvek hasznalatadhoz, amely elterelte a gyermekek figyelmét a torténetrdl,
és kognitiv megterhelést jelentett szamukra. Az Ujabb kutatasok ugy talaltak, hogy bizonyos feltételek mellett
(példaul felnétt aktiv bevonddasa; a torténethez szorosan kapcsoldédd, a megértést segitd multimédias
elemek) a digitalis mesekonyvek hozzajarulhatnak a narrativ készségek fejlédéséhez és a torténet alaposabb
feldolgozasahoz (példaul Zipke 2017; Cordes et al. 2023). Altun (2018) kimutatta, hogy a digitélis mesekdnyvek
felnbttel kozos olvasasa utan a gyermekek hosszabb torténeteket meséliek el azokhoz képest, akik
papiralapu konyvet olvastak. A szerz6 szerint ebben szerepet jatszott az alkalmazas multimédias jellege: a
torténethez szorosan kapcsolddd animalt illusztraciok, hangok, zene és effektek mint nonverbalis informaciok,
valamint gesztusok, testbeszéd és prozodiai elemek mint paralingvisztikai informacidk. Az interaktiv és a
multiszenzoros jelleg, az életkorhoz és a képességekhez val6 alkalmazkodas, valamint a gyermek szamara
a mindennapi életben értelmes jelentéssel rendelkezd Uj szavak és fogalmak magyarazata kilénésen fontos
a fejleszté applikaciok hatékonysaga szempontjabdl (Courage et al. 2021; Tatar—Gerde 2023). Mégis talan
a legmeghatérozdobb tényez6t a felnétt jelenléte és a kdzds hasznalat jelenti (Neumann 2015; Soyoof et al.
2024). Booton és tarsai (2023) attekintésiikben arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a digitalis mesekonyvek
beépitett narracidja csak a maganyosan torténd hagyomanyos olvasashoz képest jart pozitiv hatassal a
torténetmegértésre és a szétanulasra, a felnéttel t6rténd kdzos olvasasnal azonban nem volt hatékonyabb.
A gyermek életkora is meghatarozé tényez6 a digitélis kdnyvek nyelvi készségekre gyakorolt hatasaban: tobb
kutatas azt mutatta ki, hogy ezek 1,5 éves kor el6tt kevésbé hatékonyak (Zack et al. 2013; Guevara et al.
2021). Masrészt, a digitalis mesekdnyvek nem helyettesitik a hagyomanyos kdnyvolvasast, és a megfelel
életkorban is inkabb csak kiegészit6é lehetéséget nyujtanak (Zipke 2017).

Néhany tanulmany kifejezetten a digitalis eszkdzok verbalis és irasbeli narrativ készségekre gyakorolt
hatéasanak és dsszefliggéseinek feltarasat tlizte ki célul. Preethika és Shetty (2023) 5-10 éves gyermekek
két csoportjat hasonlitottak 6ssze, akik vagy fokozott mértékben, vagy mérsékelten hasznaltak digitalis
eszkozOket; az eredmények nem mutattak ki jelentés kildnbséget a narrativ készségekben. Chien és Zhang
(2023) azt talaltak, hogy interaktiv videdk hatékonyan hasznalhatok 1-3. osztalyos gyermekek narrativ
kompetenciajanak fejlesztésére iskolai kdrnyezetben. A Kirginas (2022) altal vezetett edukaciés programban
a strukturalatlan, szabad jatéktevékenységet lehetévé tevé videodjatékok, amelyek nem a gyézelemért folytak,
szignifikans javulast eredményeztek a 6 éves gyermekek torténeteinek kohézidjdban és koherenciajaban,
Osszehasonlitva azokkal, akik szorosabb szabalyokkal és strukturaval jellemezhetd, gydzelemért jatszott
videdjatékokat hasznaltak.

Riani és tarsai (2021) kutatasuk soran 10. osztalyos diakoknal azt tapasztaltak, hogy egy masodik nyelv
fejlesztésére tervezett torténetmondé applikacié csak az irasbeli narrativ készségek javulasahoz jarult hozza,
a szobeli készségekhez nem. Bing (2013) kdzépiskolasokkal végzett tanulmanya sordn megkérte a didkokat,
hogy harom hétig jatsszanak akcid-kaland videodjatékkal, majd élményeiket blog formajaban irjak le. A kutatas
eredménye azt mutatta, hogy a videojaték narrativ strukturaja jelentds hatassal volt a diakok irasbeli munkaira:
egyrészt atvették és alkalmaztak a videojaték narrativ elemeit, masrészt javultak az irasbeli torténetalkotasi
készségeik.

Osszegzés

A torténetmesélés képessége kora gyermekkortdl kezdve meghatarozoé szerepet tolt be a tarsas kapcsolatok
alakulasaban, majd kés6bb az iskolai sikerességben. A digitalizacié hatasara mdédosult nyelvi-kommunikacios
koérnyezet a gyermekkori narrativ készség fejlédésére is hatast gyakorol. A digitalis eszkdzdk hasznalata
elvonhatja az id6t a torténetmesélés szempontjabdl nélkulézhetetlen tevékenységektdl, mint a beszélgetések,
a kozos élmények vagy a meseolvasas. Az anya mobiltelefon-hasznalata vagy a hattértévézési szokasok
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csOkkenthetik az anyai kommunikacidé mennyiségét és minéségét, valamint a valaszkészséget a gyermek
jelzéseire. Emellett a gyermek digitaliseszkéz-hasznalata — életkortdl, szll6i tamogatastél és a hasznalt
tartalomtdl fiiggéen — szintén késleltetheti az anyanyelvi fejlédést. A digitalis mesekdnyvekhez nyujtott
tulzott magyarazat elvonhatja a gyermekek figyelmét a térténetrdl, és kognitivan megterheld lehet szamukra.
A torténethez kapcsolddoé multimédias jelleg és az interaktiv hasznalat, kilondsen szuléi tdmogatas mellett,
pozitivan befolyasolhatja a narrativ készségek fejlédését. Ezen felll egyes, gondosan kivalasztott interaktiv
videdk és videdjatékok akar a tantermi oktatasban is eredményesen alkalmazhatdk a narrativ kompetenciak
fejlesztésére.
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Korom, Agnes
The impact of digital tools on the development of children’s narrative skills
Literature review

Narrative skills play a key role in expressing experiences, thoughts, and emotions, and thus
determine academic performance and the success of social relationships. The development of
these skills is significantly shaped by a child’s linguistic environment and the quality of their
relationship with primary caregivers. However, the spread of digitalization is transforming
children’s linguistic and communicative environment, which in turn affects the development of
their first language and narrative skills. This study reviews the main findings of both national
and international research examining the positive and negative effects of digital tool use on
narrative skills, taking into account factors such as the child’s age, the type of content consumed,
and the context of use (e.g., active vs. passive participation, parental support, and the nature
of applications). The review highlights how the appropriate use of digital tools can support the
development of narrative skills, while also addressing the potential risks associated with improper
usage.

Kulcsszok: nyelvtudomany, pszicholingvisztika, anyanyelvi fejlédés, digitalizacio, narrativ készségek
Keywords: linguistics, psycholinguistics, first language development, digitalization, narrative skills
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