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Mozduljunk! — Mozgasos gyakorlatok az anyanyelvi 6ran

A tanulmany a mozgas mint aktiv tevékenység tanorai alkalmazasanak a lehetéségeit mutatja be
az anyanyelvi 6rakon. Az elméleti bevezetés a mozgasnak a tanulas hatékonysagara gyakorolt
jotékony hatasarol, a mozgasos és a tarsas intelligencia jellemz6ir6él, valamint a
dramapedagodgia alapelveirdl szol. Foglalkozik tovabba a tanérai aktivitasnak az anyanyelvi
nevelésben betdltott szerepével és az anyanyelvi, irodalmi nevelés integraciéjanak a kérdésével
is. A tanulmany f6 részét a mozgasos gyakorlatok gyiijteménye alkotja, amelyben a magyar
nyelvi 6ran targyalt témakorokhoz illeszkedd, mozgasos aktivitassal megvalésitandé feladatok
talalhatok. A mozgasos gyakorlatok leirasait a tanulmany abrakkal is szemlélteti, tobbségilikh6z
tapasztalatokon alapulé megjegyzéseket, tanacsokat is fiiz. A gylijteményben szereplé feladatok
harom fébb tipusra oszthatok, példaanyaguk atalakitasaval kénnyen beillesztheték a tanéra
menetébe. A tanulmany és a feladatgyiijtemény célja a tanérai mozgas népszeriisitése a magyar
nyelvet tanité pedagoégusok koérében.

Bevezetés

A tanulas — mint a legtdbb emberi tevékenység — tarsas jellegl, hiszen nem édnmagunktél tanulunk meg
valamit, hanem interakcio révén: latjuk, halljuk, tapasztaljuk, beszéllink rola. Az iskolai keretek kdzott
zajlé tanulas is koz0s tevékenység, amelynek alappillérei az egymasra valé odafigyelés és az
egymashoz valé alkalmazkodas. Fontos pedagdgusként tisztaban lenni azzal, hogy minden didk mas
személyiség, ezért az egy osztalyban tanulé gyerekek korében eléforduld tanuldsi stilusok és ebbdl
kovetkezben a tanulasi motivaciok is kiildnbéznek. Objektiv és a tanulé eredményes fejlesztését segit6
informaciokhoz akkor jutunk, ha elfogadjuk azt a tényt, hogy minden diak masképpen tanul. Ezzel egytitt
pedig azt is el kell fogadnunk, hogy pedagdgusként nem igazodhatunk egy idében az osztaly minden
tanuldjanak a tanulasi stilusahoz. Ha valakinek kedveziink, szinte biztos, hogy lesznek olyanok, akiknek
nem. Ugyanakkor ez nem jelent problémat, ha a tanulasi folyamatot egyfajta dnmegismerésként
értelmezziik. A tobb intelligenciateriletet igénybe vevé feladatok alkalmazasaval a tanuldkat segitjik
abban, hogy felfedezzék, hogyan tudnak a legnagyobb kedvvel és a leghatékonyabban tanulni.

Arra van szikség, hogy olyan stratégidk tarhaza alljon a pedagégusok rendelkezésére, amely képes
a gyermek intelligenciajanak kuilénb6zd oldalait megmozgatni (Fischer 2000: 25; idézi Antalné 2008).
Jelen tanulmany célja a mozgas mint aktiv tandrai tevékenység népszerisitése a magyar nyelvet tanité
pedagégusok és pedagdgusijeldltek kérében.

Modszertani megjegyzések a tanérai mozgasos aktivitashoz
A tanulas affektiv feltételei

Az emberi megismerés alapvetd meghatarozoi az affektiv feltételek, hiszen ezek sajatosan emberi
tényez6k. A tanulast szamos olyan, a kognitiv tényez6ktél kuldn targyalandé affektiv tényezd
befolyasolja, amelyeket érdemes megvizsgalni a tanulds hatékonysaga és hatékonyabba tétele
kapcsan. Az iskolai tanulas affektiv feltételeinek a tanulmanyozasa az 1980-as években kezd6dott el
hangsulyosan (Csap6 1992: 116).

A jelen tanulméany témaja szempontjabdl relevans affektiv feltételek a motivacié, az érdeklédés és
atanuléi attitidok. Ezek mellett azonban még szamos affektiv tényez6 befolyasolja a tanulasi
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folyamatot, ilyen példaul a tanuld énképe, a teljesitményorientacioé okozta szorongas, valamint a stressz
és a kotédés. Az affektiv valtozok szinte sosem kilonilnek el élesen egymastdl, sét egyltt sajatosan
Osszetett 6sszefliggésrendszert alkotva jarulnak hozza a tanulas eredményességéhez.

A tanulas affektiv feltételei k6zé sorolhaté az a tény is, hogy a tanuldk a tandra idejében mennyire
faradtak vagy éppen kipihentek. Ezt kiléndsen azért érdemes megvizsgalni, mert a mozgas mint tandrai
tevékenység arra 6sztdnzi a diakokat, hogy a tandéra menetében aktivan részt vegyenek. A mozgas
a testhelyzet megvaltoztatasaval és alegtobb esetben interakciéval jar. atanuldk valtozatos
tevékenységekben vesznek részt, tdbb ingert kapnak, igy figyelmik kevésbé lankad. A faradtsag fajtait
tobbféleképpen osztalyozzak a pszichologusok. Az egyik felosztas szerint |étezik fiziologias és
patologias faradtsag (utébbi tartds, allapotszer(, akar megbetegedések alapja is lehet) (N. Kollar-Szabd
2004: 156). Afiziologias faradisag a szervezet tevékenység kozbeni energiafelhasznalasabol
természetesen alakul ki, és kipihenhet egyrészt alvassal, masrészt tevékenységvaltadssal (N. Kollar—
Szabd 2004: 156). Az egyik legkézenfekvSbb tevékenységvaltas, ha megmozgatjuk a tanuldkat.

Howard Gardner tobbszoérésintelligencia-elmélete

A gardneri intelligenciak koézil a testi-mozgasos, illetve a tarsas intelligenciat kell kiemelni, hiszen
a mozgasos gyakorlatok tandrai alkalmazasaval elsésorban azoknak a tanuldéknak kedveziink, akik
szeretnek felallni, mozogni és csoportban dolgozni a tanéran (Lengyel 2010).

A fejlett testi-mozgasos intelligenciaval rendelkez6k elsésorban mozgas és érintés utjan ismerik meg
a vilagot, nonverbalis kommunikacidjukban a testbeszéd kiemelt szerephez jut, sokat gesztikulalnak.
Azok a tanulok pedig, akiknek fejlett a tarsas intelligenciajuk, szeretnek masokkal egyutt, csoportban,
kooperativ technikakkal dolgozni. Nyitott személyiségek, akik kbnnyen kétnek baratsagot, kénnyen és
szivesen kommunikalnak a tarsaikkal. A tarsas intelligencia interperszonalis intelligenciaként is hasznalt
fogalom. Azok a mozgasos gyakorlatok, amelyeket a jelen tanulményban is leirt iskolai kisérletben részt
vevl tanulok végeztek, nagymozgasokra épllnek. A mozgasos intelligencia azonban a nagymozgasok
mellett a finommotoros mozgasokat is magaban foglalja. Lengyel (2010) a mozgaskoordinaciot,
a hajlékonysagot, a gyorsasagot és az egyensulyérzéket is a mozgasos intelligencia f6bb
Osszetevéiként emliti.

Azok atanulok, akiknek mozgasos és tarsas intelligencidjuk is fejlett, pozitivan viszonyulnak
a mozgashoz, és szivesen vesznek részt a gyakorlatokban. Szamukra tény, hogy a testnek fontos
szerepe van a kommunikacioban is. A testbeszéd (a gesztusok, a mimika, a térkdzszabalyozas)
jelentéségét mozgasos gyakorlatok segitségével is tudatosithatjuk a tanuldkban. A kommunikaciés
képességet fejleszté gyakorlatoknal érdemes a dramapedagdgia elveire is tamaszkodni.

A tanulasi stilus

A tanulasi stilusok atfogdé modelljét Rita és Kenneth Dunn dolgozta ki az 1960-as évektél kezdédben.
Arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy a tanulds eredményességét az intellektudlis képességeken tul az
is befolyasolja, hogy ki hogyan szeret tanulni, milyen tanulasi preferenciai vannak (Coffield et al. 2004,
idézi Bernath et al 2015: 20).

A tanulasi stilust vizsgalé magyarorszagi kutatasok kézil kiemelendé Bernath és munkatéarsai altalanos
és kdzépiskolasok kdrében, 2015-ben elvégzett vizsgélata. Szité kérdbivét tovabbfejlesztve egy kilenc
faktorbdl és 57 kérdésbdl allé kérdbivet allitottak 6ssze. A Tanulasi stilus kérdbivet tobb szaz févarosi
és vidéken él6 altalanos és kozépiskolas (gimnazista és szakgimnazista) tanuld, valamint egyetemi
hallgat6 toltétte ki. A faktorok kdzdtt szerepel a mozgasos és a tarsas tanulasi stilus is. A kérdGiv
megklldnbdzteti tovabba az auditiv, a vizudlis, acsendhez kotétt (tanulas korilményeinek
zavartalansaga), az értelmes (jegyzetkészités, fontos fogalmak kiemelése) és az intuitiv tanulasi stilust.
Az eredmények alapjan Bernath és munkatarsai arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy a mozgasos és
a térsas tanulasi stilust leginkabb az altaldnos iskolasok részesitik elényben, a kdzépiskolasok és az
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egyetemistak tulnyomoérészt auditiv-befogadé stilusban tanulnak, azaz az elhangzott széveget idézik fel
és hasznaljak a tanulas soran. Emellett a vizualis elemekre (szévegek olvasasa, abrak értelmezése) is
fogékonyak, ahogy a csend iranti igényik is nagyobb, mint az altalanos iskolasoknak (Bernath—N.
Kollar—-Németh 2015: 41-42).

A dramapedagogia jelentésége

A sikeres kommunikaciéra vald képesség alapvetd fontossagl a mindennapi életben.
A magyartanarnak kiemelt feleléssége van a sikeres kommunikaciéra nevelés folyamataban. A magyar
nyelvi o6ran atanuldk megismerkednek akommunikacié alapfeltételeivel, tényezdivel és fébb
jellemzdivel. Ahhoz azonban, hogy maguk is elsajatitsak a sikeres kommunikacio képességét, sziikség
van arra, hogy olyan kommunikacios helyzeteket teremtsenek a tandran, ahol 6k is kiprobalhatjak
magukat. A dramapedagdgia elvei a pedagdgus segitségére lehetnek az aktiv tanérai kommunikacios
tevékenységek szervezésében.

A dramapedagdgia a dramatikus jaték tandrai vagy tanitasi céllal valé alkalmazasat jelenti. Gabnai
szerint a dramajatékok célja az emberépités, feladatuk a személyiségformalas, a kapcsolatfelvétel,
a kapcsolattartas és a kdzlés megkonnyitése (Gabnai 2015: 8). Ebbdl az kdvetkezik, hogy a dramatikus
tevékenység — tarsas tevékenység lévén — szocializalo jellegl. A cselekvés és az aktiv részvétel
a drama elengedhetetlen feltételei. Ha megvizsgaljuk a drama sz6 eredetét, magyarazatot talalunk erre:
az 6gorog eredetll szo jelentése 'tenni, cselekedni’.

Az anyanyelvi 6ran az el6zetes tudas aktivalasara és az adott tananyaghoz tartozd nyelvi példak
bemutatasara hasznalhatunk a dramapedagdgia inspiralta gyakorlatokat. A j6l alkalmazott dramatikus
nevelésnek szamos elénye van, hiszen nemcsak serkenti a kdzdsségben, a kdzosségert
tevékenykeddk aktivitasat, és dsszpontositott, megtervezett munkara szoktatja 8ket, hanem testi, térbeli
biztonsaguk és idéérzékuk javulasat is szolgalja (Gabnai 2015: 11).

A dramajaték mozgast igényel, hiszen a mozgas az interakcié egyik velejardja. A drama 1995 6ta
folyamatosan része a Nemzeti alaptantervnek. A hazai dramapedagégidval foglalkozé pedagdgusok
torekvése, hogy a drdma minél szorosabb szalakkal kapcsolddjon a kézneveléshez. A drdmajatékok
tobbek kdzdtt a ritmusérzék és a mozgaskoordinacié fejlédését szolgaljak mar kisiskolas kortdl kezdve
egészen kozépiskolas korig. A figyelem-6sszpontositas képességének, az emlékezetnek, valamint
a kooperacios képességnek a fejlesztéséhez egyarant szilkség van a dramapedagoégia alapelvein
nyugvo tevékenységek alkalmazédsara nemcsak az anyanyelvi, hanem a tébbi tanéran is. A mozgas
mint a drdmajatékok egyik alapvetd tulajdonsaga hozzajarul a tanulék személyiségének a fejlédéseéhez,
hiszen a megszokottdl eltérd, Uj helyzetekben kell a tarsaikkal egylttmikodve cselekednitk (Eck 2017:
116).

Az aktiv tanulas az anyanyelv-pedagoégiaban

Az anyanyelvi nevelés célja az anyanyelvi kompetencia fejlesztése. Az anyanyelvi kompetencia egyik
f6 eleme az anyanyelvhasznalattal és anyanyelvtanulassal kapcsolatos attitiid, emellett fontos
alkotéeleme az egyéni felelésségvallalas és az elkdtelez6dés a fejlédés mellett (Antalné 2015: 10).
A magyartanar legfontosabb és egyik legnehezebb feladata megszerettetni a tanuldkkal az
anyanyelvet, hiszen az anyanyelvi kompetencia feltétele az eredményes kommunikacionak. Az
anyanyelvi nevelés soran a pedagégusok feladata megfelel6 keretet és tanulasi kérnyezetet teremtve
segiteni a tanuldkat az anyanyelvi készségeik er8sitésében és anyanyelvi ismereteik bévitésében
(Antalné 2015: 11). A tanulasi kérnyezet adta lehetéségek sokoldaluan kihasznalhatok, még akkor is,
ha a tanterem adottsagai elsé pillantasra elégtelennek bizonyulnak. A kreativ és leleményes pedagégus
otleteivel a nehezitd koriimények ellenére is tudja ugy alakitani az érat, hogy abban helye legyen
a tanuloi aktivitasnak. Az attitidformalas szempontjabol maga a pedagogus is fontos, személyisége,
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sajat attitldjei, kompetencidi és kommunikacidja meghatérozd jelentéségliek a tanitasi-tanulasi
folyamatban (Antalné 2015: 11).

A magyar nyelvi ismeretek elsajatitasanak a tanar és a tanuld tevékenységei alapjan rendszerezett
kognitiv Utjai k6zott szerepel a kooperativ tanulas is (Falus 2003; idézi Antalné 2015: 12). Az anyanyelvi
ora témakoreinek tdbbsége lehetdvé teszi a tanuldi aktivitédst igényl6 gyakorlatok alkalmazasat, sok
esetben atankonyvek leckezaré egységében 1évé feladatok kozt is talalunk kooperativan
feldolgozandokat. A tanuldkézponti modszerek — példaul a mozgasos gyakorlatok — alkalmazasa
elésegiti a hatékony tanulast, hiszen a tanuldok fizikailag is aktivan részt vesznek a tanodrai
tevékenységben. Az iskolai kisérletben alkalmazott mozgasos feladatok didaktikai célja a tanuldk
elézetes tudasanak az aktivalasa és az adott tanagyaghoz tartozé nyelvi példak elemzése. A feladatok
tobbsége csoportos vagy paros munkaformara épil, ennek oka, hogy a mozgas a legtébb esetben
interakcioval jar.

A tanuloi aktivitds elvét a nyelvtantanitas modszertani elvei kdzott emliti Adamikné (Adamikné 2001:
206). Valdjaban minden tanulas aktivitast igényel, igy minden tanulas lehet heurisztikus, azaz
felfedeztetd. A tudatos tanulastervezéssel és motivaléd célkitlizéssel a tanar segitheti a tanuldkat.
Adamikné tovabba még utal arra is, hogy a nyelvtan — kétszeresen absztrakt tantargy lévén —
tanitasanal a sajat nyelvi példak elemzése alapvetéen fontos tényez6. A nyelv maga is absztrakt
rendszer, a grammatika pedig anyelven alapulé uUjabb absztrakci6. A mozgasos gyakorlatok
alkalmazasakor az elvont dolgokat konkrétakhoz kétjuk, igy ezeket a tanuldk kénnyebben integraljak
amar meglévé tudasukba. Az érdekesség elve értelmében érdemes bevonni a nyelvtantanitasba
a jatékossagot is. Jatékokkal valtozatossa, mozgalmassa tehetjik a tandérat. Adamikné figyelmeztet
arra, hogy a jatékok alkalmazasaval nem helyettesiteni kell a tanuldk szellemi eréfeszitéseit, hanem
kisérni azt (Adamikné 2001: 206).

Mozgasos gyakorlatok gyijteménye

A gylijteményben szerepld feladatok tobbségét sikerult egy iskolai kisérlet keretében kiprobalni 2018
novemberében és decemberében, hat hatodéves, magyartanar szakos tanarjeldlt és 139 tanuld
részvételével négy budapesti és két vidéki kozépiskolaban, 8—11. évfolyamon. A kisérlet végeztével
a tanuldk és a tanarjeldltek, valamint vezetdtanaraik is pozitivan értékelték a mozgasos magyar nyelvi
6rakat. Jelen tanulmany a mozgasos feladatok bemutatasara koncentral, terjedelmi korlatai nem teszik
lehetévé az iskolai kisérlet részletesebb ismertetését. A mozgasos gyakorlatok gyljteménye harom
nagyobb csoportra oszlik a feladatok tipusa szerint: a csaladkeresd, a mozdulatkédok elnevezési és
az éléképtipusu gyakorlatokra.

Csaladkeres6 tipusi mozgasos gyakorlatok

A legsokrétiibben felhasznalhatonak a csaladkeres6é — sarkok néven is ismert — technika bizonyult.
Ennek a csoportmunkan alapuld kooperativ technikanak az a Iényege, hogy minden tanulé kap egy
informéciot tartalmazd papircetlit (ez lehet akar egy fogalom vagy egy fogalommeghatarozas, illetve
példa is). A feladata megtalalni a hozz4 tartoz6 tarsait és velik egyitt helyet foglalni a teremben.

A csaladkeres6 technikat a szdvegtani témakoroknél alkalmaztuk a tanarjeldltekkel 10. osztalyban.
A csaladkeresd sémajara késziltek a széveg kommunikacios funkcidit, a szévegek nyelvhasznalati
szinterek szerinti csoportositasat, valamint a kommunikacio iranyat gyakoroltato feladatok. A feladatok
mintajaul a helyesirasi csaladkeresd szolgalt (Antalné 2008).
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Szévegtipoldgiai csaladkeres6 nyelvhasznalati szinterek szerint

Id6tartam: 15 perc
Munkaforma: egyéni vagy paros munka
Fejlesztési cél: a szovegtipoldgiai ismeretek bdvitése

Leiras példakkal:

A szbvegtipusok nyelvhasznalati szinterek szerint a kdvetkezdk lehetnek: mindennapi szdvegek,
intézmények szovegtipusai, tudomanyok és szakmak szdvegei, hivatalos szdvegek, sajtészévegek,
szépirodalmi szbvegek. Ezek kozul valasszunk ki az osztaly létszamanak fuggvényében néhanyat!
A kivalasztott nyelvhasznalati szintereknek jeldljunk ki egy-egy helyet ateremben! A tanuléknak
cédulakat osztunk ki. Mindegyik cédulan egy-egy szévegmiifaj megnevezése all, példaul: tarsalgas
(mindennapi), felelet (intézmények szdvegtipusai), tanulmany (tudomanyok és szakmak), hatarozat
(hivatalos), interju (sajtd), novella (szépirodalmi). A feladat az, hogy mindenki megtaldlja a helyét
a tanteremben. Miutan mindenki beallt oda, ahova helyesnek gondolja, ellenérizziik, hogy minden diak
j6 helyen van-e! A tanuldk beszéljék meg egymassal, hogy miért alltak az adott helyre (a példak forrasa:
Hajas 2010: 93)!

A szbévegeknek a kommunikacio irdnya és a kommunikacios funkcié szerinti csoportositasakor a példak
alkalmazasa nagyon fontos, hiszen ezek a szemléltetés eszkdzei. A feladatokban hasznalt példak egy
része irodalmi szévegekbdl szarmazik. Az iskolai anyanyelvi nevelést meghatarozé alapelvek kozott
szerepel az anyanyelvi és az irodalmi nevelés szoros integracidja (Antalné 2015: 13). Az integracio
egyik Utja az irodalmi példak alkalmazasa, amely a didkok szOvegértési kompetenciajanak
a fejlédéséhez is hozzajarul.

Az irodalmi példak mellett ismeretterjeszté szovegekbdl és a hétkdznapi beszélt, illetve irott nyelvbdl
kolcsdnzott példak is szerepelnek. Fontos, hogy a tanuldk tébbféle példaval talalkozhassanak.
A tudatos szdvegértelmezés és -alkotas feltétele a szdovegtipusok kritériumainak az ismerete. A szintén
az iskolai anyanyelvi nevelés alapelvei kdzé tartozd produktivitas elve értelmében a tanuldknak az
iskolai oktatas soradn olyan hasznédlhaté anyanyelvi tudast kell szereznitik, amelyet a mindennapi,
tarsadalmi életikben alkalmazhatnak (Antalné 2015: 14). A példaanyag sokszin(isége a produktivitas
elvének megfelel6en segiti a tanuldkat abban, hogy a szovegeket tébb szempontrendszeren keresztll
megismerjék, és tulajdonsagaik alapjan 6nalléan csoportositani tudjak dket.

Szévegtipoldgiai csaladkeres6: csoportositas a széveget meghatarozé kommunikacios funkcié szerint

Idétartam: 15 perc
Munkaforma: egyéni vagy paros, majd csoportos munka
Fejlesztési cél: a szOvegtipoldgiai ismeretek bovitése

Leiras példakkal:

A szdvegek kommunikacios funkciéjat tekintve beszélink leird, elbeszéls és érveld szévegtipusokrol.
Az e szerint a szempont szerinti elkilonités alapjaul vehetjik az elbeszéld, aleird és az érveld
szovegtipusba tartozo szovegek jellemzéit. Az 1. tablazatban szerepld példak a tanuldk tankényveébdl
szarmaznak (Antalné—Raatz 2016: 36-38).
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1. tablazat

A szévegtipusok tulajdonsagai a kommunikacio funkcidja szerint

A szovegtipusok a kommunikacios funkcio szerint

Elbeszél6 szoveg

Leir6 szoveg

Erveld szbéveg

Idébeliségre épul.

Célja a tajékoztatas, készithetiink
ilyet: személyrdl (és annak
jellemérdl) allatrol, targyrol,

természeti jelenségrol.

Célja a meggydzés: hatast akar
gyakorolni a hallgatéra vagy az

olvasora.

Linearis szerkezetu.

Lirai mivekben talalkozunk vele
gyakrabban.

Logikai rendre, ok-okozati
kapcsolatra épuil.

A torténet vezérfonala

maga az esemeény.

Lehet térbeliségre éplilé,
lancszerl vagy mozaikszer(

szerkezet(.

Tételmondatokbal all.

Gyakran van benne
parbeszéd.

Bemutathatja példaul egy személy
tulajdonsagait, allapotat,
hangulatat, aktualis kérilményeit.

Tételmondatai allitasokat
fogalmaznak meg

Elményszeriiség,
szemléletesség jellemzi, a
prézai szévegekben
gyakori.

A jellemzések ebbe a

szbvegtipusba tartoznak.

Az éllitasokat érvek
felsorakoztatasaval bizonyitjuk,

illetve cafoljuk.

Az elbeszélb személye és

nézdpontja Iényeges.

Targyilagos, a szévegalkotd
személye ritkan jelenik meg
benne.

Ha széban hangzik el a szoveg,
akkor fontos kiséréi a meggy6z6
hanghatasok, a kifejezd arcjaték
és a testtartas.

Példa: Egyszer volt, hol
nem volt, volt egyszer egy
kicsi lany, aki mindig piros
ruhaban jart.

Példa: Testes ember volt, de nem
koveér, s inkabb nagy, mint kicsiny.
(Gardonyi Géza)

Példa: Egyre tobb a filmeket
megszakitd reklam a tévében. A
nézéknek joguk van a nyugodt
kikapcsolodashoz, igy azt
javaslom, tiltsak be, hogy a
filmeket reklamokkal szakitsak

meg.

Példa: A hétvégén
korcsolyazni voltunk a
Balatonon. Jéttek velink a
szomszédok is, mindig
egyutt szoktunk menni
korcsolyazni, ha befagy a
Balaton.

Példa: A Kis-So6sté medre
nagyjabél északnyugat-délkeleti
csapasiranyu, a hosszabb Sos-t6
viszont észak-északkeletrél dél-

délnyugat felé huzédik.

Példa: Ma is vett kenyeret? Jol
tette. De mibe csomagolta?
Nejlonba? Mert az praktikus, tartés
és tiszta? Egy nejlonzacsko
lebomlasa hosszu évekig tart.
Hasznaljon vaszon
bevasarlétaskat.
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Az osztaly létszamatdl fliggben ndvelhetjik vagy csdkkenthetjik a tablazat celldinak a szamat. Minden
diaknak vagy parosnak kiosztunk egy-egy cédulat, amelyen valamelyik szdvegtipus egy jellemzéje
szerepel. Ha a teremben harom padsor van, jeldljik ki az egyiket az elbeszéld, a masikat a leiro,
a harmadikat pedig az érvel6 szbveg oszlopanak. A tanuldk, illetve tanuléparok feladata a kapott
jellemzének megfelel§ oszlopba ulni. Miutdn mindenki leult, a tanar ellenérzi, hogy mindenki j6 helyen
van-e. Ezutan a diakok felallnak az Uj helylikén. Mindenki elmondja, milyen jellemzét kapott. Aki jo
helyen van, lellhet.

Toldalékok keresik a csaladjukat

Témakor: szdalaktan

Idétartam: 15 perc

Munkaforma: egyéni vagy paros munka (létszamtdl figgéen)
Fejlesztési cél: a grammatikai szegmentalasi készség fejlesztése

Leiras:

A szoéelemek tanitasanal is hasznalhatjuk a csaladkeres technikat. A harom csaladfé szerepét
a képzob, a jel és a rag latjak el. Ezt a harom pontot jeldljik ki a tanteremben. A diakok cédulakat kapnak,
mindegyiken egy-egy szdalak szerepel. A feladatot tobbféleképpen is megtervezhetjik attdl fliggéen,
hogy éppen hol tart az osztaly a tananyag feldolgozasaban. Ha olyan szavakat vesziink példanak,
amelyekben vagy csak képzé, vagy csak jel, vagy csak rag kapcsolodik a sz6téhéz, akkor harom
szigetet alakitunk ki. Ha olyan szavakat is példanak vesziink, amelyekben képzé, jel és rag egyarant
el6fordul, akkor él6 Venn-diagramot hozhatunk létre (ez esetben a terem kbzepén biztositsunk erre
elegendd helyet). A Venn-diagram lényege, hogy az egyszerre tdbb csoportba tartozé elemeket is el
tudjuk helyezni: a képzeletbeli Venn-diagramon tudjuk szemléltetni a szavak szerkezetét. A feladat:
minden sz6 kerlljon a helyére.

Példa: a diagram kdzepén lenne a mondhatnank— szo6té + képzé + jel + rag

Szoelemkirakos

Témakor: szdalaktan

Idétartam: 20 perc

Munkaforma: csoportos munka

Fejlesztési cél: a széelemek csoportositasanak a gyakorlasa
Leiras:
Az 6ran részt vevé minden diak kap egy szamot: 1; 2; 3; 4. A szdmok a mar megszokott kddolas alapjan
az alabbiakat jelentik: 1 = sz6t6; 2 = képzd; 3 = jel; 4 = rag. Az 1-es, a 2-es, a 3-as és a 4-es szamot
kapott diakok 6sszelilnek. Egy csoportba az 1-esek, egy csoportba a 2-esek, és igy tovabb. Minden
csoport feladata a megadott széelemek gyljtése. Az osztalylétszam fluggvényében a csoportokon belll
létrehozhatunk alcsoportokat, az 1-esek (azaz a szétévek) csoportjan belll példaul lehetnek, akik csak
igetoveket és akik csak névszotoveket gylijtenek. A toldalékokat gy(ijté csoportokban is alakithatunk ki
alcsoportokat, ha szikségesnek érezzik. Mindenki jegyzi a flizetébe az 6sszegyijtott elemeket.
Hatarozzuk meg elére, mennyi id6t téltenek a csoportok a gyUjtéssel!

A megadott id§ lejarta utan alakitsanak ki Uj csoportokat. Minden csoportban legyen 1-es, 2-es, 3-as és
4-es szamu tanuld is. A csoportban 6sszegyjtott elemeket mindenki viszi magaval, igy minden djonnan
kialakult csoport ugyanabbdl a készletbél dolgozik. Az Ujonnan kialakitott csoportok feladata minél t6bb
sz6t alkotni a meglévdé elemekbdl. Hatédrozzuk meg el6re, mennyi idét tolthetnek a csoportok
a szbalkotassal! Nem szilkséges el6re megadni a szavak ,képletét”, fontos azonban, hogy a diakok
ismerjék a toldalékok sorrendjének a szabalyait. Miutan a megadott id6 lejart, minden csoport kiallit egy
képviselst. Ok allnak a helyiikon, a tébbiek (ilve maradhatnak. A feladat minél tdbb szét felsorolni
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a csoport altal alkotott szavakbdl. Aki nem tud ujabb szét mondani, le kell Glnie. A gy6ztes csoport az,
amelyiknek képviselbje a legtovabb allva marad.

Példa:
baratsagosan = 1+2+2+4
mondhatnank = 1+2+3+4
ablakomrél = 1+3+4

Az eddig bemutatott feladatokban a mozgas a parokba, illetve csoportokba rendezédés természetes
velejarojaként jelent meg, maguk a mozdulatok nem tarsultak a tanagyaggal kapcsolatos jelentéshez.
A tandrai mozgasos tevékenység lehet azonban jelentéses is, amennyiben adott mozdulatokhoz
a tananyaggal kapcsolatos jelentéseket tarsitunk.

Mozdulatkédra épiilé mozgasos gyakorlatok

A mozgaskddokra épiilé gyakorlatokat a tanuldcsoport egyitt, egy idében végzi, am minden tanulénak
egyénileg kell eldontenie, hogy apélda hallatan melyik mozdulatkédot  mutatja.
A maganhangzoétérvények tanulasakor a hangrend térvényének gyakorlasara alkalmas az alabbi
feladat, amelyet a hangrendtérvény Uj tananyagként valé bevezetésekor és ismétlésként is
alkalmazhatunk.

Hangrend kartartassal

Témakoér: hangtan
Idétartam: 15 perc (roviditett valtozat alkalmazasa esetén 7 perc)
Munkaforma: csoportos és egyéni munka (roviditett valtozat esetén egyéni munka)
Fejlesztési cél: a hangtani ismeretek elmélyitése
Leiras:
Ismételjik at, melyek a magas és a mély maganhangzék! Ezt kdvetéen az osztalyt osszuk harom
nagyobb csoportra! Vannak, akik magas, vannak, akik mély, és vannak, akik vegyes hangrendi
szavakat gyUjtenek. Hatdrozzuk meg elére, mennyi idét kapnak a csoportok a gyUjtésre! Minden csoport
készitsen listat a szavakrél! Ezeket a listdkat a tanar dsszegydjti. Ezt kdvetéen minden tanuld felall
a helyén. A tanar felolvassa a szavakat tetszéleges sorrendben ugy, hogy magas, mély és vegyes
hangrend(i szavak egyenlé aranyban hangozzanak el. Az tanuldk kartartassal jelzik, hogy milyen
hangrendii a sz6:
magas hangrendii sz6t hallanak — magastartas
mély hangrend(i szét hallanak — karok a test mellett (,mélytartas”)
vegyes hangrend( szét hallanak — oldals6 kdzéptartas
Egy-egy szét addig ismétel a tanar, mig minden tanulé meg nem talalja a helyes kartartast.
Példa:
karvaly — karok a test mellett (mélytartas)
tenisziit6 — magastartas
ceruza — oldalsé kdzéptartas

A feladat tdbbféle valtozatban is alkalmazhaté attél fliggéen, hogy mennyi idd jut ra a tan6rabdl. Abban
az esetben, ha a tanulék nem el6szor talalkoznak a hangrend térvényével, alkalmazhatoé a feladat éra
eleji bemelegitésként vagy ora végi zardfeladatként is. Ebben az esetben a magyartanar elézetesen
készithet listat a magas, mély és vegyes hangrendi szavakbdl. A tapasztalat azt mutatja, hogy amikor
a tanuldk uj tanagyagként ismerkednek a hangrend térvényével, érdemes a feladatleirdsban megjeldlt
15 percnél tébbet szanni a gyakorlatra annak érdekében, hogy minél tébb sz6 6sszegyiiljon. Nem
feltétlenil sziikséges magas, mély és vegyes hangrendi{ csoportokat kialakitani, a tanulok egyénileg is
gyljthetnek mindharom hangrendbe tartoz6 példakat.
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A kartartdsok nemcsak hangtannal, hanem szdalaktannal foglalkozé anyanyelvi 6rakon is hasznalhatdk
mozdulatkddokként. Az egyik 9. évfolyamos csoportot tanitd tanarjelolt a kartartasos feladatot
a toldalékmorfémak csoportositasanak a tanitasakor is felhasznalta. A képzékkel ellatott szavak
hallatan a magastartas, a jelekkel ellatott szavaknal az oldals6 kdzéptartas, aragokkal ellatott
szavaknal pedig a test mellett tartott karok szamitottak a helyes mozdulatnak.

Eléképtipusi mozgasos gyakorlatok

A tandrai mozgas sajatos formaja az él6képallitas. Habar a végeredmény — ahogyan a neve is mutatja
— mozdulatlan, annak létrehozasa egyrészt helyvaltoztatast igényel, masrészt pedig a végleges
konstrukcio 6sszeallitdsig minden bizonnyal tébb mozdulatkonstrukciét is kiprébalnak a tanulok. Az
él6kép a 19. szazad vége 6ta él6 tradicid, amely mar a fényképezés megjelenése elétt is jelen volt, de
népszeriibb csak a fényképezbgép feltalalasa utan lett. Mikszath Kalman A Noszty fid esete Toéth
Marival cim( regényében egy kodzismert festményrél készitenek élékép-rekonstrukciot, Ugyelve az
eredetihez hl 6ltézékre és mozdulatokra. Az él6kép itt nemcsak a szérakozast szolgalja, hanem
jotékonysagi akcio is egyben. A valamikor ilyen céllal alkalmazott él6kép ma mar a dramapedagdgia
egyik leggyakrabban hasznalt technikaja: képi éimény vagy kompozicié rekonstrukcidja €16 jatékosokkal
(Trencsényi 2005: 50).

A kommunikacié témakérében, a kommunikacié tényezdinek tanulasakor életre kelthetjik Jakobson
kommunikaciés modelljét. Az igy létrejott sajatos konstrukciok hasonlitanak leginkabb a klasszikus
értelemben vett él6képre, hiszen egy hétkdznapi kommunikacios jelenetet abrazolnak.

__— | A megadott  kommunikacios
e tényezoket tanuldk keltk életre

) y kokonbozd testhelyzeteket felvéve
Avaldsagot megtestesitd  tanulo
példaul tarsal moQatt, széken allva
kitan karokkal szemiéitetheti
a valasagol

Az uzenetet megtestesitd tanuld
akar torokulésben le s ulhet a foldre,
kanait  oldalsé  kozéptartasban
a feladod és a cimzett felé nydjtva

1. abra
A kommunikécio tényezbi (Antalné—Raatz 2001: 16)

ElS Jakobson-modell

Témakor: kommunikaciotan

Id6tartam: 15 perc

Munkaforma: csoportos munka

Fejlesztési cél: a kommunikacié folyamatanak bemutatasa

Leiras:
A kommunikacid témakdérében akommunikacié tényezdinek szemléltetésére alkalmazhatjuk

a feladatot. A didkokat 5-7 f6s csoportokra osztjuk. Minden csoport feladata kommunikaciés jelenetbe
agyazva él6képben abrazolni a Jakobson-féle kommunikaciés modellt (1. abra): egyik tanul6 a feladot,
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masik a cimzett szerepét jatssza, van, aki az Uzenetet, mas a csatornat vagy a beszédhelyzetet testesiti
meg. A csoportok a tabla el6tt mutatjak be a képpé merevitett jelenetet, amelyet kommentalhatnak is
szoban (példaul, aki a csatorna szerepét jatssza, tarthat maga elétt egy papirlapot csatorna felirattal,
de el is mondhatja széban: ,En vagyok a csatorna”).

A feladat annyiban mutat tal a hagyomanyos értelemben vett él6képen, hogy megjelenik benne
a metanyelvi dimenzié. Az abrazolt kommunikaciés helyzetet a kommunikacié tényezdinek
a bevonasaval egészitik ki atanulok. A modell életre keltése segit a kommunikaciés folyamat
megértésében. Az éléképet mozgdképpé is alakithatjuk, akar a hétkdznapi kommunikaciés helyzet
kihagyasaval is szemléletes és kreativ megoldasok szilethetnek: a kod hatara veszi az Uzenetet,
a felado finom Iokéssel lendiiletet ad nekik, hogy atsétalhassanak a cimzetthez.

Az anyanyelvi 6ran alkalmazhato, az él6kép logikajara épulé technika az él6 tablazat is. Ennek Iényege,
hogy a tanuldk maguk ,épitenek” tablazatot a tanteremben, mintegy életre keltve azt. Az alabbi feladat
a maganhangzé- és massalhangzétorvényekrdl tanultak atismétiésénél, dsszefoglaldé éran hasznalhaté.

Hangtérvényes helykeresé

Témakdr: hangtan

Id6étartam: 10 perc

Munkaforma: egyéni vagy paros munka

Fejlesztési cél: a maganhangzo- és massalhangzotérvények egyittes gyakorlasa
Leiras:
A jelenlévék létszamatdl fliggéen minden tanuld/paros kap egy-egy szét (minimum kilenc szét kell
kiosztanunk kodzottik, hogy egy 3x3-as tablazatot ,ki tudjanak tolteni”). Jeldljink ki a tanteremben a 2.
tablazathoz hasonlo tablazatot (legalabb harom massalhangzo6térvényt adjunk meg):

2. tablazat
Hangtérvényes helykeresé

Részleges hasonulas Teljes hasonulas Osszeolvadas

Mély hangrendii

Magas hangrendii

Vegyes hangrendii

A tablazat soraiban a besorolandé sz6 hangrendjére, oszlopaiban pedig a besorolandd szdban
érvényesilé massalhangzétorvényre kell Ggyelni. A tablazatot akar a padlon is kijelélhetjik feliratozott
papirlapokkal, de akar diakokat is kiallithatunk a tablazat kritériumaiként. Az utébbi esetben a tablazat
keretét alakité diakok nem segithetnek tarsaiknak. Miutan minden diak/paros megtalalta helyét,
mindenki elmondja, milyen szét képvisel, és miért allt az adott helyre. A tablazat keruljon fel a tablara
is!

Példak: tanitson, veremmel, botja, nyugtalan, készség, kezdte, nagyjabol, ezzé, csilloghat, halomma,
mulatsz, kiilbnbség

A feladat 6sszefoglalja a maganhangzo- és a massalhangzétortvényeket, lényege annak tudatositasa,
hogy habéar kulén tanuljdk meg Oket, aszavakban mégis egyszerre érvényesllnek ezek
a szabalyossagok. A gyakorlat a hangtan témakorének lezarasakor, Osszefoglalasra hasznalhatd
leginkabb. A tablazat fejléce a tanulok Iétszamatdl fliggéen bévithetd, igény szerint akar at is alakithaté
tobb massalhangzétérvény beemelésével (massalhangzo-rovidilés, massalhangzo-kiesés). Az él6
tablazat felépitéséhez elegendd helyet a tanterem részleges atrendezésével lehet biztositani.

47



Anyanyelv-pedagégia XI. évfolyam, 2019/2.

Az él6 tablazat némileg eltér a klasszikus él6képtdl: az alkotok nem némak. Miutdn minden sz6
megtalalta a helyét, a magyartanar segitségével ellenérzik, hogy mindenki valéban j6 helyen van-e.
Fontos, hogy az ellenérzésnél elhangozzanak a példak. Az ismétlés akkor a leghatékonyabb, ha az él6
tablazat képe felkertl a tablara, majd bekeril a tanuldk flizetébe is.

10. osztélyban, a jelentéstan témakorében tobbek kdzott a hangalak és a jelentés kapcsolatanak fajtait
ismerik meg a tanuldk. A szavak kozti jelentésbeli kapcsolatok szemléltetésére agrajzokat alkalmaznak
a tankdnyvek. Ezek az abrak mozgassal életre keltheték az él6 agrajz technikajaval, amely szintén
éléképen alapul6é kooperativ technika. Az aldbbi feladat a hangalak-jelentés kapcsolat fajtainak az
ismétlésére készult. A feladat hdrom részbdl all: csoportalkotasbdl, példagyljtésbdl és az é16 agrajz
felallitasabdl. A feladat érdekessége, hogy az élékép mellett a mar emlitett csaladkeresd technika is
megjelenik benne, igy a tanuldk kétféle tipusu mozgasos gyakorlatot végeznek.

Hangalak és jelentés harom dimenziéban

Témakoar: jelentéstan

Idétartam: 15 perc

Munkaforma: paros, illetve csoportos munka

Fejlesztési cél: a hangalak és jelentés kdzti kapcsolat tipusainak atismétlése
Leiras:
A tanuldk paronként kapnak vagy egy hangalak-jelentés kapcsolatot abrazolé agrajzot, vagy egy hozza
tartozé meghatarozast (a hangalak-jelentés tipus megnevezése nélkul). Ezt kdvetéen minden paros
felall a helyérél, és megkeresi akapott agrajzhoz tartozé meghatarozast, illetve a kapott
meghatarozashoz tartozé agrajzot. Az igy kialakult négyfés csoportok 6sszetilnek. Ha sziikségesnek
érezzuk, elbére kijeldlhetjlik ateremben, hogy az egyes hangalak-jelentés tipusok képvisel6i hol
foglaljanak helyet. Fontos, hogy ellenérizzlik, hogy mindegyik csoport kitalalta-e a kapott dgrajzhoz és
meghatarozashoz tartozé hangalak-jelentés kapcsolat elnevezését is. Ezek hangozzanak is el az
osztaly el6tt! Minden csoport szavakat, illetve szoparokat gydijt az adott tipuson bellil, megadott id6 alatt,
ezutan ismertetik a gy(jtdtt szavakat mondatba foglalva az osztallyal.

A csoporttagok él6 agrajzot alkotnak a megadott hangalak-jelentés tipushoz (3. tablazat) a gyujtott
szavak ismertetése kdzben vagy azutan. Ezt ugy oldjak meg, hogy Ures papirlapokra H és J betiiket
irnak, ezek kozil egyet mindegyik csoporttag a kezébe vesz, és egyltt felveszik az agrajz alakzatat, az
egyeéb jeldléseket (egyenes vonal, hullamos vonal, nyil) karjukkal formazzak meg. Az osztaly feladata
kitalalni, melyik hangalak-jelentés tipus kelt éppen életre.

Példa:
3. tablazat
Hangalak és jelentés kapcsolata

Megnevezés és meghatarozas Agrajz

1. (Egyjelentésii szavak:) A nyelvi jel H J
hangsora csak egy jelentést idéz fel.

” J1 ..\I
2. (Tobbjelentésii szavak:) A hangsornak tobb H il o
jelentése van, ezek k6z6tt kapcsolat van. ":
T3k
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3. (Azonos alaku szavak:) Két alak megegyezik, y / J1
de ez csak véletlen azonossag. A jelentésben H_;— J2
nincs kdzottiik kapcsolat. s

- | Hi H1 J1
4. (Hasonlo alaku szavak:) A szopar tagjai k6z0s ‘\\
t6bdl szarmaznak, de mas-mas képzével J
kapcsoldédnak dssze. HZ 3 ' H- Ja
5. (Rokon értelmii szavak:) Szoros értelemben: A Hi. Hi Ji
hangalak eltérd, de azonos valésagelemre utal. N Y
Tagabb értelemben: A jelentések kozott eltérés, : J (
fokozati, illetve érzelmi, szemléletbeli kiilbnbség Hgzz H: ..]p_
van.
6. (Ellentétes jelentésii szavak:) Hangalakjuk Hy ; ;h
eltérd, jelentésik pedig ellentétes egymassal. Az :
ellentétes széparok azonos széfajuak. Hs et 'Jz

A szégyilijtésnél tobbek k6zo6tt az alabbi, a tanuldk tankényvében (Antalné—Raatz 2016: 22—-28) szerepld
példak is el6kerllhetnek, de fontos, hogy a csoportba soroldst mondatba foglaldssal vagy
szovegalkotassal is szemléltessék a tanuldk:

1. Egyjelentésl szavak: esécsatorna, varmegyerendszer

2. Tobbjelentésii szavak: fiil, levél, lap

3. Azonos alaku szavak: ar, var, allam

4. Hasonlé alaku szavak: v6dér — veder, mienk — miénk (alakvéltozatok); faradsag — faradtsag;

helység — helyiség; gondtalan — gondatlan (alakparok)
5. Rokon értelm{i szavak: csutka — csuma; eb — kutya; auté — kocsi; bicikli — kerékpar

Az él6képek felallitdsanal sok kreativ megoldas szilethet, példaul az ellentétes jelentésl szavak
agrajzanal J1 és J2 egymasnak hatat forditva érzékeltetik, hogy ellentétben allnak egymassal.

Hazbelsé él6képben

Témakar: nyelvtdrténet

Idétartam: 15 perc

Munkaforma: csoportos munka

Fejlesztési cél: a nyelvrokonsag bizonyitékainak a bemutatasa

Leiras:

A nyelvtorténet témakoérébe tartozik a nyelvrokonsag altémakdre. A finnugor alapnyelvi székincsbél
szarmazd szavak egy csoportjaval (otthon, haztartas, haztaj) minden bizonnyal megismerkednek
a tanulék az 6ran. Az alapnyelvi (és finnugor) megfelelket ugy is szemléltethetjik, hogy az osztaly
véllalkoz6 kedvl tagjai éléképként életre keltenek egy hazat (és annak néhany berendezési targyat).
Miutan az él6kép Osszeallt, a tanar vagy egy didktars megérinti a ,targyakat”, 6k pedig kiejtik vagy az
alapnyelvi, vagy a finn neviket.
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Ugyanezt a gyakorlatot a testrészek finnugor alapnyelvi megnevezéseinek a szemléltetésére is
alkalmazhatjuk: alljunk fel mindannyian, mutassunk a fejlinkre, és mondjuk az alapnyelvi és a finn
megnevezést kdzdsen (és igy tovabb a tobbi testrésszel is)!

Példa:
m. haz — fi. kota— az allé tanulé haztetét formal a karjaival
m. fazék — fi. pata— a guggolo tanulé fazekat formal a karjaival

Hol a helyed a mondatban?

Témakor: szdvegtan

Idétartam: 10 perc

Munkaforma: csoportos munka

Fejlesztési cél: a mondatjelentés valtozatossaganak a tudatositasa szemléltetéssel

Leiras:
A tanulok harom-négy fés csoportokat vagy parokat alkotnak létszamtél fliggéen. Az alabb szerepld
mondatokat szavakra bontjuk gy, hogy a mondat minden szava kilén (nagyobb méreti) papircédulan
szerepeljen. A csoportok (vagy parok) egy-egy mondat alkotéelemeit kapjak meg, valamint harom darab
kisebb, uUres papircédulat is kapnak mellé. A feladatuk 6sszerakni a mondatot és ellatni azt a megfeleld
irasjelekkel (utobbihoz sziikségesek a kisebb cédulak). A csoportnak meg kell allapitania, miben
valtozik meg a mondat jelentése, ha a modalitasat megvaltoztatjuk. Miutan minden csoport elkésziilt
a mondataval, kimegy a tablahoz (egyszerre egy csoport), ahol a papirokat maguk el6tt tartva
szemléltetik a mondatot Ugyelve arra, hogy a kilénb6z6 irasjelek mas-mas jelentést kdlcsdéndznek
a mondatnak. A hanghordozassal is bemutatjak a mondatok kozti klilénbséget. Fontos, hogy egyszerre
csak egy csoport legyen a tablanal.
Példak:

Megeszed az ebédedet (.?!)

Megvarod a testvéredet (.?!)

Megnézed a misort (.?!)

Lemész a boltba kenyérért (.?!)

Felkapcsolod a villanyt (.?!)

Elteszed a pénztarcadat (.?!)

Eléveszed a kényved (.?!)

EI6S vazlat szonoki beszédhez

Témakor: retorika

Id6tartam: 15 perc (ha beszédet is megfogalmaznak a tanuldk, 25 perc)
Munkaforma: csoportos munka

Fejlesztési cél: a szonoki beszéd felépitésének az ismétlése

Leiras példakkal:
A szdnoki beszéd felépitését bemutathatjuk mozgasos gyakorlattal. A 4. tablazatot életre kelthetjik:
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4. tablazat
A szénoki beszéd szerkezete

A szerkezeti
) Tartalma, feladata
egység neve

Célja: a kapcsolatteremtés, a figyelemfelkeltés, a hallgaté

Bevezetés jéindulatanak a megnyerése, a beszéd elbézetes tartalmanak
megadasa.
Elbeszélés Az Ugy el6adasa példaul ismertetés, felsorolas formajaban.

A szemléltetés eszkdze, segitségével elkerllhetd a részletek kozti

Kitérés
hirtelen valtas.
Tétel A beszéd f6 gondolatanak megfogalmazasa.
Részletezés Az elbeszélés kdzponti gondolatanak a kifejtése. Akar el is hagyhato.
A beszéd legfontosabb része, amelyet a legrészletesebben kell
Bizonyitas kidolgozni. A képviselt allaspontot alatamasztja, célja a hallgatésag
meggybzése.
Az ellenfél érveinek a visszautasitasa. Nehezebb feladat a
Cafolas ) o
bizonyitasnal.
o Szerepe az emlékezet felfrissitése, a téma 0sszefoglalasa, a
Befejezés

hallgatésag érzelmeinek a befolyasolasa.

A szerkezeti egységek neveit és meghatarozasaikat osszuk szét a tanulék kozoétt! Mindenki keresse
meg a parjat! Az osztaly létszamatdl fuggden kialakithatunk a parok helyett haromfds kiscsoportokat is.
Ebben az esetben a fogalomhoz tartozé6 meghatarozast nem egy diak, hanem egy paros kapja. Miutan
az osztaly parokba/kiscsoportokba rendez8dott, ellendrizziik, hogy sikerilt-e helyesen megoldani
a feladatot. Ha elegend6 id6 all a rendelkezéslinkre, k6z6sen 6sszeallithat az osztaly egy szénoki
beszédet. Akar az alabbi cimek kdzll is valogathatunk (a példak forrasa: Hajas Zsuzsa 2010: 62):

A magyar konyha hagyomanyait &rizni kell

A munka nemesit

A hagyomany a fejl6dés kerékkotéje

Egy kis kozmetika mindenkinek hasznal

Osszegzés

A tanulmanyban bemutatott mozgasos gyakorlatok ésszeallitasakor a f6 szempont az volt, hogy ezek
minden magyartanar szamara hasznalhaték, tehat bévitheték, aktualizalhatok legyenek. Az anyanyelvi
6ran targyalt témakordok koézul a hangtan, a grammatika, a jelentéstan, a nyelvtérténet, valamint
a szbvegtan és a retorika is lehetévé teszik a mozgasos aktivitason alapulé feladatok alkalmazasat, am
valojaban minden 6ran, barmely témakdrben alkalmazhatok mozgasos feladatok. A pedagogus és
a tanuldk nyitottsaga, egymasra val6 odafigyelése elengedhetetlen feltétele annak, hogy a mozgasos
aktivitdson alapul6 tanulas valéban hatékony és mindenki szamara élmény legyen.

51



Anyanyelv-pedagégia XI. évfolyam, 2019/2.

Irodalom

Adamikné Jasz6 Anna 2001. Anyanyelvi nevelés az abécétél az érettségiig. Trezor Kiadd. Budapest.

Antalné Szaboé Agnes 2008. A helyesirasi kultira fejlesztésének régi-Uj technikai. Anyanyelv-
pedagogia 1. http://anyanyelv-pedagogia.hu/cikkek.php?id=109 (2019. majus 20.)

Antalné Szabé Agnes 2015. Paradigmavaltas az anyanyelvi nevelésben és a magyartanarképzésben.
In: Antalné Szabé Agnes — Major Eva (szerk.) Szakpedagégiai kérkép 1. Bolcsészet- és
Miivészetpedagodgiai Kiadvanyok 2. E6tvds Lorand Tudomanyegyetem. Budapest. 9-27.

Bernath Laszlé — N. Kollar Katalin — Németh Lilla 2015. A tanulasi stilus mérése. In: N. Kollar Katalin
(szerk.) Iskolapszicholégiai Fiizetek 36. ELTE Eotvos Kiado. Budapest. 7—72.

Coffield, Frank — Moseley, David — Hall, Elaine — Ecclestone, Kathryn 2004. Learning styles and
pedagogy in post-16 learning. A systematic and critical review. London. Learning and Skills
Research Centre.

Csapo Bend 1992. Kognitiv pedagogia. Akadémiai Kiad6. Budapest.

Eck Julia 2017. Dramapedagogia az iskolaban — ajanlé. Iskolakultira 1-12: 144-120.

Falus Ivan (szerk.) 2003. Didaktika. Nemzeti Tankényvkiadd. Budapest.

Fischer, Robert 2000. Hogyan tanitsuk meg gyermekeinket tanulni? Mlszaki Konyvkiadé. Budapest.

Gabnai Katalin 2015. Dramajatékok. Bevezetés a dramapedagogiaba. Helikon Kiadé. Budapest.

Lengyel Zsuzsa 2010. A t6bbszérés intelligencia  elméletének  alkalmazasa a helyesiras-
tanitasban. Anyanyelv-pedagdgia 3. http://www.anyanyelv-pedagogia.hu/cikkek.php?id=289
(2019. majus 20.)

N. Kollar Katalin — Szabé Eva (szerk.) 2004. Pszicholégia pedagbégusoknak. Osiris Kiadd. Budapest.

Trencsényi Laszlé 2005. Az élékép — tradicié a XIX. szazad végérél. Dramapedagoégiai Magazin 30: 50—
51.

Felhasznalt tankényvek

Antalné Szab6 Agnes — Raatz Judit 2001. Magyar nyelv is kommunikéacié. Tankényv a 9—10. évfolyam
szamara. Nemzeti Tankdnyvkiadd. Budapest.

Antalné Szabé Agnes — Raatz Judit 2016. Magyar nyelv és kommunikécié. Tankényv a 10. évfolyam
szamara. Oktataskutato és Fejleszt6 Intézet. Budapest.

Hajas Zsuzsa 2010. Magyar nyelv 10. Kézépiskolasoknak

Koénnyii, Laura Krisztina
Let’s move!
Exercises with movement on the first language classes

This study shows the possibilities of using movement as an activity on first language classes.
The theoretical introduction discusses the beneficial effect of movement on the efficiency of
learning, the characteristics of movement and social intelligence, and the principles of drama
pedagogy. It also discusses the role of classroom activity in first language education and the
guestion of integrating movement into first language, literary education. The main section of the
study is a collection of movement exercises, i.e. exercises that need to be solved with
movements, matching to various topics discussed on Hungarian language classes. The study
provides illustrations to the descriptions of the movement exercises and it also gives
experience-based comments and advice to most of them. The exercises in the collection can be
divided into three main types and by adapting the examples they can easily be built into the
lesson. The aim of the study and the exercises is to promote movement in classroom among
teachers of Hungarian language.

52



http://anyanyelv-pedagogia.hu/cikkek.php?id=109
http://www.anyanyelv-pedagogia.hu/cikkek.php?id=289

Anyanyelv-pedagégia XI. évfolyam, 2019/2.

Kulcsszok: mozgas, tébbszdrdsintelligencia-elmélet, dramapedagdgia, mozdulatkédok, élékép

Keywords: movement, the theory of multiple intelligences, drama pedagogy, movement codes, live
picture

Az iras szerzdjérol

Kénnyii Laura Krisztina
egyetemi hallgatd, E6tvds Lorand Tudomanyegyetem Bodlcsészettudomanyi Kar, Budapest

konnyu.laura[kukac]gmail.com

53



