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Gosy Maria — Pregitzer Marta

Beszédészlelés és beszédmegértés ikreknél és nem ikreknél

A kutatasi eredmények a genetikai tényezd mellett a kornyezeti hatas meghatarozé szerepét
igazoljak a nyelvelsajatitasban. Az ikrek anyanyelvi jellemzdinek 6sszevetd vizsgalata nem
ikergyermekekéivel informaciét nyujthat az eltér6 kornyezeti hatas kovetkezményeirdl.
Kutatasunkban a beszédészlelés és a beszédmegértés két-két folyamatat elemeztiik kozel 400
gyermek (5-9 évesek) teszteléses vizsgalata alapjan. Az eredmények szerint a beszédhang-
differencialasban jéforman nincs kiilonbség az ikrek és a nem ikrek kozott, mig a szerialis
észlelésben csak a7 és a8 évesek esetében nem volt jelentés eltérés kimutathato.
A mondatmegértés csak az 5 évesek esetében mutatott kiilonbséget az ikerlét fliiggvényében.
A szbvegértésben az 5 évesek kivételével az 6sszes vizsgalt életkorban a nem ikergyermekek
szignifikansan jobban teljesitettek az ikreknél. Eredményeink felhivjak a figyelmet
a beszédfeldolgozasi nehézségekre és a fejlesztés mieldbbi megkezdésére.

Bevezetés

Az anyanyelv-elsajatitas folyamatat szamos nyelvben, igy a magyarban is sok szempontbdl leirtak,
elemezték, az eredmények alapjan pedig olyan teszteket fejlesztettek ki, amelyek a gyermekek
beszédprodukcids és beszédpercepcids fejlettségét hivatottak megitélni egy-egy adott életkorban.
Az élet, a tarsadalom, az emberek kilonféleképpen valtoznak az idében, és ezek a valtozasok hatassal
vannak a nyelvfejlédésre is. Az anyanyelvi teljesitmény vizsgalata ezért idérél id6ére sziikségessé valik
annak megismerésére, hogy vajon a valtozasok az egyént, kisebb csoportokat, avagy az azonos
anyanyelvet beszél6k széles rétegeit érintik-e.

A nyelv elsajatitasanak két alapvet6 tényezdje a genetikai és a kdrnyezeti faktor (Ganger et al. 2005).
Mindkett6 befolyassal lehet példaul a nyelvfejlédés tempojara, az egyéni kiilénbségek kialakulasara, az
Az ikergyermekek vizsgalata kivételes lehet6séget nyujt a kérnyezeti hatasok elemzésére a nyelvi
mikodés tekintetében (is). Az egypetéjii ikrek a genetikai anyag 100%-an, mig a kétpetéjliek annak
50%-an osztoznak (Haworth et al. 2008), a kérnyezeti hatasok azonban kézel azonosan érik ket
a zigozitastdl fuggetlentl (Thompson et al. 1991).

Az ,iker” definicidja Métneki Julia alapjan (2016): Olyan egyszerre szlletett két gyermek egyike, akit egy
édesanya az ikertestvérével (vagy ikertestvéreivel) egyszerre hordott ki a méhében, és egyszerre sziilt
meg. Az ikreknek kuldnféle tipusai vannak a megtermékenyitett petesejt, a placenta, a magzatburok
szamatél (és egyéb tényez6ktél) figgben. Az ikersziletések aranya relative alacsony, legalabbis a nem
ikersziiletésekhez viszonyitva, az el6fordulasuk az utébbi idékben azonban megndvekedett (Sutcliffe—
Derom 2006). Amerikai adatok szerint 1915 és 1980 kozo6tt minden 6tvenedik, 2010-ben minden
harmincadik sziletés volt iker (Madrigal 2014). A szerzd felmérése szerint az ikrek szama 1981 és 2012
k6zott Amerikaban 1 009 337-tel nétt. Az egypetéji ikerparok sziletési el6fordulasa nagyjabdl 33%,
a ketpetéjli ikerparoknal az azonos és a kulénb6zd nemiek 50-50%-ban jonnek a vilagra (Haworth et
al. 2008). Statisztikai adatok szerint 2012-ben Magyarorszagon 32,2 ikersziletést regisztraltak 1000
szuletésbdl (KSH 2014). Az adatok hasonlok Amerikaban és Nyugat-Eurépaban is (Dudenhausen 2003;
Swallow 2011).
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Az egypetéjl és a kétpetéjli ikrek nyelvi sajatossagainak 6sszevetd vizsgalata kildnb6z6 eredményeket
hozott. A genetikai tényezé nagyobb mértékben volt kimutathaté akkor, ha olyan ikerparokat vizsgaltak,
akiknél nyelvi zavar volt a hattérben (Lewis—Thompson 1992; Bishop et al. 1996; Bishop et al. 1999).
A kutatasok azonban nem feltétlenil igazoltdk a genetikai tényez6 hatasat (példaul Segal 1985),
tovabba a kapott eredmények nem voltak fliggetlenek a vizsgalt nyelvi terilettél. Az ikergyermekek
elmaradasat mutattak ki a nem ikergyermekek nyelvi (illetve kognitiv) fejlédéséhez viszonyitva, példaul
a szokincsben, illetve a kdzléseik grammatikai dsszetettségében (Rutter—Redshaw 1991; Sutcliffe—
Derom 2006; Laczké 2011; Rice et al. 2014).

A kornyezetnek a nyelvfejlédésre gyakorolt hatasvizsgalata az ikrek és a nem ikergyermekek nyelvi
jellemzdivel foglalkoz6 kutatasok egyik iranya (Day 1932a, 1932b; Dale et al. 2000). Egy- és kétpetéji
ikerparok altalanos nyelvi teljesitményének elemzése azt mutatta, hogy a kérnyezeti tényezdk 55%-ban
felelések a kulénbdzéségekért (Thompson et al. 1991). Brewer és munkatarsai arra a megallapitasra
jutottak, hogy a beszéddel kapcsolatos tesztek adatai a kornyezeti hatassal magyarazhaték (2016).
Thorpe (2006) szerint az ikergyermekek egy részénél tapasztalhat6 nyelvfejl6dési elmaradas az eltéré
kornyezeti nyelvi ingerre utal. Tébb kutatas szamol be arrdl, hogy a beszédészlelés egyes folyamatai
gyengén mikodnek az ikreknél, példaul a beszédhangok, hangsorok azonositasa, megkulonbdztetése,
illetve a szegmentalas (Bishop et al. 1996; 1999; Gosy—Pregitzer 2019).

Mit is jelent az, hogy a kdrnyezet befolyassal van a nyelvelsajatitasra? A gyermeket a sziiletésétdl érik
a beszédingerek, az adott csaladstruktira, a csaladtagok beszédmddja, beszédszokasai,
a gyermekhez intézett kozlések mennyisége és kilonféle jellemzdi, tovabba atagabb kérnyezet
(bblcs6de, 6voda) nagymértékben meghatarozzak a nyelvelsajatitas menetét. A (beszéd)ingerszegény
kdrnyezet nyilvanvaléan nem kedvez az anyanyelv megfeleld elsajatitasanak, ugyanakkor nehéz azt
megmondani, mi és mennyi az optimalis. A mindennapokban ezért a ,minél tébb” elvét javasoljak,
o6vatosan persze, nehogy elijesszék a gyermeket példaul az allandé javitgatassal (,ne Ugy mondd;
mondd ugy, mint én; most mondd szépen” stb.). A nem ikergyermekek esetében is kdnnyen belathatd,
hogy az elsdszulétt gyermekre rendszerint tébb figyelem jut, tébbet beszélnek hozza és vele,
a koézvetlen csalddban altaldban 6 az egyedili gyermek. A masodik és a tobbedik szuldttek mar
rendszerint nem jelentenek akkora valtozast acsalad életében, sok (klls6) oknal fogva ezek
a gyermekek mar rendszerint kevesebb figyelmet kapnak. Ugyanakkor testvér vagy testvérek (tehat
gyermekek) veszik 8ket kdrbe, a nyelvelsajatitds szempontjabdl szamos pozitiv hatassal. Amig a szil6k
példaul az els6 gyermek elsé szavara vagy elsé mondatara szinte naptarpontossaggal emlékeznek,
a kisebb testvérek esetén csak bizonytalan tampontokkal rendelkeznek ezek megjelenésének az
idejérél. Az ikrek helyzete klldndsen sajatos. Egyrészt sosem egyediliek, mint az elsdszilbttek,
testvérként pedig azonos koruiak. A nyelvelsajatitasukra a kérnyezet masképpen hat, mint a nem ikrek
esetében. A tudomany szempontjabdl ez a tény mar 6nmagaban fontos és vizsgalando, ez ugyanakkor
szorosan Osszefliigg a gyakorlati kovetkezményekkel, a beszélt és az irott anyanyelv sokféle
Osszefliggésével.

Mennyiben mas az ikrek nyelvi teljesitménye tipikus fejl6édés esetén, mint a nem ikergyermekeké?
Az eltéré kornyezet milyen mértékben eredményez eltéré nyelvi jellemzéket a beszédfeldolgozasban?
Kimutathaté-e egyaltalan a kdrnyezeti hatas a nyelvi folyamatok miikdésében? Az ikerterhesség és az
ikersziletés szamos rizikéfaktort tartalmaz. Ezért az ikrek fejlédése fokozott ellendrzést kivan meg.
Kutatasunkban ikrek és nem ikergyermekek beszédpercepcids teljesitményét vizsgaltuk kisérleti
helyzetben. Célunk annak megismerése, hogy magyar anyanyelvl ikergyermekek mutatnak-e eltérést
az elemzett beszédfeldolgozasi folyamataikban a nem ikrekhez viszonyitva. A feltételezett kulonbségek
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elsésorban az eltérd koérnyezeti nyelvi inger hatasanak lesznek tulajdonithatok. Két beszédészlelési
folyamatot, a szerialis észlelést és a beszédhang-differencialast, valamint a mondat- és a szévegértést
elemeztik. A szerialitds és abeszédhangok megkildénbdztetése meghatarozé a mentalis lexikon
szavainak a mennyiségét, illetve hozzaférését tekintve, ennélfogva pedig jelentésen hozzajarul
a beszédmegértés megfeleld mikodéséhez. Alapveté szerepe van tovabba az olvasas és az iras
tanulasaban, a beszédhang-betl megfeleltetés kialakulasaban. A szdvegértés nem csak a tanulasi
folyamatok miikddése, de a mindennapi verbalis és az irott kommunikacié szempontjabdl is rendkivl
fontos. A mondatértési teljesitmény informaciét szolgaltat egy egyszerlibb nyelvi feldolgozasi szint
életkori mikodésérdl, aszovegértés pedig mindenekelbtt az Osszefliggések életkor-specifikus
feldolgozasardl nyujt tajékoztatast.

Az esetleges anyanyelvi elmaradasok felismerése meghatarozé a kdvetkezményes problémak
megelézésében, valamint a fejlesztésben. A hallasalapu beszédészlelés és beszédmegértés
elmaradasai, zavarai el6re jelzik a tanulasi nehézségeket, illetve okai lehetnek a tanulas folyamataiban
mar tetten érhetd problémaknak. A beszédfeldolgozas rejtetten miikédé mechanizmus, amelynek az
adott életkorban tapasztalhaté elmaradasai vagy zavarai kdzvetlenil nem vizsgalhaték (csak célzott
tesztek adnak felvilagositast a mikodésikrél), és a felszinen szamos kilénb6zd formaban jelenhetnek
meg, beleértve a magatartasi problémakat is (Goésy 2007).

A kutatast megel6z6en feltételeztik, hogy a) az eltéré kdrnyezeti hatas kdvetkeztében az ikergyermekek
a vizsgalt beszédfeldolgozasi teriileteken gyengébben fognak teljesiteni, mint a nem ikrek, b) minden
gyermek teljesitménye gyengébb lesz a szbvegértésben, mint a mondatértésben, illetve c) mind az
ikrek, mind a nem ikrek csoportszinten elmaradast fognak mutatni az elvart (sztenderd), életkor-
specifikus értékekhez képest.

Modszertan

Kutatasunkban 6sszesen 396 gyermek vett részt, életkoruk 5;0 és 9;11 kdzotti volt. A gyermekek két 6
csoportot alkottak, az egyikben egy- és kétpetéjl ikrek, a masikban nem ikergyermekek voltak (mindkét
csoportot 198 gyermek alkotta, a nemek aranya azonos volt, 105 lany és 93 fiu). Az ikrek kozul 22 par
egypetéjli és 77 par kétpetéjli volt. A zigozitas tekintetében nem valasztottuk szét a gyermekeket kilon
csoportokra, mivel a jelen vizsgalat célja a kdrnyezet hatasanak az elemzése volt. A résztvevok kozil
hatvanan 6vodaba, a tdbbiek iskoldba jartak (valamennyi 5 éves és a6 évesek kisebb része volt
6vodas; az utdbbiakat az elemzések soran nem kulonitettik el az iskolasoktol, az életkort tekintettlk
csoportrendezé szempontnak). A nemek eloszlasa az egyes életkori csoportokban hasonlé volt, de nem
azonos. Az ikergyermekek nemek szerinti aranyait illesztettik a nem ikrek esetében is (a lanyok és
a fiuk teljesitményét nem elemeztik az eltér6 elemszamok miatt). Alcsoportokat alakitottunk ki az
életkorok mentén: 5, 6, 7, 8 és 9 évesekét (a csoportlétszamok a ndvekvd életkorok szerint: 24/24,
48/48, 36/36, 40/40 és 50/50 f6).

A gyermekek beszédfejlddése mindkét csoportban tipikusnak volt mondhaté (a beszédindulas életkorat
és anyelvi fejlédés tényeit a szilék kozolték). A vizsgalatkor az 5 évesek kozel felénél enyhe
beszédhiba volt tapasztalhatd. Minden gyermek éphallé volt, és ép értelmi képességekkel rendelkezett.
Valamennyien ugyanazon foldrajzi tertlet 6vodaibdl és iskolaibdl kerultek ki, a csaladok atlagos
szocialis kérilmények kdzott élnek.

Négy beszédfeldolgozasi terlletnek megfelel6 tesztet vettink fel minden gyermekkel a sztenderdizalt
GMP percepcios diagnosztika alapjan (Gosy 1995/2006): a szerialis észlelést (GMP10), a beszédhang-




Anyanyelv-pedagogia XIl. évfolyam, 2019/3.

differencialast (GMP17), a mondatértést (GMP16) és a szdvegértést (GMP12). A GMP10 a szerialis
észleléest 2, 3 és 4 szotagos, értelmetlen hangsorok visszamondatasaval vizsgalja.
Példak: galalajka, feréndekek, trankiin. A tesztfelvételkor a hangsorokat a vizsgal6 ejtette egyenként
ugy, hogy a gyermek az ajakmozgasat ne lathassa. A gyermekek feladata az elhangzott hangsor
azonnali megismétlése volt. A vizsgald a teszthangsorokat nem ismételte, a gyermek valaszat
atesztlapon régzitette (fiiggetlendil attdl, hogy helyes volt-e, vagy sem). Otéves korban 90%-0s
teljesitményt, hatéves kortdl hibatlan megoldasokat varunk el a sztenderd értékeknek medgfeleléen,
vagyis atiz hallott hangsorbdl az 6téveseknek kilencet, hatéves kortdl pedig az Osszeset kell
a gyermekeknek helyesen visszamondaniuk.

Az értelmetlen hangsorok pontos felismeréséhez és megismétléséhez a megfelelé kapacitasu rovid
ideji memdria elengedhetetlen (példaul Conti-Ramsden et al. 2001; Chiat—-Roy 2013), ezért
a nemzetkézi szakirodalomban nincsen teljes egyetértés abban a tekintetben, hogy az ilyen tipusu
tesztek valdjaban a szerialis észlelésrél vagy a munkamemoariarol adnak-e informaciot. Korabbi kutatasi
adataink és tapasztalataink szerint a kettd nem valaszthatd el, vagyis a jelen vizsgalatsorozatban
alkalmazott teszt is mindkét folyamat miikddésérdl nyujt informaciot.

A GMP17-es teszt abeszédhang-megkllénbdztetés mikodésének a megismerésére iranyul.
A vizsgalo olyan értelmetlen, egy vagy két szétagu hangsorparokat mond a gyermeknek, amelyek vagy
azonosak, vagy csak egy fonolégiai jegyben kiildonbéznek egymastdl (példaul hem vs. hem, nécs vs.
nécs, azsa vs. asa, gev vs. bev, ippi vs. ipi). A gyermeknek a beszédészlelésére hagyatkozva kell
eldontenie, hogy az adott hangsorok azonosak vagy kilonb6zék voltak-e. A differencialas helyességét
a vizsgald rogziti. A tesztet hatéves kortdl vessziik fel.

A mondatértés vizsgalata (GMP16) az adott életkorban sziikséges szemantikai sajatossagok és
a grammatikai struktarak feldolgozdsaba enged betekintést. A teszt 10 mondatot tartalmaz, amelyek az
adott életkorban mar elsajatitott grammatikai, lexikai sajatossagoknak megfeleld szerkezetek, és
amelyek abrazolhatok. Minden mondathoz 10 db szines rajzpar tartozik; az egyes parok csak egyetlen
dologban kulénb6éznek oly mddon, hogy az adott képpéarhoz tartoz6 tesztmondat mindig csak az egyik
képre igaz (példaul A nyuszit kergeti az oroszlan, illetve A nyuszi kergeti az oroszlant). A gyermeknek
az egyszer elhangzott tesztmondat tartalmanak medfelel6 képet kell megmutatnia; a dontés
helyességét a vizsgald rogziti. Az elvart teljesitmény az adott életkorban 90-100%. Eltéré
tesztmondatokat (és képparokat) haszndlunk az 5 évesek, illetve a 6-9 évesek esetében.

A szbvegertési teszt (GMP12) a szemantikai szerkezetek értelmezésének, a részletek azonositasanak,
az ok-okozati viszony, az Osszefliggések felismerésének, illetve az asszociacios szint mikodésének
a vizsgalatara iranyul. A gyermek egy rovid (mintegy 2 perces) mesét hall (férfi beszélé elmondasaban),
amelynek az elhangzasa utan 10 kérdésre kell adekvat valaszt adnia (kétféle mesét alkalmaztunk, az
egyiket az 5-7, amasikat a 8-9 évesek esetében; mindkettében allatok voltak a szerepl6k).
A megértést ellen6rzd kérdések elve azonos volt, egy az dsszefliggésekre, kilenc pedig a fontosabb
részletekre kérdezett ra. A valaszokat a vizsgalé minden esetben irasban rogzitette. Otéves korban
60%, hatéves korban 70-80%, az id6sebbeknél 90-100% az elvart teljesitmény.

A tesztek felvétele minden gyermek esetében délelétt zajlott, ismert kdrnyezetben. A teszteket minden
egyes gyermekkel ugyanaz a vizsgal6 vette fol. A kapott adatokat mennyiségileg (a ’helyes’ adatok
alapjan) és min8ségileg (a tévesen ismételt hangsorok, hibas dontések a differencialasban és
a mondatértésben, helytelen valaszok a szOvegértés soran) elemeztik. Megallapitottuk a csoportszinti
teljesitményeket, valamint elemeztik a csoportok kozoétti kuldnbségeket, mind az életkor, mind az ikerlét
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tekintetében valamennyi teszt esetében. Az adatok statisztikai vizsgalatat az SPSS 20-as szoftverrel
végeztik a GLM-moddszer, egytényezés ANOVA és Tukey post hoc tesztek alkalmazasaval 95%-0s
megbizhatdsagi szinten.

Eredmények

A statisztikai elemzések szignifikans kilonbségeket igazoltak az életkor fliggvényében valamennyi
felvett tesztben (GMP10: F(4, 395) = 20,837, p = 0,001; GMP17: F(4, 395) = 57,270, p = 0,001,
GMP12: F(4, 395) = 14,077, p = 0,001; GMP16: F(4, 395) = 16,273, p = 0,001). A mondatértés és
a beszédhang-differencialas kivételével az ikrek és a nem ikrek kozétt is szignifikans volt a kilénbség
az észlelési tesztekben és a szévegértésben (GMP10: F(4, 395) = 24,025, p =0,001; GMP17: F(4, 395)
= 0,835, p = 0,362; GMP12: F(4, 395) = 8,770, p = 0,003; GMP16: F(4, 395) = 0,100, p = 0,752).
Az életkor és az ikerlét nem mutatott szignifikans 6sszefliggést egyik teszt esetében sem. Az adatok
tehat azt igazoltak, hogy az életkor meghatarozé az ikerléttdl fliggetlenil, a négybdl két tesztben az
ikergyermekek jelentésen gyengébben teljesitettek, mint a nem ikrek.

A szerialis észlelésben az ikrek helyes valaszainak atlagértéke 82,8% (atlagos eltérés: 18,53%), a nem
ikreké 89,8% (atlagos eltérés: 15,75%). Az ikrek életkori csoportjai k6z6tt nem volt szignifikans
kilénbség az 5 és a 6, illetve a 8 és a 9 évesek kozott, a nem ikergyermekek esetében az5ésa 6,a 6
és a7, valamint a 8 és a 9 évesek kozott. (Az dsszes tObbi dsszehasonlitdsban szignifikans volt az
eltérés.) Az ikrek és a nem ikrek teljesitményét életkoronként 6sszehasonlitva azt latjuk, hogy nem volt
szignifikans eltérés a 7, a 8 és a 9 évesek esetében (1. abra). Megallapithatjuk, hogy az iskolasoknal
mar nincs eltérés a szerialis észlelésben az ikerlét fliggvényében.
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1. abra
Ertelmetlen hangsorok helyes felismerése életkoronként és kisérleti csoportonként (median és
sz0Orodas)

A tévesztések elemzései arra adhatnak valaszt, hogy az ikrek és a nem ikrek vajon hasonlé téves
feldolgozasi folyamatokat mutatnak-e. Elemzéseink azt igazoltak, hogy a mennyiségi kilonbségek
mellett a tipushibdk azonosak. A legtdbb tévesztés a vucsityé és a kriszposztylivan hangsorok
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esetében tortént, joval kevesebb a menelékej és a jacolov, illetve a siszidami ismétléseiben, életkortdl
fuggetlenil. A mar hatéves korban elvart 100%-os teljesitményt csak nagyon kevesen tudtak elérni
valamennyi csoportban. Elemeztik, hogy hany gyermek érte el az életkoraban elvart teljesitményt az
ikrek és anem ikrek csoportjaiban. A gyermekek szama (ikrek / nem ikrek): hatéveseknél 1/6,
hétéveseknél 2/7, nyolcéveseknél 10/16 és a kilencéveseknél 9/19. A szamok arra utalnak, hogy a nem
ikergyermekek fejlédése gyorsabb, a hibatlan megoldasok nagyobb mértékliek ugyanazon életkorban.

A beszédhangok differencialasaban az ikrek és a nem ikergyermekek nagy hasonlésagokat mutattak.
Az el6bbiek atlagos teljesitménye 85,9% (atlagos eltérés: 15,07%), az utébbiaké pedig 87,2% (atlagos
eltérés: 12,58%). Eletkori csoportokra bontva is az igazolédott, hogy az ikerlét fliggvényében egyetlen
korcsoportban sem volt matematikailag igazolhaté kilénbség a beszédhang-differencidlasban (2. abra).
Bar a hatéveseknél a nem ikergyermekek helyes dontései valamivel nagyobb aranyuak, a kulénbség
az ikrekéihez képest nem jelentés.
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2. abra

A beszédhangok helyes differencialasanak aranyai ikrek és nem ikrek csoportjaiban 6 és 9 éves kor
kbzbtt (median és szorédas)

A tévesztések is hasonldéak a gyermekeknél. A hosszi massalhangzok megklldnboztetése okozta
a legtébb nehézséget (ez hatéves korban még nem elvarhaté differencialas), kilénésen a hosszu és
rovid, zéngétlen, felpattand zarhangok elkuldnitése (p, illetve pp). A perg6hang és a kozelitéhang (r,
illetve 1) elkulénitésében hibaztak még jellemz8en. A maganhangzok idétartamanak azonositasa joval
kevesebb problémat okozott, hasonloképpen a zongés és a zongétlen massalhangzdk elkilonitése.
Sajatosan alakultak a hibatlan differencialasok. A 100%-ot elért gyermekek szama (ikrek / nem ikrek):
hétéveseknél 8/5, nyolcéveseknél 11/10 és kilencéveseknél 15/17. Ebben a beszédészlelési
folyamatban a hibatlan teljesitményliek csaknem azonosak az egyes életkorokban.

A mondatértés eredményei az alkalmazott tesztben gyakorlatilag nem mutattak kilénbséget az ikrek és
a nem ikergyermekek kozott; az 6téves nem ikrek csoportjaban tébb gyengébb teljesitmény is eléfordult
(3. abra). A helyes mondatértések atlagértéke mind az ikergyermekeknél, mind a nem ikreknél 89,7%
(atlagos eltérés az elébbieknél 15,07%, az utdbbiaknal 12,58%). Egyetlen életkori csoportban sem volt
matematikailag kimutathaté eltérés az ikrek, illetve anem ikrek teljesitményében. Az ikerlét
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fuggvényében az életkorok szerinti helyes valaszok is hasonlok, a gyermekek teljesitménye egyre jobb.
Nem volt azonban szignifikans kilonbség a 6 és a 7 évesek, a7 és a 8, valamint a 8 és a 9 évesek
kozott egyik csoportban sem. Hétéves kortdl mind az ikreknél, mind a nem ikreknél nagy aranyban
fordultak el a hibatlan megoldasok a mondatértési tesztben. Az életkorban elvart értéket elért
gyermekek szama (ikrek / nem ikrek): 6téveseknél: 9/13, hatéveseknél 29/28, hétéveseknél 30/29,
nyolcéveseknél 35/38 és a kilencéveseknél 43/46. A szamok azt mutatjak, hogy bar tébb az elvart
teljesitményt elért nem ikergyermek, a kilénbségek nem nagyok.
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3. abra
A mondatértés eredményei az ikrek és a nem ikrek csoportjaiban az életkor szerint (median és
S§z6rédas)

A hibas mondatfeldolgozasra utal6 téves képvalasztasok hasonldk voltak az ikerléttél, sét az életkortdl
is flggetlenul. Két mondat okozta a legtdbb nehézséget a gyermekeknél, az egyik a Mielétt a maci ivott,
evett egy kicsit, a masik A kislanynak oda kellett adnia a kbényvet a kisfiinak mondat volt. Az el6bbiben
az id6viszonyok felismerése, az utdbbiban a birtokos személyjel és arészeshatarozéi rag alaki
egybeesése okozott nehézséget otéves kortél még a kilencéveseknél is. Relative sok hibat
tapasztaltunk a Nem a nyuszi vette fel a kockas nadragot mondat megértésében, a nem szokasos
szérend miatt jelentek meg a tévesztések. Megallapithatd, hogy a kissé bonyolultabb vagy ritkabban
el6forduld grammatikai szerkezetek megértése gondot okoz a gyermekeknek.

A szOvegértésre kapott adatok j6l mutatjak, hogy az életkor el6érehaladtaval egyre jobbak az
eredmények mind az ikrek, mind a nem ikrek csoportjaiban. Az ikergyermekek atlagos szdvegértési
telijesitménye az adott tesztben 68,4% (atlagos eltérés 23,21%), a nem ikergyermekeké 74,8% (atlagos
eltérés 20,64%). Az egymast kovetd életkori csoportokat elemezve azt latjuk, hogy az ikreknél nincs
szignifikans kilénbség az 5 és a6, a6 és a7, valamint a7 és a8 évesek kdzott. A nem ikrek
csoportjaban szintén nem tapasztaltunk szignifikans eltérést az 5 és a 6, valamint a 7 és a 8 évesek
kozott. A fejlédés bizonyos értelemben fokozatosabb a nem ikrek csoportjaiban. Az egyes életkorokban
Osszevetettik az ikrek és a nem ikrek szbvegértési teljesitményét. Az eredmények szerint csak a 7
éveseknél nem volt matematikailag igazolhaté kulénbség kozottik, a tdbbi korcsoportban a nem
ikergyermekek szignifikansan jobban teljesitettek (4. abra).
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Elemeztik a kapott adatokat az elvart értékek tekintetében. Az ikergyermekek csoportszinten
megkozelitik ugyan az életkor-specifikus teljesitményt 6téves korban, de jelentésen elmaradnak attdl 6,
8 és 9 éves korban. A hétévesek atlagos teljesitménye elfogadhatd. Az adatok mutatjak a fejlédést,
csak az joval kisebb mértékl, mint ami elvarhaté lenne. Hasonl6éak az eredmények anem
ikergyermekeknél is, a konkrét értékek azonban harom korcsoportban is elérik, illetve megkdzelitik
a sztenderd értékeket. A nem ikergyermekeknél az otévesek és a hétévesek atlagos teljesitménye
megfelel az életkorukban elvartnak, a hatéveseké megkdzeliti, de nem éri el ezt (Gésy—Horvath 2006).
Jelentdsebb az elmaradds a8 és a9 éveseknél, bar az &tlageredményeik jobbak, mint az
ikergyermekeknél tapasztaltak.
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4. abra
A szbvegértés eredményei az ikrek és a nem ikrek csoportjaiban az életkor szerint (median és
S§z6rédas)

A tévesztések elemzése azt mutatta, hogy életkortol és az ikerléttdl figgetlendl a legtdbb nehézséget
a szbvegosszefuggés felismerése okozza a gyermekeknek. Hasonléan nagy aranyban jelentek meg az
elséként és az utolséként elhangzott kérdésekre adott hibas valaszok. A gyermekek egyéni
teljesitményét nézve az lathatd, hogy minden korcsoportban voltak igen gyengén teljesitk az ikerlettél
fuggetlenil, akik az elhangzott mese felét vagy annak csak toredékét voltak képesek feldolgozni.
Jelent8sebb mértékben fordult el6 ilyen igen gyenge teljesitmény az ikergyermekeknél. Viszonylag
ritkan fordult el azonban, hogy a gyermek nem valaszolt a kérdésre, mindkét csoportban 10% kortli,
illetve ez alatti volt az ilyen valaszok aranya.

Az 6sszes adatot, vagyis a négy teszt eredményeit figyelembe véve azt latjuk, hogy az ikrek 81,7%-o0s,
anem ikrek pedig 85,4%-0s teljesitményt nyujtottak atlagosan. Az Otéveseknél aharom teszt
Osszesitett adatai: 68,6%, illetve 72,9% (naluk a beszédhang-megkilonboztetés tesztjét nem vettiik fel).
A négy teszt atlagos eredményei valamennyi vizsgalati csoportban hatéves kortdl egyértelmi fejlédést
igazolnak az életkor fliggvényében; az egyes életkori csoportok k6zott kissé nagyobb mértékl a jobb
teliesitmény a nem ikergyermekek esetében (5. abra). Minden csoportban gyengébb eredményeket
kaptunk aszeridlis észlelésben és aszovegértésben a beszédhang-differencialashoz és
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a mondatértéshez képest. Noha a 6 és a 9 évesek kozott jelentésnek mondhato a teljesitmény javulasa
(mintegy 15%), de a gyermekek beszédfeldolgozasa csak egy résziiknél felel meg az adott életkorban
elvart értékeknek. Hangsulyozzuk, hogy az atlagértékek elfedik a gyermekek egyéni kilénbségeit; ezek
az adatok a nem ikrek esetében a kissé jobb, az ikrek esetében pedig a kissé gyengébb teljesitmények
felé tolodnak el.
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5. abra
Osszesitett atlagos adatok az életkor és az ikerlét fliggvényében

Kovetkeztetések

Kutatasunkban a koérnyezet vélhetéen kimutathatdé hatasat vizsgaltuk a beszédfeldolgozasi
teliesitményre ikrek és nem ikrek beszédpercepcios teljesitményének az Osszehasonlitasaval 6t
korcsoportban 5 éves kortdl 9 éves korig. A szakirodalmi megallapitasok a nem ikergyermekek olykor
jobb anyanyelv-elsajatitasi adatait azzal magyarazzak, hogy az 6 fejlédésukre tébb figyelem jut, vagyis
a kornyezet nyelvfejleszté hatasa nem oszlik meg egy velik azonos életkord gyermekkel (példaul
Métneki 1997). A nyelvfejl6dés sordn a szild megerdsitd reakcioi feltételezetten direktebben és
gyakrabban érik a nem ikreket, mint az ikreket (Rutter—Redshaw 1991). Ez egyfajta tapasztalat, amelyet
ismereteink szerint kisérletes adatok nem tamasztanak ala, ugyanakkor belathaté a nagymeértéki
valoszin(isége. Szamos egyéb tényezd (is) befolyasolja azonban a megallapitas érvényességeét,
példaul az ikrek és anem ikrek csaladszerkezete, a szil6i, anyai nyelvi ingerek minésége és
mennyisége, a bolcsédében, illetve a csaladban (otthon) toltétt id6 tartama. A jelen kutatasunk csak
a kornyezeti tényez8 hatasat vette figyelembe nagyszamu gyermek beszédfeldolgozasi adatainak az
elemzé Osszevetésével.

Az eredmények azt mutattak, hogy a vizsgalt két beszédészlelési folyamat egyikében (beszédhang-
differencialas) jéforman nincs kilénbség az ikrek és a nem ikrek k6zott (csak a 6 évesek kildnboztek
az ikerlét figgvényében), mig a masikban (szerialis észlelés) csak a 7 és a 8 évesek esetében nem volt
jelent6s eltérés kimutathatdé. A mondatmegértés szintén csak az 5 évesek esetében mutatott
kildonbséget az ikrek és anem ikrek kozott, atdbbi életkorban ez nem volt tapasztalhato.
A szOvegértésben azonban éppen az ellenkezéje lathatd, csak az 5 évesek kdzott nem volt szignifikans
kulénbség, az 6sszes tobbi életkorban a nem ikergyermekek jobban teljesitettek az ikreknél.

Feltételeztiik, hogy az ikergyermekek a vizsgalt beszédfeldolgozasi terlleteken gyengébben fognak
teljesiteni, mint a nem ikrek. Ez a hipotézisiink részben teljeslilt, egyes folyamatokra igaz, masokra
azonban nem. Az adatok tukrében ugy tlinik, hogy a kdrnyezeti hatds nem azonosan érvényesil
avizsgalt beszédfeldolgozasi folyamatok mikoédésében: csaknem figyelmen kivil hagyhaté
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a beszédhang-differencialasban és a mondatértésben, ugyanakkor nem zarhaté ki a hatasa a szerialis
észlelésben és a szovegértésben. Az egyszerlibb beszédfeldolgozasi folyamatok kénnyebb, mig
a komplexebbek nehezebb feladatot jelentenek az ikergyermekeknek. A szeridlis észlelés a sorozatok
(jelen esetben a beszédhangok egymasutanisaganak) pontos feldolgozasat jelenti, ebben azonban
jelent6s szerepe van a rovid ideji memoérianak. Az elmaradott szerialis észlelés tehat kétféleképpen is
a betltanulas, a betlisorok olvasdsanak és irasanak, aszbéolvasasnak és aszavak leirasanak
a nehezitettségéhez vezet, de mindezen tulmutatva negativan befolyasolja az Osszes tanulasi
folyamatot, amelyek nem nélkuldzhetik a sorozatészlelés és a verbalis memoria életkor-specifikus
mikodését.

Feltételeztiik tovabba, hogy a gyermekek teljesitménye gyengébb lesz a szOvegértésben, mint
a mondatértésben. Ez a hipotézisiink igazolddott. Korabbi kutatasok (példaul Gosy 1994; Szanté 2017)
igazoltak, hogy a nem ikergyermekek kozott sokaknak jelent nehézséget a szdvegértés, mikdzben
a mondatértésik az életkoruknak megfeleléen miikédik. Az a tény azonban, hogy az ikreknél az életkor-
specifikus mondatértés mellett joval gyengébb szdvegértést tapasztaltunk, arra utal, hogy ez
a mechanizmus nagyobb mértékben igényli a kérnyezet (mind a kézvetlen, mind a tavolabbi, példaul
6voda, iskola) folyamatos és gazdag ingerkozvetitését.

Harmadik hipotézistink szerint mind az ikrek, mind a nem ikergyermekek csoportszinten elmaradast
mutatnak az elvart (sztenderd) értékektél. Ez a feltételezésiink is csak részben teljesult. Mind az
ikreknél, mind a nem ikreknél tapasztaltunk elmaradasokat az életkor-specifikus teljesitménytél, de nem
minden teszt esetében és nem minden korcsoportban. A valésagos kép pontosabban jellemezhetd ugy,
hogy minden korcsoportban el6fordultak olyan gyermekek, akik az elvart eredményeknek megfeleltek,
illetve ezektdl kilonb6zd mértékben eltértek. Az individualis kulénbségek nagyobbak voltak, mint
a csoportszintliek. Ennek a magyarazatat nem elsésorban a kdrnyezeti hatasban, hanem szadmos
egyeb tényez6 érvényeslilésében lehet keresni.

A gyengébb beszédfeldolgozasi teljesitmények okai kozott feltétlenil megemlitendd a figyelmi
komponens, amely jellemz8en gyengének tlnik mind az ikrek, mind a nem ikrek esetében. Jol
tapasztalhaté ez a mesékre adott valaszok elemzésekor. Jellemz8, hogy a gyermekek azokra
a kérdésekre nem adnak helyes valaszt, amelyekre vonatkozo informaciok a mese elején és a vége felé
hangzottak el. Az elején elhangzottakat nem megfelel6en taroljak, a késébbiek elhangzasakor pedig
a figyelem mar csdkkent, ez a mesék teljes id6tartamanak ismeretében nem kellene, hogy
szlUkségszerlien bekdvetkezzen.

Az ebben a kutatasban elemzett beszédfeldolgozasi folyamatok meghatarozéak az irott anyanyelv
megtanuldsaban (példaul Schulte-Kérne et al. 1999; Boets et al. 2007). Az olvasasi nehézséggel
kuzdOkkel végzett kutatasok igazoltak a beszédészlelés tébb folyamatanak gyengeségét, elmaradasat
(Talcott—Witton 2002; Gosy—Horvath 2006). A gyengébb teljesitmények, kiilondsen az ikrek esetében,
felhivjak a figyelmet arra, hogy a fejlesztés megkezdése mielébb szikséges, hogy az iskolakezdéskor
a tanulashoz nélklil6zhetetlen folyamatok életkori szinten legyenek minden kisgyermeknél.
A beszédfeldolgozas elmaradasai és nehézségei akar évtizedekig is fennallhatnak, nehezitve ezzel
a tinédzserek, a fiatal felnGttek életét.
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Gosy, Maria — Pregitzer, Marta
An analysis of speech processing of twins

Language development of twins provides a possibility to study the environmental effects on
language acquisition. This study focuses on the recognition of nonsense words in a repetition
task, discrimination of speech sounds, and sentence and text comprehension. Nearly 400
Hungarian-speaking young children (aged between 5 and 9) participated in the experiments. We
compared the correct performance (repetitions, discriminations, answers to comprehension
questions) between groups of twins and non-twins. Results indicate that singletons performed
better than twins in serial perception and text comprehension while no differences could be
found between them in speech sound discrimination and sentence comprehension tests.
Findings showed a slight linear development across ages both in twins and non-twins.

Kulcsszék: ikergyermekek, kdrnyezeti hatés, beszédészlelés, mondatértés, szévegértés

Keywords: twins, environmental effects, speech perception, verbal comprehension
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