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Pankovics Gergd

A verbalis rovid tavia memoriarol és az oktatasban betoltott szerepérdl

Kedves Olvaso!

Az iskolai teljesitménykiilonbségek hatterében gyakran nem all semmiféle motivaciés probléma. De
vajon mik lehetnek akkor a tanulmanyi kilonbségek okai? Mennyiben hatarozza meg az iskolai
teljesitményt a rovid tava emlékezet nem megfelelé mikddése? Levelemben a verbalis munkamemoria
és a mondatfeldolgozas 6sszefiiggéseit mutatom be, kiilénds tekintettel a pedagdgiai vonatkozasokra,
valamint roéviden ismertetem egy, a verbalis munkamemodria és a mondatfeldolgozas kapcsolatat
vizsgal6 kutatasomat.

Mi is az a verbalis munkamemoria? A verbalis munkamemdria (fonoldgiai hurok) a munkamemoria-
modell verbalis informaciok tarolasaért és manipulalasaért felelés alrendszere. A munkamemoria
feladata a beérkezé informaciok és a hosszi tavi memoriabol elhivott informaciok atmeneti
megtartasa és miveletek végzése ezekkel az informacidkkal. A modell tovabbi alrendszerei (a verbalis
munkamemoria mellett): a téri-vizualis vazlattdbmb, amely a vizualis informaciok megtartasaért felel.
A két alrendszert a kézponti végrehaijté koti 6ssze, amelynek feladata a korlatozott kapacitas elosztasa
a kilénb6zo feladatmegoldasok soran (Racsmany 2004; Baddeley 2005).

Melyek azok a feladatmegoldashoz sziikséges készségek, amelyekkel a munkamemoéria egyéni
miikddése, illetve kuldnb6z8d alrendszereinek a kapacitdsa 6sszefuggésben all? llyen példaul az
olvasasi készség, illetve a matematikai feladatok teljesitése (Gathercole et al. 2006; Tanczos et al.
2014). A munkamemoria kapacitasa 6sszefiligg tovabba az anyanyelv-elsajatitas itemével: az Uj szavak
tanulasakor a verbdlis munkamemoria tartja fenn a szavak ideiglenes emlékét, amig a hosszu tavu
emlékezeti rendszerben ki nem épll a tartés emléknyom (Racsmany 2004). Emellett a hurok kapacitasa
befolyasolja az idegen nyelv elsajatitasanak az titemét. A verbalis munkameméria kapacitasa tehat nem
kis mértékben meghatarozé az iskolai teljesitmény szempontjabal.

A munkamemoria kapacitdsa jelentds szerepet tolt be a mondatmegértés folyamatéban.
A mondatfeldolgozas soran ugyanis a mondat jelentésével kapcsolatos kilonb6zd értelmezések
folyamatosan mddosulnak, mialatt fejben kell tartanunk a nyelvi anyagot (Fazekas et al. 2010).
A mondatmegértés nehézsége elsésorban a szintaktikai szerkezet bonyolultsagatdl figg (Gosy 1991).
A terpeszkedd szerkezeteknek nevezett strukturék feldolgozasa nehezitett (Heltai—-Gdsy 2005),
a szintaktikailag Osszetettebb mondatok feldolgozasa ugyanis toébb egység elbhivasat feltételezi
a mentalis lexikonbdl.

30 adatk6zlbvel végzett vizsgalatomban a verbalis munkamemoria (fonolégiai hurok) kapacitasanak
a mondatfeldolgozas folyamataval valé 6sszefliggését vizsgaltam. A vizsgalatban 20 és 30 év kdzotti,
tipikus beszédfejl6dési adatk6zI6k vettek részt. Feladatuk két teszt elvégzése volt, amelyek a fonolégiai
hurok kapacitasdnak a mérdeljarasai. Az elsé a szamterjedelmi teszt, amelynek megoldasakor az
adatkozl6knek 3-9 elemszamu, egyjegyl szamokbdl &ll6 szédmsorokat kellett hallas alapjan
elismételnilik. A masodik az alszéismétlési teszt: egyre ndvekvd szétagszamu (1-8 szédtag), a magyar
nyelv fonolégiai strukturajanak megfelels, de értelmetlen szavakat kellett visszamondaniuk. A harmadik
teszt 24 altalanos jelentésli, 24 rendhagyo jelentésl és 24 szintaktikailag hibas, 5, 6, 7, illetve 8
mondatrészt tartaimazd mondat pontos ismétlése volt. Osszesen 72 mondat, aranyosan felosztva
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a fenti kategdridkban. A mondatok természetesen kevert sorrendben szerepeltek a tesztben. Az
ismétlések mindharom feladatban hallas alapjan, széban torténtek.

A tesztek eredményei azt mutattak, hogy az adatkdzl6k a szintaktikailag 6sszetettebb mondatokat
kisebb aranyban hivtak el6: az 5 mondatrészes mondatoknak 73%-at, a 6 mondatrészes mondatoknak
66%-at, a 7 mondatrészes mondatoknak 54%-at, a 8 mondatrészes mondatoknak pedig 33%-at
ismételték el pontosan. A legnehezebbnek a szintaktikailag hibas mondatok el6hivasa bizonyult: mig az
altalanos és a rendhagyo jelentésii mondatoknak 66-66%-at ismételték el, ez a szintaktikailag hibas
mondatoknak minddssze 38%-anal sikeriilt. A két, fonoldgiai hurok kapacitasat méré teszt eredményei
egybecsengtek a verbalis révid tavi memoariara vonatkozo tesztek eredményeivel: a mondatismétlési
feladat eredményei mind a szamterjedelmi teszt eredményeivel, mind pedig az alszéismétlési teszt
eredményeivel szoros 6sszefliggést mutattak (korrelacios egyutthatok: 0,82 és 0,7). A legnagyobb
aranyban pontosan elismételt mondat: Ménika énalléan lizemelteti a sifelvonét a kertben (5 mondatrész,
rendhagyo jelentés). A legkisebb aranyban pontosan elismételt mondat: Pal naponta 6ntéz széke lanya
nagymamamnal szivesen viragot (8 mondatrész, szintaktikai hiba).

A vizsgalat soran megfigyelhetd volt az is, hogy a tébb mondatrészbdl és ezaltal tobb tartalmas szébdl
allé mondatok megismétlése nehezebben ment az adatkézl6knek, mint a kevesebb mondatrészbél allo
mondatoké. Ez arra enged kdvetkeztetni, hogy a feladat soran nem csupan a mondatok elismétlése,
hanem feltehet6éen a mondatfeldolgozas is végbement. Hasonléan: a szintaktikai hibak is
megnehezitették a mondatok feldolgozasat. Ez igazolja, hogy az implicit grammatikai tudas is
meghatarozé a mondatfeldolgozas folyamataban.

Kisérletem tapasztalatai szerint a mondatismétlési feladat, valamint a fonoldgiai hurok kapacitasat meéré
tesztek eredményeinek Osszefiiggése igazolja a verbalis munkamemoria kapacitasanak jelentéségét
a mondatfeldolgozdsban. A teszt elvégzése iskolaskoru gyermekekkel is hasznos lehet, hiszen
a verbalis munkamemoria kapacitasa szamos, fent emlitett, az iskolai teljesitmény szempontjabol
relevans készséggel all 6sszefiiggésben. Erdemes lenne tovabba a grammatikai tudatossag, azaz az
explicit, anyanyelvrél valé tudas szempontjanak a bevonasa is, kilénds tekintettel az adatk6zldk
grammatikai ismereteire. Ennek szintjér6l a magyar nyelvbdl kapott érdemjegyek vagy kimondottan
a kisérlethez készithetd és alkalmazhatd nyelvtantesztek adhatnak képet. Vajon azok az iskolas
adatkozlék, akik komolyabb anyanyelvi (féként grammatikai) ismeretekkel rendelkeznek, nagyobb
aranyban képesek elismételni a mondatokat? Miként flugghet 6ssze a grammatikai tudas szintje
a szintaktikai hibas mondatok elismétlésével? A kib8vitett kutatas eredményeibél kdvetkeztetéseket
lehetne levonni az anyanyelvi nevelésre, illetve a grammatikaoktatasra vonatkozéan is.

Budapest, 2020. junius 11.
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