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»,Hogy mondjam?” — a nyelvfejlédési zavar jelensége és hatasa a fejlédésre

A nyelvfejlédési zavar (NYFZ) egy olyan rejtett fejlodési zavar, amely az anyanyelv
elsajatitasanak, beszédben és irasban valé hasznalatanak a nehézségeiben mutatkozik meg.
Ez a zavar a gyerekek kb. 7%-at érinti, tobbségiiknél felnéttkorban is fennmarad, és hosszu tavon
befolyasolja a fejlédést a tarsas kommunikacié és a verbadlis tanulas korlatozottsaga miatt.
Az érintett gyerekek megsegitésében fontos szerepe van a sziilék és a szakemberek
tajékoztatasanak, a zavar korai felismerésének, a célzott logopédiai terapianak és a tamogaté
csaladi és pedagdgiai kornyezetnek. A tanulmany bemutatja a NYFZ jelenségkorét, a korai
jeleket, a legjellemzobb tiineteket, illetve a zavar kialakulasanak fébb okait. Kitér a NYFZ rejtett
természetéb6l fakadé problémakra, a felismerés nehézségeire, a tipikus hosszabb tavu
kovetkezményekre. Sorra veszi a logopédiai ellatas alapvetd lépéseit, illetve a koznevelési
helyzetekben alkalmazhaté megfigyelési szempontokat és a tamogato stratégiak alapjait.

Esetbemutatas: egy tipikus fejlédési palya

Balazs egy magyarorszagi kis faluban nétt fel. Bar korai fejlédése a legtobb terileten tipikusan zajlott,
az els6 szavakat csak 2 és fél évesen mondta ki, addig féleg gesztusokkal kommunikalt, és ugy tint,
nem mindent ért a feln6ttek beszédébdl. Az dvodaban nyitott és baratsagos volt a felnéttekkel és
a gyerekkel is, de kezdetben csak révid, egy-két szavas kozlésekkel kommunikalt, nehezen fejezte ki
magat, emiatt egyre batortalanabb lett. Sz6fogadéd volt, de a feln6ttek hosszabb instrukciéit nem tudta
kovetni, mondokat és verset kifejezetten nehezen tanult. A meséket szivesen hallgatta, de sokszor ugy
tlint, elbambult, és nem sokat tudott felidézni az elhangzottakbdl. Nyelvi képességeinek elmaradasa
feltlint az 6vodapedagdgusnak, és logopédushoz iranyitotta a szliléket. A logopédiai felmérés soran
egyértelmivé valt Baladzs nyelvi fejlédésének a késése, és megkezdddott a logopédiai terapiaja,
a megyében megvaldsithaté feltételek mellett. A terapia sordn Balazs sokat fejl6dott, megtanult
mondatokban beszélni, de szébeli kifejez6készsége az dvodaskor végén is elmaradast mutatott. Bar
a kiejtése pontos, a beszéde akadozod, lassu, a szavakat gyakran keresgéli, nem jutnak eszébe
a megfelel kifejezések, verbdlis emlékezete alacsony terjedelmil. Tarsalgaskor tudatosulnak
a nehézségei, gyakran nem tudja élményeit megosztani a megfeleld szdkincsbeli kifejezések hijan.
llyenkor gyakran kifakad: ,Hogy mondjam?” Nehézségei miatt beiskolazaskor a szakérték a régio
kozponti varosaban elérhetd specialis iskola logopédiai tagozatat javasoltak. A kis Iétszamu logopédiai
osztalypban a beszédfogyatékos gyerekekre kialakitott olvasastanitasi mddszerrel fokozatosan
megtanult olvasni, és bar szovegértési képessége mindveégig jéval az életkora alapjan elvart szint alatt
marad, elvégzi az iskolat. Eredményei alapjan a régiéban mikodé miszaki szakiskolaban tanul tovabb,
amelynek elvégzése utan egy miiszaki eszk6zok alkatrészeit gyartd izemben helyezkedik el. Faluja
labdarugdcsapatanak és tanccsoportjanak oszlopos tagja, sok gyerekkori baratjaval tart fenn
kapcsolatot, Uj ismeretséget azonban nehezen két. Bar tébb terlleten j6 képességl, lehetdségeit
tovabbra is korlatozzak a nyelvi zavar okozta verbalis kommunikacids és tanulasi nehézségek.
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A nyelv jelentésége

A 21. szazadi nyugati tipusu tarsadalmakban a nyelvi képesség jelentGsége oriasi a gyermekek
fejlédése és a beldlik valo felnéttek életminésége szempontjabdl. A nyelv egyrészt az informaciotarolas
és -strukturalas egyik humanspecifikus leképezési rendszere, masrészt az emberek kozti kommunikacio
elsédleges eszkbze. Szandékos kdzléseink tdbbségét nyelvi Gton tesszik, és a legkifinomultabb,
a tényeket legpontosabban tikr6z6 kozlések megformalasara els6sorban a nyelvi kéd alkalmas.
Az egyén élete a tarsadalomban zajlik, amelyben a sikeres részvétel feltétele a tanulas és a tarsas
egylttmikodés. Mindketté6t nagyban befolyasolia a nyelvi kommunikaciés képesség szinvonala.
A kulturdlis javakhoz valé hozzéaférés, az ismeretek és a készségek elsajatitasa szervezett keretek
kozott, iskolakban torténik. Az iskolai tanulas pedig, részben a mara felgyllemlett elsajatitando
ismeretek hatalmas témege, részben pedig az iskolaztatds mindenkire vald Kkiterjesztése miatt,
leginkabb verbalis csatornakon zajlik. A legalapvetdébb kulturtechnikak, igy az iras, az olvasas és
a szamolas joérészt verbalis alapokon mikoédnek, vagyis az anyanyelv megfelel§ szintli elézetes
elsajatitasat feltételezik. A nyelvi képesség tehat nagymeértékben befolyasolja az iskolai bevalast, ennek
kapcsan pedig a tovabbtanulast, a szakmavalasztast is, ami hosszu tavon az anyagi-tarsadalmi
kildnbségek egyik f6 meghatarozoja.

A nyelvfejlédési zavar fébb jellemzdi
Meghatarozas és gyakorisag

A legtdbb gyerek szinte észrevétlenil, latszélag minden kuléndsebb eréfeszités nélkil, a természetes
fejlédés részeként néhany év alatt birtokba veszi az anyanyelvét. Néhanyan azonban mar a korai
id6szakban nehézségekkel szembesuilnek, késén mondjak ki az elsd szavakat, székincsuk lassan
bévul, nehezen kezdenek mondatokban beszélni. Mondatalkotasuk a késdbbiekben is gyakran
toredékes és hibas, a szavak nehezen jutnak esziikbe, problémaik lehetnek masok beszédének
a megértésével is. A nyelvi fejlédés tartdsan fennalld, a mindennapi tarsas kapcsolatokat és az iskolai
el6rehaladast befolyasolé nehézségeit 6sszefoglaléan nyelvi zavarnak nevezzik. A nyelvi zavar tipikus
velejardja kildénboz6 bioldgiai eredet(i fejlédési zavaroknak, igy tobbek kozott az értelmi
fogyatékossaggal jaré szindromaknak (példaul Down-szindroma), a hallassértilésnek vagy az autizmus-
spektrumzavarnak (Bishop—Snowling, 2004; Weismer et al. 2011). Létezik azonban a gyerekeknek egy
olyan csoportja, akiknél a nyelvi zavar nem tulajdonithaté efféle ismert, neuroldgiai, érzékszervi vagy
kognitiv funkcidkat érintd allapotoknak; ezt nyelvfejl6dési zavarnak, roviditve NYFZ-nek nevezzik
(az eredeti angol kifejezés a developmental language disorder, réviditve DLD, Bishop et al. 2016, 2017).
A nyelvfejl6dési zavart mutaté gyerekek nem képesek tipikusan fejl6dé tarsaikéhoz hasonlé tempdban
és min6ségben elsajatitani az anyanyelvilket annak ellenére, hogy tipikus beszédkdrnyezetben
nevelkednek, érzékszerveik és idegrendszerik lathatdéan ép, és értelmi képességik a normal 6vezetbe
esik (Leonard 2014). Nyelvfejlédési zavar tobb nagymintas felmérés szerint az 5 éves gyerekek kb.
7%-anal figyelhetd meg, ezen a csoporton belll a fiuk és a lanyok aradnya 2:1 (Tomblin et al. 1997;
Norbury et al. 2016). Ez a gyakorisag azt jelenti, hogy a NYZ minden &6vodai csoportban és iskolai
osztalyban 1-2 gyereket érint.
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A nyelvfejlodési zavar megjelenési formai

Nyelvfejl6dési zavarban az anyanyelv-elsajatitds mar a korai id6szakban elmaradast mutat. 2-3 éves
kor el6étt azonban még a tipikusan fejléd6é gyerekek kozott is nagyok a kilénbségek, egyes gyerekek
gyorsabban, masok lassabban fejlédnek. igy a korai nyelvi elmaradas nem feltétleniil jelent
nyelvfejlédési zavart, a korai id6szakban az elmaradast nem lehet megbizhatéan elkildniteni a tipikus
fejlédésre jellemz6 variabilitastol. Eppen ezért kiilon kell valasztani a tipikus fejlédésre jellemzé korai
variabilitas, a nyelvi késés és a nyelvfejl6dési zavar jelenségeit.

Korai variabilitas a nyelvfejlédésben

A korabban elfogadott, egyetemes és egységes, bioldgiailag vezérelt nyelvelsajatitasi folyamat
felfogasaval (Chomsky 1975) szemben a nyelvfejlédés lUteme nagymeértékben variabilis. A szdértés
tipikusan 8-10 honapos korban kezdédik, de a receptiv székincs mérete nagyfoki egyének kozotti
kulonbségeket mutat. Az USA-ban végzett normativ kutatasok szerint 12 hénapos korban egyes
gyerekek 200-nal is tdbb szo6t értenek meg, mig masok 25-nél kevesebbet (Fenson et al. 1994).
Ugyanez igaz az expressziv szokincsre is. Egyes gyerekek egyévesen kezdenek szavakat mondani, és
200 szavas szoékincset érnek el 16 hénapos korukra. Az atlagos expressziv székincs 16 hdnapos korban
ugyanakkor mindéssze 50 sz6 korll mozog, és viszonylag sok olyan gyerek van, aki 18 hénapos kora
el6tt nem mond szavakat (Fenson et al. 1994). Ez a jelentds valtozatossag még 24 hénapos korban is
megfigyelhetd — ekkor az 50 és az 500 szavas szokincs is tipikusnak tekintheté —, de nagymértékben
csokken a harmadik életév végére. A nyelvtani fejlédés elérehaladasa a szokincsfejlédéssel
parhuzamos mind az életkorral valé folyamatos novekedés, mind pedig a nagy egyének kozott
eltérések tekintetében. Az els6 tdbbszavas kozlések 16-24 honapos kor kozott jelennek meg, de
a leghosszabb kozlések terjedelme 1 és 9 morféma kozott szorddik 24 hdnapos korban, illetve 4 és 14
morféma kozott varialodik 30 hdnapos korban. A toldalékok elsajatitasa 16 hdnapos kor korul kezdddik,
mig a produktiv szabalyalkalmazasra utal6 tulaltalanositasi hibak (példaul majomok, kanalf) tipikusan
24 hénapos kortdl jelennek meg, de egyes gyerekeknél csak 30 hdnapos kort kdvetSen figyelheték meg
(Fenson et al. 1994). A fenti eltérések mind a normal tartomanyon beldl értelmezenddk, tehat a tipikus
fejlédés jelenségeihez tartoznak, és nem jelentenek fejlédési kockazatot.

A nyelvi késés és értelmezése

A 2 éves kort megel6z6 id6szakban megfigyelt nagyfoku variabilitds miatt nehéz az egyéni eltérések
jelentdségét felbecsini, illetve a fejlédési kimeneteket megjésolni, igy gyakorlati szempontbdl a nyelvi
késés mint fejl6dési kockazat megallapitasa 2 éves kortdl torténik. A nemzetkodzileg elfogadott
kritériumok szerint nyelvi késést mutat egy gyerek, ha 24 hdnapos koraban mért expressziv székincse
50 szénal kevesebb, vagy még nem hasznal tdbbszavas kbzléseket (Rescorla 1989). E kett6s kritérium
tehat egyrészt a szokincs, masrészt a nyelvtani fejlettség 16-18 hénapos korban atlagosnak tekintett
szintjét varja el minimumként 24 honapos korban, tipikus fejlédésben. Ez alatt a teljesitményt nyelvi
késésként azonositjuk. A nyelvi késést mutatd gyerekek aranya 2 éves korban 15-25%. Ennek
a csoportnak kb. 50%-a viszonylag hamar, 3-4 éves korara felzark6zik a korcsoportjatél elvarhatéd
fejlettségi szintre (Paul 1991). A megkésett nyelvi fejlédésli gyerekcsoport masik fele azonban
sulyosabb eltérést mutat, és nem varhaté, hogy tamogatas nélkil felzarkézzon. A korai nyelvi
fejlédésben tapasztalhaté nagy egyéni kilénbségek miatt a nyelvi zavar diagndzisa 4 éves kor el6tt
megalapozottan nem mondhaté ki. Erre az életkorra valaszthaté el vildgosan, hogy atmeneti fejlédési
egyenetlenségrél — korai késés utan gyors felzarkdzas — vagy tartos fejlédési zavarrdl van-e szo.
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A nyelvfejl6dési zavarok tiineti képe

A nyelvfejl6dési zavart mutato gyerekek nyelvi fejlédése mar a korai életszakaszokban eltér a tipikustol,
minden esetben nyelvi késést mutatnak. Az elsd szavakat a tipikus fejlédéshez képest joval, akar harom
évvel késébb ejtik ki. Szokincs tekintetében késébb sem zarkdznak fel a kortarsaikhoz, szokészletiik
lassan gyarapszik, annak mérete mindvegig az életkori atlag alatt marad. A szétanulasi nehézség
eltéréen érintheti az egyes szofajokat: egyes gyerekek kezdetektsl fogva kevesebb igét hasznalnak.
Beszédiik szofajilag egyoldali: a leggyakoribb igékre és fénevekre szoritkoznak, csak elvétve
hasznalnak mellékneveket és hatarozészdkat. Gondjaik vannak a mentalis lexikon aktivizalasaban is,
ezt a spontan beszédben és a megnevezési feladatokban altaldanosan megfigyelhetd szotalalasi
nehézségek jelzik.

A fonolégiai feldolgozasban és produkcidéban szintén jelentés elmaradas figyelheté meg. A szavak
hangalakjanak hallas utani pontos feldolgozasa és emlékezetben tartasa sok gyerek szamara
nehézséget okoz. Ez pedig megneheziti a szétanulast, illetve a hangzé beszéd megeértését. Expressziv
beszédiket rendszerint fonologiai egyszerisitési folyamatok jellemzik, és ez jelentésen rontja
e gyerekek beszédének az érthetéségét. Az érthetetlenségig redukalt szdéalakok jelentésen hatraltatjak
a tarsas kommunikaciot, hiszen a gyerekek alacsony szinten tudjak csak megértetni magukat
a kortarsaikkal. A fonoldgiai révid tava emlékezeti gyengeség olyan genetikai hatteret mutatd,
jellegzetes, gyakori velejardja az NYFZ-nek, hogy szamos kutaté szerint ez a képességdeficit az egyik
magyarazo tényezéje az érintettek anyanyelv-elsajatitasi nehézségeinek.

Kifejezd beszédik nyelvtanisaga is lassan fejl6dik: atlagosan tdbb mint masfél évvel késébb jelennek
meg beszédikben a produktiv két- vagy tdbbszavas kombinacidk, és ehhez kapcsoléddan késébb
jelenik meg a szabalyszer(, produktiv toldalékhasznalat is; a morfoszintaxis a késdébbi fejlédésben is
egyike a leginkabb érintett nyelvi szinteknek. Nagyrészt egyszerl vagy témondatokban beszélnek,
mondataik gyakran hibasak, diszgrammatikusak, szerkezetileg hianyosak. A gyerekek tlnetei
ugyanakkor fiiggnek az altaluk elsajatitott nyelv tipusatél. A ragozé nyelvekben, igy a magyarban és az
olaszban, sokkal jobb szintet érnek el az igeragozasban, mint a kevéssé ragozé angolban és svédben,
és masok a hibatipusok is. A németben jellegzetes szérendi hibak tapasztalhatdk, a héberben leginkabb
a szobalakok kozti kisebb fonoldgiai eltérések okoznak nehézséget. A magyarban kisebb gyerekeknél
jellemz6 a hosszabb, komplexebb, tdbbszérosen toldalékolt szdalakok, példaul kulcsokat,
kényveidet alkotasdnak a nehézsége, a helyviszonyokat és a vonzatokat jeldl6 névszdi esetragok
tévesztése. Gyakori azonban, kiléndésen a nagyobb gyerekeknél, hogy a zavar elsésorban nem
a hibazasokban, hanem a korlatozott, f6ként gyakori szavakbal allé székincsben és egyszeriibb, gyakori
sz6szerkezetek és toldalékok hasznalataban érthetd tetten.

Beszédértésik is gyakran mutat elmaradast, féként a mondatbeli szerepl6k azonositasa, a szokatlan
szorendld mondatok értelmezése, az 0&sszetett mondatok megértése, a komplex instrukcidk
végrehajtasa jelent gondot szamukra. E nehézség két f6 tényezdje az emlékezeti terhelés és
a szerkezeti bonyolultsag mértéke: minél hosszabb egy mondat, illetve nyelvtanilag minél komplexebb,
annal jelentésebb nehézséget jelent a mondat megértése a NYFZ-ben érintett gyerekek szamara.
A NYFZ jelenségét és hatterét, a zavar magyarazatkisérleteit és a nyelvtipussal val6 6sszefliggéseit —
még némileg eltérd terminoldgiat hasznalva — részletesen bemutatja Lukacs, Kas és Pléh (2014).
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A fenti tiineteket, elsGsorban a szétalalas és a mondatalkotas nehézségeit, szemlélteti a fent bemutatott
Balazzsal masodik osztalyos kordban folytatott beszélgetés egy részlete (L: logopédus, B: Balazs):

L: — Na és legutobb kivel jatszott a csapat?

B: — Azt elfelejtettem. De még nem csak utoljara. Még lesznek még focik.
L: — Igen? Es hogy alltok a bajnoksagban?

B: — Kicsit lecsbkkentiink. Egy picit lementiink.

L: — Miért? Valakitdl kikaptatok?

B: — Egyszer kaptunk ki. De az csak egyszer volt. Még most mar belehizunk. Ugyis azéta még
mar...

L: —Hm?

B: — Még mi... Abban ablakban... még mi vezetiink.

L: — Igen? Hat akkor nem olyan rossz a helyzet.

B: — Mert mi ke... kett6sz6r nyertiink, valamelyiket meg egyszer... és még... hogy mondjam?

Mivel a nyelvi képesség rendkivil Osszetett, a nyelvfejlédési zavar sokféle formaban jelenhet meg.
Az érintett nyelvi funkcidk alapjan megkulonboztethetlink receptiv (feldolgozasi) és expressziv
(kifejezési) zavarokat. Az altalanosan leirt mintazat szerint a nyelvi kifejezés — bar sokféleképpen —
mindig sérul a nyelvi zavarban, ehhez azonban az esetek egy részében nem tarsul beszédmegértési
elmaradés. Az érintett nyelvi szintek alapjan megkilénbdztetlink:

— fonolégiai (a beszédhang-feldolgozast vagy -hasznalatot érintd),
— lexikai (a szokincs teriletén jelentkez6);

— szemantikai (a jelentésben megmutatkozo);

— morfoszintaktikai (nyelvtani) és

— pragmatikai (szituativ nyelvhasznalati) zavarokat.

Mindezek lehetnek enyhébbek vagy sulyosabbak az életkornak megfeleld tipikus fejlettségtél valo
eltérés fuggvényében. Fontos tudni — és a diagnosztikai folyamatban felismerni —, hogy egy adott
gyereknél mely nyelvi funkcidk (expressziv és/vagy receptiv) és a nyelvi képesség mely szintjei
(hangkészlet/szokincs/nyelvtan/nyelvhasznalat) érintettek. A pragmatikai zavarok — bar leggyakrabban
atfogobb fejlédési zavarhoz, az autizmus-spektrumzavarhoz kapcsoléddan jelennek meg — eléfordulnak
nyelvi zavarban is. A pragmatikai zavarok leginkabb a beszél§ szadndékanak félreértésében vagy
figyelmen kivil hagyasaban, a humor és a metaforak gyenge értésében, a tarsalgasi konvenciok be
nem tartasaban, a kommunikacié egyoldalusagaban mutatkoznak meg.

A nyelvfejlé6dési zavar hosszabb tavu kévetkezményei

A nyelvfejlédési zavar tartdés, az érintett gyerekek fejl6dését hosszu tavon negativan befolyasolja.
Ez kilbndsen igaz azokra, akiknél a zavar természetét nem vagy nem megfelel6 id6ben ismerték fel.
Ekkor a nyelvi képességek elmaradasara tipikusan masodlagos fejlédési problémak éplilnek ra, sulyos
beilleszkedési, tanulasi, érzelmi és magatartaszavarok alakulhatnak ki. A NYFZ korlatozza az érintett
gyerekeket az ért6 olvasas, a verbdlis tanulas elsédleges mdédjanak az elsajatitdsaban, hiszen az ért6
olvasas elsajatitasanak elsédleges elbfeltétele a jo szintl receptiv nyelvi képesség, amelynek
Osszetevbi a szokincs, a nyelvtani képesség és a verbalis emlékezet (Pennington—Bishop 2009).
Az olvasastanulas kudarca, illetve alacsony szinvonala alapvetéen gatolja az iskolai teljesitményt, és
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folytonos iskolai kudarcokhoz vezet. Ez egyrészt az ismereti szint gyengeségét, masrészt a tanulasi
motivacio jelentés csOkkenését, harmadrészt az iskolai kérnyezetben vald figyelem és magatartas
problémait vonja maga utan. Nem ritkan eléfordul, hogy csak ebben a stadiumban lesznek nyilvanvaléak
a gyerek problémai. Egyes kutatdsok szerint a figyelem- és/vagy magatartaszavar gyanujaval
pszichiatriai rendelésre keriilé 4-12 éves gyerekek tdbbségénél kimutathaté a nyelvfejlédési zavar,
az esetek 34%-anal ez korabban nem dertlt ki (Cohen et al. 1993). Mas kutatasok serdulékorig is
kimutatjadk a karos kovetkezményeket. A NYFZ-ben érintett gyerekek tinédzserkori problémai kozil
a legjellemz6bbek az olvasas- és helyesiraszavarok, a figyelemzavar és a tarsas beilleszkedési
nehézségek (Tomblin et al. 2000; Snowling et al. 2000; 2006). E problémak ugyanakkor nem
jelentkeznek azoknal, akiknél az idében megkezdett logopédiai fejlesztés iskolaskor elétt jelent6s
felzarkozast tudott elérni, sem azoknal, akiknek csak beszédzavaraik voltak, példaul a beszédhangejtés
hibai vagy beszédfolyamatossagi zavarok (példaul dadogas).

A nyelvi zavar tipusai kdzll a receptiv nyelvi zavarok prognézisa kedvezdtlenebb, mint a tisztan
expressziv tipusé. A receptiv nyelvi zavart mutatdé személyeknél gyakori kimenet a tovabbtanulas
kudarca, a sikertelen érettségi, kés6bb fiatal felnéttkorban az alacsonyabb szintli palyavalasztasi
lehet&ségek, foleg fizikai jellegli munkakorok betdltése (Clegg et al. 2005). A nyelvfejlédési zavar sulyos
kommunikacios korlatozottsaggal jar, és ezaltal a személyiség fejlédését, az érdeklédést, a tarsas
motivaciokat is kedvezétlen iranyba befolyasolja. Bar az autizmus-spektrumzavar eltéré diagnosztikai
kategoria, a nyelvfejlédési zavarral val6 atfedés az érintett egyének életkoranak az elérehaladasaval
egyre jellemzdébb lesz. Kutatasok szerint az autizmus el6fordulasa 14 éves, nyelvfejlédési zavarban
érintett fiatalok kérében 3,9%, és ez tébbszdérdse a teljes populaciéban mért 0,5-1%-0s aranynak, és
ezen felll sokaknak vannak enyhébb autisztikus tinetei (Mawhood et al. 2000; Conti-Ramsden et al.
2006). Ez arra utal, hogy a nyelvi zavar kévetkezményeként az autizmusra emlékeztetd szocialis
nehézségek, kommunikaciés és viselkedési problémak alakulnak ki olyan egyéneknél, akiket kezdetben
,csak” nyelvi zavarral diagnosztizaltak.

Szadmos vizsgalat mutatta ki a nyelvfejlédési zavar értelmi fejl6édésre gyakorolt negativ hatasét is.
E vizsgalatok eredményei szerint a NYFZ-t mutaté gyerekek nonverbalis 1Q-ja tipikusan fejl6d6
tarsaikhoz képest feltling valtozast mutat hosszabb tavon. A nonverbalis 1Q cs6kkenhet vagy fluktualhat,
a visszaesés atlagosan 10-20 pont, azaz 1 széras korlli érték, amely mar dvezetatlépést is jelent
szamos gyerek esetében (Tomblin et al. 1992; Paul-Cohen 1984; Mawhood et al. 2000; Clegg et al.
2005). Botting (2005) longitudinalis vizsgélatdban példaul a specifikus nyelvi zavart mutaté — tehat 85
pont félotti, normal dvezeti nem verbalis IQ-t mutaté — gyerekek intelligenciamutatoja 7 és 14 éves kor
kozott jelentésen csokkent. A gyerekek 72%-anak csokkent legalabb 15 ponttal (1 széras) az 1Q-ja, és
végeredményben a csoport 25%-a a hatarévezetbe (70-85 IQ-pont kdzétt), 20%-a pedig az enyhe foku
értelmi képességzavar dvezetébe kerult (70 IQ-pont alatt). A végeredmény nagyrészt a kiindul6 1Q
fliggvénye volt, és csak egy kis alcsoport értelmi nivéja maradt stabilan. A kezdetben nyilvanvaléan ép
intellektusu gyerekeket tehat a nyelvi képesség zavara sulyosan hatraltatja az ismeretszerzésben és az
intellektualis készségek fejlesztésében, és ez a komplex tiineti kép sulyosbodasat eredményezi az idé
elérehaladasaval. Ezen felul nyilvadnvald, hogy az értelmesség verbalis feladatokon alapulé
mérdéeljarasai, illetve szubtesztjei e gyerekek esetében torzitanak: mivel a verbalis feldolgozas és
kifejezés a gyerekek sajatos nehézsége, értelmi nivéjuk a valdsnal alacsonyabbnak tlinhet verbalitast
igényl6 gondolkodasi helyzetekben.

Mindez mutatja, hogy a nyelvfejlédési zavar sulyos fejl6dési kockazatot hordoz az érintett gyerekek
szamara. Az eredetileg a nyelvi képességet érintd zavar a tarsas helyzetekben és az iskolarendszerben
kialakulé kommunikacios korlatozottsag, a tanulési zavarok és mindezek személyiséget formalé hatasai
miatt sulyosan befolyasoljak az érintettek fejl6dési palyajat, életmindségét. E negativ hatasok egy része
azonban megel6zhet6, illetve csdkkenthetd az elsédleges probléma felismerése, az érintett gyerekek
szakszerU ellatasa és kornyezeti tamogatasa utjan. Ebben kiemelkedd szerepet jatszik a szul6k és
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a gyerekekkel foglalkoz6 szakemberek tajékoztatasa, a logopédiai ellatérendszer relevans agazatainak
megerdsitése, a pedagdégusok informalt tamogato stratégiai.

A nyelvfejlédési zavarban érintett gyerekek tamogatasanak stratégiai

A nyelvfejlédési zavart mutatdé gyerekek fejleszthetdk, hatranyaik szakszer(i ellatas és kornyezeti
tamogatas utjan jelentésen csdkkenthetdk. A nyelvfejlédési diagnosztikdban és terapiaban elsésorban
a logopédus szakember kompetens, de a sziil6k és a pedagdégusok egylttmikodése is nélkilézhetetlen
az otthoni és az intézményi — Ovodai, iskolai osztalytermi — kdrnyezet tamogatasa, az adaptalt
pedagogiai médszerek és kommunikacios alapelvek alkalmazasa utjan. A kdvetkez6kben attekintjik
a NYFZ-t mutatd gyerekek tamogatasanak a folyamatat, amelyben szerepet jatszik a logopédiai
diagnosztika és terapia, a szilék és a gyerekekkel foglalkozd szakemberek tajékoztatasa,
a pedagoégusok informalt szemlélete és egyittmikddése.

A nyelvfejlédési zavar rejtett természete

A nyelvfejlédési zavarban érintett gyerekek tamogatasanak alapvetd problémaja, hogy rejtett fejlédési
zavarrol van szd, amelynek nincsenek fizikai jelei a gyerekek kiilsé megjelenésében, és nincs egyetlen,
ellenérizhetd genetikai oka sem. Az NYFZ magyaraz6 elméletei tébb funkciot is azonositanak
a probléma lehetséges okaként, tdbbek kdzott a verbalis révid tava emlékezeti kapacitas csOkkenését
(Adams—Gathercole 2000), auditiv észlelési zavart (Tallal-Piercy 1973), a nyelvtan egészének vagy
valamely aspektusanak, példaul az egyeztetésnek a sérilését (példaul Rice et al. 1995), nyelvi
feldolgozasi kapacitascsokkenést (Leonard 2014) és a proceduralis (Ullman—Pierpont 2005) vagy
statisztikai tanulas képességzavarat feltételezik. Redlis a feltevés, hogy kiuldonbdz6 okok is vezethetnek
az egyébként is véltozatos formakban megjelend NYFZ kialakuldsahoz, és amellett is szdlnak
ikervizsgalatokbdl szarmazé érvek, hogy a zavar kialakulasanak akkor a legnagyobb az esélye, ha
a kockazati tényez6k kozul tdbb is fennall (Bishop 2001). A magyarazo elméletek burjanzasa, az NYFZ
tineti valtozatossaga, mas fejlédési zavarokkal mutatott hasonlésdgok mind megnehezitik
az azonositast és a diagnozist.

A nyelvfejlédési zavar tlnetei — a széls6séges eseteket leszamitva — nem feltétlenil szembedtléek
a szulok, illetve az egészségugyi és a pedagdégus szakemberek szdmara sem, és jellemzd az is, hogy
a gyerekek nehézségeit mas oknak tulajdonitjak. A logopédus szakterliletének belsd viszonyai
szemsz0geébdl érdekes jelenség, hogy mas beszédzavaroktdl eltéréen a NYFZ felismerése, a probléma
jelzése jellemzben nem szokott spontdn megtorténni. Mig a beszédhanghibdk — azaz a szavak
hangjainak helyettesitése, felcserélése, torzitasa — vagy a beszédfolyamatossag zavara, a dadogas
a laikus szuldknek is feltiinnek, és megoldast keresnek a problémara, addig a nyelvfejl6dési zavar
gyakran rejtve marad. Ennek oka egyrészt, hogy a beszédhanghibak és a dadogas feltlin6bbek:
sulyosabb formaik korlatozzak a beszéd érthetéségét. Még enyhébb esetben is inkabb feltlinik egy sz6
hibas ejtése (példaul roka helyett joka) vagy a beszédbeli megakadasok, mint példaul az, ha
a gyereknek egyaltalan nem jut eszébe egy bizonyos sz6, illetve hianyzik a szokincsébdl. Masrészt,
a szokinccsel és a mondatalkotassal, mondatértéssel kapcsolatban kevésbé egyértelmiek az
elvarasok, a szul6knek kevésbé van elképzelésik arrél, hogy a gyerekiktél milyen szdkincs, milyen
kifejez8készség és beszédmegértési képesség hasznalata varhatd el. Egészséglgyi szakemberek
vagy pedagogusok, gyogypedagogusok sem feltétlenlil azonositjak a problémat megfeleléen; gyakran
el6fordul, hogy egyszer(, mulo fejlédési késésként kategorizaljak a lathatdé nehézségeket, vagy elébb
merul fel autizmus vagy értelmi elmaradas, altalanos képességgyengeség gyanuja az anyanyelvi
kifejezés vagy megértés nehézségei kapcsan. Az a paradox helyzet all tehat el, hogy bar a NYFZ
gyakori, és sulyosak a hosszabb tavu kovetkezményei, az érintett gyerekek felismerése gyakran nem
torténik meg. A felismerés elmaradasa vagy a probléma hibas értelmezése pedig elveszi az esélyt
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a NYFZ hatasainak a megel6zésére, mérséklésére. Mindez a nyelvi zavarral kapcsolatos altalanos
tarsadalmi tajékozatlansagra is visszavezethet6. Amennyire a napi hirfolyambdl, szakmai
ismeretterjesztésbdl, népszerl filmekbdl és irodalmi alkotasokbdl tajékozott a kézvélemény tdbbek
kozott az autizmus vagy a diszlexia terén, annyira kevesen ismerik a NYFZ jelenségét.
A tajékoztatasnak tehat szamos terlleten jelentés szerepe van a NYFZ-t mutaté gyerekek
tamogatasanak a fejlesztésében. Sziikséges a sziil6k és a gyerekek fejlédését tamogatd szakemberek
— gyermekorvosok, védéndk, kisgyermeknevel6k, o6vodapedagogusok, tanitok és tanarok -—
informaltsaga egyrészt a NYFZ gyanujeleinek a felismerése, masrészt az érintett gyerekek tarsas és
tanulasi kornyezetének a javitasa érdekében. Ezt a célt szolgalia a Raising Awareness of
Developmental Language Disorder (RADLD), azaz a nyelvfejlédési zavarral kapcsolatos tarsadalmi
tudatositast célzé nemzetk6zi mozgalom, melynek honlapjan (1), videocsatornajan és a rendszerint
oktéberben tartott NYFZ Tudatossagnaphoz (DLD Awareness Day) kapcsolodd programjain szamos
praktikus, tudomanyosan megalapozott informacio talalhaté a nyelvi zavarrol.

Az NYFZ logopédiai ellatasa

A nyelvfejlédési zavart mutatd gyerekek ellatasa a logopédus egyik alapvet6 feladata és kompetenciaja,
amelynek f6bb elemei a diagnosztika (megismerés), a prevencié (megel6zés) és az intervencid
(beavatkozas). A diagnosztika f6 célja, hogy felismerje a nyelvi zavarokat mutaté egyéneket, azonositsa
a fejlesztésre szoruld terlleteket, és kijeldlie a logopédiai terapia idealis iranyait és maodszereit.
A diagnosztikai folyamat t6bb szinten, tébb Iépcsében zajlik. A f6 kérdések, hogy (1) mutat-e a gyerek
elmaradast egy vagy tébb nyelvi képességteriileten az életkora alapjan elvarhaté szinttél, és hogy (2)
ez varhatéan korlatozza-e 6t a tanulasban, a szocialis és érzelmi fejlédésben. Az elsd szint a szlirés,
amelynek célja, hogy felismerjuk a nyelvi zavart mutaté gyerekeket. Az azonositast kdvetéen van
szerepe a differencialdiagnosztikanak, amely soran a hasonlé elmaradasokat (is) mutaté fejlédési
zavarok elkulénitése torténik meg. Erre épll az allapotmegismerési folyamat, amely a nyelvi
képességbeli er6sségek és gyengeségek feltardsat célozza, a fejlesztési célok és stratégiak
meghatarozasa érdekében. Az intervencid soran pedig folyamatdiagnosztika zajlik, amelynek soran
a fejlesztés hatasai, a megcélzott teriileteken mutatott fejl6dés, illetve mindezek alapjan a fejlesztési
célok és modszerek értékelése torténik meg.

Szliirés

A nyelvfejl6dési szlrésnek tdbb szinten kell megvalésulnia: (1) 2-3 éves korban a nyelvi késésre;
(2) 5-6 éves korban a nyelvi zavarra és az irott nyelvi zavarok (olvasas- és helyesiraszavar)
kockazatara; illetve (3) kisiskolaskorban az irott nyelvi zavarokra vonatkozéan. A nyelvi késés korai,
intézményes szlrésére elsésorban a zavar rejtett természete, a naiv felismerés nehézségei és a zavar
sulyos kimenetelei miatt van szikség, tekintve, hogy a sulyosabb formak és a rajuk épulé masodlagos
hatasok kialakulasa nagyrészt megel6zhet6. Amennyiben a korai szakaszban végzett szirés
megfeleléen miikddik, ugy minden, nyelvi zavar szempontjabol veszélyeztetett gyerek azonosithaté. Ha
ennek nyoman ellatasban részesllnek, a folyamatos nyomon kdvetés soran mar ebben a kdrben
elvégezhet6 az 6vodaskori sziirés, illetve az iskolai oktatdsban felmerilt problémak jelzése esetén
a kisiskolaskori szirés. Mindezeknek a szlrési fazisoknak megvannak a személyi és intézményi
feltételei és az eszkozigényik. Jelenleg a korai szakaszban zajlé nyelvi sziirés kétféle szintéren
valésulhat meg: a 2 éves gyerekek esetében a védénéi halézatban az életkorhoz kapcsol6dd
statuszfelméréshez koététten, illetve szul6i panasz nyoman a pedagdgiai szakszolgalatoknal, a 3 éves
gyerekek esetében pedig az 6vodai logopédiai ellatast végzd pedagodgiai szakszolgalatok mikodési
kérében. A védoéndi halézatban mikoédé nyelvfejlédési szlirés egyelére nem elég érzékeny és
szisztematikus. A gyerekek fejl6dését rendszeresen figyelemmel kisérd haziorvosok és véddnék csak
ritkan jelzik a nyelvi fejl6dés problémait az esetek gyakorisagahoz képest. igy, bar léteznek hazankban
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a korai logopédiai fejlesztést magas szinten végzé intézmények, a bekeriilés nagyrészt a szilék
tajékozottsagan, gondossagan mulik, a nyelvi fejlesztést igénylé gyerekek tébbsége nem kerll be
az ellatérendszerbe. A legkorabbi idépont, amikor a gyerek a szll6t6l fuggetlendl, intézményes
formédban kapcsolatba kerllhet logopédussal, az 6vodaba lépés iddpontja. A 3 éves gyerekek
nyelvfejlédési szlirése — amellett, hogy klasszikus logopédiai szakfeladat — a kézelmultban jogszabalyi
tamogatast kapott azaltal, hogy az emberi eréforrasok minisztere 53/2016. (Xll. 29.) EMMI-rendelete
egyes oktatasi targyd miniszteri rendeletek médositasardl kdtelez6vé tette a nyelvi fejlettség (receptiv
és expressziv nyelv) szlirését 3 éves korban, illetve az ezt kdveté 5 éves kori szlirést a logopédiai
ellatasban. A szilirés soran a logopédus az életkornak megfeleld moddszerek — szil6i kérddivek,
megdfigyelés és szlrétesztek — kombinacidjat valasztva felméri a gyerek szdkincsét és nyelvtani
képességeit, beleértve a mondatalkotast, a nyelvtani morfémak hasznalatat és a beszédértést. Ennek
soran konzultél a szil6vel és a gyerekkel dolgozé évodapedagogussalis, és integralja a tapasztalatokat.
A nyelvi elmaradast mutaté gyerekek esetében a logopédus tovabbi vizsgalatokat végez, illetve
kezdeményez, majd ezekre alapozva kezdi meg a nyelvi-kommunikacios fejlesztést.

Allapotmegismerés és folyamatdiagnosztika

Az intervencioét megel6zd diagnosztikai folyamat célja a gyerek nyelvi-kommunikaciés képességeén
belili er6sségek és gyengeségek feltarasa (kildbndsen az expressziv és a receptiv nyelvi szint
felmérése), a kommunikacios képesség fejlédésével kapcsolatba hozhatd kornyezeti, orokletes,
egeészségugyi és egyeb feltételek megismerése. E folyamat f6 elemei:

— részletes nyelvi-kommunikacios fokuszi anamnézis felvétele a sziilvel,

— az aktualis nyelvi-kommunikacios fejlettség felmérése sziil6i kérdbivvel (Kas et al. 2010;
2017),

— az aktualis nyelvi-kommunikaciés fejlettség felmérése komplex, a magyar nyelvre
kifejlesztett/adaptalt nyelvfejlédési vizsgaldeljarassal (példaul Bittera—Juhasz 2007) és
kiegészitd tesztekkel, példaul TROG-H (Lukacs et al. 2012), PPL (Pléh et al. 2002), Peabody
képes szokincsteszt (Csanyi 1974), Magyar alszéismétlési teszt (Racsmany et al. 2005).

Az anamnézis kiterjed a csalad demografiai helyzetére, szerkezetére, a terhesség és a szlletés
koralményeire, a korai taplalkozas, mozgas, kommunikécié fejlédésére, egészségugyi problémakra,
intézményes nevelési kdrnyezetre, nyelvi é&s kommunikaciés kérnyezetre, szokasokra, csaladon beldli
nyelvi problémakra. A logopédus a fejlesztésbe bevont gyerekek el6rehaladasat folyamatosan
figyelemmel kiséri, errél a sziilével konzultal. Altalaban egy év fejlesztés utan elvégzi az aktualis nyelvi
fejlettség vizsgalatat, amelynek eredménye alapjan javaslatot tesz a tovabbiakra. A javaslat vonatkozhat
(1) a fejlesztési folyamat lezarasara; (2) az eddigi fejlesztés folytatasara; (3) a fejlesztés intenzitdsanak
és/vagy formajanak a moédositasara, példaul intenziv egyéni fejlesztés meginditasara; (4) szakértdi
bizottsagi vizsgalat kezdeményezésére a sajatos nevelési igény (SNI) megallapitdsa érdekében.

A logopédiai intervencié formai

A nyelvi zavar terapiajanak hatékonysaga nagyban fiigg a probléma felismerésének az idépontjatol:
a lehetd legkorabban elkezdett nyelvi fejlesztés az igazan hatékony. A f6 gond az, hogy a fejlesztést
olyan koran lenne érdemes megkezdeni, amikor a nyelvi zavar ténye még nem allapithaté meg
megbizhatéan. A korai nyelvi fejlédésben mutatkozé nagy egyéni kiildnbségek miatt 2 éves kor koril
még nehéz kimutatni, melyik gyerek zarkdzik majd fel a tarsaihoz 1-2 év alatt, és ki az, akinek tartésan
nyelvfejlédési zavara lesz. A logopédiai gyakorlat éppen ezért — a nyelvfejlédési zavar minél korabbi
azonositasa és hatékony kezelése érdekében — korai szlirésen, majd folyamatos nyomon kovetésen,
tanacsadason és a szikségletekhez igazitott intervencién alapulé protokollt alkalmaz. A normativ
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kritériumok szerint megallapitott nyelvi késést tehat figyelemfelhivé tiinetként, a nyelvfejlédési zavar
kockazatara utald tényezékeént értékeljik. A 2-3 éves korban nyelvi késéssel kiszlrt gyerekek ezutan
kiscsoportos preventiv fejlesztésben és/vagy home tréningben vesznek részt.

A home tréning azt jelenti, hogy a logopédus utmutatasa alapjan a szul6 atalakitia az otthoni
kommunikaciés gyakorlatot, a gyerek nyelvi fejlédését tamogatd stratégiakat épit be. A logopédussal
rendszeresen talalkoznak, ennek soran a logopédus mintat ad a szilének az otthoni, rendszeresen
végzett, nyelvi fejlédést stimulalé foglalkozasokhoz, és konzultalnak az otthoni kommunikacids
kornyezettel, a gyerek fejlédésével, fejlesztésével kapcsolatos tapasztalatokrél és teendékrél. A nyelvi
képességdfejlesztést célzé6 home tréning altalaban 2 éves kortdl alkalmazhaté. Ehhez az indirekt
fejlesztési formahoz csatlakozik a 3 éves kortdl, illetve az 6évodai ellatas megkezdésekor a logopédus
altal végzett kiscsoportos nyelvi fejlesztés. A fejlesztést végz6é szakember folyamatosan monitorozza
a gyerek elérehaladasat, és ennek alapjan dont az intenzitas esetleges fokozasarol.

A gyerek 4-5 éves koraban térténd normativ nyelvi fejlettségi vizsgalata soran a korcsoportra jellemzé
nyelvi atlagteljesitményekhez viszonyitva elddntheté, hogy a nyelvfejlédési elmaradas tovabbra is
fennall-e, illetve milyen mértékli, és a fennall6 tiinetek alapjan milyen prognézisu. A statisztikai
adatoknak megfeleléen valoszinlsithetd, hogy a gyerekek egy jelentds csoportja ekkorra felzarkézik
a korcsoportjahoz, és nem feltétlendl igényel tovabbi tamogatast. A nyelvi elmaradas mérhetd, jelentés
mértékl fennmaradasa viszont a nyelvfejl6ddési zavar diagnozisat és az intenziv logopédiai terapia
megkezdését indokolja, illetve sulyossagatol fliggéen a sajatos nevelési igény (SNI) megallapitasat.
Az ellatas a Beszédvizsgalo Szakértdi és Rehabilitacios Bizottsag altal kiadott szakvéleményben foglalt
javaslatnak megfeleléen térténhet ambulans formaban a gyerek integralt 6vodai nevelése vagy iskolai
oktatasa mellett, de sulyosabb esetekben a bizottsag a gyermek logopédiai évodai elhelyezését, illetve
logopédiai osztalyba val6 beiskolazasat javasolhatja. Az intenziv logopédiai terapia soran a logopédus
a nyelv elemeinek — a székincs, a toldalékok, a szdszerkezetek — elsajatitasat fokuszalt stimulacion és
analdgias kiterjesztésen alapuld mddszertannal tamogatja a nyelvi elemek természetes kialakulasi
sorrendjének, komplexitasanak megfeleléen felépitett elrendezésben. Ez a folyamat a sziikségletekhez
illeszkedve folytatodik iskolaskorban is a komplex nyelvhasznalat eléréséig, kiegészilve a technikailag
és a funkcionalisan megfelel6 iras és olvasas kialakitasaval, a szbvegértés és szovegalkotas
kompetenciainak a tdmogatasaval.

Tamogato stratégiak az otthoni és pedagogiai kornyezetben

A nyelvfejlédési zavart mutatd gyerekek logopédiai ellatdsan tul és azt kiegészitve nélkulézhetetlen
a szllék és a pedagoégusok egyuttmikddése is, akik az otthoni és az intézményi kérnyezetben sokat
tehetnek e gyerekek hatranyainak a csOkkentése, az elérhetd legjobb tanulasi teljesitmény, tarsas
kapcsolatok és életminéség érdekében. A szilék és a gyerekekkel foglalkozd szakemberek szerepe
jelent6és egyrészt az érintett gyerekek problémainak a felismerésében és jelzésében, masrészt
a tanulasukat és a kommunikacidjukat megkdnnyité pedagogiai stratégiak alkalmazasaban.

Gyandujelek a felismeréshez

A szlilék fontos szerepet jatszhatnak a nyelvfejl6dési késés korai felismerésében, hiszen 6k azok, akik
a legkorabban kapcsolatba kertilnek a gyerekkel. Ehhez fontos, hogy a szulék minél tajékozottabbak
legyenek, és figyeljék gyermeklk fejl6ddését. Ahhoz persze, hogy a gyanujeleket észrevegyék,
tajékozodniuk kell ezekrdl, nagy tehat az informaltsag jelentésége. Ahogy fentebb mar emlitettiik,
a nyelvi zavarokkal kapcsolatban a civil tarsadalom, a laikus szll6k tajékozottsaga meglehetésen
alacsony szint(i, kevesen hallottak errél a fejl6dési zavarrdl, nem ismerik a lehetséges kimeneteleit, sem
pedig a korai gyanujeleket. Az errél valé tajékoztatas vélemeénylink szerint egy bizonyos szinten minden,
gyerekekkel foglalkozd szakember feladata. A védéndk, a gyerekorvosok, a csecsemé- és
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kisgyermeknevelbk, az 6vodapedagogusok, a tanitdk és a tanarok kell, hogy ismerjék a jelenséget, és
a sajat tevékenységlk korében tajékoztassak a szilléket. Mint arra fentebb kitértlink, a nyelvi zavar mint
diagnézis csak 4 éves kor utan allapithaté meg. Fontos azonban a nyelvi késés mihamarabbi
felismerése, hiszen a sulyosabb nyelvi zavarnak ez az egyik legjellemz&bb korai jele, és az id6ben
megkezdett intervencié mérsékelheti a zavar sulyossagat, és esélyt ad a megelézésre. Ami a korai
jeleket illeti, a kés6bbi nyelvi fejlédés legstabilabb elbrejelz6i:

— a szociodbkonomiai statusz (SES);

— acsecsem&kori gagyogas mindseége;

— a korai expressziv székincs szintje;

— a szimbolikus és a kommunikativ gesztusok hasznalata (Weismer et al. 1994; Fenson et al.
1994).

Ez azt jelenti, hogy a fentiek alacsony szintje vagy elmaradasa, igy a hatranyos helyzet( csalad mint
koérnyezet, a csecsemdékori gagyogas elmaradasa vagy szegényessége, a késén indulé beszéd és
lassan bévild szokincs, illetve a gesztusokkal, ,kézzel-labbal” valé korai kommunikacié hidnya komoly
kockazatot jelent a nyelvi fejlédésre nézve. A szllék tajékoztatasa tehat ki kell, hogy térjen a korai
beszédértés, a korai cselekvéses kommunikaciés jelzések, szimbolikus jatékok, az utanzas formai,
a beszéd el6tti hangadasok, a kezdeti beszéd, a korai expressziv szdkincs medfigyelésének
a szempontjaira. A hangadas 6-10 honapos korban figyelendd meg, ekkorra a gyerekeknél jellemzé
a szotagsorozatok, példaul bababa, tetete megjelenése a gagyogasban. A beszédértés elsé jeleit 8-10
hénapos kortdl varjuk; a gyerekek felfigyelnek a sajat vagy mas csaladtagok nevére. A gyerek 1 éves
kor korul mar szamos modon kommunikal a kérnyezetével, példaul masok szemébe néz, mosolyog,
felmutat valamit, amit a kezében tart, papat int, atnyujt egy targyat, mutatéujjal ramutat egy érdekes
dologra vagy eseményre. A gyerekek ebben az id6szakban mar megértik az egyszeriibb, gyakran
hasznalt mondatokat és utasitasokat is, példaul Gyere ide!, Hozd ide a labdét!, Ne csinald!, Kérsz még
inni? Az els6 év utan jelenik meg a targyak megnevezése, az egyszavas kozlések és a felnGttek
utdnzasa beszédben, illetve jatékos cselekvésekben, példaul szemiveget vesz fel, viragot locsol,
szamitbégépen gépel, ,autét vezet”. A gyerek 2 éves korban legaldbb 50 kilénbdz8 szét kell, hogy
hasznaljon a beszédében, és meg kell, hogy jelenjenek a tébbszavas megnyilatkozasok, példaul Tejet
meég!, Baba hopp! Ekkor mar tobb elembél allé utasitdsokat, hosszabb mondatokat is megértenek.
E fejlédési mérfoldkdvek figyelemmel kisérésével idében felismerhet6k az elmaradast valészinGsité
jelek, és a gyerek szikség esetén szakellatashoz juthat. A brit logopédiai tarsasag, a Royal College of
Speech & Language Therapists (RCSLT) dsszefoglaldja alapjan problémat jelez tehat, ha a kisgyerek:

— késén kezd gagyogni;

— egy-egy sz6t mond, de nehézségei vannak a tébbszavas mondatokkal;

— kevés igét hasznal;

— masok beszédét gyengén érti;

— sajat beszéde masok szamara nehezen érthetd;

— nehezen tanul Uj szavakat, és nehezen idézi fel 6ket, gyakran névmasokat — példaul az, ott —
hasznal helyettik;

— beszéde nyelvtanilag hianyos, kevés névelét, névutét, toldalékot hasznal.

A nyelvfejlédési zavar megjelenése nem egységes, eltérések vannak a gyerekek kozétt a rajuk jellemzé
nehézségekben. Raadasul a gyerekek sajatos nehézségei valtoznak az életkor el6rehaladtaval is,
ahogy a gyerek idGsebb lesz, és magasabb osztalyfokokon mar &sszetettebb nyelvezetet kellene
hasznalnia az iskolai tanulas soran. Ovodas- és kisiskolaskorban figyelemfelhivé jelnek szamit, ha
a gyerek(nek):

— nem szivesen beszél, nehezen fejezi ki magat verbalisan;
— nyelvi kifejez8képessége éretlen benyomast kelt, mintha kisebb gyerek beszéine;
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— nehezen jutnak eszébe bizonyos szavak, pontos kifejezések;
— nem érti vagy nem emlékszik arra, ami elhangzott;
— irott nyelvi nehézségei vannak, példaul olvasasi, helyesirasi vagy irasbeli kifejezési problémak.

Ahogy fentebb attekintettiik, magatartasi problémak, szorongas, agresszivitas, alacsony onértékelés is
gyakran megjelenhet a nyelvi nehézségek kdvetkezményeként. Serdilékorban a nehézségek ismét
mas szinten jelennek meg, ekkor a f6 felhivo jelek:

— verbalis instrukcidk és informaciok kdvetésének a nehézsége;

— szokincse korlatozott, nehezen taldlja a szavakat;

— nehezen érti a szojatékokat, idiomakat (nem sz6 szerint értendd kifejezéseket, példaul fibe
harapott, szdget (itétt a fejébe), a nyelvi humort, a gunyt és a szlenget;

— nehézségei vannak a rugalmas gondolkodasban;

— nehezen emlékszik az elhangzottakra;

— nehezen tud figyelni az osztalyteremben;

— nehezen olvas, szbvegértelmezési problémai vannak;

— nehezen teremt és tud megtartani barati kapcsolatokat;

— nehezen érti és kezeli az érzelmeket;

— nehézségei vannak az 6sszefliggé beszédben, példaul egy nap vagy egy bizonyos esemény
torténéseinek elmondasaban.

Mivel az egészséguigyi és a kdznevelési rendszer szlrémechanizmusai egyelére nem mikodnek
hézagmentesen, nem altathatjuk magunkat azzal, hogy a NYFZ eseteit minden esetben mar koran
felismerik. Eppen ezért nagyon fontos figyelni a fenti problémékra és azonositani a nehézségekkel
kuzd6 gyerekeket iskoldskorban, akar serdulékorban is, hiszen ekkor még mindig fejleszthetdk, és az
osztalytermi tamogatés, az informalt és elfogadé inkluziv szemlélet nagy segitséget jelenthet e tanulék
szamara.

Stratégiak a mindennapi pedagégiai helyzetekhez

A nyelvfejl6dési zavarban érintett gyerekek nyelvi képességfejlesztése specifikus modszerekkel,
célzottan elsdsorban a logopédiai terapidban valosul meg. Ennek eredményességét azonban nagyban
befolyasolja a gyerekek kommunikacids és tanulasi kdrnyezete a mindennapi otthoni és pedagodgiai
helyzetekben. E szituacidkban a szll6 és a pedagdégus sokat tehet a kommunikaciés koérnyezet
akadalymentesitése érdekében, ha tevékenysége soran olyan szemléletet és stratégidkat alkalmaz,
amelyek figyelembe veszik a NYFZ-t mutatd gyerekek nehézségeit, és inkabb tamaszkodnak
az er6sségeikre. A NYFZ-t mutatd gyerekek sokkal kénnyebben tanulnak vizudlis és a gyakorlatias
modszerek alkalmazasa mellett, mint verbalis Uton. Példaul jobban megértenek egy térténetet, ha
eljatsszak, tébb érzékleti csatornat bevonva mutatjdk be nekik. E gyerekeknek altalaban
gyakorlatiasabb terlletek az er6sségeik, példaul a mozgas, a technikai ismeretek és készségek,
a muivészetek. Annak érdekében, hogy a pedagdgiai céli kommunikacids helyzetekbdl a legtobbet
tudjanak profitalni, szamos, szil6k és pedagdégusok szamara is alkalmazhaté stratégiat ajanl a Raising
Awareness of Developmental Language Disorder (RADLD) mozgalom.

A figyelem felhivasa. Ha egy gyereknek nehéz a beszédre odafigyelni és megérteni, kdnnyen lankad
a figyelme, ,kikapcsol”. Fontos tehat, hogy felkeltsik és fenntartsuk a gyermek figyelmét, példaul azaltal,
hogy a latdmezejébe kerillnk, példaul letlink mellé a sz8nyegre, megprébalunk szemkontaktust elérni,
kimondjuk a nevét, és ravesszik, hogy rank nézzen. Az osztalyteremben e gyerekeknek tobb szlnetre
lehet sziiksége a verbalis figyelmet és megértést igényl6 foglalkozasok kdzben, mint a tébbieknek, mivel
ez faraszt6 és nehéz szamukra.
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Egyszerilibb nyelvezet. A gyerek receptiv nyelvi képességének megfeleléen egyszeriibb, révidebb
mondatok hasznalata javasolt, amikor csak lehet. Az események mozzanatait abban a sorrendben
emlitstik, ahogyan el kell végezni. A komplexebb kdzléseinket tagoljuk rovidebb mondatokra, kdztik
tartsunk szlnetet. Példaul ahelyett, hogy azt mondanank, hogy Mielétt a kdnyveidet elpakolnad
a taskadba, szedd dssze a ceruzaidat, mondjuk ezt: Szedd déssze a ceruzakat. Aztan pakold el
a kényveidet. Lassabban beszéljink, hogy a gyerekeknek legyen idejik a hallottak feldolgozasara.

Sziinet. Néha olyan nagyon szeretnénk valamit elmagyarazni a gyerekeknek, hogy tobbféleképpen
korlljarjuk a témat, sok szempontbdl megkdzelitjik, szamos aspektust emlitiink. A NYFZ-t mutato
gyerekeket azonban tulterhelhetjik ezzel. Egyszerre egy dolgot mondjunk, aztan varjunk, adjunk id6t
a gyereknek, hogy feldolgozza a hallottakat. A nagyobb gyerekeket érdemes expliciten megtanitani,
hogy jelezzék — példaul bdlintassal —, ha megértették az eddigieket, és folytathatjuk. Forditott
helyzetben, ha a gyerek beszél, testbeszéddel és akar expliciten is adjunk neki elég idét, hogy kifejezze
magat. Ha surgetik, a beszédteljesitménye jelentésen romlik, és még jobban szorongani fog ezektdl
a helyzetektdl.

Szemléltetés. A vizualis tamogatas, példaul képek, abrak és gyakorlati bemutatas valéban hasznos
lehet a nyelvi nehézségekkel kizdé gyerekek szamara. Ezek altalaban minden gyereknek segitenek,
nem csak a NYFZ-ben érintetteknek, de naluk kildnésen fontosak. Minél tébb érzékletet érdemes
bevonni egy Uj fogalom kialakitasakor: megnézni, megérinteni, lerajzolni, eljatszani stb.

Osszefoglalas. Utasitasok, feladatok kiadasa utan érdemes dsszefoglaini az elmondottakat.
Hasznaljunk révid, egyszer(i mondatokat és egyszerli szavakat, amennyire csak lehetséges. Ha t6bb
dolgot kell tennie a gyerekeknek, szamoljuk meg egyutt, hany dolgot kell megjegyezni, nevezzik meg
a tennivalokat egyszer(i szavakkal, az ujjainkon szamolva Oket, majd ismételjuk at. Ugyanezt
megtehetjik otthon is, ha tébb elvégzendd feladatot adunk meg.

Szavak beagyazasa. A NYFZ-t mutaté gyerekek gyakran nem tudjédk integralni a szavakat a korabbi
tudasukkal. Segitségképpen 6sszekapcsolhatjuk az Uj vagy a nehezebb szavakat az egyszeriibbekkel.
Beszéljink egy sz6 minden aspektusardl — hogy hangzik, milyen mas szavak jelentése hasonlo, le
tudjuk-e rajzolni, vagy el tudjuk-e jatszani. Sok mindent tehetlink a szavakkal, hogy kontextusba
agyazzuk a gyerekek szamara. Példaul, ha a galaxis sz6t tanitjuk, rajzoljunk vagy épitsiink konstrukciés
jatékbdl, de szamos mas kreativ lehetdségunk is van. A tanitott szavakra térjlink vissza gyakran, még
aznap és késoObb is. Ne feledjik, ezeknél a gyerekeknél altalaban tébb ismétiés kell a szavak pontos
elsajatitdsahoz.

Kérdés helyett kommentar. Beszélgetés kdzben természetes, hogy kérdéseket tesziink fel. A NYFZ-
t mutatd gyerekek szamara azonban ezeknek a megértése nehéz és nyomaszté lehet. Kiilénésen
a kérddszavak pontos jelentését nehéz megérteniik, és ez 6sszezavarhatja 6ket. Prébaljunk inkabb
tarsalogni, megjegyzéseket flizni ahhoz, amit a gyerekek csinalnak vagy mondanak, ne kérdezziink
folyton. A szabadon jatszd gyerekeknél is jo fejleszté stratégia, ha kommentaljuk a jatékaban zajlo
esemeényeket, kérdések helyett.

Valasztasi lehetéségek. A NYFZ-t mutatd gyerekek szamara gyakran nehéz felidézni a szavakat.
Ahelyett, hogy Mit ennél?, segithetiink valasztasi lehetéség felkinalasaval, példaul Aimat vagy banant
szeretnél? Kisgyerekek szamara mutassuk meg a kinalt targyakat is. Hasonléan lehet cselekedni
bonyolultabb kérdések megvalaszolasakor is. Példaul, ha a Mi mindent lattunk a kastélyban? kérdés tul
nehéz, meg lehet prébalni, hogy Pancélt lattunk, vagy fiirdéruhat? Erdemes nyilvanvalé opcidkat kinaini
kezdetben, hogy bizalmat épitsiink, de fokozatosan ki lehet prébalni hasonld, egyre finomabb
kulénbségtételt igényld lehetéségek felkinalasat.

Még egy sz6. Ha a gyerek egy rovid szdszerkezetet vagy mondatot mond, mondjuk vissza neki, és
adjunk hozza még egy szét. Példaul, ha a gyerek azt mondja: Kutyus szalad, akkor mondhatjuk: Igen,
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a kutyus szalad a téhoz. Ha gyerek azt mondja, hogy A kutya vacsorazik, akkor azt mondhatjuk: Igen,
a kutya csontot vacsorazik.

Atdolgozas. Ha a gyerek belezavarodik egy mondatba, egy szé vagy a mondat hianyos vagy
nyelvtanilag hibas, ne mondjuk neki, hogy rosszul mondta. Ehelyett csak ismételjik meg a mondatot
kijavitva, atalakitva, hogy a gyermek hallja a helyes format. Ezt atdolgozasnak nevezzik. Példaul, ha
a gyerek azt mondja, hogy Ott fogok lenni, akkor mondhatjuk: igy van, ott leszel, vagy ha azt
mondja, Lattam a oroszlanot, mondhatjuk: De j6, hogy lattad az oroszlant!

A megértés ellendrzése. Ellendrizziik, hogy a gyermek megértette-e a kérést vagy a tanitott fogalmat.
Egyes gyerekeknek segit, ha megkérik 6ket, mondjak vissza a sajat szavaikkal, masok szamara ez tul
nehéz. Hasznos lehet, ha a gyerek (vagy az egész osztaly) megismételheti a Iényeges mozzanatokat,
akar tdbbszor is, akar viccesen is, példaul suttogva, kiabalva, énekelve. A gyerek lehet, hogy az
elhangzottak 80%-at megértette, de egy lényeges mozzanatot félreértett. Ha ellendrizziik, erre fény
derulhet, és van méd a tisztazasra.

Mindezek mellett természetesen magyar nyelven is elérheték szakmai Utmutatdk a nyelvfejlédési zavart
mutaté — a hazai oktatasban altalaban a beszédfogyatékossag alapjan sajatos nevelési igényl —
gyerekek iskolai fejlesztésében alkalmazhaté modszerekrél, amelyekkel a sajatos nehézségeikre
reflektald, adaptalt olvasastanitas, a szovegértés és a szdvegalkotas és a mindennapi kommunikacio
fejlesztése megvaldsithato (példaul Jenei 2006).

Befejezés

Tanulmanyunkban a nyelvfejlédési zavar (NYFZ) jelenségkorét mutattuk be. Az RADLD-kampanyhoz
csatlakozva, irasunk f6 célija az e gyerekeket nevel6-oktaté szakemberek és szll6k tajékoztatasa
a NYFZ-vel kapcsolatos fébb ismeretekrdl. A legfontosabb Uzenet, hogy az NYFZ (1) az anyanyelv
elsajatitdsanak, beszédben és irasban valé hasznalatanak a nehézségeiben 6lt testet, (2) rejtett,
ugyanakkor igen gyakori, atlagosan minden osztéalyban 2 gyereket érint, (3) tipikusan felnéttkorban is
fennmarad, és hosszu tavon befolyasolja a fejlédést a tarsas kommunikacié és a verbalis tanulas
korlatozottsaga miatt. E gyerekek ugyanakkor eredményesen fejlesztheték, amelyben jelents szerepe
van a probléma korai felismerésének, a logopédiai terapianak és a tamogaté csaladi és pedagégiai
koérnyezetnek. Mivel az NYFZ jelent8s terhet jelent az egyén és a tarsadalom szamara, a tarsadalmi
rétegek kozott egyenlbtlentl oszlik meg (magasabb kockazatot jelent a hatranyos helyzeti
gyerekeknél), egyes kutatdk az NYFZ kbézegészségligyi problémaként vald kezelése és
a szisztematikus preventiv beavatkozas sziikségessége mellett érvelnek (Law et al. 2017). E tekintetben
hazankban jelent6s el6relépésnek szamit a kotelez6 dvodai nevelés 3 éves kori megkezdése és az
ehhez kapcsolodd logopédiai szlirés bevezetése, amelyre épithetd az érintettekkel foglalkozé
ellatérendszer tovabbi fejlesztése a kapacitasok novelése és a specifikus ellatasi protokollok kialakitasa
atjan.

A tanulmany a Raising Awareness of Developmental Language Disorder kampany szellemében
szuletett. Elkészllése alatt a szerz6ket az MTA Lendulet programja tamogatta (MTA-BME Lendulet
Nyelvelsajatitas Kutatocsoport, ,Tanulas mechanizmusok és tanuldk: egyéni kildnbségek vizsgalata a
zavaroktdl a kivaldsagig a statisztikai tanulasban és a nyelvelsajatitasban” 96233; kutatdcsoportvezetd:
Lukacs Agnes). Kas Bencét a tanulmany elkészitése folyaman az NKFIH 124477 (Szociélis, kognitiv és
genetikai tényez8k szerepe a nyelvi fejlédésben) projektje tamogatta. Készonjuk Schwarczkopfné
Szlics Evanak (ELTE Radnéti Miklés Gyakorlo Altalanos Iskola és Gyakorlé Gimnazium) a tanulmany
elsd valtozatanak olvasasat és a hozza f(izétt javaslatait.
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Kas, Bence — Lukacs, Agnes

»How shall | say?” Developmental language disorder and its effect on development

Developmental language disorder is a hidden developmental disorder detected in difficulties in
first language acquisition, in the use of first language in speech and writing. This disorder
concerns 7% of the children, with most children it also remains in the adulthood and it has a
long-term effect on development due to their restricted social interaction and verbal learning.
Informing parents and experts, the early discovery of the disorder, targeted speech therapy, and
the supporting family and pedagogical environment all play an important role in the support of
children concerned. This study introduces the phenomenon of developmental language
disorder, the early signs, the most typical symptoms, and the main reasons of the formation of
the disorder. It also discusses problems arising from its hidden nature, the challenges on how
to identify the disorder, and the typical longer-term consequences. It discusses one by one the
fundamental steps of logopaedic services, the observation criteria applicable at school, and the
bases of supporting strategies.
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