Anyanyelv-pedagégia XVII. évfolyam, 2024/3.

DOI: 10.21030/anyp.2024.3.10

Honbolygé Ferenc — Kertész Csaba — Nagy Sandor Imre

MTA-TTK Olvasasi Nehézségek Kutatocsoport:
Olvasaskutatas és zenepedagédgia

A kutatasi program

Kutatécsoportunk 2021 6ta vesz részt az MTA Kozoktatas-fejlesztési kutatasi palyazataban, és az ,Uj
Technoldgiak az olvasasi nehézségek felismerésében és a korszer(i fejleszté modszerek kialakitasaban” (UTON)
program részeként vizsgalja az olvasasi nehézségekkel kiizdé gyermekek nyelvi és olvasasi képességeinek a
fejlesztését célzo zenei alapu tréning lehetéségeit (1). A kutatas f6 célja Uj zeneitréning-modszerek kidolgozasa
és értékelése, valamint ezek hatasanak vizsgalata kilénb6z6 mérési médszerek alkalmazasaval. Emellett
célunk, hogy hatékony mddszereket taldljunk az olvasasi nehézségek korai felismerésére.

Az olvasasi nehézség egy olyan folytonos skalaként kezelhetd, amely a sulyos olvasasi zavaroktol kezdve
a gyenge olvasasig terjed. Az olvasasi nehézség azonositasa jelenleg kihivast jelent, kiléndsen azoknal a
tanuloknal, akiknél a nehézség enyhe, és nem jar mas sulyos fejlédési problémakkal, példaul beszéd- vagy
figyelemzavarral. Ez fontos probléma, mivel sok gyermek kiizd valamilyen szintl olvasasi nehézséggel, és az
olvasas sikeres elsajatitdsa meghatarozé a megfelel® oktatas, foglalkoztatas és életminéség szempontjabal.
Az olvasasi képesség sulyos zavara az altalanos kognitiv képességek jo szintje és atlagos vagy magas
intelligencidja ellenére varatlan alulteljesitést okozhat. Az elmult évtizedek kutatasi eredményei alapjan
(Ziegler et al. 2010; Landerl et al. 2013) ezek a problémak altalaban a nyelvi rendszer fonolégiai részének
hianyossagaival, az ortografiai feldolgozas gyengeségével, a munkamemoria fonoldgiai komponensének nem
megfeleld mikodésével és az informacidfeldolgozas sebességének a karosodasaval vannak 6sszefliggésben.
Emellett gyakran el6fordulnak mozgasszervezési, kézligyességi, bizonytalan kézpreferenciat érintd, térbeli
tajékozodasi és vizualis észlelési nehézségek is. Az olvasasi nehézség komplex, multifaktorialis, neurokognitiv
fejl6édési zavar, az olvasas- és iraszavar szindrémaként értelmezhetd, a fenotipikus valtozatossag mogoétt az
agyi halozatok eltéréen fejl6dd és mikodd kapcsolatrendszere all (Toth—Csépe 2008).

A kutatas tovabbi célja annak megértése, hogy az olvasasi nehézség mogott milyen folyamatok allnak, és
hogyan befolyasolja ezeket a kognitiv képességeket a zenei tréning. A kutatads harom f6 részre dsszpontosit:
1) Felismerés: az olvasasi nehézségek korai azonositasa. 2) Megértés: a tréningek hatasanak értékelése és
az olvasasi nehézségek neurokognitiv hatterének a megértése, kiléndésen a fonoldgiai feldolgozas és ritmikai
képességek szempontjabdl. 3) Tamogatas: olyan zeneitréning-programok kidolgozasa és implementalasa,
amelyek hatékonyan tamogatjak az olvasasi fejlédést, mind altalanos, mind specifikus szinten.

A kutatas originalitdsa harom pontban foglalhaté dssze:

1) Neuroedukacié. Az oktatas, a pszicholégia és az idegtudomany Osszefonddasa okan a palyazat
megvaldsitja a neuroedukacio alapelveit (Ansari et al. 2012). A neuroedukacié mint multidiszciplinaris
terllet célja kapcsolatot talalni a biologiai folyamatok és oktatas kozott, és ezaltal el6segiteni a
gyermeknevelést tudomanyos ismeretek felhasznalasaval. Bar a neuroedukacié koncepcidja nem Uj
keletll, hazai megvaldsitasa ujdonsagnak szamit, és jelen palyazat erre kivételes lehetéséget teremt.
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2) Zenei tréningek. Az olvasasfejlédést tamogatd zenei tréningek egyediilallé médon 6tvozik a magyar
zenei hagyomanyokat a modern pszicholdgiai ismeretekkel. A palyazati munka két zenei tréning
vizsgalatat érinti: egy népzenére és néptancra épuld, valamint egy iranyitott, mozgasra épulé, elsésorban
az entrainment, vagyis a ritmikai szinkronizaciés képesség fejlesztését célzo tréningét.

3) Olvasasi nehézség hattérmechanizmusai. A kutatas alapvet6 feltételezése, hogy az id6ébeli feldolgozas
megfelelé mikddése mind az olvasas, mind a zenei feldolgozas szempontjabdl Iényeges folyamat, és
ez az alapja annak, hogy a zenei tréning hatékony tamogaté mddszere lehet az olvasas fejl6désének.
Noha ezzel kapcsolatban tébb szakirodalmi adat is rendelkezésre all, hiAnyoznak még a konkluziv
eredmények.

A kutatas elméleti megfontolasai

Szadmos kutatasi eredmény tdmasztja ala a korai ritmikai képességek kapcsolatat a nyelv és az olvasas
fejlédésével. Az 6vodas- és a kisiskolaskoru gyerekek ritmustesztekben mért teljesitményének egyéni
kildnbségei 6sszefliggést mutatnak a fonolégiai feldolgozasukkal, valamint az olvasasuk pontossagaval és
fluenciajaval tipikusan (Bonacina et al. 2018) és atipikusan fejl6d& gyerekek, kdztik a fejlédési diszlexiaval
(Woodruff Carr et al. 2014), valamint nyelvi zavarral diagnosztizaltak kérében (Cumming et al. 2015). Mig
a fonologiai tudatossag (Goswami 2018), a révid tavu verbalis memoéria (Peng et al. 2018) és a gyors
automatizalt megnevezés (RAN) (Araujo et al. 2015) az olvasas megbizhaté prediktorainak tekintheték,
szamos tanulmany szerint a ritmikai képességek is 0nall6 magyarazo erdvel rendelkeznek az olvasas
szinvonalat illetéen (Lé et al. 2020).

Ugy tiinik, hogy az idébeli feldolgozas fontos szerepet jatszik mind a zenei, mind a nyelvi teriileteken
egyarant. Bar ezek kilénb6zd elemekre (hangmagassag, ritmus, hangszin, hangsuly) tamaszkodnak,
illetve kllénbbdznek az 6ket jellemzé periodicitdas mértékében, a zenei és a nyelvi ritmus hasonlé akusztikai
jellemz6kkel rendelkezik, és olyan hierarchikus strukturakat hoz létre, amelyek lehetévé teszik, hogy az agy
a feldolgozast segit6 elérejelzéseket tegyen (Ozernov-Palchik—Patel 2018). Ezt a predikcidés képességet a
kiilonb6z6 ritmustesztek kozil specifikusan azok segitségével lehet mérni, amelyek a zenei lUktetés, vagyis
a beat feldolgozasat, valamint az ehhez t6rténé szinkronizaciot igénylik. Ezek kdzll az egyik kuldndsen
alkalmas paradigma az ugynevezett szenzomotoros szinkronizacios feladat (Sensorimotor Synchronization —
SMS), amelynek soran a vizsgalati személynek a periodikus hangingerhez (metrondm vagy komplex zenéhez)
kell egyszer(i mozgassal szinkronizalddnia, amely leggyakrabban ujjheggyel végzett kopogast jelent egy
elektromos dobfellileten (Repp—Su 2013). Az SMS-feladatokban mutatott egyéni kildonbségek, amelyeket a
szinkronizacié pontossagaval és a feladatvégzés egyenletességével jellemezhetiink, szamos vizsgalat szerint
nemcsak 6sszefliggést mutatnak a fonolégiai feldolgozassal és az olvasasi teljesitménnyel (Bonacina et al.
2018), hanem képesek el6re jelezni is ezek késdbbi szinvonalat. Norvég els6 osztalyosok SMS-teljesitménye
longitudindlis kapcsolatban allt az év végi olvasasi szintjukkel (Lundetree—Thomson 2018), mig szintén az
SMS-feladat és a ritmusreprodukciés képesség allt kapcsolatban 8—11 éves olasz gyerekek olvasasaval és
fonoldgiai tudatossagaval (Flaugnacco et al. 2014). Sajat kordbbi eredményeink magyar anyanyelvil gyerekek
korében is igazoltak ezt az Osszefliggést. El6szor elsd osztalyosok SMS-teljesitménye, illetve olvasasuk
szinvonala és fonoldgiai tudatossdga kodzott taldltunk Osszeflggést sajat teszteljardsunkkal (Kertész et
al. 2020), majd az altalanos iskola harmadik osztalyaig kovetve figyeltiik meg a szinkronizacidés képesség
prediktiv erejét, amely még 2 évvel késébb is jelentds volt (Kertész—Honbolygd 2021, 2023).

Nem csupan keresztmetszeti dsszefliggés figyelheté meg a ritmikai és a nyelvi képességek kozott, de a
ritmikai fokuszu vagy ritmusos elemeket tartalmazé tréningek, intervenciok is hatékonynak bizonyulnak
a nyelvi és az olvasasi feladatokban mutatott teljesitmények javitasaban, illetve atipikus csoportok
nehézségeinek, lemaradasainak a csokkentésében. Ezek kdzul féként a fejlédési diszlexiara iranyult nagyobb
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figyelem. Flaugnacco és munkatarsai 2015-6s kutatasukban (Flaugnacco et al. 2015) 8 és 11 éves kor kozotti
diszlexias gyermekeket vizsgaltak. Zenés, illetve képz&mlivészeti foglalkozasbadl alld tréninget allitottak 6ssze
a gyerekeknek, ebben tobbek kdzott a Kodaly-modszer elemeit is adaptaltak (ritmustapsolas, szolmizacio
kézjelekkel), a mlvészetifoglalkozasok pedig a téri-vizualis feldolgozas javitasat célzé feladatokat tartalmaztak.
A tréning 35 héten keresztll, heti két alkalommal tartott, a befejeztével pedig a ritmikai képességek fejléddését
lehetett megfigyelni, amely egyutt jart a fonoldgiai tudatossag javuldsaval. Habib és munkatarsai (2016)
szintén diszlexias gyerekeket vizsgalva arra is keresték a valaszt, hogy milyen hosszu tréningre van szikség
a kivant hatasok eléréséhez. A rovid intervencié egész napon at tarté foglalkozasokbdl allt, a hosszabb,
hathetes tréningen pedig az iskolaban tanitas utan heti 3 orat foglalkoztak a tanuldkkal. Mindkét tréning
esetében javulast talaltak a gyerekek nyelvi és nem nyelvi képességeiben. Bhide, Power és Goswami (2013)
vizsgalataban 6—7 éves, gyengén olvasé gyerekek szintén zenés fejlesztétréningben részesiltek, amelynek
részeként ritmusszinkronizacios, valamint ritmus- és tempddiszkriminacids feladatokat végeztek. A résztvevék
olvasasi teljesitménye nemcsak szignifikans javulast mutatott, de ennek mértéke korrelalt a szinkronizaciés
teljesitményuikkel. A digitalis fonéma-graféma megfeleltetésen alapul6 tréningprogrammal (GraphoGame)
gyakorlé kontrollcsoporthoz képest nem mutatkozott eltérés a fejlédés mértékében, vagyis a két modszer
azonos mértékben volt hatékony.

A hazai zenés tréningprogramok kozul érdemes kiemelni az aktiv zenetanuldsi modszert, amely Sziranyi
Borbala és Deszpot Gabriella vezetésével kidolgozott két zenepedagdgiai modellt foglal magaban. Az elsé
modell (,Kreativ énekes-jatékok mozgassal”) az irdnyitott, zenét kdveté mozgasra épil, a masodik (,Dinamikus
ének-zene tanulas”) pedig szabad, improvizalt mozgasra. A tréningek hatasait vizsgald kutatas alapjan
(Lukacs—Honbolygd 2021) ugy tinik, hogy ezek tandrai keretbe integralva nem voltak nagyon erés hatassal a
gyermekek kognitiv képességeire, de a program zenepedagogiai tekintetben sikeresnek mondhato.

A kutatasi modszer

A kutatas els6 szakasza harom budapesti altalanos iskolaban zajlott, ahol 6sszesen 44 harmadik és negyedik
osztalyos tanulét vizsgaltunk. A tanuldkat, mint az egyes osztalyok rosszabbul olvasé tanuléit, osztalyfénokeik
javasoltak a kutatasban valo részvételre.

A tréningalkalmak elétt felmértlk a tanuldk ritmikai, olvasasi, intelligencia- és munkamemoria-képességeit. Az
utébbi kettére azért volt szlikségunk, hogy kiszlrjuk azokat az alanyokat, akik mas kognitiv hattérfolyamatok
alulteljesitése miatt kiizdenek olvasasi nehézségekkel. A ritmikai szinkronizacios (entrainment) képességek
mérésére a fentebb emlitett SMS-feladatot hasznaltuk (spontan motoros tempd, SMT, illetve 80, 120, 150 bpm
tempoban metrondm és komplex zene esetén egyarant). Tovabbi ritmikai felmérés volt a CA-BAT (Computerized
Adaptive Beat Alignment Test, szamitégépes adaptiv Utem-dsszehangolasi Teszt ) (Harrison—Miuillensiefen,
2018), amelynek soran a résztvevdknek azt kellett elddntenitk, hogy a zene hatterében hallhatd periodikus,
metrondmszerl hang megegyezik-e a zene luktetésével. Az olvasasi képességek mérésére a 3DM-H teszt
(Dyslexia Differential Diagnosis Maastricht) magyar verzidjat (Blomert—Vaessen 2009; Téth et al. 2014) végeztik
el. Az intelligencia mérésére a Raven-féle szines progressziv matrixok tesztet (CPM, Raven, 1995) t6lt6tték
ki az alanyok. A munkamemoria-képességeket a WISC-IV teszt (Wechsler Intelligenciaskala Gyerekeknek)
Szamlalasi terjedelem altesztjével, illetve hallasi mondatterjedelem-teszttel (Janacsek et al. 2009) mértik.

Ezt kovetben kerllt sor a tréningalkalmakra: a tanuldk egy specifikus zenei tréningen (Ritmus és mozgas
zenei tréningen — RitMoZ) (2), mig a Bardos Lajos Iskola tanuléi a Generikus zenei tréning néptanc keretében
elnevezési foglalkozasokon vettek részt (28 és 16 f6). Az elébbi fejlesztd foglalkozas egy jatékos, énekes és
ritmikai elemekre épit6 zeneifoglalkozas, az utébbi a Hagyomanyok Haza altal megtartott €16 zenés, mondokak
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és hangszerek megismertetésén tll elsésorban néptancos tréning (Sandor—Onodi 2023). A foglalkozasokat
4 honapon keresztul, heti kétszer 45 percben végezték a résztvevok.

A kutatas harmadik szakaszaban az intelligenciatesztek kivételével a tanuldkat Ujra felmértlk az elsé pontban
szerepld tesztekkel, igy lehetéség nyilt megvizsgalni a tréningek fejleszté hatasat a tréning elétti és utani
allapotok 6sszehasonlitasaval. Tovabba a két tréning fejlesztd hatdsa kozotti kildnbség lehetéséget nyujt a
tovabbfejlesztésiikre, finomhangolasukra.

Eredmények

A kutatas els6é szakaszanak eredményei szerint a tanuldk a zenei tréningeket kdvetéen tdbb terlleten is
fejlédést mutattak. A ritmikai képességeket tekintve az SMS-feladat 6sszesitett konzisztencia (mennyire
egyenletes, konzisztens a kopogas a metrondmos és zenei feladatban dsszesitve) és dsszesitett aszinkronitas
értékében (mennyire tér el a kopogas a megadott Gtemtél a metrondmos és zenei feladatban 6sszesitve)
mindkét csoport hasonlé fejlédést mutatott (F > 34, p < 0,01 mindkét valtozéban). A spontan motoros tempdban
szintén fejl6dott mindkét csoport, de itt az inkonzisztencia valtozéban (azaz, mennyire voltak hasonléak a
spontan kopogasok) a RitMoZ tréningben részt vevéknél jelentésebb volt a valtozas (las 1. abra). A CA-BAT
feladatban nem volt valtozas.
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0.10 -

1
pre post
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Az SMT-inkonzisztencia eredményei a két csoportban a tréning elétt (pre) és utan (post)

Az olvasasi képességek teriletén is talaltunk fejlédést. Mindkét csoport szignifikans fejlédést mutatott a
helyesirasi és a betli-hang megfeleltetési feladat esetében (F > 10, p < 0,01). Tendenciaszint{ fejlédés volt
lathaté az olvasasi fluencia és a fonoldgiai tudatossag teriletén (F > 4, p < 0,6), és nem talaltunk valtozast
a RAN-feladatban. Hasonléan nem talaltunk fejlédést az emlékezeti feladatokban (szamterjedelem, hallasi
mondatterjedelem).

Ezek az eredmények tehat azt mutatjak, hogy mindkét alkalmazott zenei tréning hatasara szignifikansan
fejlédtek a résztvevBk egyes ritmikai és olvasasi, valamint olvasasi hattérképességei. A két tréning kdzott
egyedul a spontan motoros tempd konzisztencigjaban talaltunk kilonbséget, ez pedig feltételezhetéen
annak kdszonhetd, hogy a RitMoz tréning tdbb olyan gyakorlatot tartalmaz, amelyek specifikusan a ritmikai
készségeket fejlesztik.
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Tovabbi kutatasi tervek

A kutatas tovabbi részében egy Ujabb tréningvizsgalat elvégzését tervezziik. Ezuttal csak a zenei-néptancos
tréninget valdsitjuk meg egy olyan budapesti iskoldban, ahol a 3. évfolyam két osztalya is beleegyezett a
vizsgalatba (60 f6, osztalyonként 30-30 f6). A tréning el6tti és utani mérésekben tébb dolgot is megvaltoztattunk.
A ritmikai képességeket két olyan feladattal mérjik, amelyek els6sorban a ritmuspercepciot vizsgaljak
(Beat Based Advantage, utemalapu elény és Complex Beat Alignment Test, komplex item-6sszehangolasi
teszt). Tovabba két feladattal is vizsgaljuk a végrehajté funkciodkat: a verbalis fluenciara vonatkozé feladattal,
amelynek soran minél tdbb azonos fonémaval kezd6d6, illetve azonos szemantikai kategoriaba tartozé szot kell
felsorolni, és a numerikus Stroop feladatokkal, amelyben egymas mellett bemutatott szamokrol kell elddnteni,
hogy fizikai, illetve szamtani nagysagukban eltérnek-e egymastol. Ezektél azt varjuk, hogy hozzasegitenek a
zenei tréningek hatasmechanizmusainak jobb megértéséhez, mivel egyre tébb szakirodalmi adat (Moreno et
al. 2011; Bugos—DeMarie 2017) van azzal kapcsolatban, hogy a végrehaijté funkciok fontos moderatorvaltozok
a zenei tréningek esetében.
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