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Gerak Zsofia

A hallott szoveg értését fejleszté6 mozgasos gyakorlatok az anyanyelvi 6ran

Ajelentanulmany témajaolyan kozépiskolasok szamarakészitett mozgasos gyakorlatok, amelyek a
hallott szovegek értését fejlesztik. Az elméleti bevezeté bemutatja az auditivingerként feldolgozott
szovegek értésének a folyamatat és a mozgasos feladatok csoportositasat. A gyakorlatok a
beszédmegértés hierarchikus felépitésii modelljének a szintjeibe sorolhatok: beszédészlelést,
beszédmegértést és értelmezést fejleszto feladatok szerepelnek a tanulmanyban. A szinteken
beliil killonb6zd tipusi mozgasos gyakorlatok olvashatok: csaladkeresé, mozdulatkédos és
éloképtipusi mozgasos feladatok. A feladatok konnyen beillesztheték az anyanyelvi 6rakba,
ugyanis anyanyelvi témakoroket dolgoznak fel. A bemutatott gyakorlatok a tanéra barmelyik
szakaszaban alkalmazhaték; igy a rahangold, a jelentésteremtd és a reflexiés szakaszban is.
A gyiijteményben szerepl6 feladatok konnyen moédosithaték, igy kiilonb6z6 anyanyelvi témakorok
feldolgozasakor is hasznalhatok.

Bevezetés

A hallott szévegek megfeleld mértékl feldolgozasa elengedhetetlen a sikeres tanulasi folyamatokhoz:
hétkdznapi tapasztalat, hogy a tandérakon a diakok az elsajatitandé anyagot leggyakrabban auditiv
ingerként kapjak. A frontalis 6rakon a diakok legnagyobb aranyban tanaruk, mig a tulnyomaorészt kooperativ
feladatokat tartalmazé tanérakon a diakok legnagyobb aranyban az osztalytarsak altal mondott szovegeket
dolgozzak fel. Minél fejlettebb egy tanuld hallasértése, annal kdnnyebben tanul, ez pedig csdkkenti az iskolai
kudarcélményeket (Raatz 2019).

Mivel az 1995 utan szuletett tanuldkra jellemzd, hogy a figyelmi-tanulasi-informacidfeldolgozasi kapacitasuk
természetes modon tdbbszordsen ingerelheté (Dull-Urban 2017), a megszokott lineéris tanorai feladatokat
gyakran unalmasnak talaljak (Tari 2011). A jelen tanulmany célja, hogy olyan mozgasos gyakorlatokat
mutasson be, amelyek fejlesztik a hallott szvegek értését, illetve a feladatok mégdtt meghizddé anyanyelvi
témakordk miatt kdnnyen hasznalhatdk az oratervezéshez is.

A kérnyezd vilag valtozasaira az oktatasnak is reagalnia kell, igy a tradicionalis tudaskézpontu oktatas helyébe
a progressziv tanulaskézpontu szemlélet kerll. Ez a szemlélet a konstruktivizmus és a konnektivizmus
elveivel segiti el6 azt, hogy a diakok elsajatitsak vagy megalapozzak azokat a 21. szazadi kompetenciakat,
amelyekre munkavallaloként szikségik lesz a jovében. A tanulaskdzpontu szemléletben kiemelt hangsulyt
kap a folyamatos fejlesztés, az elmélet és a gyakorlat harméniaja és a funkcionalitas elve (Antalné Szabd
2015). Fontos, hogy a pedagogusok aktivan, alkotoként vegyenek részt a tanulastdmogatasban (Antalné
Szabo 2017).

A hallott szévegek feldolgozasanak a folyamata

A tanuléknal kezdetben a hallott szévegek értése fejlettebb az irott szovegek értésénél, a kettd korilbelll 6todik
osztalyos korukra valik azonos szintlivé (Gosy 1996). Erre a diakoknak a felsé tagozatba Iépéskor bekdvetkezd
nagy valtas miatt is szilkségiik van, ugyanis a felsé tagozatos oktatas soran a hangsuly attevédik a hallott
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szbvegek értésérdl az irott szovegek értésére. A beszédmegértés azonban tovabbra is fontos marad, ugyanis
iskolai kdzegben és a hétkdznapi élet soran is szamtalanszor kell hallott szdveget feldolgozniuk a tanuldknak.

Az anyanyelvi nevelés négy f6 fejlesztési terllete k6zll az egyik a beszédértés (Antalné Szabd 2011). A 2020-
as Nemzeti alaptanterv is kiemeli, hogy az irasbeli és a szdbeli szOvegértés és szdvegalkotas minden
anyanyelvi témakor kiemelt fejlesztési feladata (1). A beszédmegértés aktiv és komplex folyamat, amelyet a
hierarchikus beszédmegértési modell (1. abra) képes megmutatni (Gosy 2005). Ez alapjan a beszédmegértés
legalsé szintjét az ép halloszervek altal megvaldsuld hallds képviseli. A hallds és a beszéd meghallasa is
hangrezgések feldolgozasan alapul (Gosy 2004). A beszédészlelésben harom kilénb6zé szinten zajlik az
észlelés: fonoldgiai, fonetikai és akusztikai szinten dolgozzuk fel az auditiv ingerként befogadott informaciot.
Ennek eredménye az, hogy a befogadd képes felismerni és megkilonboztetni a fonémakat. Ezt koveti a
beszédmegértés, azaz a szintaktikai és a szemantikai elemzés szintje, ennek soran a befogadé mar konkrét
jelentéseket kapcsol az elhangz6 szavakhoz, székapcsolatokhoz, illetve mondatokhoz. A szintaktikai és a
szemantikai elemzés visszahathat az észlelés szintjére, a szemantikai elemzés pedig a szintaktikai elemzésre
is hatassal lehet. A modell legmagasabb szintje az asszociacidék vagy értelmezések szintje. Itt az addig
befogadott ingerek 6sszekapcsolasa torténik meg a korabbi ismeretekkel és tapasztalatokkal.

ASSZOCIACIOK (ERTELMEZES)
A

\ /
BESZEDMEGERTES

szemantikai elemzések szintaktikai elemzések
A

\J
BESZEDESZLELES
fonologiai szint
fonetikai szint

akusztikai szint
A

HALLAS

1. abra
A beszédmegértés hierarchikus felépitésii modellje (Gésy 2005: 148)

A megfelel6 beszédmegértésnek elengedhetetlen feltétele az ép hallas az ép periférias és centralis
hallészervvel (Gdésy 2004). A hallott szovegek megértésekor kifejezetten fontos, hogy az inputot milyen
tagolassal hallja a befogadd. A beszédtempd és a megfeleld sziinettartasok is hatassal vannak a megfelel6
beszédértésre (Bona 2007, 2016). A szbvegértés alapvetd feltételei tovabba a megfelel§ beszédészlelés, az
adekvat mentalis lexikon és a jol mikodd lexikalis hozzaférés, a morfoldgiai, a szintaktikai és a pragmatikai
ismeretek megléte, a jol m(ikddd révid és hosszu tava memodria, a megfeleld asszociaciés mikddések, a kelld
mértékl figyelemkoncentracio, a j6 logikai képesség és az altalanos hattérismeretek megléte (Gosy 2005).
A sikeres megértéshez fontos az is, hogy a befogado kelléen motivalt legyen (Pléh—Lukacs 2014).

A hallott szévegek értését eldre felvett hanganyagokkal is lehet fejleszteni, j6 eszkdze lehet a fejlesztésnek
azonban a tanari beszéd vagy egy kuls6és eléadd beszéde (Ur 2012). Ebben az esetben olyan életszeri
inputot lehet biztositani a tanuldknak, amely a hallasértés interaktiv aspektusara helyezi a hangsulyt.
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Mozgasos gyakorlatok az anyanyelvi éran

A mozgasos gyakorlatok és az értelmi fejlesztés 6sszekapcsolhatok; a tanulashoz sziikséges részképességek
erbteljesen fejleszthet6k a mozgas segitségével (H. Ekler et. al. 2019). A tanéradkon a mozgasos feladatok
novelhetik a diakok motivaciojat, illetve segithetnek a nagyobb mozgasigény kielégitésében is. A kinesztetikus
tanuldok a mozgasos feladatok segitségével eredményesebben tanulnak (Dunn 1990; Oweini—Daouk
2016). A jatékos feladatok azonban nem helyettesithetik a tanuldk kognitiv folyamatait, sokkal inkabb ezek
kiegészitéseként funkcionalhatnak (Adamikné Jaszé 2001). A mozgasos gyakorlatok pozitiv hatast gyakorolnak
az oraszervezeésre, a diakok éberségére és figyelmére is (Braniff 2011). A felsorolt elényokon tal a flow-élmény
atélését is elGsegithetik a jatékos feladatok (Csikszentmihalyi 1985).

Howard Gardner (1983) tdbbszdrdsintelligencia-elmélete szerint nyolc intelligenciat kulonithetlnk el: nyelvi-
verbalis intelligencia, logikai-matematikai intelligencia, képi-térbeli intelligencia, testi-mozgasos intelligencia,
zenei intelligencia, természeti intelligencia, tarsas intelligencia és személyes intelligencia. A testi-mozgasos
intelligencia magaban foglalja a finommotorikus mozgasokat és a nagymozgasokat is. Gardner szerint minden
ember rendelkezik mindegyik intelligenciaval, a kildnbség ezek mértéke kozott van. A tradicionalis oktatasi
rendszerben a kotelez6 elméleti tartalom tobbféle megkozelitését a feladatok tipusanak a sokszinlisége
adhatja (Moran et al. 2006). Az anyanyelvi oktatas paradigmavaltasa és Gardner tobbszordsintelligencia-
elmélete is megerdsiti, hogy a tanarok mddszertani repertoarjanak kiszélesitésére van sziikség.

Néhany példa hallott szovegek értését fejleszt6 mozgasos gyakorlatokra

Az anyanyelvtanitds moédszertana szamos mozgasos gyakorlatot tartalmaz: a gyors cipd, a vilagkavéhaz
és a szaladgalos szdkeresé is a kedvelt gyakorlatok kdzé tartoznak (Antalné Szaboé 2017: 42). A mozgasos
gyakorlatokat harom nagy csoportba lehet osztani: csaladkeresd, mozdulatkédos, illetve elS8képtipusu
gyakorlatokat kuldnithetlink el (Konnyli 2019).

A csaladkeres6 mozgasos feladatok lényege az, hogy minden tanuld kap egy elemet, amely valamilyen
csoporthoz kapcsolddik. A tanuldk feladata, hogy megtalaljak a csoportjukba tartozé elemekkel rendelkezdd
tanulétarsaikat. Ez a mozgasos feladat j6 mddszer egy késébbi csoportmunka el6készitéséhez, a heterogén
csoportalakitason tul egy téma ismétlését vagy bevezetését is szolgalhatja.

A mozdulatkédos feladatok lényege, hogy a tanuldknak elére megadott mozdulatokat kell végeznilk
az elhangzé informaciokra valaszul. Az elére megbeszélt mozdulatok lehetnek diakonként azonosak,
de kuldnbdzhetnek is a feladat céljatdl figgben. Ezzel a gyakorlattal kdnnyen a tandra részévé tehetiink
nagymozgasokat igényl6 feladatokat is, amelyek akar az o6ra elején rahangolasként vagy az 6ra végén
reflektalé gyakorlatként is végezheték.

Az élBképtipusu feladatok soran a tanuléknak a dramapedagdgia eszkdzeivel kell Iétrehozniuk egy mozdulatlan
éléképet a megadott témaban. Ebben a feladattipusban a tanuldk kreativitasukat hasznalva dolgoznak
csoportban egy olyan k6zds produktumon, amelyhez elengedhetetlen az egyméasra figyelés.

A kovetkez8kben az emlitett csoportokba sorolhaté olyan gyakorlatok bemutatédsa kdvetkezik, amelyek
fejlesztik a hallasértést. Természetesen a mozgasos feladatok jellegébdl adéddan a feladatok végzése
kézben nem lesz teljes csend a teremben. Ez azonban a hallott szévegek feldolgozasanak az életszerliségét
szimbolizalhatja, ugyanis legtébbszor valamilyen alapzaj is jelen van, mikézben kognitiv folyamataink a
hallasértésre irdnyulnak.
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Beszédészlelést fejleszté gyakorlatok

Keresd a tarsad!
Témakor: a massalhangzok képzési médjai és képzési helyei (9. évfolyam)
Feladattipus: csaladkeresd mozgasos feladat

A didkoknak cédulakat osztunk: néhanyan a magyar nyelv massalhangzoit, mig a tébbiek a massalhangzék
képzési helyét kapjak meg. A tanuldk feladata az, hogy csoportokat alakitsanak olyan moédon, hogy a kapott
massalhangzok a megfelelé képzési helylkhoéz kerlljenek. A tarsak keresése olyan médon zajlik, hogy a
diakok kozll csak a massalhangzot kapok adhatnak ki hangot — 6k a kapott massalhangzoéjukat mondjak.
A képzési helyet kapo didkok feladata az, hogy a hangokat megkuldonbdztetve felismerjék az azonos
képzési helyleket. A diakok altal alkotott heterogén csoportok megalapozhatnak egy esetleges kovetkezé
csoportmunkét. A gyakorlat hatékonyan alkalmazhat6 egy 6sszefoglalo éra bevezetd feladataként is.

A feladatot a hangtan témakérén belldl is moddosithatjuk: méssalhangzdék helyett dolgozhatunk a
maganhangzdkkal. Ebben az esetben kdnnyen két csoportra lehet osztani az osztalyt, ha a diakoknak a magas
és a mély maganhangzok alapjan kell csoportot alakitaniuk. Ekkor egy didk kapja a magas maganhangzok
feliratot, egy masik diak pedig a mély maganhangzok feliratot, a tobbi diak pedig létszamtdl fliggéen a magyar
nyelv maganhangzéit. A tarsak megkeresése ugyanolyan elven mikodik, mint az el6z6 esetben: a diakok
csak a kapott maganhangzot ejthetik ki, és ez alapjan kell megkeresniik a tarsaikat.

Mas anyanyelvi témakorben is jél hasznalhaté a bemutatott jaték. A kommunikacié témakorében példaul
alkalmazhat6 olyan mdédon, hogy a kommunikacio jellemzdit és az ezekhez kapcsoldédé helyzeteket soroljuk
fel, majd ez alapjan kell csoportokat alakitaniuk a tanuldknak. Példa a jaték kommunikacié témakoérében valé
alkalmazasara:

— kozvetlen kommunikacio: beszélgetés a baratokkal, felelés az iskoldban, jegyvasarlas a pénztarnal;

— kozvetett kommunikacio: chatelés, videochatelés, e-mail-kildés.

Bingo
Témakor: hangtan, a massalhangzok (9. évfolyam)

Feladattipus: mozdulatkddos mozgasos feladat

A didkok felrajzolnak a flizetikbe egy 3x3-as bingotablat. A tanar felir 9 massalhangzét a tablara: példaul
b, p, t, kK, m, d, n, ny, gy. A diakok el6szor ezeket a massalhangzokat valaszthatd sorrendben beirjak a
bingétablajukba. Fontos szabaly, hogy egy massalhangzét csak egyszer irhatnak be a tablaba.

Ezutan a tanar kilénbdz8 szavakat mond, a didkok feladata pedig az lesz, hogy a bing6tablajukbdl kinuzzak azt
a massalhangzot, amelyik a sz6 kezd6 hangjat jeloli. A feladatot azzal nehezithetjik, hogy olyan kezdéhangu
szavakat is mondunk, amelyeket egy el6z6leg felirt massalhangzé sem jeldl. A jelen példa esetében a szavak:
kutya, liliom, pad, alom, gy6kér, délibab stb.

A didkok hallgatas kdzben kihuzzak a bingétablajukban a hangokat jelold betlket. Amikor valaki egymas
melletti harom négyzetet is ki tudott hdzni a tablajan (egymas alatt, mellett és atlésan elhelyezkedd sorok is
szamitanak), felugrik a helyérél, és kdzben hangosan mondja, hogy Bingd! A feladatot akar a tandra elején
is hasznalhatjuk réhangolasként.

A jaték mas tipusu fejlesztést tesz lehetévé, ha a diakoknak a hangok helyett a massalhangzék képzési helyeit
kell beirniuk bingétablajukba. Természetesen ebben az esetben egy képzési helyet tébbszdr is beirhatnak a
tablaba, fontos szabaly azonban, hogy egyszerre csak egy négyzet huzhato ki a jaték kdzben.
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A szofajtan témakorében is koénnyen alkalmazhatjuk a bingotablakat. Ekkor a négyzetekbe a tanult
szofajoknak kell kertlnilk, a felsorolaskor pedig olyan szavakat kell mondani, amelyek besorolhatok a
megadott széfajkategoériakba. Ez esetben is nehezithetd a jaték, ha olyan szavakat is felsorolunk, amelyek
nem tartoznak egyik megadott sz6fajkategoriaba sem.

A bemutatott jaték a kommunikacié témakdrében is hasznalhaté. Ugy is lehet alkalmazni, ha kommunikéaciés
funkcidkat irnak be a tanuldk a bingétablajukba, a tanar pedig elére megirt szévegeket olvas fel. A diakok
feladata az, hogy a hallott széveghez a megfeleld funkciot tarsitva kihizzak tablajukbdl a helyes funkciot.
Példaul a tanar felolvas egy napi hirt, a diakok pedig a tajékoztatd funkcidt huzzak ki a tablajukbal.

Hangképek
Témakor: hangtan (9. évfolyam)
Feladattipus: él6képtipusu mozgasos feladat

A diakok feladata haromtagu csoportokban az, hogy az elére kiosztott hangokhoz talaljanak ki egy olyan
eléképet, amely a hang képzési helyét, mddjat és a hangszalagmikddést is reprezentalja. A hangok kiosztasa
ne papiron térténjen, hanem a tanar a csoportoknak kulén mondja el a hangot, amellyel dolgozni fognak.
Minden diak valamelyik megadott szempontot abrazolja. A bemutatas utan a tarsak feladata, hogy kitalaljak
azt a hangot, amelyet a csoport él6képszerlien abrazolt. Példaként a [p] hang jellemz&ire elvart mozdulatok
a kovetkezok:

— Zarhang: a képzési modot megjelenitd didk a mellkasa el6tt két tenyerét dsszeérinti, majd hirtelen
szétvalasztja.

— Zongétlen: a hangszalagmiikédést megjelenitd diak vigyazzallasban all.
— Ajakhang: a képzés helyét megjelenitd diak 6kdlbe szoritott kezét a mellkasa el6tt 6sszeérinti.

Modosithatjuk a feladatot ugy, hogy a diakoknak nem hangokat, hanem rdvid (harom- vagy négybets)
szavakat kell kitalalniuk. Példaul az egyik csoport feladata a [k], egy masik csoport feladata az [a], egy
harmadik csoporté a [p], az utolsé csoporté pedig az [u] abrazolasa. A négy csoportot egymas mellé allitjuk,
és igy kell bemutatniuk az elézetesen kapott massalhangzét vagy maganhangzoét. A tobbi csoport feladata
az, hogy kitalaljadk azt a szét, amelyet a csoportok abrazoltak. A maganhangzokat feldolgozé csoportok
lehetnek négytaguak is, ebben az esetben a megjelenitendd szempontok: a nyelv vizszintes mozgasa, a nyelv
fuggbleges mozgasa, az ajakmikdodés és a kiejtés id6tartama.

Beszédmegértést fejleszt6 gyakorlatok

Tények és valdtlan allitasok

Témakor: tomegkommunikacioé (9. évfolyam)

Feladattipus: csaladkeresd mozgasos feladat

A tanar a tananyaghoz kapcsolddo allitasokat oszt ki a diakoknak, majd a vonatkozé tankdnyvi részt felolvassa
nekik. Erdemes egy révidebb — néhany bekezdésnyi — szévegrészletet hangosan felolvasni, igy a tanuldk
figyelme nem fog olyan mértékben lankadni, mintha a teljes leckére sor kerllne. A didkok feladata az, hogy a
kapott allitasrél onalldan eldontsék, hogy igaz vagy hamis. Ezutan a tanuldknak két csoportra kell oszlaniuk:
az egyik csoportba azok kertlnek, akiknél igaz éllitas volt, a masik csoportba pedig azok, akik hamis allitast

kaptak. A csoportalakitast kovetéen az allitasok igazsagtartamanak a megbeszélése elmaradhatatlan. Néhany
példa igaz és hamis allitdsokra a tomegkommunikacié témakorébdl:

— A tdmegkommunikacioé egyének kozott torténik. (hamis)

— A tdmegkommunikacio kdzvetett kozlésfolyamat. (igaz)
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Ez a feladat barmelyik anyanyelvi témakérbe kdnnyen beilleszthets. Erdemes megfigyelni, hogy a tanuldk
hogyan oldjak meg a feladatot, amikor nem el6szor taladlkoznak ezzel a feladattipussal.

Aki keres, az talal!
Témakor: a kommunikacio tényezdi és funkcidi (9. évfolyam)
Feladattipus: mozdulatkédos mozgasos feladat

A teremben el6re elhelyezzik a kommunikacio tényezdit és funkcidit kilon papirdarabokon. A tényez6kbdl
és a funkciokbdl is létszamtdl fiiggéen el lehet helyezni akar tobbet is. A didkokat parokba osztjuk, és
elmondjuk, hogy ki dolgozzon a kommunikacioé funkcidival, ki pedig a kommunikacioé tényezivel. A parok egyik
tagjanak bekdtjik a szemét, a masik tagnak pedig 6t kell irdnyitania a tanteremben ugy, hogy a megfelelé
papirdarabokat (a tényez6ket vagy a funkciokat) 6sszegyljtsék. A bekotott szemi didknak az a feladata, hogy
kdvesse tarsa utasitasait, aki pedig figyel arra, hogy a megfelel6 papirokat szedesse fel a tarsaval, illetve arra,
hogy a tanterem természetes akadalyaiba ne Utk6zzdn bele a parja. Fontos, hogy ebben az esetben csak az
egyik diak hallasértését fejlesztjik intenziven, igy a kdvetkezé gyakorlatnal mindenképpen érdemes szerepet
cserélnitk a tanuléknak.

Ertelmezést fejleszté gyakorlatok

fuLEL

Témakor: a kommunikacio funkcioi (9. évfolyam)
Feladattipus: csaladkeres mozgasos feladat

A terem kil6nbdz8 pontjain QR-kddokat helyezink el. A QR-kodok valamilyen hangfajlhoz vezetnek. Minden
diak a kommunikacié egyik funkcidjat kapja meg papiron. Feladata, hogy megtalalja azt a hanganyagot, amely
a kapott funkciét mutatja be. A didkok ez alapjan csoportokat alakitanak. Egy példa a feladatra: az egyik QR-
kod az el6z6 napi idéjaras-jelentés egy részletéhez vezet, amely a tajékoztatd funkcidt abrazolja. A masik
QR-kodd az el6z8 napi hirado legelejéhez vezet, amely a fatikus funkciot abrazolja.

Hogy érted?

Témakdr: a nyelvjarasok (12. évfolyam)

Feladattipus: mozdulatkédos mozgasos feladat

A tanuldknak nyelvjarasi beszélék altal mondott szévegeket jatszunk le. Feladatuk, hogy amikor egy szamukra
ismeretlen jelentés(i sz6t hallanak, akkor alljanak fel, majd csoportokban a kontextusbdl probaljak meg kitalalni
a szo jelentését. A csoportmunka utan megbeszéljik a megoldasokat. Ennél a feladatnal lehetéség van arra,

hogy autentikus hanganyagokat mutassunk be a tanuléknak, mikézben a magyar nyelv terileti nyelvvaltozatait
is megismertetjik vellk.

A feladatot ugy is médosithatjuk, hogy miutan felalltak azok a tanuldk, akik nem értettek egy adott nyelvjarasi
terlletl szot, azok, akik Ulve maradtak, tapsolnak, ha mar ismerik az adott sz6 jelentését. A tébbiek feladata
tovabbra is az, hogy kontextusbdl prébaljanak meg rajonni a sz6 jelentésére, csupan az ellenérzés maodja
valtozik. Azok a tanuldk, akik korabban tapsoltak, ekkor lehetéséget kaphatnak arra, hogy esetleges nyelvjarasi
kotédéseikrél beszéljenek.

Megmutatom a hibadat
Témakor: érvelési hibak (11. évfolyam)

Feladattipus: él6képtipusi mozgasos feladat
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A diakok csoportokba rendez6dnek. A tanar kilénb6zd érvelési hibakra mond példat. A diakok feladata
a csoportokban az, hogy egy él6képet hozzanak létre a hallott szdveg altal bemutatott érvelési hibardl.
A létrehozott alloképeket a diakok bemutatjak egymasnak, a kéroket pedig mindig kozds megbeszélés zarja.

Egy példa az érvelési hibara és a lehetséges abrazolasara: Ugyis a mi iskolank nyer majd a bajnoksagon,
hiszen minden osztalybol a legjobb focista keriilt be a csapatba. Ervelési hiba: hamis kompozicié — a részek
tulajdonsagai nem igazak az egészre. Az érvelési hiba egy lehetséges abrazolasa: egy diak a két karjaval kort
formal olyan mddon, hogy a feje felett 6sszeérinti az ujjait. A csoportban levd tébbi diak mindegyike hivelyk-
és mutatoujjaval kort formal, majd az igy formalt koroket egymashoz kozelitik.

Osszegzés

A fent bemutatott tanuldskdzpontu szemléletli, mozgasos feladatok a hallas utani szévegértést fejlesztik.
Mindegyik feladat kdnnyen beilleszthetd az anyanyelvi érakba, ugyanis a gyakorlatok mogott minden esetben
meghuzdodik egy anyanyelvi témakor is. A bemutatott feladatok kdénnyen alkalmazhatok akar a tandra
elején rahangol6 jatékként, a tanora jelentésteremté részébe is beilleszthetdk, vagy a tandra végi reflexids
szakaszban is hasznalhatok.

A feladatok a Gardner-féle tdbbszdrdsintelligencia-elméletébdl ismert testi-mozgésos intelligenciat helyezik a
koézéppontba. A mozgasos feladatok alkalmazasa a tanérakon lehet6séget biztosit a pedagégusoknak arra,
hogy a tananyagot tdbbféle megkdzelitésbdl is bemutassak a didkoknak. A fent leirt feladatok modosithatok
is, igy még tébb anyanyelvi t¢émakornél lehetséges az alkalmazasuk. A feladatokat a csoportjaink igényeihez
lehet igazitani, igy segitve eld azt, hogy a tanulok élvezzék a gyakorlatokat. A fenti feladatok kdzil tébb
is lehet6séget biztosit arra, hogy autentikus szévegeket mutassunk a diakoknak. A hallasértés fejlesztése
mozgasos feladatokkal olyan életszerli helyzeteket teremt, amely a diakok szamara élvezetes tanulasi
folyamatokat biztosit, ezaltal n6het a tanulas eredményessége.
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Gerak, Zsofia
Physical exercises developing listening comprehension in first language classes

This study presents physical exercises designed for secondary school students that develop their
listening comprehension. The theoretical introduction outlines the process of understanding texts
processed as auditory stimuli and also classifies the exercises with movements. The exercises
are categorized into levels of the hierarchical model of speech comprehension: the study includes
tasks aimed at developing speech perception, speech comprehension, and interpretation. Within
these levels, different types of physical exercises are described: family-searching, gesture-
coding, and tableau-style movement tasks. These tasks can be easily integrated into first language
classes, as they cover first language topics. The presented exercises can be used at any stage of
the lesson. They are applicable in the tuning-in, meaning-creating, and reflection stages, too. The
tasks in the collection are easily adaptable, making them usable when processing various first
language topics.

Kulcsszok: anyanyelv-pedagdgia, hallott szoveg értése, mozgasos gyakorlat, mozdulatkédd, élékép
Keywords: first language pedagogy, listening comprehension, physical exercise, gesture code, tableau
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