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Toékos Katalin

Palyaorientacié a Tanitsunk Magyarorszagért Programban az ELTE
partnerintézményeiben

Az ELTE 2020 6ta vesz részt a Tanitsunk Magyarorszagért Programban, amely hazai szinten az
egyik legtobb altalanos iskolai diakot tamogatd, orszagos halézattal rendelkezé6 mentorprogram.
Az egyetemi hallgatok hatranyos helyzeti régiékban orszagszerte 104 altalanos iskola didkjainak
nyuUjtanak segitséget a tanulasban, tagabb kornyezetiik megismerésében és a palyavalasztasban.
A jelen tanulmany olyan mentori j6 gyakorlatokat mutat be, amelyek célja a program kiemelt
eleme, a palyaorientacio, ennek céljaira és a gyakorlati megvalésitasra fokuszal. Két nagyobb
tematikus egységben azt jarja koriil, hogy a program hogyan értelmezi a palyaorientaciét mint
pedagagiai fejleszto folyamatot, és ez hogyan adja a kisér6 kurzusok és a mentoralas kontextusat.
Majd az iskolakban a gyakorlatban megvalosuld, kiprobalt és a mentorok reflexidival kisért
palyaorientacios tevékenységekre hoz példakat.

Bevezetés

Napjainkban egyre erételjesebben vetédik fel a hatranyos helyzet(, alacsony tarsadalmi statuszu, specialis
igény( tanuloi csoportok segitése oly médon, hogy sajatos sziikségleteiket feltarva megfelel§ oktatasi, képzési
feltételeket biztositsunk a szamukra. A téma kapcsan meghatarozoé kérdés, hogy ezeket a fiatalokat hogyan
lehet eljuttatni olyan piacképes tudashoz, amelynek segitségével 6nallé vagy legalabb részben 6nallé életet
tudnak élni (Kertész 2008). Olyan prevencids, intervencios eszkdzok, programok kidolgozasara van sziikség,
amellyel megel6zhet6 ezen csoportok lemorzsolédasa, a korai iskolaelhagyas. Kutatasok bizonyitjak, hogy
a kortars mentorprogramok betdlthetik ezt a szerepet, ugyanis pozitiv hatast gyakorolnak a lemorzsolédas
csOkkentésére, a szocidlis és egyéni készségekre, képességekre, hatasukra javulnak a tanulmanyi
eredmények, valamint ndvekszik az intézmény és a tanulmanyok iranti elkotelezettség is (Fels6—Fehér 2024).

A Tanitsunk Magyarorszagért Program egy olyan, kdzpontilag tamogatott tevékenység, amelynek célja a
hatranyos helyzeti régidkban a lemorzsoldédas csdkkentése, illetve a kdzépiskolai tovabbtanulds 6sztdnzése
(Angyal 2021). Tobb tanulmany beszamolt a program céljairol, alapelveirdl, a felkészité és a kisérd kurzusok
tanulastamogato tapasztalatairdl, a palyaorientaciordl, a mentori j6 gyakorlatokrédl (Antalné Szabd 2021;
Lubinszki 2022; Tokos 2023). A jelen tanulmany témajat olyan palyaorientacios tevékenységek adjak,
amelyeket a mentorhallgatdk a hatranyos helyzetl teleplléseken é16 tanuldknak szerveznek az ELTE Nograd
és Pest varmegyei partneriskolaiban.

A hatranyos helyzet( régié fogalma és meghatarozasanak modszerei sokat valtoztak az elmult évtizedekben.
A jelenlegi besorolas alapjat szamos tarsadalmi, gazdasagi és infrastrukturalis mutaté elemzése alkotja,
amelyben fontos szerepet kapnak az iskolai végzettséggel kapcsolatos indikatorok is. A Tanitsunk
Magyarorszagért Program szempontjabdl ezek kiemelten fontosak, és a programba bevalasztott telepulések
iskolainak is fontos jellemzdit ismerhetjik meg altaluk. A partneriskolak a kiirasnak megfeleléen mind
hatranyos helyzet( jarasban helyezkednek el, de a hatranyos helyzet a mindennapokban nem feltétlenil jelenti
mindenhol ugyanazt (Angyal 2021). Az ezekben az iskolakban a mindennapokban megélt nehézségeket
és sikereket nem csak a HH-s (hatranyos helyzetl) és HHH-s (halmozottan hatranyos helyzet(i) gyerekek
szama hatarozza meg, ehhez még szamos emberi, szocialis, anyagi és infrastrukturalis tényezé is hozzajarul.
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Ez a komplexitas, a szokasostdl sok szempontbdl eltérd tanulastamogatas nagy kihivast jelent mind a
jelenleg ott tanité pedagdgusoknak, mind a mentoroknak. Ugyanakkor nagy sikerélménnyel is kecsegtet,
ha ezeknek a gyerekeknek legalabb egy részét sikerll az altalanos iskola elvégzése utan is az oktatasi
rendszerben tartani és olyan szakmat a kezikbe adni, amellyel hasznos és boldog résztvevdi lehetnek a
tarsadalomnak (Angyal 2021).

A palyaorientaciéo — az el6z6ekbdl fakaddan is —igen szerteagazé és egyénre szabott munkat jelent a
pedagogus, a palyavalasztassal foglalkozé szakember, valamint a mentor szamara ezeket a csoportokat
érintéen (Kertész 2008). A tanulmany el8szor azt jarja koril, hogy az ELTE TM Programon belll hogyan
értelmezhetd a palyaorientacié mint pedagdgiai fejlesztd folyamat, tovabba milyen mentori j6 gyakorlatok
seqitik a palyaorientacios célok megvaldsitasat.

Hatranyos helyzetii csoportok jellemzdi és a palyaorientacié mint fejleszté folyamat

A palyaorientacio, illetve a palyavalasztas fontossagat mi sem bizonyitja jobban, mint az a tény, hogy az iskolai
lemorzsolddas és a korai iskolaelhagyas globalis szintli probléma. Fels6 Edit elemzése (2023) — az Eurostat
adatai alapjan — ramutat arra, hogy az Eurdpai Uni6é orszagaiban a korai iskolaelhagydk aranya atlagosan
ugyan csOkkenést mutat (2012-ben 12,6% volt, amely 2021-re 9,7%-ra esett vissza), de bizonyos orszagokban
ez az arany ndvekedett, mas orszagokban pedig ingadoz6 vagy stagnaldé eredmények lathatok — példaul
Magyarorszag esetében is. Itt roviden érdemes kitérni a korai iskolaelhagyas és a lemorzsolédas fogalmanak
hasznalatara: esetenként egymas szinonimajaként alkalmazzak, maskor kilén-kilén definialjak 6ket. Felsd és
Fehérvari (2024) Martonfi definicidjat idézi, aki szerint a lemorzsolédas kifejezés jelentése ,kontextusfiiggé,
igy mérése is nehézkes”. Helyette a sokkal inkabb kérulhatarolhaté ,korai iskolaelhagyas” kerilt el6térbe,
amely — a lemorzsolddassal ellentétben — jol mérhetd, és egyértelmlen kapcsolhaté a tarsadalmi integracio
esélyéhez. A korai iskolaelhagyas fogalma alkalmas eszkdz lehet tehat a nemzetkdzi 6sszehasonlitasokra.
A lemorzsolddas pedig az iskola szempontjabol kozeliti meg a problémat, helyi és nemzeti szinten alkalmas a
jelenség feltarasara, céliranyos oktataspolitikai beavatkozasokat téve lehetévé.

A hatranyos célcsoport vonatkozdsdban (is) a lemorzsolodast valoszinisité tényezék intézményi (iskolai
és kozosségi), valamint egyéni tényezdkre (tanulmanyi eredmény, viselkedés, attitidok, szocioGkondmiai
hattér) oszthatok (Rumberger 2012; Fehérvari 2015). Paksi és munkatarsai (2020) megallapitjak, hogy a
lemorzsolédashoz nem csupan egyetlen ok vezet, hanem tobb tényezének kell kiilénb6zé sullyal egyuttesen
fenndlinia. A magyarorszagi eredmények viszont azt mutatjak, hogy az iskolai tényezdk szerepe csekély
mértékd, inkabb az egyéni és a csaladi faktorok jelzik elére a tanulmanyi eredményességet, kozottik is
kaldndsen a tanulds iranti elkdtelez8dés, az iskolai életbe valé bevonddas, a teljesitményorientaltsag, valamint
a csalad kulturalis és gazdasagi eréforrasainak a szerepe a szamottevd. A szerz6k tovabba kiemelik, hogy
a lemorzsolddas okainak a megértéséhez azonban célszerl a jelenségre mint folyamatra tekinteni, amely
az iskolabdl valo végzettség nélkuli kilépésben csucsosodik ki. A lemorzsolddast folyamatként értelmezve
kimutathato, hogy milyen attitlidok, magatartasformak és iskolai teljesitménymutatok elézik meg az oktatasbal
valo tényleges kihullast.

Ezzel 6sszhangban all a palyaorientacié mint folyamat értelmezése is. A kdzoktatas palyaorientacios feladatai
az elmult évtizedekben folyamatosan atalakultak. Az alkalomszer(, egy-egy déntés meghozatalat segitd
tamogatast fel kell, hogy valtsa a tanuldk palyaorientacios felkészitésének folyamatként valé kezelése az
egyes életkoroknak megfelel§ feladatokkal és médszerekkel (Borbély-Pecze et al.2022). A korabban jobbara
egyszeri dontésnek gondolt palyavalasztas helyett mar tdbb mint egy évtizede hangsulyozottan életut-
tdmogat6 palyaorientaciordl (LLG: lifelong guidance) kell beszélni, mivel az egyén szakmai életutjat nem
egyetlen valasztas, hanem kiilonb6z6 idépontokban aktualissa valé dontések sorozata rajzolja meg. A folyamat
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megvaldsulasat objektive minden relevans jellemzd befolyasolja, a folyamat alakulasa szempontjabdél azonban
nem mindegy, hogy ezek kdzul melyik, mikor, milyen terjedelemben és kinek a szdmara vélik ismertté.
A palyaorientacios jellemzék egy része a folyamat konkrét tartalmi alakulasaban, megvaldsitasaban donté
szerepetjatszhatoly médonis, hogy ismertté, tudatossa valik az érintett szamara. llyenek példaul az adott tanulo
motivacioja, ambicidja, érdeklédése, valamint képességei, munkaérték- és munkamaodpreferenciai (Palvolgyi
2024). A folyamatmegvaldsitas alapvetd jellemzéje azonban, hogy milyen életpalya-épitési kompetenciaval
rendelkezik a tanuld, és ez miként alakul, bévil az iskolai évek alatt. Az életpalya-épitési kompetencia (CMS:
career management skills) azon kompetenciaelemek dsszessége, amelyek révén az ember hatékonyan tudja
fejleszteni és menedzselni az életpalyajat. Lehettvé teszi egy egyén (vagy csoport) szamara, hogy strukturalt
modon gy(jtson, elemezzen, szintetizaljon és rendszerezzen 6nmagaval, az oktatassal és a foglalkoztatassal
kapcsolatos informaciokat; valamint a dontések meghozatalahoz és kivitelezéséhez, illetve ez a kompetencia
az atmeneti allapotok kezeléséhez sziikséges készségek 0sszességét is magaban foglalja (Palvdlgyi 2024).

A fentiekbdl is kirajzolddik, hogy a tanulok lemorzsolddasa és a célt tévesztett palyavalasztds veszélyeket
hordozhat a képzésbdl kilép6 személy és a kdzdsség szamara egyarant (Hegyi-Halmos 2015). A jelenség
csOkkentéséért folytatott kiizdelem éppen ezért folyamatos és alland6 kihivasokkal jar az oktataspolitika
szamara is. A Tanitsunk Magyarorszagért Program célja tamogatni a hatranyos helyzetli tanuldk
palyavalasztasat és csdkkenteni a lemorzsolodast. Ezt nem pusztan pénzigyi 6sztdonzdk segitségével,
hanem kortarskapcsolatra éplilé szolgaltatasokkal teszi, ezzel segitve el6 a tartdés eredményt (Papp et al.
2023). Szamos kutatas jelzi ugyanis, hogy a perifériara szorult tarsadalmi csoportok oktatasanak sikere
vagy kudarca hatassal van nemcsak az érintett diakokra, hanem a vellk egy osztalyba vagy iskolaba jaro,
jobb helyzetli gyerekekre, valamint szlleikre és pedagogusaikra is (Papp et al. 2023). A kortarsmentoralas
ugyanakkor kedvez® hatassal lehet a tanulmanyi teljesitményre, a tarsas kapcsolatokra és az iskola iranti
elkotelez6désre (Fejes 2012).

Mindezekbél kiindulva a TM Program felkészitd és tamogatoé kurzusain ugy értelmezzik a program keretében
megvaldsitando palyaorientaciét, hogy az folyamatos, aktiv és relevans ismeretek gy(jtését, megtapasztalasat
jelenti, amely tervezetten a pedagdgiai folyamatba agyazodik (Tajtiné 2021). A palyaorientacionak, hasonléan
a pedagdgiai folyamatokhoz, fontos eleme a tervezés, a folyamat és az egyéni igények figyelembevétele,
ezen folyamat soran hangsulyt kell kapnia: az dnismeret bévitésének (6ndefinicionak), a kilonbdzé palyak,
szakmak valos tartalmi megismerésének, az elérési utvonalak atlatasanak, valamint a munkaerépiaci
lehet6ségek feltarasanak (Tajtiné 2021). A munka vilagardl, a felnétt |ét szerepeirdl, a munkaerépiaci, a
tovabbtanulasi lehet6ségekrdl szolgaltathatnak hasznos informacidkat, tapasztalatokat a vallalatlatogatasok,
az iskolalatogatasok, ahol valés munkakdrnyezetbe helyezhetdk a tevékenységek, és egy konkrét intézmény
vagy tanulécsoportok életébe bepillantva lehet megbizonyosodni a tovabbtanulas lehetségeirdl. Az ilyen
latogatasok azonban soha nem lehetnek éncéluak, mindenképpen sziikség van egy elékészité foglalkozasra,
ahol a diakok megfigyelési szempontokat kapnak, tovabba segitséget az informaciok gyljtéséhez. A latogatas
utan sziikség van egy olyan pedagdgiai feldolgozasra, ahol megtérténik a tapasztalatok értelmezése és az
informaciok énmagukra vonatkoztatasa, a kdvetkeztetések megfogalmazasa (Tajtiné 2021).

Az iskolakban zajlé palyaorientacids tevékenységek formai a TM Program keretében

A tovabbiakban az ELTE TM Program keretében a partneriskolakban megvaldsuld palyaorientacios
tevékenységekre hoz a tanulmany példakat a mentorok gyakorlataibdl. A bemutatott példakat mindig kiegészitik
a tapasztalatok, a mentorok reflexidi. Fontos hangsulyozni azt is, hogy a mentorprogram palyaorientaciés
fékusza csak akkor tlinik megvaldsithatéonak, ha ezt az iskolan bellli palyaorientaciés lehetéségekkel
O0sszekapcsolva, egymas kdlcsdnhatasaban értelmezzik.
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Palyaorientacids foglalkozasok

A palyaorientacié nem 6nallé tantargy az iskolakban, a Nemzeti alaptantervben azonban célként jelenik meg,
hogy a palya és a személyiség kapcsolddasa tudatosuljon a tanulékban. Rendelkezzenek a munka vilagarol
ismeretekkel, képesek legyenek a palyak jellemzéit 6sszehasonlitani, és tudjanak tajékozédni a palyavalasztas
dokumentumai kézott. Legyenek tisztaban az életszerepek véltozdsaval, az allaskeresési technikdkkal, és
lassak meg a munkalehet6ségek kozotti gazdasagi-tarsadalmi dsszefliggéseket (Tajtiné 2021). Az iskolai
palyaorientacio soran a leghatékonyabb modszerek kézé sorolhatdk a diakok szamara minél élménydusabb,
interaktivabb foglalkozasok akar az iskolaban, akar kuilsé helyszinen. Ezek keretében az elsé 1épés mindig a
tanuldk alapos megismerése. A leggyakoribb tanuldmegismerési technikék jél atemelhetdk a palyaorientacios
munkaba is, mert segithetik a mentorokat a tanulok énismeretének a fejlesztésében, az Gnmagukroél alkotott
kép kialakitasaban:

A pedagdgiai megfigyelés iskolai mentorfoglalkozasokon és kiilsé helyszineken is alkalmazhato, az
informaciok alapjan visszajelzés adhaté a tanuldk képességbeli er6sségeire.

— A ,tanuléi profilok” modszere a tanuldk egyéni és tanulasi sajatossagainak a feltérképezése céljaval
készilbé szisztematikus, elére meghatarozott szempontok mentén torténd folyamatos adatgydjtés,
illetve ezek rendszerezése, amelynek segitségével visszajelzés adhaté az érintett szereplék (tanulo,
osztalyfénok, szulé, iskolai koordinator) szamara.

— A dokumentumelemzés segitségével a diak altal elvégzett feladatok médjardl, a munkamaédrol is adhaté
visszajelzés.

— Interjutechnikak, amelyek az életuttervezés, a jovokép feltérképezésében segithetnek.

— Az Ondefiniciés kérddives eljarasok a kapott eredmények alapjan beszélgetési alapot adhatnak,
beszélgetést indithatnak mind egyéni, mind csoportos szinten.

— A beszélgetésvezetési technikak az egyéni és a csoportos foglalkozasok soran is hasznalhatok.

A palyaorientacids foglalkozasoknak tehat, hasonléan a pedagodgiai folyamatokhoz, fontos eleme a tervezés,
a folyamat és az egyéni igények figyelembevétele. A mentorokat arra kell 6sztdndzni, hogy kiemelt hangsulyt
helyezzenek az 6ndefinicidra, a mentoraltak 6nismeretének a bévitésére. Az életpalya-épitésre koncentralo
fejlesztés modszerei kdzott az élményalapu, a projektalapu vagy a dramapedagdgiai jellegi foglalkozasok
jelennek meg elsésorban — a kilénb6z8 palyak, szakmak valds tartalmi megismerése, a tanuldk sajat egyéni
kompetenciainak, jov8beli céljainak az atgondolasa, tudatositasa céljabol. A kdvetkezd példak mintat adnak a
folyamatalapu, onismeret-fejleszté és életpalya-épitésre koncentralé foglalkozasokra.

Vezetettbeszélgetéstechnikaraépiild, jatékos tevékenységbe agyazott palyaorientaciés foglalkozasok

A mentorok irasos és szobeli beszamoldi alapjan legféképpen a vezetett beszélgetéseken alapultak a
palyaorientacios témaju foglalkozasok, jatékok (1. kép). A palyaorientacids dnismereti folyamatban az egyik
legfontosabb elem az érdeklédés, amely meghatarozza és befolyasolja, hogy a koérnyezetlinkb8l mely
informacidkat, tartalmakat, tevékenységeket, személyeket valasztjuk ki (Szildgyi 2003; Kenderfi 2011: idézi
Tajtiné 2021). igy elkeriilhetetlen, hogy segitsiik a diakokat az érdeklédési teriileteik azonositasaban és az
érdekl6dési korikhoz kapcsolddé palyaismereti informaciok gyljtésében. Az érdekl6dést viszonylag kdnnyd
felismerni, mert tevékenységekben jelenik meg (Tajtiné 2021), igy a tevékenységbe, jatékokba agyazott
foglalkozasok erre kivalé alkalmat teremtenek — ahogy ez az alabbi mentorbeszamoldkbdl is érzékelhetd.

»,Az egyik alkalommal egy internetes porgettyit vetitettlink ki, amelyet el6zetesen a https://wordwall.net/
hu oldalon készitettiink el. Ezen a porgetty(n palyaorientacios témaju kérdésekre kellett valaszolni, sz6
volt jov6képekrél, tanulmanyokrdl, almokrdl, illetve valasztandd szakmakrol. A tabla adta interaktivitas
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és a porgetés lehetésége izgalmat adott a beszélgetéshez, igy a gyerekek aktivan vettek részt a
jatékos beszélgetésben, annak ellenére, hogy abban komolyabb kérdések is szerepeltek.

A kovetkezd vezetett beszélgetés keretein belll a mentoraltakat a tanulmanyaikrol, a leendé
szakmajukrél és az eddigi munkatapasztalataikrdl kérdeztik. Egy szakmakrdél és kdzépiskolai, illetve

felsboktatasi tanulmanyokrol sz616 kvizt is jatszottunk a Kahoot segitségével.

Parokban, majd kis csoportokban
kellettegymassal, majd amentorokkal
és a mentorjeldltekkel interjut
késziteni. Ez utdbbinak én is részese
lehettem, engem is meginterjuvoltak
a gyerekek. Kérdeztek a gimnaziumi
és az egyetemi tanulmanyaimrol,
valamint az eddigi és a jelenlegi
munkahelyeimrél. Ezen az alkalmon
egy szakmakkal kapcsolatos activityt
is jatszottunk, amely jatékban szintén
lehetett érzékelni az egyéves munka
gyumolcsét, hiszen a gyerekek
sokkal kreativabban, szabadabban
és valasztékosabban irtak korul az

Melylkafontosabty

stimodraolyan munks,

amellyel 6l keresel, vagy
4  amehbenboldog e

1. kép

Palyaorientaciés mentori foglalkozas a tari iskolaban

adott szakmakat.”

(Baranyi Hanna, 4. féléve mentoralé tari mentor)

Palyaorientacios miivészeti foglalkozasok

A kovetkez6 példaban (2—3. kép) a palyaorientacié a mentor
altal tartott mivészeti témaju foglalkozasokon jelent meg
hangsulyosan. Nemcsak a muvészeti, hanem barmilyen
szakmanal szikség van ugyanis a kreativ, asszociativ
gondolkodas elsajatitasara, a sajat egyéniség, egyediség
abrazolasara, az onkifejezési készség megalapozasara,
az onismeret fejlesztésére, valamint stresszoldd technikak
alkalmazasara, amelyeknek talan a legegyszeriibb és
legélménydusabb moédja a miivészetekbe vald onfeledt
elmélyedés — vallja egy mentor. Az alabbi reflexios részlet
ennek tapasztalataiba enged bepillantast.

.Lepkeorchideat vettem a gyerekeknek motivaciés
viragként, hogy tanulasra 6szténbzze a gyerekeket.
A feladat az volt, hogy amennyiben haza szeretnék
vinni, akkor nevezzék el és neveljék fel az orchideat,
és legyen ott velik mindig az iréasztalukon
tanulétarsként. Tari Annamaria Hol a boldogsag
mostanaban? cimi pszichologiai konyveébél olvastunk
el kbzosen egy fejezetet, amit meg is beszéltlink: ez
a tarsas kapcsolatokrél szdélt, hogy hogyan
személytelenedik el a k6z0sségi média hatasara. Ezt
kdvette egy Onismereti teszt kitdltése, aminek az

2. kép
Palyaorientacios miveészeti
mentorfoglalkozéas a ceglédi iskolaban
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eredményeit részletesen megbeszéltlk, illetve a Gary Chapman-féle 5 szeretetnyelv kapcsan is
hasonléképpen probaltam ismereteket atadni, végul a Maslow-piramisrél is beszéltink az
dnmegvaldsitas és a boldogsag kapcsan. Osszességében ugy érzem, hogy egy szines, valtozatos
félévet tudhatunk magunk mogétt, és nagyon remélem, hogy a gyerekek is szép emlékként fognak
visszatekinteni ezekre a foglalkozasokra. Azt kilon nagy megerd@sitésnek érzem, hogy a gyerekek és
az osztalyfénokuk meghivtak a ballagasukra és a bankettjikre is.”

(Tamasi Réka Kornélia, 7. féléve mentoral6 ceglédi vezetbmentor)

,Az Ebredez6 hajnal ciml szamfestékészletet
festettik ki a gyerekekkel, ami az én o6tletem alapjan
az osztalyfénok ballagasi ajandéka is volt egyben. a3
A festmény egy kis részét elére megfestettem a '
gyerekeknek, hogy latvanyosabb legyen a festmeny |
teliessé alakulasa mar egy foglalkozas utan is a |
gyerekeknek, és ennek hatasara valéban nagyon
lelkesen és kitartban engedték szabadjara a bennik
élé muzsat, illetve a képzelberejiket, az absztrakt
gondolkodasukat is fejleszthették. Mas napkdzis
gyerekek is csatlakoztak hozzank, akiknek nagyon
megtetszett a szép idében valé udvaron festegetés
programunk, a kicsik is segitettek a mualkotas
elkészulésében. Nagyon érdekelte 6ket, hogy mit
csinalunk, és folyamatosan hangoztattak, hogy 6k
is mentort szeretnének maguknak. A foglalkozdson
kiderilt, hogy B. igazi mivészlélek: amit a kicsik
esetleg rosszul festettek, azt 6 a foglalkozas alatt

mind »javitotta«, diszitette a vasznon, kdézben pedig 3. kép
sokat beszélgettiink az 6ket érdekls témakrol, jovébeli Pélyaorientaciés miivészeti
terveikrél, céljaikrol.” mentorfoglalkozas a ceglédi iskola udvaran

(Tamasi Réka Kornélia, 7. féléve mentoral6 ceglédi vezetémentor)

Dramapedagogiai palyaorientacios foglalkozasok

A mentorok sajat élmény( tapasztalataikbol épitkezve mélyen hisznek a dramapedagdgia hatasossagaban,
ezeértafélév jelentds részében épitették be a mentoralas keretei k6zé a dramafoglalkozasokat, palyaorientaciés
fokusszal (4. kép). A serdul6kori frusztraltsagbol fontos, hogy valamiféle kiutat mutassanak a gyerekeknek,
szamukra ezt a kiutat jelentik a dramajatékok. A felgyllemlett stressz és a hirtelen kialakult, sértlékeny
Onkép hatarait csakis a kreativitas és a fantazia hasznalataval lehet elmosni — valljak a mentorok. Az alabb
beemelt reflexids irasukbdl pedig az is kiderll, hogy milyen hatassal van rajuk, szakmai fejlédésukre ezeknek
a foglalkozasoknak a levezetése, az ebben valé részvétel.

»A félév legnagyobb sikere szamomra, hogy egyre tdbb dramapedagdgiai eszkozt tudtunk bevonni a
gyerekekkel valé foglalkozasba. Ebben a félévben tobbszor is jatszottunk improvizativ jellegl
helyzetgyakorlatokat, amely jatékban egy-egy konfliktust kellett a gyerekeknek megoldaniuk egy
karakter felvétele altal. Elképesztd volt Iatni, hogyan alkalmazkodtak a jaték szabalyrendszeréhez, és
hogyan tagitottak a kreativitasuk horizontjat. Bar az egész osztaly remekelt ebben a jatékban — féleg
a fitk —, mégis kiemelendd X., akivel személyesen is elbeszélgettem arrdl, hogy talan érdemes
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megfontolni a miivészi szakma valasztasat. X. alapvetéen nagyon nyitott és erfs személyiség,
hatassal van a tébbiekre, noha 6 az osztaly egyik legfiatalabb tagja. De ami a legfontosabb, elképeszté
tehetsége van a torténetmeséléshez, ez a tulajdonsag pedig alapvet6 feltétele az improvizaciés
jatéknak. A fiu pillanatok alatt képes részletekbe mend térténeteket kitalalni, raadasul ezeket abszolut
hinetéen adja el6. Osszességében oriiltem, hogy az ilyesfajta dramajatékokban részt vettek a
gyerekek, s6t még élvezték is azokat. A dramajatékokkal olyan eszkdzt adhatunk a gyerekek kezébe,
amelyekkel egy kis idére elImenekiilhetnek a vilag elél, felszabadithatjak Gnmagukat, és szégyenérzet
nélkdl maradhatnak még gyerekek.

Ugy érzem, hogy én magam is sokat
fejlédtemmentorként. Mosttudatosult
bennem igazan, hogy az eszkoztar,
amelyet egy-egy foglalkozason
alkalmazhatunk, kimerithetetlen,
hiszen mindig van lehet8ség
arra, hogy akar magunktol, akar
masok segitségével Uj feladatokat
talaljunk ki, azokat a »gyerekeinkre«
formaljuk. A kovetkez§ félévet is |

ilyen szellemben fogjuk végigjarnia 4. kép. Dramapedagdgiai palyaorientaciés mentorfoglalkozas
a tari iskolaban

gyerekekkelésamentortarsaimmal.”
(Baranyi Hanna, 4. féléve mentoralo tari vezetémentor, mentornagykdvet)

,Biztossa valt bennem, hogy szeretnék mas kontextusban is ilyen jellegl tevékenységgel foglalkozni.
A tanitas, a gyerekekkel vald foglalkozas és a hasonl6 hatranyos helyzetl kdzegekkel valo interakcid
nemcsak pozitiv éiményeket hoz szamomra, most mar latom, hogy tényleg van értelme annak, amit
csinalok, mindemellett pedig — és talan ez a legfontosabb — gy latom, egyre magabiztosabban és kell§
szakmai odafigyeléssel tudom végezni a feladatokat. Ugy érzem, médszertanilag is egyre felkésziiltebb
foglalkozasok megtartasara vagyok képes, amit szeretnék minél tobb helyzetben kamatoztatni.”

(Kristof Benjamin, 4. féléve mentorald tari vezetémentor)

Vallalatlatogatasok

A TM Program keretében a programot szervezé Nemzeti Tehetség Kdzpont kbézpontilag is tamogatja a
részt vevd egyetemeket azzal, hogy egyuttmikodési szerz6dés keretében biztosit vallalat- és céglatogatast
a mentoroknak, de a valésagban nincs elég egyuttmikddd vallalati hely, ezért sok esetben maguknak a
mentoroknak kell felkutatni, megszervezni ezeket a vallalatlatogatasokat (5—6. kép). A vallalatlatogatasok
soran valés munkakornyezetbe helyezhet6k a tevékenységek és a munkakdérnyezet, a munkamaédok plusz
informacidtartalmakat kaphatnak. A céglatogatasok azonban soha nem lehetnek 6ncélu foglalkozasok,
ezeknek egy folyamatba kell agyazddniuk. Az interaktiv szakmabemutatok elénye, hogy a tanulé kiprébalhatja
magat minél tobb szituacioban, feladatvégzésben, igy szerezve tapasztalatokat a munkafolyamatokrol és
Onmagardl is (Tajtiné 2021).

»A vallalatlatogatasunk helyszine egy vasszerkezeti és lemezlakatos munkakkal foglalkozé cég volt.
A tulajdonos és a mliszaki igazgato kiséretében végigjartuk a vallalat mihelyeit; lattuk példaul, hogyan
kell az acéllemezeket felemelni, vagni és hajlitani. Bar a gyerekek jobban élvezték a programot, mint azt
vartam volna, ez mégsem kotétte le ket teljes mértékben. Ugy vélem, hogy az ilyen vallalatlatogatasok
kapcsan érdemesebb lenne a realitas talajan kevésbé megmaradni. Hiszen lehetséges, hogy sokan
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gyarban fognak dolgozni, de ennek a TM Programnak pont az a célja, hogy a vilagot kitarjuk eléttik,
és megmutassuk nekik, hogy kell6 odafigyeléssel és akarassal milyen sok lehet6ség var rajuk.”

(Baranyi Hanna, 4. féléve mentoral6 tari vezetémentor, mentornagykovet)

5. kép 6. kép
Véllalatlatogatas tari mentoraltakkal a Véllalatlatogatas tapiobicskei mentoraltakkal a budapesti
Refi Kft.-ben MTVA-székhazban

Iskolalatogatasok

A mentoraltak szamara a kulénb6z8 iskolatipusok kdvetelményeinek és sajatossagainak ismerete a
tovabbtanulas iranyat segitheti meghatarozni (Tajtiné 2021). Az iskolatipusok kozotti kilonbségek, az
elvarasok, a bemeneti és a kimeneti kdvetelmények tisztazasa elengedhetetlen az életuttervezéshez, a redlis
célok kitlizéséhez, a hozza vezet6 ut kidolgozasahoz. Az iskolalatogatasok megszervezése (7. kép) a TM
Program keretében az iskolai koordinatorok segitségével zajlik, és minden esetben tudatos tervezés, a
mentoraltakkal valo tervkészités el6zi meg — ahogy ez az alabbi mentori reflexiébdl is kiderdl.

+AZ iskolalatogatas menetének
megszervezése Ugy zajlott, hogy
beszélgettink a gyerekekkel a koézelben
elérhetd iskolakrdl, azok képzéseirdl,
szinvonalardl és szimpatiajarol. Tobb
iskola képzésének megtekintése utan
végul a N.-i Ipari Szakképz6 Iskola mellett
dontottek, igy annak a nyilt napjara
mentlnk el. A gyerekek nagyon élvezték,
szamos szakmat megismertek, tobb
szakma sajatossagait ki is tudtak probalni.
Ugy gondolom, hogy fontos a gyerekeket
a lehetéségeikkel megismertetni, mert

G s 7. kep
?Iyan r]a?y ez a vilag, e.s annyl’ kll.atas Iskolalatogatas a Nagykatai Ipari Szakképzd Iskolaban
all  eléttink, hogy szinte barmiben tapidbicskei mentoraltakkal

megtalalhatjuk azt a tevékenységet, amely
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oromet okoz nekink, és amit szivesen csinalunk. Segiteni kell 6ket abban, hogy ebben a forgatagban
ne vesszenek el, hanem talaljak meg a sajat horgonyukat.”

(Papp Eszter, 4. féléve mentoralé tapidbicskei mentor)

,AZ iskolalatogatas nagyon jol sikerllt, egyrészt mivel a programok teljes mértékben lekototték a
gyerekeket, masrészt mivel sokuk azéta is ide szeretne jelentkezni az altalanos iskola elvégzése utan.
A kollégiumvezetd korbevezetett minket az iskola kollégiumi terében is, ismertette vellink az iskola
képzéseit és lehetéségeit, valamint mesélt a kdzdsségrdl is. Ezek utan a kilénb6zd képzéseknek
megfeleld jatékos elfoglaltsagok vartak minket: elséként barkacsolhattunk a gépészeti ismeretekért
felel6s oktatéval, majd céltablara 16ttlink az iskola rendészeti képzésének I6szobajaban, végul pedig
— a karacsonyi hangulatot kdvetve — mézeskalacsot diszitettlink a biolégiatanarral, aki ekdzben a
mikroszkop hasznalatat is megmutatta.”

(Baranyi Hanna és Kristéf Benjamin, 4. féléve mentoralo tari mentorok)

8. kép
Iskolalatogatas Batonyterenyén a Fay Andras Technikum, Gimnazium, Szakképzd Iskola,
Szakgimnazium, Alapfoku Mivészeti Iskola és Kollégiumban tari mentoraltakkal

Osszegzés

Az el6z6ekben bemutatott fogalmi megkdzelitésbdl és a hozzajuk kapcsolt példakbdl is érzékelhetéve valik,
hogy a mai iskolakban a pedagdgusok, az Sket segitd szakemberek, kdzvetve a mentorok és az egész
iskolanak a szakmai életutat tdmogatd szerepe, ennek értelmezése atalakul, és megnd a jelentésége a
diakok jov6je, a valtozasok kezelése, az ezekhez vald viszonyulas szempontjabdl. Az életut-tamogato
palyaorientacié szellemében egyértelm({, hogy a feladat mar nem korlatozédhat egy-két rovid idészakra: a
tovabbtanulasi dontés meghozatalanak egyszeri segitését, a tovabbtanulasi jelentkezési lapok beadasanak
a tamogatasat fel kell, hogy valtsa a tanuldk palyaorientacios felkészitésének a folyamatként valo kezelése, az
egyes életkoroknak megfeleld feladatokkal és médszerekkel (Borbély-Pecze 2022). Az iskolai palyaorientacio
kapcsan nem egy egyszeri palyavalasztasi dontésrél van sz6 tehat az altaldnos iskola vagy a kbzépiskola
végén, hanem folyamatos, aktiv és relevans ismeretek gy(ijtésére, megtapasztalasara, ezek a tevékenységek
pedig megtervezett és pedagogiai folyamatba agyazddnak.

A Tanitsunk Magyarorszag Program felkészit6 és tamogatd kurzusain akkor tudjuk a mentorjeldlteket,
mentorokat eredményesen tamogatni ebben a felkészilési folyamatban, ha megértik a fenti tag életutszemlélet,
értelmezés Iényegét: hogy a palyaorientacio f6 feladata annak biztositasa, hogy a diakok/allampolgarok minél
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inkabb képessé valjanak az 6ket érint6 valtozasok elviselésére, megértésére és megfelelé kezelésére. A jol
mikddd palyaorientacio mint pedagdgiai tevékenységrendszer (és mint tarsadalmi tamogaté rendszer) segithet
fenntartani az egyén nyitottsagat a valtozasra, és megtanitja a valtozas kezdeményezésére, kezelésére és
ezaltal sajat palyafutasanak az iranyitasara (careering), a valtozasokkal jaré bizonytalansag elviselésére,
és biztositja a dontésekhez, a valtozasok kezeléséhez sziikséges informacidkat. (Borbély-Pecze 2022).

Ahogy afenti mentori gyakorlatokbdl is lathatd, a mentorhallgatok is sokat tehetnek az egyéni életut tamogatasa,
a palyaorientacié terén, de specialis végzettség, kompetencia nélkll, az elkdtelezett pedagdégusokhoz
hasonléan, akkor tudnanak valamilyen szinten tényleges palyaorientaciés munkat végezni, ha mind az
iskolakban, mind a TM Program keretében rendelkezésre allnak a modern palyaorientacidos eszkdzok.
A tanarok, az osztalyfénokok, a mentorok, ha érzik is a segitségnyujtas sziikségességét, az iskolakban a
tanulok teljes korét érintd palyaorientacios tevékenységekhez jelenleg nem megfelel6 az eszkéztamogatas,
az id6keret, az elérhetd szakmai tamogatas, a feladatra valo el6zetes felkésziilés (Borbély-Pecze 2022),
pedig ezek is szikségesek a TM Program keretében megvaldsitott palyaorientacios fokuszi mentoralasi
folyamat sikeréhez.
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Career orientation at the partner institutions of E6tvos Lorand University (ELTE) within the
“Let’s Teach for Hungary Program”

Since 2020, E6tvos Lorand University (ELTE) has participated in the “Let’s Teach for Hungary
Program”, one of the largest mentoring programs with a nationwide network that supports
elementary school students across the country. University students provide assistance to
students from 104 elementary schools in disadvantaged regions across the country, helping
them with learning, understanding their broader environment, and career guidance. This study
presents best mentoring practices focusing on career guidance, the key element of the program,
emphasizing its goals and practical implementation. In two main thematic sections, the study
explores how the program interprets career orientation as a pedagogical development process
and how this serves as the context for the supporting courses and mentoring. It then provides
examples of career orientation activities implemented at schools, tested in practice, and
accompanied by mentors’ reflections.
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