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Cserey Miklés

A Sziilének lenni program a gyerekekért

A program gondolati alapjai

Rengeteg elméleti és gyakorlati tudas halmozdédott fel a gyerekekrdl, a szulékrél és a csaladrol
a pedagodgia, a pszicholdgia, a szociolégia és még szamos tudomanyag mihelyeiben, s ezek az
ismeretek folyamatosan béviilnek. Ezek a tudasok mind segitenek megérteni a csaladok miikddését,
€s megproébalnak valaszt adni a tarsadalom és a kapcsolatok régi és Uj kérdéseire, ezekrél azonban
a gyakorlo szil6k keveset tudnak. Kevés olyan forum van, ahol eljuthatnak hozzajuk ezek az ismeretek,

és kevesek szokasa szlléként tanacsot kérni, a szllék tdbbség ugy gondolja, hogy jol neveli a gyerekét.

A Szulének lenni program (1) a szlléséggel, a gyerekek fejlédésének a segitésével foglalkozik.
A szliléség a gyerek fogantatasatol az életiink, az életik végéig tart, addig — bar nagyon kilonb6zé
maodon — mindig szlkségunk van, tamaszkodunk egymasra, kiegészitjuk, segitjuk egymast. Mindenki
a legjobb szilb szeretne lenni, de valéjadban soha nem tanulta, hogy mit kell, lehet tenni, nem tudja,
hogy a gyerekének mire van a leginkabb sziiksége, a gyereke milyen fejlédési fazisban van, milyen
problémak foglalkoztatjak, és erre milyen lehetséges valaszok vannak. A program szeretné felhivni
a figyelmet arra, hogy a szlil6 segité szandéka nem elegendd a hatékony és helyes segitséghez. A mai
szUlének segiteni kell a gyerekének olyan dolgokra is megtalalni a valaszt, amelyek az 6 gyerekkoraban,
fiatal koraban még nem léteztek, igy nincsenek lehetséges mintdi a megoldasra. A program szeretné,
ha minél tébb szul6 latna, tudnd, hogy a gyereke minden cselekedetének megvan a mozgatérugdja, és
a gyerek minden életkorban a sajat gondolatai és céljai szerint cselekszik, a szll6knek sokszor furcsan,

de a sajat szempontjaik szerint konzekvensen.

Tudjuk, hogy nagy figyelmet kell forditani a csecsem&kre, a kisgyerekekre, de tudnunk kell, hogy
ugyanilyen figyelemre van akkor is sziikséguk, amikor kisiskolasok, amikor elkezdenek serdulni, és
amikor elérik a fiatal felnéttkort. A szll6 lehet a biztos hattér a gyereknek a kortars csoporttal vald
viszonyban, a vilag nehézségeinek a kezelésében, az 6nallésag kifejlédésében, a sajat céljaik

kitizésében és megvalositasaban.
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Szeretnénk felhivni a szlilék figyelmét arra, hogy mit kapnak télik a gyerekeik a segitségiikkel,
a szandékaiktdl fliggetlenil, sokszor nem tudatosan, sokszor észre sem véve, hogy mi torténik velik.
A szilé mindig nevel, a legtdbbet akkor, amikor nem nevel, hanem él, dolgozik, szabadidejét tolti,
kapcsolatokat apol. A gyerek ezt |atja, és kezdi alkalmazni azokat a mintakat, amelyek a szamara eléggé
erések, szimpatikusak. A program segit a sztléknek, hogy tébbet tudjanak a gyerekeikrdl, jobban értsék

és jobban elfogadjak a sajat gyerekeiket.

A Sziilének lenni program céljai

A program legfébb célja a kézgondolkodas megvaltoztatasa annak érdekében, hogy a szllék akarjanak
tobb ismeretet szerezni a gyerekek fejl6désérdl és fejlédésének jellemzdirdl, a sziléi tamogatas
eredményes megoldasairdl. Cél tovabba olyan orszagos halézat létrehozasa, amely szlli
tanacsadodkat készit fel arra, hogy kilénb6z6 korosztalyu gyerekek sziléi csoportjainak nyujtsanak

tanacsokat a gyerekik fejlédésének kérdéseihez.

A program el6segiteni és 6sztdndzni kivanja a bevalt gyakorlatok terjedését, a tanacsaddk és az azonos
helyzetben levd szllék tapasztalatcseréjét. A célok megvaldsitasahoz tanacsadokat, laikus segitéket
var a program, és kialakitja a képzésiket, felkészitésiiket, a képzés tematikajat, tartalmi és moédszertani
elemeit, valamint a folyamatos mikodtetés rendszerét. Azt valljuk, hogy a tarsadalmunk jovoje

a gyerekeinkben van, de az 6 jov6juk a mienkben, a tarsadalomban, a sziilékében van.

A 3000-es sziildi-csaladi segitd-tanacsado halézat

Alapvetd feltételezésiink, hogy a szul6knek kevés lehet6ségik van a gyerekik ndvekedésével,
fejlédésével, személyiségének alakulasaval kapcsolatos kérdéseket barmilyen szakértével is
kozvetlentl, személyesen megbeszélni. De ha ismernének ilyen embereket a maguk kérnyezetében,
akkor fordulnanak hozzajuk segitségért. Hisszlk, hogy ma is van az orszagban 3000 ember, aki a maga
kornyezetében alkalmanként segitséget nyuijt sziléknek gyereknevelési kérdésekben, a problémak
lehetséges megoldasaban. Hisszik, hogy ezt szivesen, dnzetlenil és esetenként az energiait sem
kimélve is képes megtenni. Ez a feltételezés jelenti az alapot arra, hogy lehetségesnek tartjuk egy
orszagos szul8i-csaladi segité-tanacsadd haldzat 1étrehozasat. Az a cél, hogy ezt a 3000 embert elérjuk,

ezért a haldézatot 3000-es halézatnak nevezzik, éreztetve a cél komolysagat és sulyat.

A 3000-es halbzat céljai

A halézat célja, hogy segité-tanacsadd tagjai a szil6knek, csaladoknak, neveléknek kozvetlenill,
személyesen tudjanak segitséget adni a gyerekek fejlédésével Osszefliggd szil6i kérdésekben,
a hagyomanyos felépitésli, a mozaik és az egyszllés csaladok, valamint a specialis helyzetd,
fogyatékos, sérilt vagy tartésan beteg gyerekeket nevel6 csaladok részére. A tanacsadoéi halézat
folyamatos felkészitésével és fejlesztésével erésitjik a halézati tudast, ezzel az orszagban tdbb helyen

is lesznek olyan segiték, akikhez a szul6k segitségért, tanacsért tudnak fordulni.
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A képzett, a képzésekben részesiilt tanacsaddkkal kapcsolatos fébb elvarasok:

— Ismerik a csalad és a gyerek fejl6édésének fébb jellemzéit.

— Ismerik az aktualis szll6-gyermek problémakat.

— Ismerik a gyerekek fébb fejlédési helyzeteit a kiilonb6zé életkorokban.
— Képesek szlil6csoportok szamara felkészité programokat tartani.

— Rendelkeznek a csoportos modszertan fé6bb elemeinek ismeretével és készségszinti

alkalmazasaval.

A 3000-es halozat miikodése, miikodtetése

A halézat célja, hogy minden egyes tagjanak lehet6séget adjon a sajat tudasanak, modszertananak
megosztasara, valamint masok tudasanak és modszertananak megismerésére, ezaltal a sajat
er6forrasait jéval meghaladd tudasra és moddszertanra tehet szert. A 3000-es halozat tagjai nem
helyettesitik azokat a szakembereket, akik pszichologiai, csaladterapeutai végzettséggel tudnak
segiteni, de alkalmasak arra, hogy tajékoztatni tudjak a szil6ket, csaladokat a f6, jellemzé
folyamatokrol, helyzetekrél és hatasukrél. A 3000-es halézat tagjai képesek lehetnek meglatni és

felismerni, amikor tovabbi szakember segitségére van sziikség az eredményes, hatékony munkahoz.

A héldzatot ajanljuk a szulék kdrében, hogy problémaik, kérdéseik esetén a haldzat tagjait keressék
meg. A halézatba jelentkez§ tagok elérhet8ségét nyilvanosan megjelentetjik, és azokat a f6bb
tevékenységeket, jellemzdket is, hogy a szul6k milyen kérdésekben, problémakkal fordulhatnak
hozzajuk. A 3000-es halézat tagjai k6zzétehetik sajat megoldasaikat, megfogalmazhatjak kérdéseiket,
fejlesztéseket kezdeményezhetnek, megoszthatjak problémaikat. Sajat maguk tevékenységének
kozzétételével egyutt 6k is hirdetik a halozatot, és ezaltal hirdetik a halézat tdbbi tagjat is, ami ndveli az
ismertséget. A 3000-es halézat célja tovabba, hogy tagjai kozil kerlljenek ki a kés6bbiekben

a kiképzett, mindsitett, akkreditalt szul6i-csaladi segiték-tanacsadok.

Sziiléi-csaladi segité-tanacsado képzés

A sziil6i-csaladi segité-tanacsado képzés palyazati keretek kdzott tud megvaldsulni. Fébb témakorei
a kovetkezdk:

A csaladrol

— A csalad mint rendszer, csaladformak
— [Egyéni, paros és csaladi életciklusok

— Szabalyok, hatarok, alrendszerek, normativ valtozasok
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A gyerekrol

— A gyerek bio-pszicho-szocio fejlédése életkoronként
— A gyerek tanulasanak (életmegismerésének) f6bb jellemzéi

— A személyiségfejlédésrol

A szocializaciérol, a tarsadalmi kérnyezetrél

— A tarsadalmi kérnyezet valtozasai, aktualitasok, kihivasok
— A csalad kdrnyezetének szocioldgiai valtozasai

— A csalad mindennapos miikddésének valtozasai

A sziiléségrol

— A szll6i dnismeret mint a tudatos cselekvés alapja
— A szil6k sajat elveinek kidolgozasa

— A gyerek megértésének javitasa

A tanacsadas modszertanrol

— Csoportok kezelése
— Témafokuszalas

— A sajat élmények felszinre hozatala

Az egyes modulokban a résztvevék foglalkoznak az elméleti kérdésekkel, az alkalmazhat6
modszertannal, és mindazzal, hogy mi a legszikségesebb a segit6-tandcsadok részére. A program

biztositja a képzéshez és a tovabbi munkahoz sziikséges segédanyagokat.

Elvezd az iskolat!

A program azt vallja, hogy a gyermekeink jelene a tarsadalmunk jévéét hatarozza meg, a gyerekek
személyiségfejlédése kulcsfontossagu a jové sikere szempontjdbdl. Naponta tapasztaljuk, hogy
korabban létez6 miikddési és egyuttmiikddési formak a szilék és az iskola, a diakok és az iskola k6zott
jelentésen megvaltoztak. Minden arra mutat, hogy jelentésen megvaltozott a fiatalok szocializacidja,
a csalad, a gyermek, az intézmények, az iskola helyzete és szerepe a fiatalok névekedésének, felnétté
valasanak tamogatasaban. Széleskorl tapasztalatok bizonyitjak, hogy azok az iskolak sikeresebbek,
ahol a diakokkal és a szul6kkel egyuttmikodést alakitanak ki a pedagdgiai célok elérése érdekében.
A program olyan iskolai mikddést tamogat, amelyben a gyerekek a természetes kivancsisagukra
épitve, sajat kreativitasukat hasznalva fejlédnek, ahol a pedagdégusok és a csaladok egymast

tamogatjak, és egymasra tdmaszkodnak az alapvetd feladataik ellatasaban.
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Az iskolaval valé egylttmikddést meghatarozé fokuszpontok:

— A ma mas, mint a tegnap, a holnap mas lesz, mint a ma

— Amire a gyereknek sziiksége van a személyiségfejl6édése soran
— Szocializacio, a szocializaciés kozegek hatasa

— Egyuttmikodés, egyeéni és kdz0s cselekvések

— Moddszertanbdvités, sajat fejlesztés

— Tapasztalatgy(jtés, tapasztalatmegosztas

A program az iskolaval kapcsolatos céljait tébbféle modon igyekszik elérni: a személyiségfejlédéssel és
a szocializaciéval  kapcsolatos, korszerii  ismeretek elterjesztésével;, a  gyermekek
személyiségfejlédésének, nem kognitiv képességei fejlédésének tamogatasaval. Olyan médszertanok
kidolgozasaban kozremiikddik, amelyek eredményeképpen fejlédik a korosztalyos és a felnétt
tarsadalom, tovabba a pedagoégusok és a sziilék egyluttmikodése. A sikerhez sziikséges a csoportos

modszertanok erésitése és a szakemberek egyéni fejlédésének a tamogatasa is.

Az iskolai programot az adott iskolaban, telepuilésen egyltt dolgozé pedagdgusoknak, szocialis
segitbknek, a csaladokhoz kapcsolodd segitéknek, a szilbi szervezetekben dolgozé aktivistaknak és
a civil csaladtamogato szervezetek képviseldinek ajanljuk. A résztvevok kivalasztasanak f6 szempontja,
hogy azonos féldrajzi tertletrél legyenek, mert igy tudnak valés hatast elérni, egyméashoz kapcsolddni,

egymast erésiteni.

A Sziilonek lenni konferencia

A programhoz kapcsolddo konferenciat az ELTE Pedagodgiai és Pszichologiai Kara, a Magyar
Pedagdgiai Tarsasag és a Szlilének lenni program szervezi 2012 6ta. 2022. majus 24-én kerllt sor
a Xl. Szilének lenni konferenciara online formaban. A rendezvény kdzponti témaja a gyermekek
biztonsaga és fejl6dése volt (2). A korabbi konferenciak hagyomanyait folytatva neves szakemberek
kézremiikddésével beszélgettek a szervezdk a gyerekeket és a csalddokat érint6 témakrél. Az eladdk
hazai és nemzetkd6zi j6 gyakorlatokat osztottak meg, kdvetend6 példakat mutattak be. A beszélgetések
soran szO esett az eurdpai polgarosult iskolardl, a szakkdzépiskolak vilagarol, a Tanitsunk
Magyarorszagért! programrodl is. Bemutatkoztak a gyerekeket tamogaté szervezetek, beszélgettek

a gyerekek olvasasi szokasairdl, arrél, hogy miben tud segiteni az iskola.
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Osszegzés

Az érdekl6dd szllbk és szakemberek a csaladi, az iskolai mikddést és a gyermekek fejlédését segitd
valamennyi programhoz kapcsolédhatnak. Tobb szakmai terlleten is lehetséges palyazati
programokban vald egyuttmikodés. A kdzvetlen célcsoportok mellett a program szervezéi lehetéséget
latnak tovabbi szervezetek kapcsolddasara is. Nyitottak arra, hogy egyuttmiikddjenek a csaladdal, az
iskolaval és a gyermekekkel foglalkozé rokon célu palyazati programok résztvevéivel, a helyi hatasu,
szocialis témakkal foglalkozd szervezetekkel, a nevel8sziléi halézatokkal, a szocidlis munkasokkal,
helyi szil6i, csaladi szervezetekkel, a tertleti gyermekvédelmi szakszolgalatokkal, a Pedagdgiai
Oktatasi Kozpontokkal, a tankerileti kozpontokkal és a csaladi napkoézikkel. A Sziilének lenni program
azért munkalkodik, hogy a szlléség a tarsadalmi kdzbeszéd része legyen, és a szuléségrél
felhalmozodott tudasok valjanak a csaladok hétkéznapjainak a gyakorlatava. Ebben egyittmikodik
minden olyan szakmai partnerrel, amely elkdtelezett a gyerekek, az iskola és a csaladok tdmogatasa

mellett.
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