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A digitalis bennsziil6ttek nyomaban. Bemutatkozik az ELTE Alfa Generacié Labor

Bevezetés

Az ELTE Természettudomanyi Kar Etologia Tanszékén miikddé Alfa Generacid Labor azt kutatja, hogy
a 2010 utan szuletett gyerekek, vagyis az alfa-generacio életére milyen hatassal vannak a digitalis
eszkdzOk (példaul az okostelefon, a tablet). Ennek a generacidnak a vizsgalata azért kiemelkedéen
fontos, mert ezeket a gyerekeket sziletésiiktél fogva digitalis eszk6zok veszik korul, és gyakran mar
kisgyermekkorban felhasznalova valnak. A 2016-os felmérés alapjan a 2—3 éves gyerekek majdnem
fele (48%-a) aktivan vagy passzivan (példaul mesenézésre) hasznalt mar digitalis eszkozt, 4-5 éves
korra ez az arany 61%-ra emelkedett (Konok et al. 2020). A kutatas 6ta eltelt hat évben ezek a szamok
még tovabb néttek (1). S6t az eszkdzhasznalati trendek alapjan az is elképzelhetd, hogy most adédik

az utolso lehetéség olyan gyerekeket talalni, akik még nem hasznalnak digitalis eszkdzoket.

Az ELTE Alfa Generacio Labor

Az ELTE Alfa Generaci6é Labor 2016-ban alakult meg Konok Veronika és Miklési Adam vezetésével.
A laborban pszicholégusok, biolégusok és informatikusok dolgoznak, a szakdolgozdkkal egyiitt jelenleg
kordlbelll 15 6. A fejlédéspszichologiai kutatasok a digitalis eszkdzhasznalat hatasat vizsgaljak példaul
a figyelemre vagy az érzelmi és a szocialis készségekre vonatkozéan. A labor tébbféle vizsgalati
modszerrel is dolgozik, a hagyomanyos, élében zajld viselkedéstesztek és a kérdbives kutatas mellett
egyre gyakoribbak az online, videbéhivas keretében végzett vizsgalatok. Alkalmazott kutatas keretében
mobilapplikacidk fejlesztésére is sor kerilt. A fejlesztéseket az hivta életre, hogy a mobil/tablet
hasznalata egyre tdbb gyermek életében jelenik meg, gyakran olyan mértékben, amely kézvetve vagy
koézvetlendl mar ronthatja a gyermek életmindségét. A labor applikacidja, az Alfi a digitalis eszk6zdk

negativ hatasat probalja kompenzalni, a pozitiv hatasokat pedig felerdsiteni.

153


https://www.doi.org/10.21030/anyp.2022.4.10

Anyanyelv-pedagégia XV. évfolyam, 2022/4.

A gyermekkori mobil/tablet hasznalatanak hatasai

A digitalis eszk6zokkel kapcsolatban beszélhetlink direkt és indirekt hatasokrol. A direkt hatasok az
eszkoz jellemzdihez (példaul viszonylag kis méret kijelzd; statikus, Ul6 tevékenységgel egyitt jaro
hasznalat) és a digitalis tartalmak sajatossagaihoz (példaul a jaték tematikdja, vizualis és hangi
megjelenités) kapcsolddnak. Ezzel szemben az indirekt hatds abbdl kdvetkezik, hogy amig a gyermek
digitalis eszkdzokkel jatszik, addig nem mas, ,hagyomanyos” tevékenységgel tolti az idejét (példaul nem
a szabadban van, vagy nem épitbkockazik). A szakirodalomban az indirekt hatadsokra szoktak
helyettesitési hatasként hivatkozni (Kushlev—Leitao 2020). A kutatas soran a direkt és az indirekt
hatasok elvalasztasa igencsak nehézkes, altalaban nem is ez a cél, hiszen a digitalis eszk6zdk

hatasanak felmérése 6nmagaban is nagy kihivas.

Figyelem

A kutydk” mar a figyelem felkeltésében is nagyon hatékonyak, példaul kulonféle hangjelzésekkel,
rezgéssel jelzik, hogy dolgunk van velik, majd a valtozatos és véget nem ér6 tartalommal és a szines,
mozgo ingerekkel hosszu érakig képesek lekétni az embert. A gyerekek ennek a hatasnak feltehetéen
még inkabb ki vannak téve, hiszen az 6 dnszabalyozo és gatléfunkcidik még kevésbé érettek, mint egy
felnétté, vagyis sokkal nehezebben tudnak ellenalini és megvalni a digitalis eszkdzoktél (Diamond
2013). Mi térténik mobilozas kézben a figyelemmel? Valdban mas jellegii és hatasu a digitélis ingerlés,

mint amit az offline vilagban tapasztalunk?

Az egyik, 6vodas koru gyerekekkel végzett kutatds ezekre a kérdésékre kereste a valaszt.
A vizsgalatban részt vevék egy figyelmi tesztet (Navon-teszt) végeztek, ahol egy-egy dsszetett abrardl
kellett dontést hozniuk. Bizonyos helyzetekben a részletekre kellett figyelnilk, maskor az egészleges
képre (szelektiv figyelmi feladat), mig a megosztott figyelmi helyzetben mindkét szinttel foglalkozni
kellett (1. abra). A kilonféle figyelmi feladatok elétt a gyerekek egy része kortilbelll 2 percig egy digitalis
jatékkal jatszott, mig a masik résziik egy hagyomanyos, fizikai jatékkal. Az eredmények szerint a digitalis
jaték utan a részletek felismerése ment jobban, mig a hagyomanyos jaték utan inkabb az egészleges
képé. Az eddigi kutatasok azt mutattak, hogy mind a feln6ttek, mind a gyerekek altaldban az egészleges
képre figyelnek el6szor (globalis elény). Ezt altaldaban azzal magyarazzak, hogy evoluciésan elényos,
ha el6sz6r altalanos benyomast alakitunk ki, és csak utdna kezdiink el leragadni a részleteknél (Forster—
Dannenberg 2010). Ugy tiinik, hogy a digitalis eszkdzok ezt az &ltalanos figyelmi miikodést képesek
megforditani. Ez magyarazhato azzal, hogy a digitalis kijelz6k alapvetéen kisméretiek, a kijelzén belll
pedig szamos kis apré ikon vagy jelzés versenyez a figyelminkért. Mivel a digitalis tartalmak nagyon
gyakran gorgethetdk is, valdjaban nincs is igazan esélylink egészleges képet kialakitani, hiszen mindig
csak egy kis ablakot latunk a nagy egészbél (Konok et al. 2021). A részletekre torténé fokuszalas
vélhet8en mar magat a latast is befolyasolja, ugyanis egyre tobb a révidlaté mar a gyerekek kdrében is.

A szakemberek ezt azzal magyarazzak, hogy nagyon sok idét toltink azzal, hogy apré részletekre
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fokuszalunk, és egyre kevesebbet a tavolabbi célok felImérésével, példaul amikor a szabadban a tajat

csodaljuk, mindez pedig a szem mikdodésére is hatassal van (Alvarez-Peregrina et al. 2020).

1. abra

A Navon-teszt egy 6sszetett képe, amely a részletek és az egész szintjén is értelmezheté

Erzelmi és tarsas készségek

A kisgyermekek a digitalis eszkdzoket altalaban maganyosan hasznaljak, szemben példaul
a tévénézéssel, amely k6z0sségi eseménnyé alakithatd. A helyettesitési hatast tekintve ez azt jelenti,
hogy amig a gyerekek digitélis jatékokkal jatszanak, addig tarsas inger sem igazan éri 6ket. Ennek
kovetkezményeként pedig tarsas és érzelmi készségeik lassabban fejlédhetnek, mint teljesen ,offline”
kortarsaiké. A kutatas ezzel a feltételezéssel egybevagd eredményt hozott, amikor digitalis eszkdzdket
hasznalé és nem hasznald gyerekeket hasonlitott 6ssze a tarsas készségeik mentén (Konok et al.
2021). Az eredmények szerint a digitalis eszkdzoket viszonylag sokat hasznald o6vodasoknak
nehezebben ment masok nézdpontjanak a megértése az ilyen eszkdzdket nem hasznald tarsaikhoz
képest. Egy kérdbives vizsgalat szerint pedig kisiskolas korban a mobileszkdzokkel t0ltétt idd egyitt jar
a kortarskapcsolati problémak szintjével (Konok—Sz6ke 2022). Fontos, hogy itt egyUttjarasrél van sz,
vagyis az is lehetséges, hogy a rosszabb tarsas készségekkel és a kortarskapcsolati problémakkal
rendelkezd gyerekek fordulnak szivesebben a digitalis médidhoz, és nem a digitalis média teszi &ket

kevésbé szocialissa.
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Alfi, a gyermekbarat mobil

A digitalis eszkdzhasznalati trendek és a szakirodalmi adatok alapjan vilagosan latszik, hogy a digitalis
eszk6zok hatassal vannak a gyerekek életére és kdzvetve a csalad életére is. A digitalis média
leginkabb talan a tarsas életet veszélyezteti. Ez egyrészt adddik a korabban emlitett maganyos
hasznalatbdl, masrészt a digitalis eszkdzok gyakran csaladi konfliktusok forrasava valik, eltavolitva
ezzel egymastol a szulét és a gyereket. A labor altal fejlesztett mobilapplikacio, az Alfi egyik f6 célja,
hogy a mobil vagy a tablet ahelyett, hogy eltavolitand, inkabb 6sszehozza a csaladot, példaul
szabalyozasaban is segitséget nyuijt, példaul sziléi felligyeleti funkciokat is biztosit, illetve a jatékok
gyakran offline tevékenységekre motivaljak a felhasznaldkat, példaul gyljtsenek faleveleket, épitsenek
tornyot a kezlk lgyébe akado targyakbol. Végil a jatékok kialakitasanal fontos szempont volt, hogy
optimalis ingermennyiséget tartalmazzanak, vagyis felkeltsék a gyerekek érdeklédését, de a gyerekek
képesek legyenek abbahagyni egy id6 utan a tevékenységet. Az Alfi els6 verzidja ingyenesen elérhetd
a Google Play aruhazbdl, hamarosan pedig elkésztil a bévitett 2.0-s verzid is. Jelenleg kutatasok folynak
arra nézve, hogy az Alfi valéban ndveli-e az offline, tarsas interakcidk gyakorisagat, és fejleszti-e

a tarsas-kognitiv készségeket.
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