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Demeter Gaborné

Kutatasi eredményekre éplilé pedagdogiai médszertan az olvasastanitasban

Az olvasastanitas torténeti és médszertani vonatkozasairdl jelentés szamu és magas szintii
hazai és nemzetkozi szakirodalom all a szakemberek rendelkezésére. A pedagdgiai gyakorlatban
azonban az olvasaskutatasi eredmények hasznosulasa gyakran nem kézzelfoghaté, pedig
a legkorszeriibb tudomanyos megallapitasok figyelembevételének és gyakorlati alkalmazasanak
meg kellene eléznie az olvasasi problémak kialakulasanak kezelését. A tanulmany egyik célja az
olvasaskutatasi eredmények gyakorlati céli 6sszegzése és a legfontosabb szakmai tanulsagok
folyamatba rendezése, amely kiindulépontja lehet egy atfogé és preventiv olvasasfejlesztési
koncepcionak az 6vodai el6készitéstol a szovegértés kialakitasaig. A tanulmany masik célja,
hogy attekinthet6 modon bevezesse a gyakorl6 pedagogusokat az olvasaskutatas
eredményeinek az értelmezésébe. Ennek érdekében az olvasaskutatas tudomanyos
eredményeinek rendszerezése els6sorban a pedagogiai gyakorlatban valé felhasznalhatésag
szempontjat koveti, 6sszegzé javaslatai pedig els6sorban a pedagogusok és a szakmai
k6zonség szamara hasznosithatok.

Bevezetés

Az olvasassal kapcsolatos szakirodalom rendkivil széles spektrumban targyalja az olvasastanulasi
folyamat fogalmat, jellegét, szakaszait és modszereit, ugyanakkor D. Molnar, Molnar és J6zsa (2012)
tanulmanya kiemeli, hogy bar hazankban sok olvasaskutatdsi fékuszu vizsgalat, mérés zaijlott,
az olvasas és a szdvegérteés fejlédését befolydsold tényez6k hatdsrendszerének elemzése azonban
csak részben tortént meg. A szakirodalmi el6zmények kevéssé tartalmaznak az olvasastanitas teljes
folyamatat atfogd, az olvasasi problémak megel6zését szolgald elemzést. A tanulasi problémak
szempontjabdl el6térbe kerllt az olvasasi zavar (diszlexia) diagnosztikajanak a kutatasa (Csépe 2006;
Blomert—-Csépe 2012), illetve az olvasasi tevékenység idegtudomanyi alapu vizsgalata (Csépe et. al.

2008; Csépe 2014), amely az egyéni diagnosztika szintjén is jelent6s elérelépést képvisel.

Az olvasas fogalmanak értelmezési keretei

Az olvaséasrdl tudomanyos értelemben a 20. szazad masodik felétél lehet beszélni, bar az olvaséas
jelenségével kozvetlenil foglalkozé irasok mar a szazad elejétél nyomon kévetheték. Az olvasas
értelmezésének interdiszciplinaris jellegét bizonyitja, hogy a nyelvtudomany, a pszicholdgia,
a szocioldgia, a neveléstudomany, az irodalomtudomany és a kommunikaciotudomany is sajatjanak
tekinti, ugyanakkor valamennyi tudomanyterilet mas-mas szempontra fokuszal a fogalom elemzési

kereteinek és a kutatasi céloknak a meghatarozasakor.

Az olvasas sz6 megfelel6jeként az angol nyelvii szakirodalom egyszeriien a reading kifejezést,
az olvasasértés (szovegértés) megfelelbjeként pedig vagy areading literacy vagy a reading
comprehension kifejezéseket alkalmazza. A literacy sz6 miveltséget, olvasottsagot, irdskészséget is

jelent, a magyar forditasokban olvasasként, olvasasértésként, szdvegértésként, irasbeliségként is
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megtalalhatd. A magyarban hasznalt olvasas és szbvegértés kifejezések inkabb a reading
comprehension székapcsolat jelentéséhez kozelitenek, amely az olvasas mdiveleti szintjét emeli ki,
tarsadalmi funkciéit kevésbé érinti (Matthew—Felvégi 2009). A hazai és nemzetkdzi mérések a reading
literacy fogalman magéat a szdvegértést értik, amely szituaciokhoz kotott megértést és feldolgozast

tartalmaz, és amelynek a célja az egyéni boldogulas hatékonysaganak a névelése.

A tudomanyos kutatasok és az ezek nyoman sziileté elméletek egymasra épulésének a folyamata,
a kutatasi fékuszok modosulédsa alapjan jellegzetes valtozasok figyelheték meg az olvasas fogalmanak
a valtozasaban is. A terminoldgiakban kdzds nevezéként jelenik meg az a tény, hogy az olvasas tanult

tevékenység, ezért szoros 6sszefiiggésben all a tanulasi folyamatokkal (Cs. Czachesz 1998).

A pszicholdgiai tanulaselméletek koncepcidinak megalkotéi kozil kiemelkedik Piaget (1970), aki
az emberi fejlédés szakaszait (szenzomotoros, miveletek el6tti szakasz, miveleti és formalis miveleti
szakasz) életkori savokhoz és a kognitiv struktura fejlédéséhez kototte. Felfogasa szerint a fejlédés
fontos feltétele a kilvilagbol érkezé tapasztalatok és a gyermek aktivitasanak a kdlcsénhatasa. Ehhez
kapcsolodva, de terlletspecifikus értelemben emelhetd ki a fogalmi valtas kérdéskore, amely szerint
a tanulas, az olvasott szoveg megértése belsd struktirakon alapuld jelentéskonstrukcié eredménye
(Korom 2000). A 20. szazad végén a kognitiv és a szocialis szemlélet mellett megjelenik az affektiv
szempont is az olvasas témajaval foglalkozé elméletekben. Ebben a megkodzelitésben az olvasasi
motivacid kerll a kutatasok kdzéppontjaba, mint a szdvegértés eredményességére hatd Iényeges
tényezd (Guthrie—Wigfield 1997).

Az olvasas pedagdgiai értelmezésében kialakult egy olyan komplex megkdzelitési kép, amelyben
a nyelvi, kognitiv és motivacios tényez6k egyuttesen hatnak, valamint az olvaséi befogadas és a
szocialis-kulturalis kontextus kozott aktiv kdlcsdnhatast biztositanak (Cs. Czachesz 1998). Az utébbi
évtizedekben medfigyelheté terminoldgiai tendenciak megerésitették az olvasas interdiszciplinaris
jellegét. A kutatasok kiemelten foglalkoznak a téma pszicholdgiai és szocidlis aspektusaival, valamint
azzal az értelmezéssel, amely szerint az olvasés egy folyton valtozé, fejl6dd, a tanulasi és az érési
jelenségekkel kdlcsdnhatasban allo, interaktiv folyamat, amely a széveget, az olvasét és a kontextust

egyarant magaban foglalja (J6zsa—Steklacs 2012).

Az olvasas fogalmanak fokozatosan bévils és egyre komplexebb értelmezése kiemelt jelentéséggel
rendelkezik, hiszen a hattértényez6k vizsgalata a kilonb6zd aspektusok kolcsonhatasat és
folyamatjellegét egyarant feltételezi. D. Molnar, Molnar és Jézsa (2012) megkozelitése szerint
az olvasason olyan tevékenységet értiink, olvasasi készségen pedig olyan pszichikus miveleteket,

amelyek a folyamat lezajlasat lehetdvé teszik, és elésegitik az olvasastanitas eredményességét.

Az olvasastanitas eredményességét befolyasolo6 tényezok

Az olvasas interdiszciplinaris jellegébdl kdvetkez6en az olvasas eredményességének a kérdéskore
rendkivil Osszetett, f6ként a ra hatd, az ezt befolyasold tényez6k szempontjabdl. A nemzetkozi és
a hazai szakirodalom tobbsége ezeket a tényezbket a killdnb6z6 tudomanyagak, kutatasi terlletek

nézdépontjabdl mutatja be. A szazadfordulon és az ezt kdvetd kozel két évtizedben azonban napvilagra
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kerultek az olvasas ,sikerkritériumait” a korabbiakndl joval atfogdbb keretben bemutatd szakirodalmi
munkak. Ezek a korabbi empirikus kutatasok eredményei kdzll kiemelik és 6sszegzik a magyar nyelv
sajatossagaihoz illeszkedd vonatkozasokat. A kutatasi eredmények &sszegzése kulonbdzé
tudomanyterileteket képviseld szerz6k munkaibdl rajzolodik ki. A tematikus részek strukturaja nem
azonos, mert az egyes képességteriletek leirasanak vezérelvét a gyakorlati hasznosithatésag,

a fejlesztd programokba beépithetd mddszertani lizenet hatarozta meg.

Pszicholingvisztikai megkozelitések

,Az olvasas tanult tevékenység, az emberiség kulturdlis fejlédésének eszkéze. Minden magasabb
pszichikus funkcié rendelkezik valamilyen ahhoz sziikséges bioldgiai alappal” (Lengyel 1999: 12). Mint
ahogyan a beszédszervek csak fokozatosan valnak alkalmassa a tokéletes hangképzésre,
az olvasashoz sziikséges szervi funkciok is fokozatosan alakulnak ki. Az idegrendszer
alkalmazkodoképessége, rugalmassaga lehetévé teszi az olvasasban szerepet jatszo részkészségek
aktivalasat, fejl6édését, majd 6sszekapcsolddasat: egyre magasabb szinten térténd integralt miikddését
(Adamikné Jaszo 2001).

Adamikné Jaszo6 (2001) szerint az olvasas komplex jellegébdl adéddéan sok részkészségbdl tevédik
Ossze, amelyeknek két csoportja kiilonithetd el: az altalanos és a specialis részkészségek. Az altalanos
részkészségek az emlékezet, a gondolkodas, a figyelem koncentracioja, a tirelem, a tempd,
a ritmusérzék, az érzelemvilag, a képzelet, a motivalhatésag, amelyek minden tantargy tanulasahoz
szukségesek. A specialis részkészségek az olvasastanulast kézvetlenll készitik elé: az olvasas
céljanak és funkciojanak az ismerete, a nyelvi tudatossag kialakitasa, a szotagolasi készség fejlesztése,
a vizualis kommunikacié szokasainak az ismerete, a metakognitiv készségek kialakitasa. A két

részkészségcsoport kdlcsondsen hat egymasra, az olvasni tudas komplex képességében integralodik.

A nyelvi szintekre vonatkozo tudas

A nyelv és az olvaséas kapcsolatrendszerérdl készult elséd munka a mult szazad elején szlletett, és Huey
(1908) nevéhez fliz6dik. Az azéta napvilagot latott pszicholingvisztikai megkdzelitések egyetértenek
abban, hogy az olvaséasi eredményességet befolyasold tényez6k kdzul kiemelkedik a nyelvi szintekre
vonatkozé tudas szerepe. A metanyelvi tudatossag ,az embernek az a képessége, amely lehetévé teszi,
hogy a nyelvi tényeket 6dnmagukban véve, targyként vizsgaljuk, és rajtuk kulénb6zé miveleteket
végezzenek” (L8rik 2006: 37). A gyermek nyelvi kompetenciaja a beszédfejl6dés kezdeti id6szakaban
még implicit: a nyelvhasznalat soran amorf egységeket észlel, a nyelv szegmenseinek elkilonitése,
felismerése még nem varhaté el téle. A nyelvi tudatossag fejlédésével a kompetenciaja fokozatosan
explicitté valik, és ez kiindulé alapot képez az irott nyelv jelrendszerének az elsajatitasahoz (Kassai
1998). A nyelvi tudatossag olvasasi készséget megalapozé elemeit dontben az olvasastanulas

idészakat megel6z6 életkori szakaszokban végzett vizsgalatok tarjak fel.

A gyermek a fejlédése soran, a kisgyermekkor és az 6vodaskor idején a nyelvrél auditiv Uton szerez
tapasztalatokat. A nyelvi tudatossag fejlédési folyamataban el6szor a szétagolas képessége alakul ki

(Adamikné Jaszo 2001). Kassai (1999) szerint a szétag elemi, archaikus nyelvi egység.
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A nyelvelsajatitds soran mar a 6-12 honapos gyermek képes a kanonikus gagyogasra, a hallott
szotagok ismétlésére. A szétag mint produktiv nyelvi egység megerésddése akkor figyelhetd meg,
amikor a gyermek kivalasztja az anyanyelvén gyakran hallott szétagokat és az anyanyelvére jellemzé

szotagszamu szavak korét.

A szoétagtudat a gyermek masodik életévétél tovabb formalddik (amikor a szétagmag, azaz
a maganhangzo alapjan reprodukalhaté a szétagszam), majd a 4. életévtdl alakul ki a szétag mint
metanyelvi egység. Kassai (1999) 6vodaskoru (az irott nyelv elsajatitasa elétt allo) és iskolaskoru
(az olvasast mar elsajatitott) gyermekek kérében végzett vizsgalatokat a szoétagtudat kialakulasaval
kapcsolatban. A szavak letapsoldsa, szdtagokra bontdsa az irott nyelvet nem ismer§ gyermekek
csoportjaban intuitiv jellegl, 6sztdonds tevékenységnek bizonyult, a szétaghatarok nem minden esetben
illeszkedtek a fonologiai szétagszabalyhoz (a sz6 belsejében a szétag egy massalhangzéval kezdédik),
s6t nagyobb szétagszam esetén a hibaszam nétt. Az olvasastanulast kdvetden elvégzett vizsgalatoknal
azonban az irasbeli szotagolas tudatossaga mar egyértelmiien befolyasolta a szétaghatarok

megvalasztasat. Ekkor a szétagtudat az olvasasi készség hatasara fejl6doétt, pontosabba valt.

Az olvasastanulas kezdetén a gyermekkel szemben tul korai elvarasként fogalmazédik meg a szavak
beszédhangokra bontasanak a készsége. ,A fonématudatossag fejlesztését célszer(i az olvasas
tanulasa el6tt megkezdeni, mivel genetikailag nem programozott a beszédhangrdél valé belsé tudas”
(Kassai 1998: 12). ,Az 6évodaskori vizsgalatok azt mutatjak, hogy maga a fonématudat 6t-hat éves kor
koral alakul ki, vagy inkabb hatéves kor utan, ahogy az idegrendszeri fejlédés kévetkezményeként
a gyermek egyre finomabb megkulénbdztetésre lesz képes a hangzé beszédben” (Kassai 1998: 9).
A beszédhangokat kulénbdzd hangkdrnyezetekben a beszédhanghallds segitségével észleljik.
Az elkllonitést a hangok tulajdonsagai (példaul a képzés helye és maddja, a hangszalagok rezgése,
az ejtés id6tartama) alapjan tesszik meg. Ezzel a hangzasi hasonlésagok ellenére is lehetséges
a beszéd észlelése és megértése. A beszédhanghallas kontrollszerepe kiemelt jelentéségi az
artikulacios folyamat szabalyozasat illetéen, az adott nyelv szabdlyai szerint képzett beszédhangok
kiejtése, majd az azoknak medfeleltetett betlik elolvasasa szempontjabdl egyarant (Fazekasné 2006;
Gosy 2000b; Jézsa—Steklacs 2012).

A nyelvi tudatossag kovetkezd szintjét, a morfolégiai tudatossagot reprezentalja a morfémak
Osszetartozasanak a tudatosulasa (a szot6, az Osszetett sz, a toldalékok analizise és szintézise).
A morfolégiai tudatossag els6ként a ragozassal jelenik meg az 6vodas években, majd késdbbi
életkorban jelenik meg a szoképzés és az Osszetett szavak létrehozasanak a képessége. A nyelvi
tudatosséag legintenzivebb fejl6dését az iskolaskor elsé harom évében figyelték meg, kdlcsénhatasban
az olvasassal és a nyelvtan tanulasaval. A morfologiai tudatossag el6segitheti a szdkincs
gazdagodasat, ugyanakkor elésegitheti a gyors, automatikus sz6- vagy szdévegolvasast is (Jézsa—
Steklacs 2012).

A lexikalis jelentéssel rendelkezd nyelvi egységek, a szavak (lexémak) felismerése és annak
automatizalasa sziikséges a fluens olvasas és a szovegértdé olvasas kialakulasahoz. A lexikai

tudatossag szintjén az olvasni tanulé gyermek képes megfeleltetni a szébeliségben sziinettel jelzett
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alapjan a nyelvi egységek értelmezése, tartalma, a vildghoz valé kapcsolédasa valik nyilvanvaléva (Pap-
Szigeti et al. 2006). A gyermek meglévd passziv szokincse, annak olvasasi élmények elétti tarhaza
meghataroz6 a szavak, majd a mondatok, a szOvegek megértésében és ezzel a tanulas valamennyi
szintjén (Pap-Szigeti et al. 2006). Az olvasott mondat egységének, felépitésének megismerése egy
magasabb, szintaktikai tudatossagot is erésit. Az olvasas megértése a textoldgiai tudatossag szintjén
éri el a legmagasabb minéséget, tudatositva a széveg szerkezetének, funkcidinak, tipusainak és

Osszefliggéseinek a rendszerét (Cs. Czachesz 1998; J6zsa—Steklacs 2012).

Az olvasastanulas folyamataban ez a hierarchikus szervez6dés egyértelmilvé teszi, hogy egy adott szint
automatizalédasa nélkil nem lehet eredményt elvarni a gyermektdl egy magasabb szinten (J6zsa—
Steklacs 2012).

Beszédészlelési, beszédmegértési folyamatok

Az olvasas tanulasanak a feltétele a beszédészlelési és a beszédmegeértési folyamatok megfeleld
mikodése. Az auditiv észlelési folyamat fejlédésében a percepcids stratégiak fokozatosan valtoznak:
kezdetben az informacidk aktiv felvétele egyre specifikusabba, majd a felvett informacidk feldolgozasa
egyre szervezettebbé, rendszerezettebbé valik. A folyamat fejlédésével er6sddik a szelektiv
informaciofelvétel képessége és az irrelevans, elhanyagolhaté vagy zavaré informaciok figyelmen kivdil

hagyasa.

Ha a beszédfeldolgozasi folyamatok elmaradnak, vagy zavart mutatnak, az megneheziti az olvasas- és
irastanulast, és negativ hatasa lehet a tébbi tanulasi folyamatra is (G6sy 2000a). Eysenck és Keane
(2003) a beszédértés és az olvasas azonossagat a nyelvi lUzenet érzékszervekkel torténd
feldolgozasaban jeldlik meg, ugyanakkor a feldolgozas utjat tébb szempontbdl is megkildnboztetik.
A beszédértés kozvetlendl a hallasi feldolgozashoz kétédik, szekvencialis folyamat, ahol a megértést
a hallott jel pontatlansaga és a rdvid tava auditiv memodria kapacitédsa is befolyasolja. Az olvasas
a vizualis jelek kédoldsaval, a beszédhangokkal valé megfeleltetésével két érzékszervi folyamat

integraciojat jelenti, amelyben a latott jel felismerése konkrét és megismételhetd.

Hang-betii kapcsolat

Az olvasni tanulé gyermek a hallott és a latott informaciok (a beszéd és az olvasas) kapcsolatanak és
kilonbségeinek a felismerésével tovabbi metanyelvi tudashoz jut, amelynek fékusza a betiitanulas
id6szakaban a vizualis észlelés felé toldédik el. A nyelvi rendszer akusztikus reprezentacidjahoz
az olvasastanulassal egy teljesen uj, vizualis dimenzi6 tarsul, amely a nyelvre vonatkozé tudatossagot
mindkét modalitas oldalarél és ezek integralt kdlcsénhatasaban is erdsiti. A nyelvi tudatossag fonetikai
szintjén az olvasastanulassal a gyermek megtanulja, hogy a hangok, beszédhangok egymastdl

elkdlénithetdk.

A hang-beti (fonéma-graféma) kapcsolat lathatéva teszi a beszédhangokat, 6sszekapcsolva a kétféle
percepcios (auditiv és vizualis) mikddést. A dekddolas, az asszociacié utjan kialakul az olvasastanulas

el6feltétele: a jelfunkcid megértése (Jézsa—Steklacs 2012). A fonoldgiai és a vizualis kodolas
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kapcsolatat a belsd beszéd és a szubvokalizacio jelensége is 6sszekapcsolja, megerdsiti. Huey (1908)
szerint az olvasottak belsé hallasa és artikulacidja allandé része az olvasasnak, amely elsegiti
a vizualis észlelést, a szavak jelentéséhez vald hozzaférést és a szavak megtartasat a révid tavu
emlékezetben. Toth (2002) a belsé beszéden beliil megkiilénbozteti a szubvokalizaciét és a fonologiai
atkddolast, amelyek kdzll az elsé a hangképzd szervek izmainak a néma olvasas soran megvaldsuld
aktivitasat jelenti (Toth 2002: 75). Az olvasastanulas kezdetén a gyermek szamara biztonsagot jelent a
(mar automatizalodott) beszédtevékenység és az (Ujonnan tanult) olvasas koézti hid alkalmazasa.
Az artikulacios mozgasok azonban a gyakorlott olvasénal is megfigyelheték, ha nehezen kiolvashato,

ismeretlen széhoz ér (Téth 2002).

A mentalis nyelvi készlet

A mentalis lexikon szerepére sokaig csak a szokincs vonatkozasaban voltak tekintettel. A kognitiv
nyelvészet értelmezése kibdviti a korabbi terminoldgiat: a mentalis készlet elnevezés pontosabban
hatarolja korll a fogalom tartalmat, amely magaban foglalja a székészlet, a fonotaktikai szabalyok,
a jelek és a nyelvrél szolo hattérismeretek korét is. Az olvasasi készség kialakitasa szempontjabol
a szokincs, a mentalis készlet fejlettsége az ért6 olvasas kialakuldsaban fészerepet jatszik: egyrészt
az olvasastanulas kezdeti élményei soran, a jelfunkcié megértésekor, masrészt a szovegértd olvasas
fejlédésének az idészakaban (Gosy 1999). Az ismert szavak gazdagsaga mar a betltanulas idején
elésegiti az 6sszeolvasott néhany betiibél allé szavak megértését, hiszen a vizualisan kodolt betlisor
megfeleltetése akkor biztosit raismerést egy értelmes széra, ha annak hangalakja és mentélis képzete

a gyermek idegrendszerében mar a kiolvasas el6tt a rendelkezésre allt.

Cs. Czachesz (1998) a szokincs egy masik funkcidjat hangsulyozza, amely szerint a szokincs jelentés
mértékben segiti az egyén fogalomrendszerének kiépulését, amelyre a szdvegértd olvasas
tamaszkodik. A fogalmi halo bdviilése, gazdagodasa Ujabb és Gjabb olvasasélmények hatasara egyre
kifejezettebb lesz. A meglévé fogalmak és az Uj tudaselemek igy kdlcsénhatasban formaljak egymast.
Nagy (2004) a gyakorlott olvasas kiindul6 feltételeként a szégyakorisagi térvény hasznositasat emliti,
amelynek alapjan a kritikus szokészlet, vagyis a magyar nyelvben eléfordulé leggyakoribb 5000 sz6
ismerete kiindulépont a kdznyelvi szévegek megértésében. Megallapitasa szerint a kdznyelvi szévegek
szavainak minimalisan 95 szazalékat kell ismerni ahhoz, hogy egy szOveg tartalmat megérthessik,

hiszen igy gyarapodhat székészletlink, igy fejlédhet olvasasi készségulink.

Nagy Jozsef (2018) az olvasasi képesseég pszichikus komponensrendszerében kiemelt szerepet szan
az olvasas beszédbeli elbfeltételeinek, ezen bellil a beszédhangrutinok, a szétagoldkészség és
a kritikus szokincs fejlédésének, fejlesztésének. Az olvasasi készség részkészségeinek hierarchikus

szervez8dése a betliolvasastdl a szdvegolvasasig tamogatja az olvasastanulas folyamatat.

Intermodalis asszociacio

Nyelviink elsajatitasa soran természetes és 6sztonds folyamatnak tekintheté a beszéd mint elsédleges
modalitas. Az olvasott és az irott jelek megtanulasa mesterségesen, kulturalisan meghatarozottan

torténik, és megegyezésén alapul. A masodlagos modalitas kialakulasahoz sziikség van a metanyelvi
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reflexiok alkalmazasara, amely hidat képez a kulénb6zé modalitasok kozott, elsegiti az irott nyelv és
a hozza kapcsolodo jelrendszer elsajatitasat (Kassai 1983). A nyelvi tudatossag verbalis, auditiv és
vizuadlis észlelési egységei az olvasastanulasban 6sszekapcsolddnak, egymast erésitik, és mindezzel
olyan integralt modalitasu, asszociativ egységek jonnek létre, amelyekben — megfeleléen stabil
emléknyom esetén — a gyermek barmelyik elemrél felidézi a tobbit (Meixner 1993). Az asszociaciés hald
negyedik elemeként emlitheté a motoros kézjel, amely a mult szazad elejétél Tomcsanyiné Czukrasz
(1903, 1934) nevéhez f(iz6dik, és fonomimikai moddszerként a magyar olvasastanitas egyik
legjelentésebb mddszertani mérféldkévének bizonyult.

Szemmozgasi beidegzddés

A nyelvi tudatossag és az integralt asszociaciok kiépitése mellett a pszicholingvisztikai megkdzelitések
tovabbi k6z6s nevezbje a szemmozgas szerepének a megerdsitése a fluens olvasastechnika, majd
az erre épll6é értd olvasas teruletén (Crystal 1998; Cs. Czachesz,1998; Toth 2002; Csépe 2006).
A betlk, betlisorok olvasasakor a szem részben gyors, elére iranyulé mozgasok (szakkadok), sziinetek
(fixaciok) és visszafelé iranyuld6 mozgasok (regressziok) szeridlis sorat valtogatja. Perceptualis
terjedelemnek hivjuk azt az egységet, amelyet a szem egy fixalas alatt atfog (Crystal 1998; Cs.
Czachesz 1998; Gosy 1999; Adamikné Jaszd 2001). Az olvasastanulas soran a gyerekeknek a betik
sorahoz illeszked6, a magyar nyelv esetében balrdl jobbra torténd szemmozgasi beidegzédést kell
elsajatitaniuk. A szemmozgas miszeres vizsgalataval (eye-tracking) Uj szempontbél, pontos adatok
megismerésével elemezhetdé az olvasasi tevékenységhez kapcsolddd kognitive miikddés. Ezek
eredményeként a j6 olvasé 7-9 karaktert jelentd szakkadokat fog at, amelyek a szavakkal nem esnek

egybe. Szamukra a megértés 200—250 masodperces fixaciokkal érhet6 el (Steklacs 2014).

Az olvasott szdveg természete befolyasolja a fixaciok és a szakkadok id6tartamat, ritmusat. Ha a szdveg
egy-egy szakaszan sok fixacié toérténik, ugynevezett tekintési letapadas jon 1étre. A fixaciok, szakkadok,
letapadasok rendszerében azonban el6fordul a szemmozgés visszatérése egy korabban mar fixalt
elemre. Ezek a regressziv szakkadok, amelyek akkor mutatkoznak, ha az olvasé szeme tul gyors volt
a mindségi feldolgozashoz, szikség van egy megismételt kontrollra. A regresszio a jo olvasok esetében
pontosan oda tér vissza, ahol szikség van ra. A regresszid pontossaga vagy bizonytalansaga
a szérutin, az automatizaltsag megdfelelé fokat is mutatja. A kutatasok bizonyitékai alapjan
a szemmozgas bizonytalansaga azonban tébbnyire nem oka, hanem tiinete a gyenge olvasasi

készségnek (Csépe 2006).

Gyors automatikus felismerés

Az olvasast meghatérozé tovabbi tényezdk kozott tdbb kutatdé kiemeli a gyors szofelismerés
jelentéségét. A gyakorlott olvasé gyorsan felismeri az ismerds szoét, nincs sziiksége az dsszes beti
kédolasara, egységben latja 6ket. A szokezdés és a széforma alapjan szelektal a mentalis készletében,
és a szOvegkornyezetnek megfelelé értelmi visszacsatolassal valasztja ki a megfelel6é lexémat.

A széfels6bbrendiiségi hatas (McLelland—Rumelhart 1981) alapjan az olvasaskor az értelmi feldolgozas
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€s az ismert, gyakran latott széforma segiti a szavak gyors felismerését, azonositasat (Eysenck—Keane
2003).

Lengyel (2001) vizsgalataiban a verbalis és a vizualis észlelési folyamat kolcsOnhatasa érdekes
Osszefliggést mutat, amikor értelmetlen ,szavakat”, valéjaban betlisorokat olvasunk. A graféma-fonéma
megfeleltetésen tul ebben az esetben az olvasé megproébalja széként azonositani a betlsort, és ebben
a folyamatban sziiksége van a székincsében mar meglévé magyar szavak verbalis, valamint az olvasas
utjan, vizudlisan gyakran kodolt sz6forméak mentélis reprezentacidjara is. Egy adott szé felismeréséhez
és értelmezéséhez a szavak fonologiai és szemantikai pélusara is szikség van, mert a primer nyelvi
jelsor altal kivaltott jelentés osztottan van jelen az idegrendszer neuralis halézataban. A nyelvi jel
szimbolikus jellegl: a jel, a jelolt és a kontextus kapcsolata erésodik, a leggyakoribb szavak felismerése

fokozatosan begyakorlédik, automatizalodik (Langacker 1987).

A pszicholingvisztikai kutatasok alapjan Pléh (2013) foglalja 6ssze, hogy a szavak felismerését hogyan
befolyasolja a szégyakorisag és a kontextus:

— A gyakoribb szavakat gyorsabban ismerjik fel.

— A helytelenll irt sz6 kiolvasasakor azt olvassuk, ami az elézetes elvarasunk, nehezen vessziik

észre az elutést.

— Ami érdekel benniinket, azt gyorsabban ismerijik fel.

— Aktualis motivaltsagunk segiti a felismerést.

— A negativ tartalmu szavak felismerése nehezebbnek bizonyul.

— A szofelismerés gyorsasaga valtozik, ha a vele asszociativ kapcsolatban allé sz6 elézi meg.

llyenkor érvényesil az un. eléfeszitési (priming) hatas” (Pléh 2013: 57).

Téri orientacio

A szemmozgasi beidegz&dés szorosan kapcsolodik az olvasni tanuld gyermek téri tajékozdédasahoz.
Magyar nyelv(i szdveg olvasasa kézben a balrdl jobbra torténé haladas, majd a sorvégi valtas, vagyis
a szem Uujbdl bal oldalra térténd fixalasa feltétele a folyamatos, gyors olvasasnak. A szemmozgasi
beidegzddés tehat nemcsak a fixaciok-szakkadok ritmikus valtakozasat, hanem az olvas6 szem mindig
azonos iranyu haladasat és sorvaltasat is jelenti. Mindezek kivitelezéséhez az altalanos részkészségek
kozul a gyermeknek sziksége van kialakult testsémara, dominanciara, a lateralitas stabilitasara és
a téri, sikbeli orientacidés készség megfelel6 fejlettségére. A sikban vald tajékozédasnak az olvasasi
készség magasabb szintjén is jelentés szerepe van: a mondatban, a bekezdésben, a szévegben valo

tajékozodas szintén elképzelhetetlen a sikbeli iranyok és viszonyfogalmak ismerete nélkil (Gdsy 1999).

Figyelmi funkciok

Az olvasas eredményességét a koncentracios készség fejlettségi szintje, tudatos kontrollja is jelentés
mértékben befolyasolja. Figyelmink segitségével szelektalunk a koruléttink levé vilagbol érkezd
informaciok kozott. Elényben részesitjilk az aktualisan lényegeset az elhanyagolhaté rovasara.
Valamennyi tanulasi tevékenység esetén sziikség van erre a szelekciora, vagyis a figyelmi fokusz

tudatos iranyitasara. Az olvasastanulas kezdetén a gyermek figyelme féként a hang-betli dekddolasara
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és az dsszeolvasas technikajara iranyul, majd a hang-beti kapcsolat stabilizalédasa és az 6sszeolvasas
automatizalédasa elésegiti a figyelmi funkcié rairanyulasat az olvasottak tartalmara. Toth (2002)
a figyelmi koncentracié Osszetett jellegét az olvasasi helyzetbe keriilés és az olvasasi tevékenység

kézben kiszlirend6 zavaro kérilmények szempontjabdl is indokolja.

Zenei képességek

Egyre tobb kutatét foglalkoztatia az a kérdés, hogy a zenei képességeknek milyen hatdsuk van
az olvasas elsajatitdsara. A vizsgalati eredmények kdzll témank szempontjabdl fontos kiemelni, hogy
mind a szbvegolvasas, mind pedig a kottaolvasés elsajatitasaban fontos szerepe van a vizualis és
az akusztikus észlelésnek. Zenei olvasaskor a jel-hangzas kapcsolat hasonléképpen valdsul meg, mint
az olvasas esetén (Fazekasné 2006). ,Az olvasashoz szilkséges hallasi képesség nem specialisan
fonéma természetli, hanem zenei hallasi képességgel is tarsul. Kutatasok alapjan valészindlsithetd,
hogy a zenei képességek olyan kognitiv képességekhez kapcsolédnak, amelyek a fonolégiai

tudatossagban és az olvasasban is szerepet jatszanak” (Janurik 2008: 305).

Memoria és szerialitas

Az olvasastanulas kezdetén a rovid tavu emlékezet miikddése teszi lehetévé, hogy a kiolvasott
szotagokat szavakka kapcsoljuk Ossze, és igy a verbalis és auditiv uton még széttéredezett
informé&ciokbdl értelmes nyelvi egységet alkossunk. Ugyanakkor az olvasasi készség magasabb
szintign a hosszu tavlu emlékezetre tamaszkodunk, amikor az olvasassal nyert informacidkat
Osszekapcsoljuk a hattértudasunkkal. A szdvegolvasas kdzben az U informacié bevésése, a mar
meglévd tudas felidézése és a kettd dsszekapcsolasa parhuzamosan mikdodik. Az olvasd szamara
idegen tématerileten, ahol még nem vagy kevésbé rendelkezik megfelel6 hattértudassal, az Uj
informacio bevésése, tarolasa is nehezebb, mint amikor mar meglévd tudashaléba kell beilleszteni egy-
egy Uj elemet. A folyamat egyszerre szenzoros és kontextudlis jellegii, a mikddés az uj tudaselem és

a meglévé tudashald kézott kdlesénds (Eysenck—Keane 2003).

Laczkd (2015) a kétféle memoériafunkcié szerepére mas szempontbdl vilagit ra: amikor az olvasott
szbveg lényegét szeretnénk visszakérdezni, akkor a révid tava emlékezetlinkre, a szévegbdl levont
kovetkeztetések (példaul a tanulsag) levonasahoz azonban a hosszd tava emlékezetiinkre
tamaszkodunk. Gosy (1999) szerint a vizualis informacié memorialis megtartasanak gyengesége is
hozzajarulhat az olvasasi problémak kialakulasahoz, hiszen az elolvasott sz6nak nemcsak a kimondott,
hanem a latott képhez kapcsolédé emléknyoma is el8segiti az olvasottak felidézését. Gyarmathy (2007)
az olvasasnak féként a tanulasi funkciéjat emeli ki, és meger6siti, hogy az olvasas elsajatitasaban
a memoria azért tolt be lényeges szerepet, mert az olvasast az informaciék megszerzésén tul

a megtanulasuk, felidézésik céljabdl is hasznaljuk.

Metakognicié

Az 1980-as évektdl kezdve Uj fogalom terjedt el az olvasasi készséget vizsgald kutatasokban, amely

alapvetéen a legmagasabb szintli és legabsztrahaltabb kognitiv képességhez, a gondolkodasi
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funkcidhoz tartozik. A metakognicié fogalma (Flavell 1979: 906) korabban is ismert volt a kutatok
korében, ekkor azonban mar egy Uj aspektusbdl szemlélték: az olvasé sajat olvasasi folyamataira,
az olvasasi képességeire vonatkoztattak. Az elézetes tudas, az olvasas mikro- és makrofolyamatai,
a szdvegertelmezés, a kovetkeztetések levonasa és a kilonb6zd szdvegekkel végzett miiveletek
jelentésége egyre inkabb a vizsgalatok kozéppontjaba kerilt, amelyek igazoltak az Osszefiiggést
a metakognitiv tudas és a képességek, valamint a szdvegértés kozott. Steklacs (2013) szerint
az olvasasra vonatkoz6 tudatossag kialakuldsa egyrészt kognitiv, masrészt metakognitiv szinten
értelmezhet6. A kognitiv szint az olvasas funkcidjara, jellemzéire és céljara vonatkozé tudatossagot,
a metakognitiv szint pedig az olvasd sajat olvasasi folyamataira, olvaséasi képességeire vonatkozo
tudatossagot jelent. Az olvasasi készség fejl6édésével a dekddolas automatizalodik, a metakognitiv
kapacitas egyre jobban felszabadul. Ugyanakkor a metakognitiv elemek hatasa mar az olvasastanulas
kezdeti szakaszaban is megfigyelhetd, mar ott is megjelenik a tervezési funkcid. A tervezés — nyomon
kovetés — értékelés ciklikusan valtakozik az olvasasi készség fejl6édése soran, és ez tudatos
Onszabalyozast tesz lehetévé (Csikos 2007; Steklacs 2013). Sajat olvasasi tevékenységlink folyamatos
monitorozasa kdzvetlenul kapcsolddik a szévegértési képesség fejlédéséhez és az olvasasi stratégiak
alkalmazasahoz. Az olvasasi stratégiak értelmezhetbk a szdvegértés miveleteiként, amelyek
megtanitasa, alkalmazasa jelentds mértékben hozzajarul a tanuldok szdvegértési képességének
a fejlédéséhez (Steklacs 2013).

Morfolégiai tudatossag

Kevés vizsgalat iranyul a metanyelvi funkcidkon bellil a morfoldgiai tudatossag fejlettségi szintjére.
A szavakon beliili legkisebb jelentéssel rendelkezd nyelvi egységek, a morfémak spontan megjelenése
a gyermekek beszédében 2-3 éves korra tehet6. A morfémakra torténd ralatas, a velik végzett
manipulalas képessége a ragozassal, a szoképzéssel és a szd0sszetétellel kapcsolatos miveletekben
érhetd tetten, és jellemzden az iskolaskorban fejlédik ki. Fejlettségi szintje befolyasolja a gyermekek

szbolvasasi és szdvegértési teljesitményét egyarant (Térok—Hodi 2015; Varga 2020).

Olvasasi motivacio

Egyetlen megismer6 tevékenység sem nélkilozheti az érdekl6dés rairanyulasat, hiszen a motivacio,
a késztetés valodi hajtéerd (drive), amely fakadhat a tevékenység altal kivaltott 6rombdél, de lehetnek
forrasai az abbdl vart elényok (érdekek, hasznok) is. Az elsajatitasi motivacioé fogalmat Jozsa definialja:
.Elsajatitdsi motivacié alatt olyan motivacioét értiink, mely bizonyos feltételek fennallasa esetén
elvezethet egy készség teljes, optimdlis elsajatitasahoz, begyakorlottsagdhoz” (Jézsa 2002: 79).
Az elsajatitasi motivacio a készségek és a képességek fejl6désében alapvetd szerepet tdlt be, és
valamennyi kompetenciaterilet kialakulasara hatassal van. Jézsa (2002) megkozelitése szerint
a motivaciohoz optimalis kihivast elérd tanulasi helyzet szikséges, amelynek megteremtése az egyéni
kilénbségek miatt rendkivil nehéz pedagdgiai feladat. Az olvasasi motivacio szerepére, jelentéségére
tobb szakember is rairanyitja a figyelmet (Cs. Czachesz 1999; Nagy 2000; Adamikné Jasz6 2006).

Az olvaséasi tevékenység iranti érdekl6dést, késztetést, iranyultsdgot tobb tényezd, 6sszetevd
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befolyasolja. Az olvasasi motivacié Osszetev6i azok a motivumok, amelyek szerepet jatszanak
az olvasasi tevékenység elinditasaban és fenntartasaban (Szenczi 2010). A motivumok kialakulasa és
er6sddése mar az olvasastanulas el6tti idészakban elkezdédik (Szenczi 2010), és miikddésikre

a csalad kulturalis szokasai és igényei donté hatast fejtenek ki (Jozsa 2002).

A motivacié kérdése a pedagdgusok szempontjabdl azoknak a feltételeknek a megteremtését jelenti,
amelyek a fenti motivumokhoz optimalis kdrnyezetet és feladathelyzetet biztositanak. Ez a térekvés
érinti a pedagogus tanulasszervezési eljarasait (példaul kooperativ technikak, projektmddszer
alkalmazasa), a gyerek érdeklédésének és olvasasi készségeinek megfelel szévegek kivalasztasat és
a szovegfeldolgozas kreativitast biztosité megoldasait is (Jozsa 2002). Az olvasasi motivacioé szerepe
az ugynevezett ,Maté-effektus” értelmezésével még nyilvanvalébba valik. A kifejezés forrasa
az Ujszdvetség Maté evangéliumanak a talentumokrél sz6lé példabeszédére utaldé metafora: ,Mert
annak, akinek van, még adnak, hogy béven legyen neki; akinek meg nincs, attél még amije van is,
elveszik” (Mt 25, 29). A gyengébbek esélyei tehat fokozatosan csdkkennek, a jok elényei egyre
névekednek. Ennek az az oka, hogy a korai teljesitmények eltéré lizeneteket kozvetitenek a gyerekek
felé: az atélt siker vagy kudarc megerésité mechanizmusként mikddik, amely a motivaltsagra vagy
a motivaltsag gyengulésére markans hatast fejt ki (Hodi et al. 2015).

Az olvasas nagyon lényeges terllete az iskolai, majd a tarsadalmi életliinknek: az ezzel kapcsolatos
élmények nem atmenetiek, nem elhanyagolhatdk és nem kompenzalhaték mas készségek magasabb
szintl mikddésével. Hatdsa minden tantargyat, minden tudomanyteriletet atfog, a kudarc szinte
generalizalddik, a kezdeti nehézségek kumulalédnak, és athatjak a tanulas, a fejl6dés teljes motivaciés

bazisat.

Pedagodgiai-idegtudomanyi megkozelitések

A pedagdgiai-idegtudomany az olvasaskutatas specidlis képvisel&jévé valt az elmult évtizedekben.
Attekintve a kapcsolddd hazai eredményeket és kdvetkeztetéseket, egyértelmiien talalunk atfedéseket
a kordbban bemutatott tudomanykdézi elméletek egyes tételeivel, és ez megsokszorozza az érintett
tényez6k szerepét az olvasasi eredményesség hatdkorében. A legfrissebb kutatasokat ezen a teriileten
Csépe Valéria és Leo Blomert végezte a szazadfordulot kdvetd kozel két évtizedben.

Az olvasasi készség kialakulasahoz szamos (18-20) agyi terlilet ép mikodése és egylttmikodése
szukseéges. A kutatok szerint az emberi agynak nincsenek olyan mechanizmusai, amelyek kifejezetten
az olvaséasra specializalédtak volna. Az olvasast is olyan megismerési funkcionak tekintik, amely
az altalanos rendszerbdél emelkedik ki. Az agy evolucidjaban az olvasasnak csak az eléfeltételei vannak
meg, funkcionalis rugalmassaganak ndvekedése azonban biztositék az olvasasi készség egyre
magasabb szintl elsajatitasahoz (Csépe 2006). ,Az olvasastanulds szempontjabdl két alaphalézat
mikoddése mindenképpen kritikus. Az egyik a beszélt nyelv feldolgozasaért felels, ezen belll pedig
a szavak hangzéinak elkllonitésében és megkililonboztetésében meghatarozé funkciot betdlté hallasi
feldolgozérendszer. A masik alaphaldzat az irasrendszer elemeinek, a szimbdélumok feldolgozasanak

rendszere, a téri és vizualis informacidk feldolgozasara képes halozat” (Csépe 2006: 57). ,A bal
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agyfélteke feldolgozo korei eltéré feladatokra specializalodtak, mikddésikre tdmaszkodik az olvasas
kezdb szakasza, illetve az olvasas fonoldgiai Utja. A lassu, figyelmet igényld, szabalyt alkalmazé olvasas
a hatulso olvasasi teriiletek felsé korének épségéhez, a kdzel automatikus olvasas viszont az alsé
feldolgozo kor épségéhez kotott. Az elsé mechanizmus a meglévé korokdn viszonylag hamar kialakul,
a masodik viszont hosszabb idét igényel, gyakorlas és az olvasasban részt vevé agykérgi halozat

terjeszkedése szikséges hozza” (Csépe 2006: 67-68).

Ziegler és Goswami (2005) szerint az olvasashoz harom alapvet6 kognitiv készség szikséges:
a fonoldgiai tudatossag, a betliismeret és a vizualis elemek gyors automatikus megnevezése. A nyelvi
tudatossag 6sszetevdi kozul kiemelkedik a fonolégiai tudatossag, amely a szavakat alkotd fonoldgiai
egységek (szoétagok, rimek, beszédhangok) felismerésének, szegmentalasanak és a velik végzett

miveleteknek a tudatos képességét jelenti (Csépe 2006).

Egy alfabetikus iras elolvasasahoz meg kell értenlink, hogyan lehet a betlt vagy betlicsoportot
megfeleltetni a beszédhangoknak. A fonoldgiai koédolas a késébbi készségszintli olvasas alapja
(Blomert—Csépe 2014). Az olvasas fejlédésével a dekddolas egyre automatikusabb mivelete
hozzasegiti az olvasét ahhoz, hogy egyre gyorsabban, folyamatosabban kapcsolja a szavakat és
a morfémakat fonoldgiai és szemantikai megfelelSjukhdz (Perfetti 1985). A jol olvasé rendkivil gyorsan
fel tud ismerni egy-egy gyakran latott szét, ugyanakkor a szamara ismeretlen szavak esetén sziiksége
van arra, hogy visszatérjen a fonoldgiai dekddolasra a pontos megfeleltetés érdekében (Blomert—Csépe
2014). A kutatasok alapjan azonositott harmadik kognitiv tényez6 a gyors automatikus megnevezés
(rapid automatized naming — RAN), amely egyarant jelenti betlk, szamok, targyak és szinek gyors
megnevezését. A vizsgalatok kiemelten az alfanumerikus RAN szerepét és jelentdségét bizonyitjak

a folyékony (fluens) olvasas kialakulasaban.

A kiemelt kognitiv faktoroknak az olvasas fejlédésében betdltétt szerepét vizsgalva megallapithato,
hogy az olvasasi folyamat fejlddésében a feldolgozas a betli-hang megfeleltetésrdl atvalt
az automatikus integraciora, és kézben a kérgi halézat maga is valtozik, mddosul a beépuld olvasasi
tapasztalatok hatdsara (Blomert—-Csépe 2014). A kutatasok alatdmasztjdk, hogy a gyakorlott olvasas
soran két betlibdl allé ugynevezett bigramok (Schoonbaert—Grainger 2004), illetve sz6formék agyi
feldolgozasa toérténik meg. A feldolgozas gyorsaséaga, fluencigja jelentés mértékben fligg a széveggel
kapcsolatos elvarasainktol. A kutatdok szerint a kodzvetlen vizualis informacidk percepcidja és
a magasabb szint(i vizualis — asszociaciés mikodés top-down hatasa egylttesen hatarozza meg

az olvasasban részt vev® agykeérgi teriletek aktivitasat (Price—Devlin 2011).

Az el6z6ekben megfogalmazott kdvetkeztetések szoros 6sszefliggést mutatnak a pszicholingvisztikai
vizsgélatok megallapitasaival, és egyben idegtudomanyi alapon (képalkot6 eljarasokkal) bizonyitjak

a korabbi empirikus tapasztalatokat.

Szociolingvisztikai megkozelitések

Az olvasasra hat6 tényez6k sorabdol nem hagyhatd ki az olvasni tanuld gyermek csaladi hattere,

kulturalis kdrnyezete sem. Nyilvanvald, hogy az olvasas, mint az informacidéhoz valé hozzajutas eszkodze
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az olvasni tudé ember érvényesilését is elésegiti szlikebb és tagabb kdzdsségeiben: csaladjaban,
iskoldiban, munkahelyén és a tarsadalomban egyarant. Ugyanakkor ez az érvényeslilés,
a kdzdsségekbe torténd eredmeényes beilleszkedés sikere jelentdés mértékben a csaladi szocializacioé

fuggvénye (Kertesi—Kézdi 2012).

Kulturalis szempontbdl eltérd szocializacios kozeget biztositdé csoportok kilonb6zé hatassal vannak
a gyermekek nyelvhasznalatara, kommunikaciojara és konyvekkel valé kapcsolatara. Az iskolaba kerilé
gyermekek nyelvi interakcidés készségei, olvasasi tapasztalatai és a vilagrél valé tudasa igy jelent6s
eltérést mutathat. Az iskola elényben részesit egyes nyelvhasznalati médokat, és ebbdl a szempontbdl
az eltérd szociokulturalis kérnyezetbdl érkezé gyermekek tanulasi eredményességét is befolyasolja
(Réger 2002). ,Hogy a kisiskolasok szamara az iskolai kommunikacioban val6 részvétel, az iskolai
»jelentésvételezés« mennyire lesz természetes, magatol értet6dd tevékenység, azt nem kis mértékben
otthoni nyelvhasznalati mintaik és olvasasi tapasztalataik fogjak megszabni” (Réger 2002: 144).
Olvaséaspszicholdgiai vizsgalatok szerint az iskolazott szulék és a nagyobb testvérek tudatos tanitasa
alapjan a konyvekkel, szovegekkel vald foglalkozds mar a kisgyermek és az 6vodas életének is

természetes részévé valik (Réger 2002).

A tarsadalmi érvényesulés szociokulturdlis kritériumainak vizsgalata a mult szazad kutatoit és a jelenlegi
nemzetkdzi mérések elemzéit is foglalkoztatjak. Az el6bbiek kozil kiemelkedik Bourdieu (1978), aki
az iskolai nyelvhasznalat tarsadalmi osztalyok szerinti meghatarozottsagat hirdeti, valamint Bernstein
(1975), aki szerint a tarsadalmi viszonyok kulénb6z8 formai kulénb6z6 beszédrendszereket, eltérd
nyelvi kédokat hozhatnak létre. A kildnbdzd beszédrendszerek, kddok altal a gyermekek kilénb6zé
szerepeket tanulnak meg a csaladon belll, és ez a szerep szorosan 0sszefligg a csalad tarsadalomban
elfoglalt helyzetével. Ezek az eltérd tarsadalmi és intellektudlis orientaciok meghatarozé és iskolai
eredményességuket befolyasolo tényezévé valnak annak ellenére, hogy a gyerekek belsé lehetdségeik,

intellektusuk, képességeik fejlettsége szerint nem kildnb6éznek (Bernstein 1975).

A nyelvi-kulturalis mintdk iskoldskor el6tti szerepét emeli ki Csépe (2014), amikor kulénb6z8
szocioOkonomiai statuszu csaladok gyermekei kdrében végzett kutatasokra hivja fel a figyelmet.
A vizsgalati eredmények kd6zds kdvetkeztetése, hogy a szociodkomdmiai (SES) statusz befolyasolja
a kognitiv alapképességek és az olvasas kapcsolatat. A kutatasok bizonyitottak, hogy a magas SES és
az agyi fejlédés kozti kapcsolat nem az olvasastanulas id6szakaban, hanem mar az iskolaskor elétt
hatranykompenzaciot eredményez az érintett gyermekek szamara. A bizonyitékok a SES szerepét
egyel6re a nyelvi faktorok szempontjabdl igazoljak, amelyek kdzvetlenil a fonologiai feldolgozast és

ezen keresztll az olvaséasi készség fejlédését is érintik.

Anyanyelv-pedagodgia és olvasastanitas

Szépe Gyorgy munkassaganak lényeges terilete a nyelvészet és az anyanyelvi oktatas
kdlcsbnhatasanak a vizsgalata. Az utdbbi szerepével kapcsolatban kiemeli, hogy az anyanyelv-
pedagoégia f6 feladata tudomanyos valaszok keresése a gyakorlat kérdéseire (Szépe 1976).

Az olvasastanitas globalis megkdzelitésének szempontjabdl kiemelkednek Adamikné Jaszd Anna

55



Anyanyelv-pedagdgia XVI. évfolyam, 2023/1.

munkai, amelyek torténeti és modszertani vonatkozasban is teljes képet mutatnak a magyar olvasasigy
helyzetérdl és az ebbdl kovetkezd fejlesztési pontokrdl. Adamikné az olvasastanitas torténeti elemzése
alapjan (2006) megfogalmazza a legfontosabb tanulsagokat az olvasast tanitok szamara:
— A magyar nyelv{i olvasastanitas szamara az analitikus-szintetikus médszer bizonyul optimalisnak.
— A hangos olvastatas és a szotagoltatas az eredményes olvasastanitas alapvetd elve.
— A hangoztatas els6dlegessége mellett a hangos és a néma olvasas helyes aranyat kell megtalalni
a tanitasban.
— Minden olvasasi tevékenységnek értelmesnek kell lennie, az olvasasnak mindig legyen célja
az olvas6 szamara.
— A beszéd- és értelemgyakorlatok, a szdkincs- és gondolkodasfejlesztés lényeges el6készitd
szakasza az olvasastanitasnak és valamennyi anyanyelvi tertletnek.
— Az olvasmanyok tartalma sokszini, sokoldaltian fejleszté (esztétikai, erkolcsi hatassal rendelkezd,
tobbféle ismeretet k6zl6, kuldnbdz8 szdvegtipust bemutatd) legyen.
— Az olvasas és az iras tevékenysége szorosan kapcsolédik egymashoz, ezek parhuzamos tanitasa
indokolt.
Az elmult évtizedek kutatasai megerdsitették a fenti elvek létjogosultsagat. Csépe (2006)
tanulmanyaban a kovetkezd Iényeges tétellel bdviti ki ezeket: a globalis olvasastanitas hatranyainak
elemzésében hangsulyos probléma, hogy az elemzés nélkili olvasastanitas lemond a fonologiai
tudatossag természetes fazisarodl, a szétagolas tamaszarél. Ez a kihagyott 1épés a nyelvi egységek
elemekre bontasat és az dsszeolvasas alapozasat is negativan érinti, hiszen a hangokhoz val6
hozzaférés nélkul elképzelhetetlen az irott nyelv elsajatitasa. Azok az olvasastanitasi modszerek,
amelyek globalis szavakat felismertetd el6készitd fazis (globalis eléprogram) utan térnek ra
az analizisre, azt a hamis illuziét alakitjadk ki a gyermekben, hogy mar tud olvasni. Ennél még
veszélyesebb hatdsa azonban az, hogy a szavak egészleges talalgatasa feler6siti a kompenzacio

globalis stratégiainak a megjelenését (Csépe 2014).

A moddszertani felismerések gazdagsaga ellenére Magyarorszagon jelenleg is az alsé tagozat, azon
belll is féként az elsé két évfolyam vallalja fel az olvasastanitds konkrét feladatait, pedig a 2020-ban
kiadott legujabb Nemzeti alaptanterv és a kapcsol6dd kerettantervek koncepcidi lehetévé teszik
a pedagogusok szamara az olvasas, a szovegeértés fejlesztésének hosszu tavu, tantargykozi utjat. Az
alsé tagozatot kdvetéen a legujabb kutatasok mar egyértelmiien a szévegértés tantargyakba agyazott
fejlesztése mellett érvelnek. Elétérbe kerlilt az olvasasi stratégiak és az olvasasi motivacio szerepének
kérdéskore, megfogalmazddott a kapcsolodd kutatdsi eredményeket integrald fejlesztéprogram

kidolgozasanak a sziikségessége is (Fejes et al. 2022).

A kutatasi eredmények elhelyezése az olvasasfejlesztés idéskalajan

Az elmult évtizedben nemzetkdzi viszonylatban is szamos szervezet, kutatdkdzpont tlizte ki célul
a tanulok, a fiatalok olvasasi és szovegértési készségeinek javitasat. A kutatasi projektek kozil
kiemelkedik az ADORE (Adolescent Struggling Readers In European Countries) kutatasi projekt
eredménye. A projekt 11 eurdpai orszagban folytatott kutatas alapjan gydjtotte dssze a tizenéves,
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olvasési nehézségekkel kuzdSk olvasastanitdsdban hatékonynak bizonyult iskolai gyakorlatokat.
A tapasztalatok ¢sszefoglalasat kdvetéen elkészilt ajanlas az olvasastanitast mint folyamatot mutatja
be, ezen belll az olvasastanitasi szakaszok id6beliségét és prioritasat is Iényegesnek tartja. E tanitasi
modell alkalmazasa nemcsak az olvasasi nehézségekkel kiizdd tanuldk szamara nyujtana segitséget,
hanem gyakorlatilag barkinek (Steklacs 2013). Az olvasastanitas szakaszainak optimalis egymasra
épulését és eloszlasat egy évfolyamokra bontott id6skala szemlélteti (Garbe et al. 2010, idézi Steklacs
2013). A modell szerint az olvasasi készség fejlesztése linearis, ez a folyamat magasabb szintjein
tudatosan integralja az alsobb szinteket (Jézsa—Stekldcs 2012). A kulénb6z6 tudomanyagak
megkozelitéseib8l  kiemelt kulcsszavak  hozzarendelheték az ADORE-jelentésbe  foglalt

olvasasfejlesztési id6savokhoz. Az olvasasra haté tényezdk rendszerét az 1. abra szemlélteti.

Osszegzés

A tanulmany azokat az empirikus alapokon nyugvé megallapitasokat gyjtotte 6ssze, amelyek a magyar
nyelvii olvasastanitds pedagdgiai gyakorlatdhoz kapcsolhatok. A fékuszpontba azok az olvasasi
eredményességre haté hattértényez6k keriltek, amelyek a korai beavatkozas - fejlesztési
szakaszokhoz rendelt — szemléletét erdsitik. Lényeges kiemelni, hogy az egyes tényezék nem
elkllondlten, hanem komplex médon, egymassal transzferhatast kifejtve befolyasoljak az olvasasi
készséget. A rendszerezés tehat féként az egyes tudomanyteriletekrél érkezé kutatasi eredmények
attekintését teszi lehetévé. A kutatdsokbdl azokat az eredményeket volt érdemes kiemelni, amelyekhez
kozvetlenul beavatkozasi/fejlesztési lehetéséget rendelhetiink. A hazai eredmények hangsulyozasat

indokolja, hogy a magyar nyelvhez leginkabb illeszkedd tényezdk kertltek a rendszerezés fokuszaba.

Az elméleti értelmezések és a fejlesztési szakaszok egymasra vetitésével kirajzolddnak
az olvasastanitads elméleti keretrendszerének és az olvaséasfejlesztés id6horizontjanak az illeszkedési
pontjai. Ez a haldézat kiindulépontot jelenthet az olvasastanitas tudomanyos igényl megujitasahoz, egy

— kutatési eredményekre épulé — preventiv olvasasfejlesztési folyamat megtervezéséhez.

A 2. abran az olvasasfejlesztés el6készitd szakaszanak — kutatasi eredményekre alapozott — rendszerét
lathatjuk, amelyen belll az egyes készségteriletek, modulok célzott fejlesztése egy szakmailag
megalapozott, preventiv beavatkozast tesz lehetévé. A pedagdégusok, a szakemberek szamara javasolt
szakirodalmak, fejleszté kiadvanyok és jatékok kiindulopontjai lehetnek az évoda-iskola atmenetben

hasznosithat6é hazai tudastar tematikus rendszerezésének. A 2. abrat itt érhetik el.

A tanulmany rendhagyé maddon tekinti at az olvasaskutatasi eredmények és a pedagdgiai gyakorlat
szukségleti pontjainak az illeszkedését. A kutatasok soran igazolt megallapitdsok gyakran nem jutnak
el a pedagogusokhoz, vagy nehezen fordithatdk le gyakorlati szempontbdl. A feladatok kivalasztasanak
szakmai tudatossaga azonban elengedhetetlen az eredményes pedagdgiai beavatkozasokhoz. Mivel
az olvasni tudas vagy annak hianya komplex modon hat a felndvekvd generaciok boldogulasara,
a mobdszertanilag megalapozott épitkezés folytatasa, az olvasasfejlesztési szakaszok modulszer(

egymasra épitése tobb szinten is eredményt hozhat az évodak, iskolak vilagaban.
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Demeter, Gaborné

Research-based pedagogical methodology in reading instruction

A significant number of quality papers in the national and international literature are available
about the historical and methodological aspects of reading instruction. In pedagogical practice,
however, the usefulness of reading research findings is often not tangible Even though the
practical application of the most recent scientific findings should prevent the development of
reading problems. One of the aims of the study is to summarize the results of reading research
for practical purposes and to collect the most important professional achievements. This can be
the starting point for a comprehensive and preventive reading development concept from the
preparatory phase in preschool to the development of reading comprehension. Another aim of
the study is to introduce practising teachers to the interpretation of the results of reading
research in an explicit way. In order to achieve this, the presentation of the reading research
results primarily follows the aspect of applicability in pedagogical practice, and its summarizing
suggestions are useful for teachers and the professional audience.
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