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Kalmar Barbara

A kommunikacio fejlesztése a Tanitsunk Magyarorszagért Programban

Kedves Olvasok!

Mentorhallgaté vagyok az Eo&tv0s Lorand Tudomanyegyetemen a Tanitsunk Magyarorszageért
Programban. Az ELTE 2020-ban csatlakozott az orszagos, kortars mentorprogramhoz, amelynek
keretében hallgatoként hatranyos helyzet(i régidkban él6 felsé tagozatos tanuldkat mentoralunk Pest és
Nograd megyei partneriskolakban. A program célja ,tamogatast nyujtani a nehezebb helyzetben levé
kistelepiléseken él§ altalanos iskolai tanuldéknak, hogy sikeresen boldoguljanak az életben, hogy minél
eredményesebbek legyenek az iskolaban, és Kkinyiljon szamukra a vilag, szakmat tanuljanak,

kdzépiskolaban, sét azon tul is folytassak a tanulmanyaikat” (Antalné Szabd 2021: 97).

Tanarszakos hallgatoként rogton felkeltette az érdeklédésemet a program, és mar az indulaskor
jelentkeztem a felkészitd kurzusra. Majd harom éven keresztiil a Tapiodbicskei Foldvary Karoly Altalanos
Iskoldaban mentoraltam egy négyfés tanulécsoportot a 6. osztalytél a 8. osztalyig, hétrél hétre
talalkoztam, foglalkoztam veliik. A mentoralas folyaman mi magunk is sokat fejlédlnk, hiszen a program
.,nemcsak a tamogatott tanuldknak jelent fejlédést, tanulast, hanem a részt vevé valamennyi szerepl6
[...] szdmara is folyamatosan épll6 szakmai kbézbsséget jelent, amelyben az egymastdl tanulas,
a tuddsmegosztas kiemelt érték” (Tékos 2023: 79). Az iskola életébe val6é bekertlés, a tanuldkkal és
a program résztvevbivel a kdézds munka hozzaadott az egyittmikddési és az alkalmazkodd
készségemhez, kitartobb és tirelmesebb lettem. Ezek olyan tapasztalatok, amelyek a jévében nemcsak

magyar szakos tanarként, hanem barmilyen mas munkahelyi kdrnyezetben is hasznosak lehetnek.

»A sikeres mentori munka egyik leglényegesebb eleme a kommunikacié. Elengedhetetlen, hogy
a mentor egyértelmlen kommunikaljon, hatékonyan és empatikusan tudjon a mentoraltakkal
beszélgetni, legyen képes figyelmesen meghallgatni 6ket” (Tokos 2023: 89). Az asszertiv kommunikacio
fejlesztésére mar a felkészitd kurzus soran nagy hangsulyt fektetnek az oktatok. Nemcsak azért, hogy
maguk a mentorok sajatitsak el ezt a kommunikaciés format, hanem azért is, hogy megproébaljak ezt
a gyermekeknek atadni, hiszen a mentoralt tanuldknak is sziikségik van erre sziikebb és tagabb
kornyezetikben egyarant. A sajat tanuldim korében is ezt tapasztaltam, ezért igyekeztem minél tobb
idét szanni a konfliktuskezelésre és a kommunikacio fejlesztésére. Hasznos segit6tarsunk,
mentoroknak az oktatoktdl és a mentortarsaktol tanult technikak, és otletért fordulhatunk a felkészit6
kurzus digitalis tankdnyvének a J6 gyakorlatok gyljteménye cim( fejezetéhez is (Angyal et al. 2021:
121-138). Sok moddszertani példatarral ismerkedink meg a magyartanari képzésben, ezeket is jol
hasznosithatjuk (Kagan 2001; Antalné Szabé et al. 2015; Lazar 2015).

A vitakultura fejlesztésére jo gyakorlatnak bizonyult a tanuléimnal a véleményvonal (Kagan 2001: 9:10),
amely egy olyan mozgasos jaték, amikor a tanuldknak egy képzeletbeli vonalon kell elhelyezkednilik

attol fliggbéen, hogy mi a véleményulk egy adott témardl. A vitatéma lehet kdnnyen eldénthetd, példaul
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a kutyakat vagy a macskakat szereted jobban, de a korosztalytdl fliggéen komolyabb, tobb kérdést
felveté probléma is. A jaték arra készteti a tanuldkat, hogy vallaljak fel sajat véleményiket, és kdzben
aktivan hallgassak végig csoporttarsukat, ezaltal a jaték erdsiti az dnismeretiket, 6nbizalmukat, és
fejleszti a kompromisszumkészségiket. A mentoralas folyaman tobb kommunikacios készséget
fejlesztd tarsasjatékot is kiprobaltunk, példaul az Activity, a Dixit vagy a Blablabla cimi jatékokat,

amelyeket a tanuléim is nagyon élveztek.

A mentoralt tanuléknak és a mentorhallgatéknak egyarant sokat ad a mentorprogram. Nem csak
a tanarszakos hallgatéknak, de szamunkra kilénésen nagy érték, hogy mar koran kiprobalhatjuk
magunkat, hogyan tudunk kommunikalni, foglalkozni a rank bizott gyermekekkel, hogyan vagyunk

képesek szot érteni vellk.
Budapest, 2023. junius 20.
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Kalmar, Barbara: Developing communication skills in the ‘Let’'s teach for Hungary’ Programme
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