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A Hang-Iépcsé tréningprogram kiadvanyai

Bevezetés

A gyermekek eltérd ismeretekkel, tapasztalatokkal érkeznek az iskolaba, igy nem azonos szintrél kezdik
meg az iras és az olvasas iskolai keretek kozotti elsajatitasat. Ezek a kulénbségek az 6vodai évek alatt

igen jol kompenzalhatok.

Az olvasastanulas pozitiv élménye és a jo olvasasi teljesitmény hosszu tavon kihat a gyermekek
személyiségfejlédésére, a tanulas sikerességére, az Uj ismeretek megszerzésének az Ultemére,
valamint ezek feldolgozasanak a pontossagara. Az olvasasi teljesitmény hatassal van a felnovekvd
generaciéo Onérvényesitd képességére, a tudas, a tanulas értékének a valorizaciojara,
a felértékel6désére, illetbleg ebbdl kdvetkez8en a munkaerdpiaci sikerességre, az 6nalldé egzisztencia

megteremtésének az esélyére.

Az 6vodapedagogusok, az altalanos iskolai pedagogusok és a kilonféle fejlesztéseket végzé kollégak
(fejlesztépedagogus, gyogypedagogus) kozos feleléssége segiteni a jové nemzedékét ugy, hogy az
olyan tudas birtokaba jusson, amely alkalmassa teszi az olvasas altal t6érténd informacidszerzésre és -

feldolgozasra.

Az utdbbi évek kutatdsai arra mutattak ra, hogy az irott nyelv elsajatitasahoz, valamint a szévegértési
teliesitmény javuldsahoz szikséges képességek kozul kiemelked6 fontossagu az ugynevezett
fonolégiai (hangtani) tudatossag fejlettségének a szintie. Amennyiben a gyermek fonolégiai
tudatossaganak fejlédése nem megfeleld, mind az olvasas, mind az iras elsajatitasa nehézségekbe fog
utkézni. Ez is bizonyitja, hogy nagy jelentésége van a fonoldgiai (hangtani) tudatossag fejlesztésének.

A szerzdk olyan kiadvanyokat alkottak, amelyek ennek a teriiletnek a fejl6dését segiti elb.
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Hang-lépcsé

A hangtani tudatossagot fejleszté tréningprogram azt kivanja tamogatni,

Hang-lépcsé

o hogy a nagycsoportos koru gyermekek konnyebben vegyék majd az
akadalyokat az iskolaban az iras és az olvasas elsajatitdsaban. EIméleti
megalapozassal és rendszerezett, konkrét gyakorlatsorok parhuzamaban
mutatja be a fonoldgiai tudatossag fejlesztésének a lehetséges mddozatait.
A kiadvany olyan jatékos segédeszkdzt nyujt az 5-7 éves gyermekekkel
foglakoz6 pedagogusok, valamint a szilék szamara, amelynek

segitségével jatékosan fejleszthetik a gyermekek fonoldgiai tudatossagat,

elésegitve ezzel az olvasas-iras tanulasanak a megalapozasat.

A tréningprogram tartalmaz elméleti hattérismereteket, feladatleirasokat,
képanyagot, valamint mintafoglalkozas-terveket. Az egyes feladatleirasoknal mindig szerepel a cél, az
eszkdz(6k), a feladat, az instrukcio, a jatékotlet(ek), valamint a megjegyzés(ek) leirasa.
A tréningprogram a fonoldgiai tudatossagot hét terlleten fejleszti: hallasi figyelem és észlelés,
mondat-, sz6- és szoétagtudatossag, fonémaszint 1. (kezdéhang), fonémaszint 2. (miveletek), rimek.
A tervezéshez segitséget nyujt a kiadvanyban talalhaté Gantt-diagram, amely heti szintre lebontva adja
meg a gyakorlatok sorrendjét és rendszerességét. A tréningprogram képanyagot is tartalmaz, ennek
segitségével a teend6k szemléletessé, a gyakorlas pedig jatékossa valik, amely a gyermek
érdeklédésének a fenntartasat is szolgalja. Az adott feladatoknal betli- és szamjegy utal a képekre.
A logopédiai terapiak soran nagyon j6l hasznalhatok a feladatok, és az otthoni gyakorlasokhoz is
segitséget nyujtanak. A tréningprogram kivaldéan alkalmas az 6vodai nevelés éves tematikus tervébe

épitve arra, hogy az anyanyelvi nevelés részévé valjon.

Hang-lépcsé 2.

1RSI (ST el A Hang-/épcsé 2. kiadvany ugyancsak azt kivanja elGsegiteni, hogy az

o e iskolaba keriild és az elsé osztalyos gyermekek kénnyebben vegyék az
akadalyokat az olvasas és az iras elsajatitasaban. Ajanlhaté azoknak
a gyermekeknek, akik a Hang-lépcsé kiadvany programjat mar
elsajatitottak, és még egy évet maradnak az o6vodaban az illetékes
szakszolgalat véleménye alapjan, vagy éppen most kezdik az altalanos
iskolat. Emellett kivalé segitbje a kllonféle iskola-el6készitd

foglalkozasoknak. A Hang-/épcsé tréningprogram nem feltétele a Hang-

lépcs6 2. programnak, igy akkor is elvégezhetd, ha a tréningben korabban

nem vett részt a gyermek.
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Miben mas a Hang-/épcsd 2. program, mint a Hang-/épcsd tréningprogram? FS célja tovabbra is
a hangtani tudatossag fejlesztése, mindez azonban kiegésziil a hang-betli 6sszekapcsolas élményének
a kialakitasaval. Fontos megjegyezni, hogy a tréningprogramnak nem célja a betiltanitas. A cél az, hogy
a gyermekekben kialakuljon a bet{i-hang egyeztetésének az élménye, megtapasztaljak, hogy a hangot
kiejtjuk, halljuk, a betlt pedig leirjuk, latjuk. Ezaltal a gyermekek implicit tudast szereznek arrdl, hogy

a kiejtett beszédhang egy lerajzolt/leirt vizudlis jellel kapcsolddik dssze.

A megcélzott korcsoport a 6-8 éves gyermekeké, igy a hangtani tudatossag feladatai mar alapvetéen
.nehezebbek”, mint a Hang-/épcsd kiadvanyban, és bizonyos modulok kevésbé hangsulyosak, masok

pedig joval inkabb elétérbe kerlilnek, mint az elsé tréningprogram esetében.

A tréningprogram a fonoldgiai tudatossagot hét bazisterlleten fejleszti: hallasi figyelem és hallasi
észlelés, mondatszintli tudatossag, szdszintli tudatossag, szétagszintli tudatossag, fonémaszint
1. (kezdéhang), fonémaszint 2. (mdiveletek), rimek, és ez kiegészil a hang-betli megfeleltetés
gyakorléfeladataival. A tréningprogram tartalmaz elméleti hattérismereteket, feladatleirasokat és
képanyagot. Az egyes feladatleirasoknal mindig szerepel a cél, az eszkdz(6k), a feladat, az instrukcio,
a jatékotlet(ek), valamint a megjegyzés(ek) leirasa. A tervezéshez itt is talalhaté egy Gantt-diagram,
amely heti szintre lebontva adja meg a gyakorlatok sorrendjét és rendszerességét. A jol dsszeallitott
kiadvany figyelembe veszi a korosztalyi sajatossagokat, és élménnyé teszi a gyermekek szamara

a betl- hang megfeleltetést.

A hangtani tudatosséagot fejleszté memariajatékoknak négy tipusa all rendelkezésre:

— ,Els6 hang azonos” memdriajaték
— ,Utolsé hang azonos” memériajaték
— ,Els6 szbétag azonos” memdariajaték

— ,Utolsé sz6tag azonos” memdriajaték

Ezek a kartyajatékok (1. kép) azért kuldnlegesek, mert nem az azonos képek rendezd6dnek parba,
hanem az azonos nyelvi elemekkel mint a sz6kezd® hanggal, az utolsé hanggal vagy az elsé és utolso
szotaggal alkotnak parokat. A jaték a hangtani tudatossag fejlédésében segiti a gyermeket, a nyelvi

kreativitason tul pedig élvezetes formaban fejleszti a kombinacids készséget.

A jaték szdanyagaban a parok nem tartoznak egy kategériaba / egy f6fogalom ala, nem hasonlitanak
vizualisan egymashoz, és az elemek eltéré szoétagszama miatt a gyermek a dontéseiben kifejezetten
a hangtani tudatossagara, sajat beszédének a megfigyelésére tud tamaszkodni. Itt tehat az asénak nem
egy masik asé a parja, hanem az agy, mert azonos hanggal kezdédik. Az almanak sem egy masik alma,
hanem az alszik a parja, mert azonos szoétaggal kezdédik. A biivész parja az ananasz, mert azonos

hanggal végzddik, és a bicikli parja a krumpli, mert azonos szétaggal végzédik.
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1. kép
Memoriakartyak

A kartyajatékok kivalé kiegészitéi a Hang-lépcsd és a Hang-lépcsS 2. cimi tréningprogramnak, de
onallo jatékként is jo szorakozast jelentenek, élményszeriien, jatékosan tamogatjak a nyelvi fejlédést.
A gyermekek szamara ismeretlen szavak elmagyarazasaval pedig a székincs bdvithetd. Sziikség
esetén a jaték felfelé forditott/lathatd képekkel is jatszhato, ilyenkor mindvégig latiak a gyermekek
a képeket, igy keresik a parokat. A jatékot akar egy jatékos is jatszhatja, ebben az esetben csak
6 forgatja a kartyakat. Minden kartyacsomag 50 db memériakartyat (25 part) tartalmaz. Egy-egy jaték
soran nem feltétlenul kell az Osszes kartyat hasznalni, ezaltal elkerllhetd, hogy a gyermekek
megjegyezzék, megtanuljak az egyes parokat. A kartydk szdéanyagat megfeleléen éllitottak 6ssze,
a rajzok felimerheték, valtozatos moédon lehet hasznalni a jatékot a foglalkozasokon, 6rommé teszik
a fonoldgiai (hangtani) tudatossag fejlesztését.

120



Anyanyelv-pedagégia XVI. évfolyam, 2023/3.

Hangtani tudatossagi gyorsteszt

Az Gtéves kori logopédiai szliréseken a logopédusok gyakran talalkoznak azzal a jelenséggel, hogy
kizarélag a fonolégiai/hangtani tudatossag teriilete mutat elmaradast. A fejlesztés megkezdéséhez az
adott terllet részletes, célzott megismerésére is szlikség van. A vizsgalat megalkotasaval az volt a cél,
hogy 5—7 éves koru gyermekek hangtani tudatossagara nézve kell6 informaciét adjon, kilfoldi és hazai
kutatasi eredmények altal igazolt, relevans feladatokra épuljon, valamint az egyéni teljesitmények
értékeléséhez nagy referencia-adatbazison alapulé objektiv kritériumokat tartalmazzon. Mindemellett

fontos volt, hogy az eljaras kdnnyen értelmezhetd, kivitelezése pedig egyszerl és gyors legyen.

A vizsgalat alkalmazasa logopédiai kompetenciahoz kotédik, hiszen a logopédusok esetében biztos
alapokat nyujtanak a professziondlis beszédminta, a széles korl nyelvi, pszicholdgiai,
(gyogy)pedagogiai ismeretek, valamint a gyermekvizsgalati képzettség és gyakorlat. A gyorsteszt olyan
készségek vizsgalatara alkalmas, amelyek az irott nyelv elsajatitasanak a nehézségeit jelezhetik elére.
A vizsgalat el8szor a szétagszintli, majd a fonémaszintl tudatossagra iranyul, megalapozva a nagyobb
nyelvi egységek, a tagabb értelemben vett fonoldgiai tudatossag fel6l a legkisebb nyelvi egységek,
a szlikebb értelemben vett fonoldgiai tudatossag felé torténé haladas iranyat. A gyorsteszt bemérése
mintegy 1000 fénél, 5;00-6;11 éves gyermeknél tortént, ennek eredményei a gyorsteszt részét képezé
kutatasi jelentésben olvashatdk részletesen. A logopédiai ravizsgalasok soran a gyorsteszt nagy
segitséget nyljt a logopédusoknak, megfeleld informaciét ad a fonoldgiai (hangtani) tudatossag

fejlettségérdl.

Osszegzés

A Hang-/épcsé kiadvanyok hangtani tudatossagot fejleszté nyelvi jatékaival esélyt adnak a szerzék
a gyermekeknek, hogy az irott nyelvet kdnnyedén elsajatithassak. Mindezt ugy, hogy kdzben

a gyermekek oromteli, nyelvi jatékokat jatszhatnak az anyanyelvikén, az anyanyelvikkel.

Az érdekl6d6k a 4x45 perces online Hang-/épcsd tanfolyamokon ismerkedhetnek meg a hangtani
tudatossag elméleti hatterével, részletesen tajékozédhatnak a Hangtani tudatossag gyorsteszt — az
Otéves kori logopédiai szlirésre épulls, szétag- és fonématudatossagot feltard vizsgalédeljaras —
alkalmazasarél, valamint a teljes Hang-lépcsé tréningprogramrdl. A tanfolyam elvégzésérdl

tanusitvanyt kapnak (1, 2).

A Hang-lépcsé kiadvanycsomaggal a résztvevdk jatékosan alapozhatjak meg az irds-olvasas kénnyebb
megtanulasat, amely sikerélményt nyujt a gyermekek szamara. Ajanhaté csaladok, évodak, fejlesztd
foglalkozasokat tarté szakemberek és logopédusok szdmara, kildndsen azoknal a gyermekeknél, akik
a kotelezb 6téves kori logopédiai szlirésen a nyelvi tertileten, azon bellil a hangtani tudatossag tertletén

alulteljesitettek.
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