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Hogyan meséljink az 6vodas korosztalynak? A mesemondas hatékony
mobdszerei 6vodaskorban

Tobb tudomanyteriilet kutatoit, a sziiloket és a pedagégusokat egyarant foglalkoztatja az a
kérdés, hogyan lehet ugy torténeteket megosztani a gyermekekkel, hogy a figyelmiiket tartésan
fenn lehessen tartani. A tanulmany kognitiv pragmatikai keretben foglalkozik azzal a kérdéssel,
hogy a figyelem fenntartasahoz milyen kommunikacios technikdak és eszkozok lehetnek
hatékonyak az 6vodaskoru gyermekeknek sz6l6 mesemondasi helyezetekben. Jelen iras egy 106
6vodapedagogus bevonasaval megvaldsult kérdéives kutatas eredményeit mutatja be. A kutatas
masik fokuszpontja az 6vodapedagogusok mint mesemondok metapragmatikai tudatossaganak
a vizsgalata. A valaszadék 95%-a arrél szamolt be, hogy felkésziil a mesemondasra mint
kommunikaciés helyzetre. Ez a mentalis felkésziilés hozzajarul ahhoz, hogy a mesemondé minél
hatékonyabban tudja atadni a gyermekeknek a szamukra hasznos, kulturalisan relevans
tudaselemeket.

Bevezetés

A torténetmondas témakoére szamos tudomanyteriilet — tdbbek kozoétt a nyelv- és irodalomtudomany,
a pedagogia, a pszicholégia és a néprajz — kutatoit is foglalkoztatja. Jelen iras kognitiv pragmatikai
perspektivabdl kozelit a mesemondasi helyzetekhez, ugyanis a nyelv hasznalatara mint tarsas
megismerd tevékenységre tekint a vizsgalt torténetmondasi szituacidkban. A vizsgalat korabbi
munkainkhoz (Papp-Ivaské 2017; Papp 2018) hasonléan a mesék ataddsara mint a kulturalisan
relevans tudaselemek (Csibra—Gergely 2006, 2009) kozvetitésének egy lehetséges maddjara tekint.
Sperber és Wilson (1995) relevanciaelméleti megkdzelitését az évodaskoru gyermekeknek szoléd
mesemondasi helyzetekre alkalmazva megallapithatd, hogy a gyermek nem figyel minden stimulusra
egyforman, és nem is hajt végre egyforma eréfeszitéseket az adott ingerek feldolgozasara, ugyanis
csak a szamara varhatdan relevans ingerek feldolgozasaba fektet energiat (lvasko—Papp 2017). Annak
monitorozasahoz, hogy a gyermekek mit tekintenek varhatéan relevans ingernek, nagyfoku

tudatosséagra van sziikség a mesemondé részérél.

Az ilyen tipusu kulturalisan relevans tudas atadasat szolgal6 szituaciokban érdemes megvizsgalni, hogy
a diskurzus résztvevdi magara a nyelvi tevékenységre, vagyis a mesemondasra és az ebben
a kdzegben végbemend dinamikus jelentésképzésre reflektalnak-e, és ha igen, ezt hogyan valdsitjak
meg. A mesemondas ilyen perspektivabdl torténd vizsgalatdhoz a mesemonddk pragmatikai és
metapragmatikai tudatossagaval egyarant foglalkozni kell. A pragmatikai tudatossag magara
a kommunikativ és tarsas kognitiv tevékenységre iranyul: a mesemondas esetében példaul arra,
ahogyan a mesemondok reflektalnak a mesemondas helyzetére. A metapragmatikai tudatossag pedig
magara a nyelvhasznalatra t6rténd reflektalast jelenti, amellyel kommunikécios igényeinket kielégitjuk,

ilyenek példaul az osztenziv kommunikacié alkalmazott stimulusai.
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A mesemondok metapragmatikai tudatossaganak (Verschueren 1999: 187-198; Tatrai 2011: 119-125)
vizsgalata soran a mesemondok altal alkalmazott osztenziv stimulusok kerlltek jelen kutatas
kézéppontjaba. Az e témaval kapcsolatos kérddives kutatas a targyalt téma szempontjabdl relevans

populacidnak tekintett 6vodapedagdgusok egy csoportjat vonta be.

A kutatasban részt vevd 106 évodapedagogus valaszai alapjan a tanulmany bemutatja az évodaskoru
gyermekek korében a figyelem fenntartasahoz hatékonynak veélt kommunikacidés technikakat és
eszkdzoket, valamint szamot ad arrdl, hogy miként készilnek fel az 6vodapedagdégusok a mesemondasi
helyzetekre. A valaszok rendezése és értelmezése soran a tanulmany reflektal az 6vodapedagdégusok
mesemondasi szituaciokra vonatkozé6 metapragmatikai tudatossagaval kapcsolatos jelzésekre,

utalasokra is.

A jelen tanulmanyban bemutatott kutatds a Szegedi Tudomanyegyetem Nyelvtudomanyi Doktori
Iskolajaban megvédett doktori disszertaciomhoz kapcsolddott. A kérd8ives vizsgalat leirasa, valamint
a vonatkozo elméleti hattér bemutatasa jelentds mértékl szévegszerli egyezéseket mutat a disszertacio
vonatkozo fejezetével (Papp 2021: 84-119)

A torténetmondo metapragmatikai tudatossaga

Ha a mesemondas kontextusara interszubjektiv viszonyrendszerként (Tatrai 2017: 927-931) tekintiink,
akkor elmondhatd, hogy ezt a kdzos figyelmi jelenet teremti meg. A kdzds figyelmi jelenetekként
funkcionalé diskurzusokban (Tétrai 2019), mint amilyen a mesemondasi és mesefeldolgozasi szituacio
is, a résztvevok figyelme a mese vilaga altal meghatarozott eseményekre és az ezekben szerepld
dolgokra, eseményekre iranyul. Ezeknek a referencidlis jeleneteknek az egylittes megfigyeléséhez és
megértéséhez sziikség van arra is, hogy a nyelvi szimbdélumok feldolgozasaval parhuzamosan
a diskurzus résztvevdi, vagyis a mesemondd és a mesehallgatd, mozgdsitsak azokat a relevansnak
tiné hattérismereteket, amelyek a fizikai, a tarsas és a mentélis vilaguk kdélcsénds feldolgozasabdl
szarmaznak. Tatrai ezeket a kovetkezdképpen hatarozza meg: ,A fizikai vildg a kozds figyelmi
jelenetnek a részvevék altal megértett tér-id6 viszonyaibdl, a tarsas vildg az altaluk megértett
szociokulturalis viszonyokbdl, a mentalis vilag pedig az altaluk megértett tudati viszonyokbdl all 6ssze”
(Tatrai 2019: 15). Mindharom tipusu viszonyrendszer mesemondasi szituaciéban torténé vizsgalata

fontos eredményeket hozhat.

A mesemondd metapragmatikai tudatossaga (Tatrai 2019) azt jelenti, hogy a mesemondé a diskurzus
folyamataban képes reflexiven viszonyulni a kilonféle nyelvi konstrukcidkhoz és az alkalmazasukkal
0sszefliggd kognitiv folyamatokhoz, illetéleg szociokulturalis elvarasokhoz. Annak ellenére, hogy

a metapragmatikai tudatossag nem csupan nyelvi jelzések megnyilatkozéi hasznalatat jelenti, hanem

a résztvevok eltér6 mértékl és jellegl reflexiv viszonyuldsat a nyelvi tevékenységlik kdzegében
végbemend dinamikus jelentésképzéshez, ennek a reflexiv viszonyulasnak vannak, illetve lehetnek

megfigyelhetd nyelvi nyomai is (Tatrai 2019).
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A torténetmondasi helyzetben részt vevd felek viszonyulhatnak reflexiven a diskurzus
szervez8déséhez, reflexid targyava tehetik a sajat, a masik, illetve az egyéb harmadik személyek
megnyilatkozoi és befogadoi tevékenységét is. A torténetmondasi helyzetekre kétiranya folyamatként is
lehet tekinteni, ugyanis a torténetmondast megszakithatja a torténetet hallgato fél, illetve a torténetet
kovetben is reflektalhat a hallottakra. Emellett a térténethallgatas kézbeni nonverbalis megnyilvanulasa
is jelzésértékl lehet a torténetmondd szédmara. A torténetmondasi helyzetekben ezt a reflexiv
viszonyulast nevezzik metapragmatikai tudatossagnak. Verschueren (1999: 187-198)
fogalomértelmezését kdveti Tatrai (2011), amikor a kdvetkez8képpen hatarozza meg a metapragmatikai
tudatossag fogalmat: ,A résztvevék képesek reflexiven viszonyulni a kilonféle nyelvi konstrukcidokhoz
és a vellk Osszefliiggé kognitiv folyamatokhoz, illetve szociokulturalis elvarasokhoz. [...] Amig tehat
a pragmatikai tudatossag azzal fligg O6ssze, ahogyan a tarsas interakciok résztvevéi a vilaggal
kapcsolatos tapasztalataikon a nyelvi szimbdlumok segitségével megosztoznak, addig
a metapragmatikai tudatossag azzal, ahogyan a tapasztalatokon térténd megosztozast reflexié targyava
teszik” (Tatrai 2011: 119).

Kuna és Hamori a metapragmatikai reflexiokkal foglalkozé irasukban a metapragmatikai tudatossag
kognitiv pragmatikai felfogasaval kapcsolatban a kévetkez6képpen fogalmaznak: ,a metapragmatikai
tudatossag tagabb értelmezést kap, és a nyelvi tevékenység egészére kiterjed, nem csak annak egyes
részleteire” (2019: 218). A korabbi elméleti és kisérletes munkaink szamot adtak arrél, hogy mely
osztenziv stimulusok bizonyulnak hatékonynak az évodaskord mesehallgaté gyermekek figyelmének
a fenntartasara és a relevans tudaselemekre val6 iranyitasara. Mindezek utan azonban felmertlhet
a kérdés, hogy vajon a térténetmondé mindennek mennyire van tudataban. Vagyis mennyire tervezett
ez a jelhasznalati forma, vagy sokkal inkabb tapasztalatokon alapuld, 6szténds kommunikacios

stratégiardl van sz6?

Tanulhaté-e a mesemondas?

A mesemondéassal foglalkozé6 szakemberek egy része a mesemondas verbalis és nonverbalis
jelzéseinek a hasznalatat, a mesemondasra val6 felkészilés mikéntjét intézményes keretek kozott
tanulja. Vannak olyan mesemondok is, akik formalis oktatas nélkul, intuitiv médon mesélnek. Zalka, aki
maga is hivatasos mesemondod, a nemzetkdzi mesemondasrol irt kotetében (2016) amellett foglal allast,
hogy a mesemondas nagyrészt tanulhatd, ha valakiben megvan ra a bels6 indittatas. A kérdés inkabb
az, hogy a mesemondasnak ki melyik tipusaban, mifajaban kivan elmélyilni. A szerzé
mesterdiplomajat az East Tennessee Allami Egyetem (ETSU) mesemondas (Storytelling) szakan
szerezte. Mara egyre t6bb orszagban tartanak tanfolyamokat, miihelyeket, képzéseket a mesemondas
minden vallfajdban. Olyan kezdeményezések is szllettek, amelyek az él6szavas mesemondastol
valamilyen oknal fogva 6dzkodé szliléket, pedagdgusokat igyekeznek meggydzni arrdl, hogy képesek
fejpdl mesét mondani. Ezen képzések egyik célja, hogy vezetett segitséggel megszerezzék
a résztvevok azt a fajta magabiztossagot, amely korabban hianyzott a mindennapjaikbol. Tébbek kézott

ezt a célt szolgalja a Pompas Napok csapatanak Hogyan meséljek fejbél és szivbél? cimi tanfolyama
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(1) és Czirjak Erika fejleszté pedagdgus, mozgas- és meseterapeuta En mesém cimii mesemiihelye (2)

is.

Hasznosak-e a segitd eszk6zok a mesemondas soran?

Az 6vodaskoru gyermekek figyelmének hatékony fenntartasat segité eszk6zok és technikak megitélése
nem egységes. Elsésorban azzal kapcsolatban alakultak ki egymassal szembenalld vélemények, hogy
a gyermekeknek szolé6 mesemondast segiti vagy éppen hatraltatja-e bizonyos szemlélteté eszkdzok
hasznalata. Fehér és Szatmariné Marton o6vodai mesemondassal kapcsolatos szakmai
Osszefoglaldjukban (2019) részletesen kitértek erre a kérdéskorre. Zilahiné Mese-vers az
ovodaban ciml munkajaban (1998) kifejezetten azt javasolja, hogy az 6vodapedagdégus ne
szemléltesse a mese torténéseit, mert az megtéri a mese belsé képi vilagat, megzavarja
a meseértelmezést, mig mas anyanyelv-pedagégiai moddszertanokban (Bauer 1988; Nagy
1997/2002/2016) a szerz6k a mese szemléltetésére mint a mese jatékossagat segitd eszkdzre
tekintenek. Ebbe a kategoriaba tartozhat példaul a babok segitségével térténé mesélés, az illusztracidok
beépitése a mesélésbe, a mese bizonyos szimbolikus targyainak a bemutatasa is (Danko6 2004). Nyitrai
(2009) is amellett érvel, hogy szikség van a fejl6dé médiaeszk6zOk és a megujulé pedagodgiai
torekvések mellett az dvodapedagogusok targyi eszkozkészletének és modszertani repertoarjanak

a bdvitésére a gyermekek irodalmi nevelésének az érdekében.

Fehér és Szatmariné (2019: 22) az 6vodai mesélési technikak rendszerezésekor a klasszikus,
szemléltetés nélkdli, valamint az eszk6zok bevonasaval megvalosuldé mesélés mellett
megkulonboztetnek egy harmadik kategériat is, a jatékos mesélés (vagy masként szerepjaték mesével)
altipust, amelybe beletartozik a dramatikus jaték, az interaktiv mesélés és a dramatizalas. (A tanulmany

fokuszatol tavol esik ennek az altipusnak a vizsgalata, ezért ennek részletesebb ismertetésétél eltekint.)

Ovodapedagogusok bevonasaval megvalosulé kérdoives kutatas
A mesemondas egyik jellegzetes helyszine az évoda, ahol az évodapedagdgusok rendszeresen
mondanak mesét a gyermekeknek, igy feltételezhetd, hogy a sokéves térténetmonddi gyakorlatnak

készénhetben kialakulhatott egyfajta tudatos, osztenziv jelhasznalat a mesemondas soran.

Hipotézisek

A kérddives adatfelvétel megkezdése elétt a kdvetkezd hipotézisek fogalmazédtak meg:

(1) Az 6vodapedagdgusok kommunikacios stratégiaja a mesemondas soran illeszkedik az adott csoport
kognitiv és nyelvi érettségéhez, vagyis mutatkoznak eltérések a 3—4 éveseknek és az 5-6 éveseknek
sz6l6 mesemondasnak a figyelem fenntartasara hatékonynak tartott kommunikacios technikak kézott.
(2) A 3—4 éves korcsoportnak sz6l6 mesemondas soran tébb olyan tipusu segitd ingert neveznek meg
a meseélék, amelyek nem a kdzvetlen emberi kommunikaciohoz kétédnek, mint az 5—6 éves korcsoport

esetében, példaul targyak, eszkdzdk hasznalatat.
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Feltételezhetd, hogy a megkérdezett bvodapedagogusok valaszai is megerdsitik azt az allitast, amelyet
korabbi gyermeknyelvi kisérleteink (Papp—lvaskdé 2017; Papp 2018) is alatamasztottak, miszerint
a dajkanyelvi sajatossagok hatékony osztenziv ingernek bizonyulnak az évodaskoru gyermekeknek
sz0l6 mesemondas soran. A vizsgalat elbzetes varakozasai szerint az 6vodapedagogusok mint
a kulturalisan relevans tudas atadasaban nagy tapasztalattal rendelkez6 mesemonddk olyan lényeges
valaszokat adnak a kérddivben szerepld kérdésekre, amelyek az 6vodaskoru gyermekekhez szdléd
mesemondaskor hasznalt, hatékony kommunikacios maddszerekrdl és eszk6zokrél szdlnak.
Feltételezhetd, hogy az 6vodapedagdgus mint mesemondd képes sajat kommunikaciéjahoz reflexiven
hozzaallni és felmérni ennek hatékonysagat a torténet befogadasara nézve, ez pedig igazolja, hogy

a metapragmatikai tudatossag jelen van az altala alkalmazott mesemondasi stratégiaban.

Az elbzetes varakozasok szerint az 6vodapedagdgusok mint mesemonddk nemcsak megosztoznak
a mesékbe kodolt k6zos tudastartalmakon a gyermekekkel, hanem ennek tudataban is vannak, ezért
tudatosan késziilnek a mesemondasra mint kommunikaciés helyzetre. Habar a napi szinten mesét
mondd 6vodapedagdégusokkal szemben nem tamaszthatok olyan elvarasok, amelyek arra iranyulnak,
hogy minden egyes mesemondasra ugy késziljenek fel, mint példaul a kutatdbmunkaban szintén vizsgalt
meseterapeutak (Papp 2021: 119-128), vélhet6en mégis talalunk egy olyan kisebb, elkilénitheté
csoportot a vizsgalt mintdban, amelynek tagjai a verbalis tartalom atgondolasan, megtanulasan tul

alaposabb, mélyebb felkésziilést is alkalmaznak az évodai mesemondas el6tt.

Modszertan

Az O6vodapedagogusok kérddives adatfelvételére a kerdoivem.hu online platformon kertlt sor.
A kérddives vizsgalat Babbie (2008) alapjan készilt és valdsult meg. A kérdbiv Osszeadllitdsa soran
a legtdbb kérdés nyitott szdveges kérdés formajaban szerepelt. Az osztenziv ingerekre adott
érzékenységet vizsgalo kérdéseknél két életkori csoport szerepelt: a 3—4 évesek és az 56 évesek.
Ugyanazokat a kérdéseket kellett megvalaszolni mindkét életkori csoportra vonatkozdan:
Tapasztalatai szerint milyen technikdkkal lehet a gyermekek figyelmét a széban elmondott
mesére iranyitani?
Az él6észavas mesemondas soran milyen kommunikaciés eszkdzok  bizonyulnak
a leghatékonyabbnak a gyermekek figyelmének az iranyitasa, fenntartasa szempontjabdél?
Az On tapasztalatai szerint mennyire segitik a mesemondasba bevont targyak, eszkézok
a gyermekek figyelmének az iranyitasat, fenntartasat?
Ha ugy latja, hogy a mesemondasba bevont targyak, eszkdzok segitik a gyermekek figyelmének

az iranyitasat, fenntartasat, hozzon példakat arra, milyen eszkbzdk bizonyulnak hatékonynak.

Az o6vodapedagdgusok metapragmatikai képességeire vonatkozé kérdéscsoport 6sszeallitasakor
a kutatas arra kereste a véalaszt, hogy mennyire 6sztdnds vagy mennyire tanult az a kommunikaciés
forma, amelyet a mesemondas soran alkalmaznak, illetve mennyire tartjak fontosnak a mesemondasi

helyzetre valo felkésziilést.




Anyanyelv-pedagégia XVI. évfolyam, 2023/3.

A 3—4 éves és az 5-6 éves korcsoport dsszevetése a mesemondas soran hatékonynak tartott osztenziv
ingerek szempontjabdl két valaszmatrix segitségével valdsult meg. A valaszthato értékek pedig a Likert-
skala elvének megfeleléen alakultak (Babbie 2008). A statisztikai elemzések elvégzéséhez szakmai

tudasaval Korodi Kitti is hozzajarult.

A kapott vélaszokat a legtdbb kérdés esetében kodolni, kategorizélni és elemezni kellett,
a valaszmatrixok esetében pedig a pontértékekkel dolgoztuk fel Sket. Az adatok értékelése
a kerdoivem.hu biztositotta statisztikai lehetéségek és az IBM SPSS Statistics 24.0 segitségével tortént.
Azon feladattipusok esetén, ahol alkalom volt tébb vélaszlehetéséget is megadni, példaul
a hatékonynak tartott eszkdzok, technikak esetében, nem a valaszaddk, hanem a valaszok lettek
kategorizalva, igy egy valaszadd Osszes valasza bekerilt az értékelésbe. (Minden elemzés
egyértelmien feltlinteti, hogy a valaszadok vagy a relevans valaszok szamaval kalkulaltunk-e.) Az
adatkdzl6knek nem kellett minden kérdést kitoltenilk, ezért akadtak olyan kitdlték, akik bizonyos
kérdésekre nem adtak valaszt. Az adott statisztikai miveletbe bevont elemszamra az elemzések

szazalékos kiértékelésekor kuldn figyelmet kellett forditani.

Az adatkozlok

A kérdéives felmérés 106 adatkdzl6bdl allé mintaval dolgozott, minden valaszadé né volt.

Az atlagéletkor 44,8 év, a legfiatalabb valaszado 22 éves, a legidésebb 65 éves volt.

A 3-4 éves korcsoportban hatékonynak tartott mesemondasi technikdkra és a mesélésbe

bevonhato eszk6zokre vonatkozé adatok

Az 1. kérdésre (Tapasztalatai szerint a 3—4 éves korosztalyban milyen technikékkal lehet a gyermekek
figyelmét a széban elmondott mesére iranyitani?) kapott valaszokat a kdvetkez6k szerint volt érdemes
kategorizalni:

— a mesemondas mint a kbzvetlen emberi kommunikacié jellegzetességei,

— az eszk6zok bevonasaval megvaldsul6 mesemondas jellegzetességei.

Az dsszes valasz kozul azok estek ki (N = 19), amelyeknél nem volt egyértelmien eldonthetd, hogy
a valaszado tarsit-e valamilyen targyat, szemléltet6eszkdzt a meséléshez. A kapott valaszok alapjan
ebben az életkorban az eszkdzok bevonasat tartottak hatékonyabbnak a valaszadok. A beérkezé

valaszok kategorizalasa hatarozta meg a szazalékos megoszlast. Az eredmények az 1. abran lathatok.

10
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= Eszk6z bevonasaval megvalosulé mesemondas
= Eszk6z bevonasa nélkil is megvalosithaté mesemondas

1. abra

A kérdébives vizsgalat 1. kérdésére adott valaszok alapjan a 3—4 éves korosztalynak sz6l6
mesemondas kézbeni figyelem iranyitasaban hatékonynak tartott technikak szézalékos
megoszlasa az eszk6zhasznalat fliggvényében (Papp 2021: 92)

Az eszkdzOkre vonatkozé adatok alkategoridkra oszlottak. A targyak bevonasara vonatkozd
vélaszok kozul azok szerepelnek itt, amelyeket egynél tébb valaszadd nevesitett. Az eredményeket

a 2. dbra mutatja.
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2. abra

A kérdébives vizsgélat 1. kérdésére adott valaszok alapjan a 3—4 éves korosztalynak sz6l6
mesemondas kézbeni figyelem iranyitaséban hatékonynak tartott, eszkbzébk bevonasat igényld
technikak megoszlasa (Papp 2021: 93)

A legtobben (N = 60) a babot tekintették igazan hasznos eszkéznek a mesemondas soran. 33 valaszado
alkalmazott A&ltaldnos megnevezést a mesemondasba bevont eszkdéz esetében, példaul
szemléltetGeszkdz vagy segédeszkdz. 32 valaszado tartotta hasznosnak valamilyen vizualis tartalom
(kép, illusztracid, rajz, leporelld) hasznélatat. 17 valaszadd nevezett meg valamilyen zenei tartalom,
akusztikus hattér, hangeffektek létrehozdsdhoz kapcsolodé targyat (példaul furulya, cseng6, hangszer).
A mesegyertya (N = 5), ameseparna (N = 5), az IKT-eszk6zok (N = 4), a diavetité (N = 3), a papirszinhaz

(N =3) és a kendd (N = 2) mindéssze néhany valaszban szerepelt.
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A mesemondasra mint kdzvetlen emberi kommunikaciéra tekinté valaszok kulonb6zé mindségi
tartalmakra vonatkoztak. Volt olyan valaszaddi csoport, amely inkdbb kommunikaciés eszkdzokre
gondolt, mig masoknak kilénbdz6 kommunikacids stratégiak jutottak az esziikbe. Akik a tartalmi részre
fokuszaltak, kiemeltek példaul olyan egyéb szdvegtipusokat, amelyekkel a mesére vald odafigyelést
lehet er8siteni, amelyek segitik a figyelem fenntartasat, ugymint: monddka, révid vers (N = 11), talalos
kérdés (N = 1), vagy olyan kommunikacioét gazdagité sajatossagok, mint a humor (N = 2) vagy az

interaktivitds. Tébben neveztek meg a mesemondast segité nonverbalis eszkdzoket is.

A 2. kérdés (A 3—4 éves korosztalynak sz6l6 él6szavas mesemondas soran milyen kommunikaciés
eszk6z6k bizonyulnak a leghatékonyabbnak a gyermekek figyelmének iranyitasa, fenntartasa
szempontjab6l?) mar konkrétan a kommunikacios eszkdzdkre iranyitia a valaszadok figyelmét.
A valaszok 91%-a (N = 224) utalt a mesemondas mint kozvetlen emberi kommunikacié
jellegzetességeire, és 9%-a (N = 21) az eszkdzbk bevonasaval megvaldésuldé mesemondas
jellegzetességeire. Az emlitett targyi eszk6zok kozott ennél a kérdésnél is a bab volt a leggyakoribb
valasz (N = 15).

Miutan a valaszadok figyelme a kordbbiakban nevesitett technikak koézil immar kifejezetten
a kommunikacioé soran alkalmazhaté eszkdzokre iranyult, arnyaltabb és részletesebb képet kaptunk
arrél, hogy milyen nonverbalis eszkdzoket tartanak hatékonynak. Az eredmények a 3. abran lathatok.

A csoportositas alapjat a Buda-féle (1986) kategoriak adjak.
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3. abra

A kérdébives vizsgalat 2. kérdésére adott valaszok alapjan a 3—4 éves korosztalynak sz6l6
mesemondas kbzbeni figyelem irdnyitasaban hatékonynak tartott, nonverbalis kommunikaciés
eszkbzcsoportok megoszlasa (Papp 2021: 96)

A vokalis kommunikaciohoz sorolhaté eszkdzokre 45 valaszado hivatkozott, a mimikai kommunikaciéra
32, a mozgasos kommunikacios csatornakra 24, a tekintet révén megvaldsulé kommunikaciora pedig
20 adatkozl6 utalt a valaszdban. A mozgdsos kommunikacidos csatornaba tartozd jelzések kozdl

a gesztusok fontossagat 16-an emelték ki, tdbben hasznaltak a testbeszéd (N = 3) terminust, de
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a kézjelek alkalmazasat és a mese cselekményeinek elmutogatasat is emlitették példaként. A vokalis
kommunikacié mesemondas kdzben hatékonyan alkalmazhaté eszkdztaranak szamos elemét nevezték
meg. A 4. abra azt mutatja be, hogy az egyes vokalis kommunikacios eszkdzoket hanyan nevesitették
a valaszaikban. A vokalis kommunikaciés eszk6zok kozil hasonld aranyban tartottak fontosnak
a valaszaddk a hangszinre (N = 18) és a hangsulyozasra (N = 17) tortén6 odafigyelést. A hanglejtés (N

=10) és a hangerd (N = 11) helyes alkalmazasara is tébben figyelmet forditanak.
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4. abra

A kérdbives vizsgalat 2. kérdésére adott valaszok alapjan a 3—4 éves korosztalynak szo6l6
mesemondas kbzbeni figyelem iranyitasaban hatékonynak tartott, az adatk6zIl6 altal konkrétan
megnevezett nonverbalis eszk6z6k megoszlasa (Papp 2021: 97)

A 3. kérdésre (A 3—4 éves korosztalyban az On tapasztalatai szerint mennyire segitik a mesemondésba
bevont targyak, eszkdzbk a gyermekek figyelmének az iranyitasat, fenntartasat?) adott valaszok esetén

harom kategéria adddott: inkabb igen, inkabb nem, valtozé.

Az ,inkabb igen” kategdriaba (N = 81) sorolhaték azok a valaszok, ahol a valaszaddk egyet tudtak érteni
azzal az allitassal, hogy a mesemondasba bevont targyak, eszk6zok segitik a 3—4 éves korosztalyba
tartoz6 gyermekek figyelmének az iranyitasat, fenntartasat. A valaszok kozil érdemes kiemelni néhany
példat:
Nagymeértékben, mert a 21. szazadi technikai fejlédésnek kdszdnhetéen sokkal tobb inger éri
a gyereket. Fontos lekétni a figyelmét.

Sokban hozzjarulnak a motivacié és a figyelem fenntartasahoz, szinte nélkulézhetetlenek.

Az ,inkdbb nem” kategériaba (N = 12) kerlltek azok a valaszok, ahol a valaszad6 ugy gondolta, hogy
a targyak, eszkd6zdk nem segitik a figyelem iranyitasat, illetve azok, ahol valamilyen fenntartassal
kezelte a valaszadd az eszkdzhasznalatot (példaul inkabb csak a meséhez hivashoz tartja hasznosnak,
a mesemondashoz mar nem tartja sziikségesnek). Ebbe a kategoriaba kerliltek azok a valaszok is,
amelyek hatarozottan amellett foglaltak allast, hogy lehet eszk6z nélkil is mesélni. Néhany konkrét
példa erre a kategériara:

Oket inkabb a személyes kisugarzassal lehet talan jobban motivalni, kicsik még, a mesérdl épp

elterelheti a targy a figyelmuket.
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Lehet eszkdz nélkil is mesét mondani, ha ligyes és kreativ a pedagogus, akkor minden nélkil is
képes fenntartani a figyelmet pusztan az eléadasmadjaval.

Elterelik [a figyelmet]. A j6 mesemondasnak elégnek kéne lennie.

A ,valtozo” kategdriaba (N = 10) azok a valaszok keriiltek, amelyek amellett érveltek, hogy bizonyos
esetekben hasznos csak az eszkézhasznalat a mesemondas soran. Példak erre a kategoériara:
Is-is. Egyéni, van, akinek fenntartja a figyelmét, van, aki sajat fantaziaba nyergel at.
A mesétél és az eszkdztdl fligg. Olykor az eszkdz maga elvonja a figyelmet. Személy szerint nem
tartom szikségesnek a mese ,szemléltetését", olykor viszont segitheti a mese befogadasat,
a cselekmény megértését, ha babokkal, jatékokkal eljatsszuk azt.

Segithetik, ugyanakkor el is tudjak vonni a figyelmet.

Az 5-6 éves korcsoportban hatékonynak tartott mesemondasi technikakra és a mesélésbe

bevonhat6 eszk6zdkre vonatkozé adatok

Az 5-6 éves korcsoportra vonatkozé kérdésekre kapott valaszok kategorizalasa a 3—4 éves
korcsoportnal mar bemutatott modon tortént. A vizsgalat 8. kérdése (Tapasztalatai szerint az 5-6 éves
korosztalyban milyen technikakkal lehet a gyermekek figyelmét a szdban elmondott mesére
iranyitani?) esetében mar tébben neveztek meg olyan technikakat, amelyekhez nincs sziikség eszkéz
bevonasara, és kevesebben emlitettek olyan mddszert, amelyhez valamilyen eszkéz bevonasara is

szlkség van. A vélaszokat kategorizalasa alapjan az 5. abra a szazalékos megoszlast mutatja.

» Eszk6z bevonasaval megvalosuld mesemondas

= Eszktz bevonasa nélkdl is megvaldsithatd mesemondas

5. abra
A kérdébives vizsgalat 8. kérdésére adott valaszok alapjan az 5—6 éves korosztalynak sz6l6
mesemondas kézbeni figyelem iranyitasaban hatékonynak tartott technikak szézalékos
megoszlasa az eszk6zhasznalat fiiggvényében (Papp 2021: 100)

el6adott meséket tekintették igazan hatékonynak. Az eredményeket a 6. abra mutatja.
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6. abra

A kérdbives vizsgalat 8. kérdésére adott valaszok alapjan az 5—6 éves korosztalynak sz6l6
mesemondas kbzbeni figyelem iranyitasaban hatékonynak tartott, eszk6z6k bevonasat igénylé
technikédk megoszlasa (Papp 2021: 101)

A mesemondasra mint kdzvetlen emberi kommunikaciéra tekinté valaszok kulonb6zé mindségl
tartalmakat foglaltak magukban ez esetben is. Akik a mesefoglalkozasok tartalmi részére fokuszaltak,
emlitették példaul a monddkazast (N = 5) vagy a talalds kérdések (N = 1) és a rimjatékok (N = 1)
alkalmazasat. Sokan adtak a kommunikaciés folyamat szervezésére vonatkozé valaszt, ilyen volt
példaul a gyermekek bevonasa a mesemondasba (N = 13), kérdések, visszakérdezés (N = 5),
megszdlitas (N = 2), iranyitott beszélgetés (N = 1). A humor mint a kommunikaciot gazdagito sajatossag
ennél az életkori csoportnal is elékerilt (N = 3).

A 9. kérdés (Az 5-6 éves korosztalynak sz6l6 él6szavas mesemondéas soran milyen kommunikacios
eszk6zOk bizonyulnak a leghatékonyabbnak a gyermekek figyelmének az iranyitasa, fenntartasa
szempontjabol?) a 2. kérdéshez hasonléan a kommunikacidos eszkodzokre iranyitia az adatkdzldk
figyelmét. A valaszok 85%-a utalt a mesemondas mint kdzvetlen emberi kommunikacio
jellegzetességeire és 15%-a az eszkdzok bevondsaval megvaldsuldé mesemondas jellegzetességeire.
A valaszokban az 56 éveseknek sz6l6 mesemondas soran hatékonynak bizonyuld nonverbalis
eszkozokrdl is részletesebb képet kaphattunk. A 7. abra a valaszadodk altal kiemelt nonverbalis eszk6zok
megoszlasat mutatja be.
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7. &bra
A kérdébives vizsgélat 9. kérdésére adott valaszok alapjan az 5-6 éves korosztélynak szl
mesemondas kézbeni figyelem iranyitasaban hatékonynak tartott, nonverbalis kommunikéacios
eszkézcsoportok megoszlasa (Papp 2021: 103)

A vokalis kommunikaciéhoz sorolhatd eszkdzokre 44 adatk6zld utalt, a mimikai kommunikaciora
20, a mozgasos kommunikaciés csatorndkra 17, a tekintet révén megvaldsulé kommunikaciora
pedig 20 valaszadoé hivatkozott. A mozgasos kommunikacios csatornaba tartozé jelzések kozil
legtobben (N = 14) a gesztusok fontossagat emelték ki. A vokalis kommunikacié mesemondas
kézben hatékonyan alkalmazhat6 eszkdztaranak szdmos elemét nevezték meg ebben az életkori

csoportban is. Ennek eredményei lathatdak a 8. abran.
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8. abra

A kérdébives vizsgalat 9. kérdésére adott valaszok alapjan az 5-6 éves korosztalynak sz6l6
mesemondas kbzbeni figyelem irdnyitasaban hatékonynak tartott, az adatkézI6 altal konkrétan
megnevezett nonverbalis eszk6z6k megoszlasa (Papp 2021: 104)
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Az 5-6 éves korcsoportnak szél6 mesemondas esetében is sokan fogalmaztak meg magara
a kommunikaciés folyamatra vonatkozo altalanos allitasokat (N = 32). A mesemondasra mint
kdzvetlen emberi kommunikacidra tekinté valaszok 18%-a ilyen tipusu megallapitasokbadl tevédott
Ossze. Ezen az alkategdrian belll a leggyakoribb valasz az élményszer(, élvezetes mesemondas
(N =9) volt. Ezt kdvette a metakommunikacié (N = 8), a nonverbalis eszk6z6k hasznalata (N = 5),

valamint a ,jaték a hangommal” valasztipus (N = 4).

A mesemondasra mint kommunikacios helyzetre valo felkésziiléshez kapcsolodo adatok

Az 5. kérdésre (Valamilyen médon felkésziti-e sajat magat a mesemondéasra mint kommunikaciés

helyzetre? Ha igen, hogyan?) kapott valaszok szazalékos eloszlasat a 9. abra mutatja.

= lgen

= MNem

9. abra
A kérdébives vizsgalat 5. kérdésére adott valaszok alapjan az 6vodapedagogusok (sajat
bevallasuk szerinti) mesemondasra valo felkésziilésének (igen/nem) szazalékos megoszlasa
(Papp 2021: 105)

A vélaszadok 95%-a (N = 95) arrél szamolt be, hogy valamilyen formaban felkésziti magat
a mesemondasra. A valaszok kategorizalasa a 10. abran lathaté. Ennél a kérdésnél is volt olyan
valaszado, aki tobbféle valaszkategériat is érintett, ezért minden olyan kategériaba belekertlt az adott
valasz, amelyhez tartalmilag kapcsolodott.
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10. abra

A kérddives vizsgalat 5. kérdésére adott valaszok alapjan az 6vodapedagégusok mesemondasra
valé felkészlilésének modjai és ezek megoszlasa (Papp 2021: 106)

A valaszaddk 40%-a (N = 40) valamilyen médszerrel megtanulja a mesét, 32%-a (N = 32) pedig
hangosan gyakorolja, mielétt el6adja a csoport el6tt. Ez utdbbi esetében tdbbféle
megfogalmazdsmaoddal éltek a valaszaddk: gyakorlom / elmesélem / felolvasom otthon magamnak /
prébalok. A megkérdezett 6vodapedagdgusok 23%-a (N = 23) készlil a foglalkozas végiggondolasaval
és az eszkozOk el6- vagy elkészitésével a mesemondasra, példaul illusztraciok kinyomtatasaval,

laminalasaval vagy a meseéhez ill6 dalok, mondokak dsszevalogatasaval.

3 valaszado6 adott szamot arrél, hogy a hasznalt eszkézokkel, példaul babokkal egyitt is gyakorolja
a mesét, miel6tt bemutatna a csoportnak. Az adatkdzl6k 17%-a (N = 17) adott olyan valaszt, amelybdl
az derll ki, hogy tdbbszdr elolvassa és atgondolja otthon elére a mesét, a mese Uzenetét,
mondanivaldjat. Ez nem azt jelenti, hogy azok az adatkdzl6k, akik csak a mese megtanulaséat vagy
a hangos gyakorlast emlitették meg, ne tennék meg a mentalis felkészllés ezen Iépését, de jelen
vizsgalat az 6vodapedagogusok tudatossagara volt kivancsi, ezért fontos kulénvalasztani ezt

a kategoriat azoktol a valaszoktdl, ahol ez a fajta felkészllés nem lett megemlitve.

A vizsgalatban részt vevd évodapedagogusok 10%-a (N = 10) szamolt be arrél, hogy valamilyen tipusu
érzelmi, hangulati felkészulés is megel6zi a mesemondast. Ezt a felkésziilési mdédot egy magasabb
szintl felkésziltségként lehet értelmezni, hiszen az az évodapedagdgus, aki erre Ugyel, mar tudatosan
figyel arra, hogy kozelebb vigye a gyermekeket ahhoz a figyelmi allapothoz, amelyben a meséket
hatékonyan be tudjak fogadni, vagyis az ugynevezett térténethallgatasi transzhoz. Ennek a fajta érzelmi
és mentalis felkészllésnek a megjelenése a valaszokban fontos tényezé a kognitiv pragmatikai
vizsgalat perspektivajabdl. llyenkor a technikai felkésziilésen tulmené mentalis atszellemilés és

kognitiv alapu rahangolddas, amellyel a térténet megosztasa és a mesemondo, valamint a mesehallgaté
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kapcsolédasa megvaldsul, a gyakorlé6 szakemberek (Bajzath 2015: 50-52; Kadar—Kerekes 2017: 124-
125) tapasztalatai alapjan rendkivil sokat emel a mesemondas értékén. Tobb leirasban elékertltek
szimbolikus eszkozok is (példaul: meséléfotel, mesegyertya), amelyek nagyon fontosak a gyermekek
rahangolédasanak az el6segitésében. Ezek segitik 6ket abban, hogy késébb kdénnyebben tudjanak
magahoz a térténethez is kapcsolddni. A tudatossagrél az is szamot ad, hogy nemcsak készil
a szakember, hanem a kérd8ivben szerepl6 kérdés kapcsan ezt fontosnak is tartia megemliteni. Ebbe
a kategoridba tobbek kdzott az aldbbi valaszok keriltek (a teljes valaszt idézem, és délttel jeldlt rész
indokolja a kategériaba tartozast):

Meghitt hangulatot teremtek, villanyt lekapcsolva, gyertyafénynél mesélek.

Mindenképpen készllok, dr. Kadar Annamaria ajanlasaval ritualékat alkalmazok, megteremtem

a nyugodt feltételeket, a megfeleld kontaktust.

Lelkileg megnyugszom, és teljes figyelemmel beleélem magam a mesébe.

A valaszadok szintén 10%-a (N = 10) nyilatkozta, hogy az eléadastechnikara is odafigyel a felkésziilés
soran. Tébb vokalis kommunikaciés eszkozre, a mimika és a szemkontaktus megfeleld alkalmazasara
is utaltak a pedagogusok. Az el6éadasméddra valé odafigyelés szintén nagyon fontos eleme
a mesemonddk metapragmatikai tudatossaganak, ugyanis ezek a valaszok azt mutatjak, hogy

a mesemondd nemcsak a széveget tanulja meg, hanem a mesemondas mikéntjére is ugyel.

A mesemondasra mint tanult verbalis megnyilatkozasi formara vonatkozé adatok

A 6. kérdés (Tanulta-e a mesemondast valakit6l? Ha igen, kit6l?) arra vonatkozott, hogy mennyire
tekinthetjuk tanult viselkedésformanak, kommunikaciés formanak azt, amit a megkérdezett

6vodapedagogusok alkalmaznak a mesemondas soran. Az eredményeket a 11. abra mutatja.

= [gen

= Nem

11. abra
Milyen aranyban tekintik az 6vodapedagogusok sajat munkassagukban tanult verbalis
viselkedésformanak a mesemondast? (6. kérdés) (Papp 2021: 109)
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Kdzel hasonlé aranyban adtak arrél szamot a valaszaddk, hogy tanult (N = 51), illetve arrél, hogy nem
tanult (N = 53) kommunikacios forma szamukra a mesemondas. A kérdés masodik felére adott valaszok

kategorizalasat az 12. abra jeleniti meg.
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12. abra
Milyen aranyban tanultak intézményben, csaladban vagy énképzés uUtjan az 6vodapedagoégusok
a mesemondast? (6. kérdés) (Papp 2021: 109)

A vélaszaddk 36%-a (N = 37) nevezett meg valamilyen intézményt, ahol a mesemondast tanulta,
ugymint féiskolan, gyakorlé6vodaban, munkahelyen idésebb kollégaktol vagy valamilyen szakiranyu
tovabbképzésen. El6fordult példaul Zilahi Katalin, Deak-Zsétér Boglarka, Kormos Rebeka és Zdka

Katalin neve is a valaszok kozott.

Az adatkdzl6k 10%-a (N = 10) nevezett meg csaladtagot ennél a kérdésnél. Leggyakrabban az
édesanya és a nagyszulék keriltek eld mint jo6 példak, akikt6l sokat tanultak. A megkérdezett
6vodapedagogusok 4%-a (N = 4) szamolt be arrdl, hogy 6nképzés utjan alakitottak ki a sajat
mesemondasi stratégiajukat, példaul nagy mesemondok, szinészek mesemondasat hallgatva,
elemezve, illetve mddszertani utmutatokat felhasznalva. Elékerult tdbbek kdzott Szabdé Gyula és

Levente Péter neve is.

A kérddivhez tartozott egy olyan adatlap, amely a valaszaddkkal kapcsolatos egyéb adatokat (t6bbek
kozott életkort, lakhelyet, iskolai végzetiséget) kért. Az egyik kérdés a mesékkel kapcsolatos
szakiranyos végzettségre iranyult (Van-e szakiranyos végzettsége a mesék felhasznalasaval
kapcsolatban? Ha van ilyen, kérem, nevezze meg, milyen tipusu.). Nemparametrikus x?-proba szerint
nem egyenletes az eloszlas azon két csoport k6zott, amelynek tagjai ilyen értelemben formalis keretek
kozt is tanultak a mesékrél, és akik ilyen formalis keretek kézt nem tanultak a mesékrél. Kisebb azok
aranya, akik formalis keretek kozott tanultak a mesék hasznalatarél (x? (1) = 76,415, p < 0,001).
A vélaszaddk koézil N = 98 f6 nyilatkozta, hogy nincsen szakiranyos végzettsége a mesék

felnasznalasaval kapcsolatban, 8 fé pedig végzett valamilyen tovabbképzést. Osszegezve az lathato,
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hogy a megkérdezett 6vodapedagdgusok kisebb részénél tekintheté tanult viselkedésformanak

a mesemondas.

A 3-4 éves és az 5-6 éves korcsoport 6sszevetése a mesemondas soran hatékonynak tartott

osztenziv ingerek szempontjabol

A kitoltéknek két kérdésre kellett valaszolniuk ebben a témakérben, amelyek az 6sszehasonlithatésag
kedvéért ugyanazon megfogalmazasban és értékekkel szerepeltek a két életkori csoportra
vonatkozoan. (Kérjiik, értékelje, hogy tapasztalatai szerint milyen mértékben segitik az alabbi
kommunikaciés technikak az él6szavas mesemondés sorén a gyermekek figyelmének az iranyitasat,
fenntartasat.) Az 6tpontos skala elsé négy eleme arra ad lehet8séget, hogy a skalan megjeldljék
a hatékonysag mértékét (nagymertékben segiti, inkabb segiti, inkabb nem segiti, egyaltalan nem segiti),
az 5. pont (nem figyeltem még meg, nem gondolkoztam még rajta) pedig a metapragmatikai tudatossag
hianyara mutat ra. Az 5. valaszlehet6éséget nem vontuk be az elemzésbe, hianyzo
értékként (missing) kezeltiik, de a fontosabb eredmények bemutatasat kovetéen rovid Osszegzés

kovetkezik arrél, milyen 6sszefliggésekre vilagitottak ra ezek a valaszok.

A Wilcoxon-préba eredményei alapjan azonosithatok olyan kommunikaciés technikak, amelyeknek
a hatékonysaga kozott kildnbséget talalunk a 3—4 és a 5-6 éves korcsoport 6sszehasonlitasakor, de
voltak olyanok is, amelyeket egyforman fontosnak tartottak mindkét korcsoportban. A szemkontaktust
mind a 3—4 éves (M = 3,91, SD = 0,28), mind az 5-6 éves gyermekek korében (M = 3,9, SD = 0,3)
fontosnak tartjak az 6vodapedagdgusok (Z = -0,333, p = 0,739). A szemkontaktus felvétele esetében
egybehangz6 a megkérdezettek véleménye, minden valaszadé tudatosan megfigyelte mar ennek
a hatékonysagat.

A lassabb beszédtempé alkalmazésa esetében kimutathato statisztikai kiilbnbség az életkorok kozott
(2 =-4,28, p <0,001). A kisebb gyermekeknél hatékonyabbnak talaltak ezt a technikat (M = 3,4, SD =
0,57), mint az 5-6 éves gyermekeknél (M = 3,01, SD = 0,77). A valaszok megoszlasa a 13. abran

lathato.
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seqiti
m 3-4 éves gyermekek esetében 5-6 éves gyemekek esetében
13. abra

Mennyiben segiti a gyermekek figyelmének az iranyitasat, fenntartasat a mesemondas soran a
lassabb beszédtempd az ovodapedagogusok szerint? (13. kérdés) (Papp 2021: 112)

A jellegzetesen gyermekekhez szél6, a szdveg lényeges tartalmi elemeit kiemel6 dallamiv az
6vodapedagogusok szerint eltéré6 mértékben segiti a 3—4 és az 5-6 éves korosztaly figyelmének az
iranyitasat élészavas mesemondas kbzben (Z = -2,477, p = 0,013). A 3—4 éves korosztalynal inkabb
segiti a megértést (M = 3,65, SD = 0,478), mint az 5-6 éves korosztalynal (M = 3,52, SD = 0,634).
A vélaszok megoszlasat a 14. abra tinteti fel.

80
70
60
50
40
%8 S A
18 S o
Egyaltalan Inkabb nem  Inkabb segiti Nagy
nem segqiti seqgifi mértékben
saqib
m 3-4 éves gyermekek esetében 5-6 éves gyermekek esetében
14. abra

Mennyiben segiti a gyermekek figyelmének az irdnyitasat, fenntartasat a széveg lényeges
tartalmi elemeit kiemelS dallamiv a mesemondas soran az 6vodapedagoégusok szerint?
(12. és 13. kérdés) (Papp 2021: 114)

Az O6vodapedagodgusok valaszai alapjan a mesemondas soran a magasabb alaphang tudatos
alkalmazasaban nincsen életkori kilénbség (Z = -1,183, p = 0,237), mind a 3-4 (M = 2,73, SD = 0,915),
mind az 5-6 éves (M = 2,77, SD = 0,885) korosztalynal hasonlé mértékben tartjak hatékonynak. Az

él6szavas mesemondas kdzbeni hosszabb szlinetek alkalmazdsdban tendencidlis, de statisztikailag
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nem szignifikdns kildnbség mutathatd ki az életkorok kozétt (Z = -1,888, p =0,059), a nagyobb
gyermekek esetében hatékonyabbnak talaltak ezt a technikat (M = 2,85, SD = 0,91), mint a 3—4 éves
gyermekek esetében (M = 2,66, SD = 0,868).

A fenti paros 0Osszehasonlitasnal nem vettik figyelembe azokat a valaszokat, amelyek szerint
a valaszaddé még nem figyelte meg az adott technika alkalmazasat. A tudatos jelhasznalat vizsgalata
miatt azonban fontos ezen valaszok attekintése is. Az adatok alapjan elmondhatd, hogy leginkabb
a magasabb alaphang és a hosszabb szinetek tartdsa esetében kevésbé tudatos az
6vodapedagogusok kommunikacids stratégigja, ezeknél a kategoriaknal volt a legmagasabb a ,nem

figyeltem még meg, nem gondolkoztam még rajta” valaszok aranya.

A kutatasi eredmények 6sszegzése

Az els6 hipotézis beigazolédott, miszerint az &évodapedagdégusok kommunikacids stratégiaja
a mesemondas soran illeszkedik az adott csoport kognitiv és nyelvi érettségéhez, vagyis mutatkoznak
eltérések a 3—4 éveseknek és az 5-6 éveseknek szdl6 mesemondas azon kommunikacids technikai
kozott, amelyeket a figyelem fenntartdsa szempontjabdl hatékonynak tartanak. A Wilcoxon-proba
eredményei szerint az élészavas mesemondas soran alkalmazott lassabb beszédtempo, illetve
a jellegzetesen gyermekekhez sz6lo, a szdveg Iényeges tartalmi elemeit kiemel6 dallamiv alkalmazasa
esetében statisztikailag is igazolhaté kildnbségeket talalhatunk a vizsgalt életkori csoportok kodzott.
E két nonverbalis eszkdz mint segitd inger hasznalata fontosabbnak mutatkozik a 3—4 éveseknél, mint
az 5-6 éveseknél. A magasabb alaphang hasznalata és a szemkontaktus fontossaga mindkét életkori
csoportban igazolhatdéan a figyelem fenntartasat segit6 ingernek tekintheté. Mind a nyitott kérdésekre
adott valaszokbdl, mind a valaszmatrixok eredményeibdl az latszik, hogy az a feltételezés beigazolddott,
miszerint a megkérdezett évodapedagogusok is egyetértenek azzal, hogy a dajkanyelvi sajatossagok

hatékony osztenziv ingernek bizonyulnak az 6vodaskoru gyermekeknek sz6l6 mesemondaskor.

A vizsgalt mintan a masodik hipotézist is igazoljak az eredmények, miszerint a 3—4 éves korcsoportnak
sz6l6 mesemondast illetéen tébb olyan tipusu segité ingert neveznek meg az évodapedagdgusok,
példaul targyak, eszk6zok hasznélatat, amely nem kifejezetten a kézvetlen emberi kommunikaciéhoz
kotédik, mint az 5-6 éves korcsoport esetében. A megkérdezett dvodapedagogusok valaszaiban
nemcsak a toérténetmondasi helyzetben tapasztalhaté metapragmatikai, hanem a pragmatikai
tudatossagukra utal6 jelzésekkel is taldlkozhattunk. Az a felvetés, miszerint az évodapedagdgusok
tudatosan késziinek a mesemondasra, szintén igazoldédott a vizsgalt mintan, a valaszaddk 95%-a
ugyanis arrél szamolt be, hogy valamilyen formaban tudatosan készil a mesemondasi helyzetre. Az
6vodapedagogusok egy része a verbalis tartalom atgondolasan, megtanuldsan tulmenden valamilyen
tipusu alaposabb felkészllést is végrehajt a mesemondas el6tt. A kognitiv pragmatikai vizsgalatok
szempontjabdl kiuléndésen izgalmas az érzelmi, hangulati felkészilés, amelyr6l a megkérdezett

6vodapedagogusok 10%-a (N = 10) szamolt be.
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Kitekintés

A jelen tanulmanyban bemutatott vizsgalat hasznos tampontokat adhat arra vonatkozéan, hogy melyek
azok a kommunikaciés technikak és eszk6zok, amelyek az ovodaskoru gyermekeknek szold
mesemondasban hatékonynak bizonyultak az 6évodapedagdégusok szerint. Napjainkban sajnos
a gyermekek nagy része tObbet talalkozik mozgdképes mesei tartalmakkal, mint élészavas
mesemondassal. A tanulmany azoknak az él6szavas mesemondasi stratégiaknak a fontossagat kivanja
kdzvetiteni, amelyeknek kdszOnhetéen a gyermekekkel még ma is meg lehet szerettetni a fejbdl
mondott meséket, elésegitve ezzel a nyelvi és a kognitiv fejlédésiket. Az elmult évtizedekben egyre
tobb j6 kezdeményezés jott Iétre az élészavas mesemondas hagyomanyanak az érzésére és apolasara.
Ez reményt adhat arra, hogy ismét egyre tdbb gyermek tapasztalhatja meg a mesemondas élményét
és oromét, amelynek egy-egy jol megvalasztott mese esetében kedvezd pszicholdgiai-Onismereti

hatasai is lehetnek.
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tamogatasaval készult.

Papp, Melinda
How to tell stories to preschoolers? Effective methods of storytelling in preschool age

Researchers from many disciplines, parents and teachers alike, are concerned with the question
of how to share stories with children in a way that holds their attention. This paper uses a
cognitive pragmatics framework to address the question of what communication techniques and
tools can be effective for sustaining attention in storytelling settings for preschool children. This
paper presents the results of a questionnaire survey involving 106 preschool teachers. Another
focus of the research is to investigate the metapragmatic awareness of preschool teachers as
storytellers. 95% of respondents reported that they are prepared for storytelling as a
communicative situation. This mental preparation contributes to the storyteller’'s ability to
communicate culturally relevant knowledge elements that are useful to children as effectively as
possible.

Kulcsszék: évodaskor, mesemondas, 6vodapedagogus, metapragmatikai tudatossag, kérddiv

Keywords: preschool, storytelling, preschool teacher, metapragmatic awareness, questionnaire
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