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Javaslatok a szovegértés tantargyakba agyazott fejlesztéséhez — az olvasasi
motivacié tamogatasa l.

Annak ellenére, hogy nemzetko6zi szintéren szamos eredményes intervencio és ajanlas elérheto,
amelyek az olvasasi motivacio erdsitését segithetik, magyar nyelvii, a pedagogiai gyakorlatot
tamogato utmutatas alig talalhaté ebben a témaban. Jelen munka célja, hogy ezt a hianyossagot
potolja. A tanulmany els6 része az olvasasi motivacio elméleti alapjait tekinti at, kitér az olvasasi
motivacio értelmezésére, jelentéségére és az olvasasi motivaciét tamogaté fontosabb kornyezeti
tényezdkre. Ezt kovetden O6sszefoglalja az olvasasi motivaciot célzé fejlesztéprogramok fébb
tanulsagait, és részletesen ismerteti a fogalomalapu olvasastanitast (Concept-Oriented Reading
Instruction, CORI), amely az egyik legismertebb és szamos empirikus kutatas altal
eredményesnek talalt program. A tanulmany masodik része a nemzetkozi szakirodalom alapjan
javaslatot tesz hét, a mindennapi osztalytermi gyakorlatba beépithetd, olvasasi motivacioét
tamogato alapelvre, amelyek megvaldsitasat gyakorlati 6tletekkel is segiti.

Bevezetés

A szOvegeértés fejlesztésének egyik lehetéségét az olvasasi motivacié tamogatasa jelenti (példaul NAEP
1998; Szenczi 2008, 2010). Mivel a tantargyi tartalmak elsajatitdsa jellemz8en irott szbévegek
feldolgozasan keresztul térténik, az olvasasi motivacid tdmogatasa szinte barmelyik tantargy keretein
bellil megvaldsithatd a megfelel6 gyakorlatok ismerete mellett. Vilagszerte szamos, kilonb6zd
tantargyhoz, tudomanyterilethez kapcsolodd kisérletet végeztek a tanuldk olvasasi motivacidjanak
a fejlesztésére (példaul McBreen—Savage 2021; Pelletier et al. 2022; van der Sande et al. 2023), és
tobbek kozott ezek tapasztalataira épitve valt az olvasasi motivacié tdmogatasanak gyakorlata széles
korben kutatott terlletté a nemzetkdzi szakirodalomban (példaul Guthrie—Davis 2003; Hall et al. 2011;
Woolley 2011; Guthrie 2015). Bar az olvaséasi motivacio jelentéségérdl és a magyar tanuldk olvasas
iranti motivacigjardl tdbb hazai iras is szlletett mar (példaul Szenczi 2010, 2013; Jézsa—Jbézsa 2014;
Szabo6-Szinger 2019; Jézsa—Pasztendorf 2021), fejlesztSkisérletre is talalunk példat (Jozsa et al. 2017),
és az altalanos iskolai tanuldk olvasasi motivacidjat fejleszté program elméleti alapjai is ismertek (Vass
2022), ugyanakkor magyar nyelven nem érhet8k el az osztalytermi munkaban hasznosithato

modszertani Utmutatok.

Jelen tanulmany célja, hogy bemutassa az olvasasi motivacio fejlesztésének a lehetéségeit, féként az
osztalytermi koérnyezetre fokuszalva. Abbdl az elgondolasbdl indul ki, hogy az olvasas-szdvegértés
fejlesztése valamennyi pedagdgus feladata, és barmelyik tantargyi szvegen keresztll megvaldsithato
(Fejes et al. 2022). Az iras roviden attekinti azokat a motivacidelméleteket, amelyek a kilénb6zé
olvasasimotivacio-fejlesztések alapjaul szolgalnak, majd az olvasasi motivacio és az olvasasi képesség
kapcsolatat targyalja. Ezt kdvetéen 6sszefoglalja az otthoni és az osztalytermi kérnyezetnek azokat

a jellemzéit, amelyek a szakirodalom alapjan hatast gyakorolnak az olvasasi motivacio fejlédésére. Az
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utdbbi néhany évben tdbb olyan tanulmany is szlletett, amelyek az olvasasi motivaciot célzé
beavatkozasok tipusait és eredményességét ismertetik. Ezek tanulsagainak rovid ésszegzése utan
részletesen bemutatunk egy széles korben alkalmazott, empirikusan igazolt hatékonysagu
fejlesztéprogramot, a fogalomalapu olvasastanitast (Concept-Oriented Reading Instruction, Guthrie et
al. 2004; Wigfield et al. 2004). Végll javaslatot teszlink olyan alapelvekre, amelyek figyelembevételével
fejlesztheté az olvasasi motivacié. Az egyes alapelvekhez a mindennapi pedagdgiai gyakorlatban

megvaldsithato dtletek is tarsulnak.

Az olvasasi motivacié meghatarozasa

Az olvasasi motivacionak szamos definicidja létezik, leggyakrabban Wigfield és Guthrie (2000)
meghatarozasat idézik: ,az egyén személyes céljai, értékei és meggybz6dései az olvasas témaival,
folyamataival és eredményeivel kapcsolatban” (Wigfield—Guthrie 2000: 405). Az olvasasi motivaciot
tdbbdimenzids, szamos dsszetev6t magéban foglald konstruktumként tartjak szamon (példaul Wigfield—
Guthrie 1997; Watkins—Coffey 2004; Nolen 2007; Stutz et al. 2016), az 6sszetevdket illetéen azonban
nem rendelkezink jol korulhatarolhatd listaval. A szakirodalomban fellelhet6 munkak tébbségében
a vizsgalando vagy fejlesztend6 tényezéket jellemzéen az hatarozza meg, hogy mely motivacidelmélet

kereteit alkalmazzak (Conradi et al. 2014).

A leggyakrabban felhasznalt motivacidelmélet az 6ndeterminacios elmélet (Self-Determination Theory,
SDT; Deci-Ryan 1985; Ryan-Deci 2000). E szerint az elmélet szerint a motivalt viselkedés
szempontjabdl kiemelkedé az egyén harom alapvetd sziikséglete: a kompetencia érzésének, az
autondmianak és a masokhoz val6 tartozasnak a sziikséglete. Az elmélet tovabba a motivacio tébb
tipusat is meghatarozza, ennek nyoman az olvasasi motivaciot befolyasolé okok és 6sztdonzék
rendszerezéseére is széles korben alkalmazzak az intrinzik (példaul érdeklédés, kihivas) és az extrinzik
(példaul osztalyzat, verseny) kategéridkba sorolast (Wigfield—Guthrie 1997; Unrau—Schlackman 2006;
Stutz et al. 2016). Bar az extrinzik motivacid tdbb tipusa kulénbdztethetd meg a megélt autonémia
szintjétdl fuggbéen (Ryan—Deci 2017; Guay 2022), altalanossagban elfogadott az a nézet, hogy az
intrinzik médon motivalt olvasas hajtéereje az abban lelt 6rom, az extrinzik médon motivalt olvasast

pedig leginkabb a varhatd kovetkezmények 6sztonzik (Wigfield—Guthrie 1997; Ives et al. 2023).

A motivacio elvaras-érték elmélete (expectancy value theory, EVT; Eccles et al. 1983; Wigfield—Eccles
2000) szintén gyakran megjelenik az olvasasi motivacié vizsgalataban (példaul Anmarkrud—Braten
2009; Yeung et al. 2022). Az elmélet szerint az egyén motivaciojat egyrészrél az azzal kapcsolatos
meggy6zddései hatarozzak meg, hogy mennyire lehet sikeres egy tevékenységben (Meg tudom
csinalni?), masrészrél, hogy milyen értéket tulajdonit az adott tevékenységnek (Miért akarom
megcsinalni?). Az elmélet szerint az egyén motivalisaga a sikerre vald esélyével és a feladatnak
tulajdonitott fontossaggal névekszik. Minél nagyobb esélyt lat arra, hogy sikerrel teljesit egy feladatot,
és minél nagyobb értéket tulajdonit a feladatnak, annal motivaltabb lesz a feladat elvégzésére.
A sikerelvarasokat énhatékonysagunk, altaldnossagban véve pedig a sajat képességeinkkel
kapcsolatos meggy6z6déseink, példaul énképlink hatarozza meg (Bong—Skaalvik 2003). Az egyén altal

a feladatnak tulajdonitott értéknek is tdbb tipusa hatarozhaté meg (Wigfield—Eccles 2000). A gyakorlati
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érték (utility value vagy usefulness) az egyén szubjektiv megitélése: mennyire tartja hasznosnak egy
adott feladat teljesitését vagy egy készség elsajatitdsat mas feladatok teljesitésében (Eccles et
al. 1983). Az példaul, hogy mennyire tartja hasznosnak és fontosnak valaki az olvasast az életben vald
boldogulashoz, nagyban meghatarozza, hogy mennyi energiat kivan a tanulasaba, gyakorlasaba
fektetni. A teljesitményérték (attainment value vagy importance) ezzel szemben az egyén vélekedése
arrél, hogy mennyire fontos szamara, hogy jol teljesitsen egy adott — példaul olvasasi — feladatban
(Wigfield—Eccles 2000). Végil az intrinzik érték az olvasasban lelt 6rédmre, élvezetre utal (Wigfield—
Eccles 2000; Yeung et al. 2022), ez esetben azért olvas valaki, mert maga a tevékenység jutalomértéki

a szamara.

A célorientacios elmélet altal felallitott modellek és az ezek mentén folyd kutatasok eredményei az
olvasas teriiletére is alkalmazhatok (példaul Szenczi 2013). A célorientacios elmélet szerint a tanuldk
a kulonféle tanulasi helyzetekben kilonféle célokkal vehetnek részt. Az elsajatitasi célokat kovetd
tanuldkat az Uj készségek elsajatitasa és az ismereteik bdvitése, tehat a kompetencigjuk ndévelése
érdekli, mig a viszonyité célokat koévet6k inkabb masok elismerését szeretnék Kkivivni, azaz
a kompetencigjuk demonstralasa a cél. Bar egy adott szituacidban a tanuldk egyszerre tobb célt is
kovethetnek (példaul egyszerre szeretne valaki valami ujat megtanulni és kézben masok elismerését
kivivni), a kulonbdzd célok vagy ezek kombinacioi alapvetéen eltéré motivacios jellemzéket

eredményeznek (Fejes 2015).

Az érdeklédés és az attitiidok szintén egy-egy motivacidelmélet kézponti elemei. Az olvasas iranti
érdeklédés értelmezhetd egyrészt ugy, hogy bizonyos szévegekre aktualisan, szituativ érdeklédésként
vonatkozik. Ekkor egy szdveg tartalma aktualisan felkelti az érdeklédést, azaz az egyén szeretne
informacioéhoz jutni az adott témardl (Alexander et al. 1995). Masrészt értelmezhetd hosszu tavu egyéni
jellemzéként, amely inkabb az egyén viszonyulasabdl taplalkozik egy-egy téma irant. Példaul, ha valaki
érdekl6édik egy téma irant, akkor az ezzel kapcsolatos cikkeket altaldban szivesen olvassa. A révid tavu
szituativ érdekl6dés megfelel6 kordalmények koézott hosszi tavu egyéni érdeklédéssé (Hidi—
Renninger 2006), majd hosszu tavu (olvasasi) motivaciova fejlédhet (Guthrie et al. 2006). Az olvaséassal
kapcsolatban szintén gyakran idézett modell McKenna olvasas iranti attitidmodellje, amely
iskolaskorban az iskolai olvasas és a szabadid6s olvasas iranti viszonyulasokat kuldnbdzteti meg
(McKenna 1994; McKenna et al. 1995).

Az el6bbiekben attekintett motivaciomodelleket az évek soran szamos ponton kiegészitették, hogy
jobban illeszkedjenek az olvasashoz, sét a kiilonb6z6 elméletek egymasra is hatast gyakoroltak. Az
olvasasi motivacioé egy gyakran idézett, tdbb motivaciéelméleten alapuld, sok dsszetevds rendszerét
irta le példaul Wigfield és Guthrie (1997). Modelljikben a tanulasi motivumok harom csoportjat
adaptéltak az olvasasra: (1) az egyének sajat teljesitményhatékonysagukkal kapcsolatos
meggy&z&déseikre épuld motivumait, (2) a tevékenység végzésének indokaira vonatkozé motivumokat
és (3) a motivacié tarsas aspektusaira vonatkozé motivumokat. A modell igy az olvasasi motivacio
Osszesen tizenegy lehetséges komponensét kiilénbozteti meg, amelyek az olvasasi tevékenység
meginditdsdban és fenntartdsdban jatszhatnak szerepet. Ezek az dnhatékonysag (self-efficacy),

a kihivas (challenge), a teljesitménykerilés  (work avoidance), a  kivancsisag (curiosity),
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a beleélés (involvement), a fontossag (importance), az elismerés (recognition),
az osztalyzatok (grades), a versengeés (competition), a tarsas kapcsolatok (social)

és a megfelelés (compliance).

Conradi és munkatarsai (2014) az olvasasi motivacié szakirodalmat attekintve azt talaltak, hogy
a relevans szakirodalomban az el6bb targyalt modellek kdzul az dndeterminaciés elméletet (Deci—Ryan
1985; Ryan—Deci 2000) idézték a leggyakrabban, ezt kdvette Guthrie és Wigdfield (2000) olvasasi
motivacios modellje, majd McKenna modellje az olvasasi attit(idokrél (McKenna 1994; McKenna et al.
1995). Az attekintett szakirodalmak alapjan a motivaciés tényez8k harom tipusat kuldnbdztették meg
az olvasasi motivacioét illetéen. Az elsé csoportba tartoznak a meggy6zédések, példaul a sajat olvasasi
képességekkel kapcsolatos meggyézddések (példaul énkép, énhatékonysag) és az olvasas
fontossagara, gyakorlati, teljesitmény- vagy intrinzik értékére vonatkozé meggy6zédések. A masodik
csoport a célorientaciokat foglalja magaban. Ide kapcsolodik példaul az elismerésre vagy a jo
osztalyzatra valo torekvés, a versengés (viszonyitd célok) vagy a bevonddas és a kivancsisag
(elsajatitasi célok). A harmadik csoport a diszpozicidk csoportja, ugymint az iskolai és a szabadidés

olvasas iranti attitiidok és az érdeklédés.

Az olvasas iranti motivacio jelentésége

Az olvasas iranti motivacio jelentésége leginkabb a szévegértéssel vald kapcsolataban ragadhaté meg.
Szamos vizsgalat mutatott ra, hogy a tanuldk olvasas iranti motivacioja és szévegeértés-teljesitménye
kozott jelentés az Osszefliggés, erbsségét és iranyat azonban meghatarozza, hogy ezt melyik
motivacios konstruktum alapjan vizsgaljak. Az intrinzik olvasasi motivacio mutatéi jellemzéen
Osszefliggenek az olvasasi képességgel, mig az extrinzik motivacié tényezdi altalaban nem szignifikans
vagy negativ el6rejelzbi a képességfejlettségnek (példaul Guthrie et al. 1999; Andreassen—Braten 2010;
Park 2011; Schiefele et al. 2016).

Toste és munkatarsai (2020) az olvasasi motivacié és az olvasasi teljesitmény kapcsolatat vizsgaléd
metaanalizisikben 132 munkat tekintettek at, amelyek az olvasasi motivacié valamely komponensének
és az olvasasi teljesitménynek az Osszefiiggését vizsgaltdak. A motivacio és az olvasas kozott
statisztikailag szignifikans, kdzepes er8sségli Osszefliggésrél szamoltak be. A meggydzédések
mutattak a leger6sebb kapcsolatot az olvasassal, ezt kdvették a diszpozicidk, majd a célorientaciok. Az
olvasasi motivacié és az olvasasteljesitmény kdzotti kapcsolat irdnyat vizsgéld kutatasok tdbbsége
kétiranyu kapcsolatot feltételez az olvasasi képesség és az olvasasi motivacié kézoétt (példaul Morgan—
Fuchs 2007; Hebbecker et al. 2019), vagyis az olvasasi motivacié el6segiti az olvasasi képesseég
fejlédését, a j6 olvasasi képességgel rendelkezdk pedig motivaltabba valnak az olvasasra. Az Gjabb
longitudinalis vizsgalatok eredményei megerdsitik ezt a kétiranyl kapcsolatot, bar 0sszességében az
eredmények arra utalnak, hogy az olvasasi képesség erételjesebben meghatarozza a motivaciot, mint
a motivacié az olvasast (Toste et al. 2020). Ez azonban nem jelenti azt, hogy a motivacio fejlesztése
felesleges lenne, csupan azt, hogy a motivacié fejlesztése 6nmagaban nem elegendd.
A képességfejlesztés és a motivacidfejlesztés kombindldsatol varhatunk leginkabb eredményeket az

olvasasfejl6désben.
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Az olvasasi motivaciét tamogaté kornyezet elemeinek az attekintése
Otthoni kérnyezet

Egyre tobb kutatds tamasztja ald, hogy az otthoni kdrnyezet, az ott végzett olvasdstamogatd
tevékenységek nemcsak az olvasasi kompetencia fejlddésére vannak hatassal (lasd Juhasz 2017
attekintését), hanem a gyermekek olvasas iranti motivaltsagara is (példaul Yeo et al. 2014; Boerma et
al. 2018). Az is bebizonyosodott, hogy az otthoni kérnyezet részben a gyermekek olvasasi motivaciojan
keresztll jarul hozza az olvasasi teljesitményhez (példaul Mudrak et al. 2020; Niklas et al. 2020). Az
otthoni kdérnyezet szerepét a korai, olvasas-el6készitd idészakban széles kdrben kutatjak. A szulék
gyermekkel kbzosen végzett kodfokuszu (példaul feliratok betlizése) és jelentésfokuszu (példaul kozos
meseolvasas) tevékenységei, valamint ezek gyakorisaga kimutathaté hatast gyakorolnak mind az
olvasasi képességre, mind a motivaciéra. Az olvasnivalékhoz valé hozzaférést — mint az otthoni
kornyezet egyik aspektusat — szintén gyakran hozzak 6sszefliggésbe az olvasasi képesség fejlettsége
mellett az olvasas élvezetével (Frijters et al. 2000; Bracken—Fischel 2008; Retelsdorf et al. 2011),
csakugy, mint a szilék olvasassal kapcsolatos meggy6zédéseit és szokasait (DeBaryshe 1995; Baker—
Scher 2002; Altun et al. 2022; Szenczi et al. 2023).

A tdmogatd otthoni kérnyezet biztositasa mellett a szil6k szerepe az olvasasi motivaciéra iranyuld
iskolai fejlesztéprogramok hatasanak a fenntartasaban is jelent6s. Villiger és munkatarsai (2012)
kutatasaban a szllék aktiv részvételével és bevonasaval megvalédsitott fejlesztéprogram hatasa
hosszabb tavon fennmaradt, mint a pusztan iskolai kérnyezetben megvalosulé azonos programé,
bizonyitva, hogy az otthoni koérnyezet tamogatasa mind a fejleszt6program soran, mind annak
megvaldsitasa utan is jelentds szerepet tolthet be a hatékonysagndvelésében. A koherens motivalo
literaciés kornyezet megteremtése az iskola és a csaldad egyuttmikddésével csokkentheti
a szociodkondmiai hattérbdl eredd kildnbségeket is (Baker 2003; Villiger et al. 2012). Ez a munka nem
tér ki az ezzel kapcsolatos gyakorlati lehet6ségekre, mindéssze azt jelzi, hogy vilagszerte szdmos
kezdeményezés épit a szUl6k bevonasara az olvasasi képesség fejlesztésében, amelyek kozlil a Meséd

projektet hazankban is kiprobaltak hatranyos helyzetli csaladok kérében (Fejes et al. 2013 attekintését).

Osztalytermi kérnyezet

Az otthoni kdrnyezet mellett az iskola és az egyes pedagdgusok is sokat tehetnek a tanuldk olvasas
iranti motivacidjanak az alakulasaért. Az iskoldban a tanuldk az olvasas és a szévegek sokféle tipusaval
taldlkoznak, sokféle helyzetben. Az iskolai tanulas jelentds része a mai napig irott szovegeken keresztul
torténik, ezért fontos szerepe van annak, hogy ezekkel a szévegekkel hogyan taldlkoznak a diakok, és

hogyan hasznaljak, dolgozzak fel ezeket a mindennapokban.

A tanulasi kornyezet, amelyben az olvasas végbemegy, fontos meghatarozoja a tanuldk
motivaltsaganak, ezért szamos szerzd kisérelte meg 6sszegyljteni azokat az elemeket, amelyek pozitiv
hatassal lehetnek a tanuldk olvasas iranti motivalisagara. Reed és munkatarsai (2004) az

ondeterminacios elméletbdl kiindulva az olvasasi motivacid erdsitésére vonatkozéan serdil6korban
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a legfontosabbnak az autondémiatamogatast tartottak. ,A serdiilék motivacids folyamatait szem el6tt
tartva azokon a tandrakon, amikor a tanuldék olvasnak, az egyetlen, leghatasosabb javaslat, amit
tehetlink, hogy a tanarokat olyan tanulasi kdrnyezet kialakitasara 6szton6zzik, amely tdmogatja az
autondémiat” (Reed et al. 2004: 274). Az autonémiatamogatas ebben a kontextusban arra utal, hogy
a tanuldk lehet6séget kapnak sajat olvasasi folyamataik és tandrai tevékenységik megtervezésére,

irdnyitasara és ellendrzésére.

Gambrell (2011) szintén az dndeterminacié elvén az intrinzik motivacié biztositasanak a fontossagat
emeli ki az olvasasfejlesztésben, hét alapelvben dsszegezve: 1) az olvasasi feladatok és tevékenységek
relevansak a tanulok életében; 2) a szovegek széles skalajahoz férnek hozza; 3) béséges lehetdéséguik
van a elmélyiilt olvasasra; 4) lehetéséglk van arra, hogy maguk dontsenek arrél, hogy mit olvasnak, és
hogyan vesznek részt az olvasasi feladatokban, valamint hogyan teljesitik ezeket; 5) lehetéségiik van
arra, hogy masokkal tarsas interakcioba lépjenek az olvasott szovegek kapcsan; 6) lehetéségiik van
arra, hogy sikerrel jarjanak a kihivast jelentd szovegekkel; 7) az osztalytermi 6sztonz6k tukrézik az
olvasas értékét és fontossagat.

O'Brien és Dillon (2008) a serdulékre az osztalytermekben naponta haté motivaciés folyamatok korét
tekintették at, majd a ,hat-ként” definialva 6sszegyljtétték azoknak a gyakorlatoknak az 6sszességét,
amelyeket véleményilk szerint az olvasasi motivacido fejlesztése szempontjabdl valamennyi
pedagoégusnak be kellene illesztenie a tanitasaba. Az elsé C a valasztas (choice), amely arra utal, hogy
a tanuldknak autentikus lehet6ségeket és célokat kell biztositaniuk az olvasashoz. A masodik
a kihivas (challenge), amely arra utal, hogy lehetévé kell tenni, hogy a tanuldék a feladatokat ugy
modositsak, hogy a nehézségi szint optimalis kihivast jelentsen a szamukra. Az ajanlas harmadik C-je
a kontroll (control), amely arra utal, hogy lehetévé kell tenni, hogy a tanulék meghatarozzak a sajat
tanulasuk és olvasasuk szempontjabdl fontos tevékenységeket. A negyedik C az
egyluttmdkodésre (collaboration) utal, amely a tarsas interakcid és az osztalytarsaktél vald
segitségkérés pozitiv aspektusait hangsulyozza. Az otédik ajanlott gyakorlat
a jelentéskonstrualas (construct meaning), amely annak a lehet6ségét emeli ki, hogy a tanuldk
stratégiakat és metakognitiv folyamatokat sajatithatnak el a szdvegek megértéséhez. A hatodik C-t
a kdvetkezmények (consequences) jelentik, amely szerint fontos, hogy a tanulék a munka csoportos és

személyes értékelésével felelésségvallalast és dnszabalyozast alakithassanak ki.

Barber és Klauda (2020) SMILE elnevezési modelljében az S (sharing) a megosztads élményére
vonatkozik, azaz arra, hogy az olvasas altal nyert informacidkat, tudast, éiményeket a tanuldknak legyen
lehetéséglik megosztani egymassal. Az M (me) a sajat olvasasi képességgel kapcsolatos pozitiv
Onészleletek kialakulasat segité tevékenységekre utal. Az | (importance) az olvasasnak tulajdonitott
érték fejlesztését jelenti, mig az L (liking) a pozitiv attitidok kialakitasat célozza valasztasi lehet6ségek
és a tanulok szamara relevans tudas, informaciok biztositasaval. Végul az E (engagement) arra utal,
hogy ezen feltételek, valamint a hozzajuk szikséges id6 és eszkdzOk biztositasaval a tanulok
bevonodhatnak az olvasasba.

A fejlesztéprogramok f6bb tanulsagai
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Az el6z6 pontban bemutatott osztalytermi kornyezeti tényezdket 6sszegzé modellek elméletvezéreltek,
azaz azokat a tényezbket igyekeznek megragadni, amelyeknek az Osszefliggését az olvasasi
motivacidval kapcsolatos kutatasok tamasztjak ala. Ugyanakkor ezek kézul egyetlen modell esetében
sem vizsgaltdk, hogy alkalmazasuk valdéban hatékony-e az olvasasi motivacié alakitasaban.
A kdvetkezdkben néhany olyan, intervencidkat 6sszegz6 munkat tekintlink at, amelyekben a szemlézett
kutatédsok az olvasdsi motivaciod fejlesztéseét tliztéek ki célul, és amelyekben az olvasasi motivacioéra
gyakorolt hatas vizsgalata is megtortént. Nemzetkdzi szintéren szamos olyan fejlesztéprogram
talalhatd, amely az olvasasi képesség, azon belll pedig a szévegértés fejlesztését tiizi ki célul. Ezek
k6ziul néhany a képességfejlesztés mellett az olvasasi motivacié tamogatasara is figyelmet fordit. Ezen
intervenciok attekintése és eredményességuk vizsgalata kdzelebb vihet ahhoz, hogy megértsik, melyek
azok az osztalytermi kdrnyezeti jellemzék, illetve motivacids stratégiak, amelyek hatékonyan, pozitiv
iranyba alakitjak a tanuldk olvasas iranti motivacidjat, azaz olyan meggy6zddéseket, értékeket,

attitldoket alakitanak ki, amelyek az olvasast tamogatjak.

McBreen és Savage (2021) metaanalizisikben 49 motivaciés olvasasfejlesztést tekintett at.
Elemzésukben kiemelték, hogy a kiulénb6z6 intervenciok 6sszehasonlitdsa meglehetésen nehéz, mert
kilénb6z6 tényezdket vizsgaltak annak megallapitasara, hogy ezek hatékonyak voltak-e. A legtébb
beavatkozas a szOvegértés fejl6dését tekintette mérvadénak. Az intervencidk idétartamukat tekintve is
eltéréek voltak, az egyetlen alkalmat felolelé programoktél az egy tanéven at tartokig terjedt a skala.
A legtdbb intervencié id6tartama 2 hét és 6 honap kozé esett. A tartalmukat tekintve is szamos
megkozelitést lehet azonositani, ezek kdzott az érdeklédés felkeltését, az olvasasnak tulajdonitott érték
novelését célzd programok kuldondsen gyakoriak voltak. Az intervenciok mintegy fele egyidejiileg tobb
motivacios megkozelitést kombinalt. Valamennyi megkdzelités szignifikans hatast gyakorolt mind
a teljesitményre, mind a motivaciora. Bar az alkalmazott megkdzelitések tipusainak heterogenitasa és
az egyes kategériakban végzett vizsgalatok kis szama miatt nehéz hatarozott kbvetkeztetéseket levonni
az egyes megkdzelitések hatékonysagara vonatkozdéan, az eredmények arra utalnak, hogy
a motivaciofejlesztés elemeinek a kombinalasa hatékonyan tamogathatja az olvaséas fejlédését, és
alatamaszthat6 az a nézet, hogy az olvasasi motivacié és az olvasasi képesség egyidejl fejlesztése az

oktatas soran hatékonyabb, mintha csak az olvasasi képességet vennénk célba.

Van der Sande és munkatarsai (2023) metaanalizise szerint a szakirodalomban fellelhetd intervenciok
tobbsége Widfield és Guthrie (1997) bevonddasi (engagement) modelljén alapul, ezt kdveti az
autondémiat és az intrinzik motivacioét hangsulyozé éndeterminacids elmélet, amelyet az érdeklédés- és
az elvaras-érték elméletre épllé beavatkozasok kdvetnek. Az intervenciok jelentds aranyat teszik ki
a tobbféle motivacios elmélet kombinacidjan alapulé beavatkozasok. Ami a motivacios
mechanizmusokat illeti, a legtdbb beavatkozés célja az érdekl6dés felkeltése volt (53%), ezt kdvette
a kompetencia érzésének az elésegitése (50%), a kollaboraci6 tdmogatasa (35%), az elsajatitasi célok
Osztonzése (33%) és az autondmiatamogatas (30%). Az érdeklédés felkeltését célzd beavatkozasok
kildndsen pozitiv hatassal voltak a motivaciora és a szOvegértésre. Tovabba a fejlesztéprogramok
hatasa nagyobb volt, ha a beavatkozas teljes id6tartama hosszabbnak bizonyult, és ha a fiuk aranya
magasabb volt a mintaban. A szdvegértésre gyakorolt hatas jelentésebb volt az altalanos iskolasoknal,
mint a kbzépiskoldsoknal, és nagyobb a tipikus, mint a nehézségekkel kiizd6 olvasdknal.
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Pelletier és munkatarsai (2022) szisztematikus attekintésiikben az alkalmazott motivacios stratégia
szerint csoportositottak és foglaltak 6ssze az olvasasi motivacio fejlesztését célzd intervencidkat.
Harom kategoriat hoztak létre: 1) jutalmazasi rendszeren alapulé megkdzelitések, 2) pszicholégiai
szikségletek kielégitésén alapuld intervencidk és (3) olvasasi stratégiak tanitasat motivacioval
kombinalé megoldasok. A jutalmazasi rendszeren alapulé megkdzelitések kapcsan kiemelik, hogy bar
0sszesen harom tanulmany foglalkozott ezzel a kérdéssel, az eredmények azokat a korabbi tanulasi
motivacioval kapcsolatos megallapitdsokat er8sitik meg, amelyek a kézzelfoghatd jutalmak helyett
a szébeli dicséret és a megerdsités szerepét hangsulyozzak, valamint annak a jelentéségét, hogy
a tanuldé a jutalmat az eréfeszités elismeréseként értelmezze. Az 6ndeterminaciés elmélet altal
megjelenitett harom szikséglet — autondmia, kompetencia és masokhoz tartozas — tamogatasat célzé
megkozelitésekkel kapcsolatban a szerz6k megjegyzik, hogy bar az eredmények szerteagazodak,
jellemzéen ennek a megkozelitésnek az alkalmazasaval sikerllt a legnagyobb hatast elérni. A kutatasok
szerint az olvasasi stratégiak tanitasa (Tary et al. 2022, 2023) a megfelelé olvasasi motivumok
fejlesztésével 6tvozve a kompetencia érzésének és az énhatékonysag fejlesztésének j0 eszkdze
(Widfield et al. 2004). Példaul a joslas és az elézetes attekintés mint olvasasi stratégia jo eszkdze lehet
a szituativ érdekl6dés felkeltésének vagy az olvasasi cél meghatarozasanak. A tanuloi kérdések
megfogalmazasa pedig az elsajatitasi célok kovetését 6sztondzheti. A Pelletier és munkatarsai (2022)
altal attekintett kutatasok eredményei arra engednek koévetkeztetni, hogy dnmagaban a stratégiak
tanitdsa nincs hatassal az olvasasi motivaciora, de a stratégiatanitas és az olvasasi motivacio

kombinalasa kifejezetten hatékonynak tiinik.

Egy empirikusan igazolt program: fogalomalapu olvasastanitas

A fogalomalapu olvasastanitas (Concept-Oriented Reading Instruction, tovabbiakban CORI) egy olyan
fejlesztéprogram, amely az olvasasi stratégidk tanitdsa mellett nagy hangsulyt fordit az olvasasi
motivacié pozitiv iranyu alakitasara is, és empirikus bizonyitékok tamasztjdk ald hatékonysagat
(példaul Guthrie et al. 2004). A program elnevezése arra utal, hogy az olvasas fejlesztését elsésorban
nem irodalmi, hanem ismeretterjeszt6 szdOvegeken keresztil valdsitjidk meg, amelyek egy-egy,
a kornyez6 vilag megismerését segité fogalom koré csoportosulnak. A 3—6. osztalyosok szamara
kialakitott fejleszt6program els6sorban tehat nem az élményszerz6 olvasmanyokra, hanem
a tudaskinald szovegekre fdokuszal, de a programban helyet kapnak a témahoz illeszkedd
informaciokinaléd és élményszerzé irasok is (Wigfield et al. 2004). A CORI az olvasasi stratégiak
tanitasat, a természettudomanyos tudas gyarapitasat és az olvasasi motivacié fejlesztését tiizi ki célul.
A program a motivacio pozitiv irdnyu alakitasat a stratégiatanitason, a természettudomanyos fogalmak

tanitasan és az intrinzik motivacié explicit tdmogatasan keresztil valdsitja meg (Wigfield et al. 2004).

A CORI kdézéppontjdban egy-egy fogalmi témakdr all, amely koéré kilénbézd tevékenységek
szervezddnek. A fogalmat a tervezés soran a pedagdgusok alakitjak/valasztjak ki a tantervi
kovetelmények alapjan. A fogalmi témakorok nem azonosak a tantervi témakorokkel. A fogalmi
témakordk kelléen tagak ahhoz, hogy hosszu idén keresztll lehessen valtozatos tevékenységeket és

szbvegeket épiteni rajuk. Fogalmi témakdr lehet példaul az allatok él6helyei, az emberi test, a Fold,
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a felszini formak, a Naprendszer vagy a tarsadalomtudomanyok korébdl a haboruk, kultirak, hésok

vagy Eurépa orszagai (Swan 2003).

A kozponti fogalmat tovabbi megtanulandé fogalmakra, ismeretekre bontjak. Ezek adjak
a természetismereti/tarsadalomismereti tartalmi célokat. Ezekhez kapcsolddnak az olvasasi képesség
fejlesztését szolgalo célok, teruletek, igy példaul az, hogy milyen olvasasi stratégiakat tanulnak a diakok.
A harmadik nagy egységet a motivaciés célok adjak, ilyen példaul a tanuldéi autondmia fejlesztése

a valasztasi lehet6ségek felkinalasaval.

A 12 hetes fejlesztés soran a pedagdégusok integralt formaban tanitjak
a természetismeretet/tarsadalomtudomanyokat és az olvasast, napi két o6raban. Ebben az
idéintervallumban két kapcsolodd témakort dolgoznak fel. A két témakor feldolgozasaban a kévetkezd
négy fazis ismétlédik.

1) Medfigyelés és személyessé tétel. Az elsé fazisban a tanuldk kildnb6zé természeti jelenségekkel
ismerkednek meg. Tanulmanyi sétakat tesznek, medfigyeléseket végeznek. Felidézik korabbi
ismereteiket, elképzeléseiket az adott természeti jelenséggel kapcsolatban. Kisérleteket végeznek,
lejegyzik a medfigyeléseiket. A tapasztalatszerzés soran a tanuldkban felmertlnek kérdések. Ezek
a tanuloi kérdések teljesen mas célt szolgalnak, mint a pedagoégus kérdései. A pedagogus kérdései
jellemzéen nem valédi informacidhianyra utalnak, hanem didaktikai célokat szolgalnak. A tanuldk
kérdései ezzel szemben sajat érdeklédésiiket fejezik ki, ezaltal relevanssa és személyessé teszik az

adott témat, amely az olvasasi motivacio alapja lesz (Wigdfield et al. 2004).

2) Keresés és informécidkinyerés. A masodik fazisban a tanuldk kilénb6zé szévegeket hasznalnak,
hogy megkeressék kérdéseikre a valaszokat. Ehhez a tanar szamos, kilénb6z6 nehézségu, de kdzel
azonos témaju, kereskedelmi forgalomban kaphatdé kdnyvet bocsat a rendelkezésiikre. Emellett
a tanuldk hasznalhatnak egyéb kézikdnyveket, szdétarakat, enciklopédiakat és az internetet is.
A kulénb6z6 informéacio- és tudaskinalé szdvegekbdl a szikséges informaciok, adatok kinyerésekor
a tanulék kuldnb6z8 olvasasi stratégidkat tanulnak meg, majd gyakorolnak egyénileg vagy csoportosan.
El6szdr tehat arra van szikségik, hogy megtalaljdk a megfelelé forrdsokat (példaul koényveket,
weblapokat), majd arra, hogy a talalt sz6vegekbdl sikeresen emeljék ki a relevans informacidkat.
Bizonyos informaciok megszerzése emellett nem olvasas utjan, hanem kisérletezéssel, megfigyeléssel
torténik.

3) Megértés és integralas. A kdvetkez8 fazisban a pedagdgus segitségével a tanuldk értelmezik és
koherens egységbe szervezik az el6z6 fazisban Osszegy(jtott informacidkat. Ehhez két alapvetd
olvasasi stratégia, az 6sszefoglalas stratégiaja (amely itt nem egyetlen szévegre, hanem tébb szévegbdl
kinyert informacidkra vonatkozik), valamint a gondolattérképek létrehozasanak stratégiaja rendelhetd
hozza. A témahoz kapcsolodé élményszerz6 szovegek feldolgozasakor is gyakran kérik
a pedagégusok, hogy hasznaljanak olvasasi stratégiakat a tanuldk, példaul egy-egy bekezdés
Osszegzése, elvarasaik, feltevéseik megfogalmazasa céljabdl. A stratégiatanitas a kompetenciaérzés

ndvelése miatt a motivacio alapja.
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4) Jelentésmegosztas. Egy-egy téma feldolgozasanak utolsé fazisaban a tanuldkat arra 6szténzik, hogy
osszak meg egymassal a megszerzett ismereteiket. Tekintve, hogy mindenki, esetleg minden csoport
mas-mas kérdéseken dolgozott, a tudasmegosztas valds informacidhianyt pétol, vagyis ennek soran a
tanuldk valéban tanulhatnak egymastél. Az el6z6 fazisban 6sszefoglalt ismereteket kiilénb6z6 formaban
tarhatjak tarsaik elé, igy példaul el6adassal kisért poszterbemutatdval, prezentacidval, eléadassal,
gondolattérképpel, dramajatékkal vagy kisvidedval. A tanulék maguk valaszthatjak meg a bemutato
formajat (Wigfield et al. 2004). igy valnak az osztalyokbdl tanulokdzdsségek (Swan 2003).

A hat motivaciés elem, amelyre a CORI épit, a kdvetkez6. (1) Témafdkusz: az olvaséas valamilyen téma,
ismeretanyag elsajatitasat szolgalja, amelyet a bevezetében egy nagy vagy sok kisebb tanuléi kérdés
vezet fel. A kérdés megvalaszolasat segitd olvasasi stratégiakat tanitanak, és ez az énhatékonysag,
valamint az énkép er6sitését szolgalja. (2) Relevancia: a téma és az olvasmanyok kapcsolasa a tanuldk
mindennapi életéhez, a szerzett tapasztalatokhoz, a sajat elképzelésekhez és az el6zetes tudashoz,
mindez a szituativ érdeklédést célozza. (3) Az olvasas fontossaga arra iranyul, hogy a tanuldk
meglassdk az olvasds gyakorlati hasznat, de nem abban a formaban, hogy ezt kinyilvanitjak
a szamukra, hanem hogy a mindennapi iskolai gyakorlatban megtapasztaljak. Ez az olvasasnak
tulajdonitott értéket noveli. (4) Kollaboracio: paros vagy kiscsoportos munkaformaban az olvasottak
megbeszélése, csoportos projektek, vitakorok, konferenciak és tarsértékelés a szocialis motivumok
tamogatasa érdekében. (5) Valasztasi lehetéségek, ez a motivacios elem nem azt takarja, hogy a tanuld
megvalasztja, mit szeretne olvasni, de valaszhat szOvegrészek kozott, olvasasi stratégiak kozll,
csoportmunka esetén kivalaszthatja a tarsait. Ezek a lehetéségek az intrinzik motivacié erésitésére
iranyulnak. (6) Siker: amelyet a tanulok azaltal élnek at, hogy a képességfejlettségiknek megfeleld
szovegeket olvasnak; olyan segitséget kapnak, amely az 06nall6 feladatvégzést megkdonnyiti;
visszajelzést kapnak a siker okardl; hatékony stratégiakat tanulnak az olvasottak feldolgozasahoz. Ezek

az elemek az énhatékonysagot és az énképet erdsitik (Guthrie et al. 2012).

Tamogatas

A tanulmany elkészitését a Magyar Tudomanyos Akadémia Kdzoktatas-fejlesztési Kutatasi Programja
tamogatta. A kutatast a Szegedi Tudomanyegyetem Interdiszciplinaris Kutatasfejlesztési és Innovacios
Kivalosagi Kozpont (IKIKK) Human és Tarsadalomtudomanyi Klaszterének Digitalis és Tarsadalmi
Kihivasok Kompetenciakdzpontja tamogatta. Fejes J6zsef Balazs és Szenczi Beata a Gyermeki fejlédés

nyomon kovetését segité méréeszkozok fejlesztése kutatdcsoport tagja.
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Suggestions for the development of text comprehension embedded in subjects — supporting
reading motivation I.

Although the literature lists several, well-established international interventions and best
practices to strengthen reading motivation, hardly any such teaching aids are available in
Hungarian. This study aims to address this research gap. This first part of the study reviews the
theoretical background of reading motivation, touches upon the interpretation, the importance
of reading motivation, and some key environmental factors that may support it. The paper then
summarizes the main lessons learned from reading motivation intervention programs, and
presents the Concept-Oriented Reading Instruction (CORI) in details, which is one of the most
well-known and empirically supported programs. Relying on the international literature, the
second part of the study proposes seven reading motivation support principles which can easily
be incorporated into classroom practice. Practical tips are also included for successful
implementation.
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