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Az érzelmi intelligencia fejlesztése az 6vodai anyanyelvi nevelésben

A nyelvi-kommunikacidés képességek szerepe a nevelés-oktatas rendszerében kimagaslo,
mértékiik a tanitas és a tanulas folyamataban befolyasolja az eredményességet — akarcsak az
emocionalis allapotok felismerése, meghatarozasa és az oniranyitas elsajatitasa. Az 6vodai
szintéren a pedagogusok barmely spontan kialakulé vagy tudatosan tervezett folyamatban
alakitjadk a harom-hét éves gyermekek anyanyelvi és kommunikacios képességeit, érzelmi
intelligenciajat. A tanulmany 6sszegzden ismerteti az 6vodai anyanyelvi és érzelmi nevelés
céljat, feladatait és sajatossagait. Bemutatja, hogy a Gordon-mddszer eszkozeinek
érvényesitése és gyakorlasa, az ovodapedagégusok mintaadé tevékenysége és
segitségnyujtasa révén, milyen formaban jarul hozza a nyelvi-kommunikacios képességek
fejlesztéséhez. Gyakorlatban kibontakoztathaté jatékokat sorakoztat fel, amelyek az o6vodai
csoport szokasrendszeréhez illeszkedve hozzajarulhatnak az érzelmek tudatos kifejezéséhez,
a szokincs gazdagitasahoz. Végiil pedig egy foglalkozasvazlatot k6zol, amely szemlélteti, hogy
a papirszinhaz és az anyanyelvi fejleszt6é jatékok bevonasa miként jarul hozza az évodaskoru

gyermekek kommunikaciés kompetenciainak az alakitasahoz.

Bevezetés

Napjainkban az él6szd6, az élészdbeli kifejezés szikségessége egyre fontosabba valik. A digitalis-
informacios korban, ahol a gyermekek egyre tébb audiovizudlis inger feldolgozasara kényszerulnek,
a nyelvi-kommunikaciés eszkdzOk beszikllése tapasztalhaté. Az ember egészséges mentalis
allapotahoz hozzajarul az, hogy meghallgassak. Ennek viszont Iényegi eleme sajat gondolatainak
pontos kifejezése, a verbalis kommunikacié alkalmazasanak igénye és 6réme. A gondtalan, helyes és
j0 kapcsolédas a kornyezethez elGsegiti az egyén Onbecsllésének a novekedését és masok
megértését, amely a mindennapi problémak feloldasanak egyik alappillére. A Daniel Goleman (2008)
altal megjel6lt érzelmi analfabetizmus kizardlag csak akkor szamolhaté fel, ha a nevelés-oktatas

rendszere tevékeny és felelésségteljes szerepet vallal ebben.

Az anyanyelvi és az érzelmi nevelés az 6vodai szintéren

A nyelvi-kommunikacidos képességek és az érzelmek szerepe a nevelés-oktatas rendszerében

kimagaslo, mértékik a tanitas és tanulas folyamataban befolyasolja az eredményességet. A hazai
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kdznevelési rendszerben az 6vodai nevelés alapelveit az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja
(a tovabbiakban: ONOAP) hatarozza meg. A gyermek- és élménykdzpontu nevelés keretein belll
a pedagdgusok az 6vodaskoruak érdekein alapuld nevelési és fejlesztési folyamatok kibontakoztatasat
biztositjak. Az ONOAP az altalanos célok és feladatok megjeldlésén tul pedagdgiai és mdodszertani

szabadsagot biztosit az 6vodai nevel6k szamara bizonyos alapelvek betartasa mellett (1).

Az oOvodai nyelvi-kommunikaciés nevelés a harom-hét éves gyermekek beszédészlelésének és
beszédmegértésének alakitasat foglalja magaba kilénféle mdédszerek és tevékenységek valtozatos
alkalmazasaval a nevelés egész folyamataban. Az évodai anyanyelvi nevelés kiemelt feladata, hogy
képessé tegye a gyermekeket a szamukra kozolt verbalis és metakommunikacios tartalmak
befogadasara és megértésére, a beszédhelyzethez és a kommunikaciés partnerhez vald
alkalmazkodasra, sajat érzelmeik, gondolataik pontos kifejezésére, illetve a nyelvi képességek
kibontakoztatasara az esetleges életkori vagy élettani beszédhibak prevenciojaval, felismerésével és
javitasaval (Danké 2016). A fébb fejlesztési terlletek kdzott szerepel a magan- és massalhangzok
helyes képzésének és a hangzé beszédnek a formalasa, a szokincsbévités, a grammatikailag és
szemantikailag megfeleld mondatalkotasra 6sztonzés, vagyis az érthetd, értelmes és gordilékeny

kommunikaciora valo késztetés (Katona 2018).

Az ONOAP altalanos feladatként jeldli meg az érzelmi nevelés és a szocializacié biztositasat is. Ez
kiemelt fontossagu az évodaskoru gyermekek szempontjabdl, hiszen személyiségik érzelmileg van
meghatarozva ebben az életkorban. Az érzelmi nevelés barmely spontan kialakuldé vagy tudatosan
tervezett, kulonbdzd szervezeti formakban, valtozatos szervezési moédok és munkaformak
megvalasztasaval kibontakoztatott nevelési-oktatasi folyamatban megvalésithaté az évodai szintéren.
Az 6vodapedagdgus legfontosabb feladata, az 6vodaba Iépés elsd pillanatatdl kezdve, hogy segitse
a gyermeket az érzelmek felismerésében és megnevezésében, majd az évodaskor végére az érzelmek

szabalyozasanak, az énkontrollnak a kialakitdsaban (1).

Az ovodaskori szohasznalat

Ovodaskorban, a nyelvi fejlédés negyedik szakaszaban a szokincs allomanyanak folyamatos
ndvekedése figyelhetd meg, amely szoros dsszeflggésben van a beszédészlelés aktiv fejlédésével.
A harom-négy éves gyermek mar érzékeli az életkordhoz és az ismereteihez illeszkedd kozlések
valamennyi elemét. Négy-6t éves korban a globalis egész megértése kertil el6térbe, a gyermek képessé
valik arra, hogy bdvitse aktiv és passziv szokincsének a jelentéskorét. Ot-hat éves korban pedig mar

szotagnyi kézlések nyoman is mozgésitani tudja szoéallomanyat (Dankd 2016).

Az 6vodaba lépéskor a gyermek szokészlete megkozelitdleg 1000—1200 szébdl all. Négyéves kor kortl
egyre fokozdédik az oksagi Osszeflggések feltérképezésére irdnyuld gyermeki toérekvés. A Mi
ez? kérdez6 korszakot felvaltia a Miért? kérdezd korszak. A beszédaktivitas ndvekedésének
eredményeként a gyermek székincse korulbelll 1600 széra ndvekszik. Megérti és alkalmazza az altala
ismert kifejezéseket az ezekkel jeldlt targyak és személyek kdzvetlen jelenléte nélkil is. A szituativ

beszéd mellett a kontextusos beszéd jellemzéi is érvényesiilnek. Elményeit négy-6t szavas
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mondatokban, a nyelvi toldalékrendszer és a mult id6 egyre tudatosabb hasznalataval mondja el,
tobbnyire mellérendeld mondatokban. Az ismétlés és a kétészok halmozasa még jellemzé (Katona
2018). Otéves korra a szokészlet nagysaga elérheti a 2200 szét. Ebben az életkorban jellemzé, hogy
azokat a dolgokat, amelyeknek nyelvi jelét még nem sajatitottdk el a gyermekek, funkcidjuk és
tulajdonsaguk alapjan hatarozzak meg verbalisan (példaul kémény helyett fiistdl6). Szintén sajatossaga
az Otéves gyermekeknek a szohelyettesités segitségll hivasa (példaul a turés buktat
ettem helyett turés bukszat ettem). Toldalékolasnal mar helyesen hasznaljak a szévégi hangok
nyujtasat (példaul réka — rokat) és az eléhangzdkat (példaul arany — aranyat). A tulaltalanositas, az
analdgias tévesztés azonban sajatossaga ennek az életszakasznak, az elsajatitott szabalyokat még
akkor is érvényesitik, ha a nyelv grammatikaja ezt nem kivanja meg (példaul majmot helyett majomot).
A gyermeki etimoldgiak a nyelvi jel és az altala jelolt valosagelem kdzotti dsszeflggések keresésének
szofejtési eredményei. Ebben az életkorban a jelentés még konkrét dologhoz koétédik (példaul
a kényvfordité ténylegesen megforditia a kényvet). Hat-hétéves korra a gyermekek mar az dsszes
igeid6t és igemadot megfeleléen hasznaljak, beszédiikben a helyesen szerkesztett alarendel6 dsszetett
mondatok is helyet kapnak. Az iskolakezdésre szdkészletiiket atlagosan 2500-3000 szo6 alkotja

valamennyi sz6faj és alaktani jelenség megjelenésével (Neuberger 2017).

A székincs és a nonverbalis eszkdzok bévitésére alkalmas tevékenységek az érzelemkifejezés
elésegitésére

S. Meggyes Klara a széfelhasznalas kapcsan lebonyolitott vizsgalataban arra a kdvetkeztetésre jutott,
hogy a hatéves gyermekek beszédében a fénevek dominalnak. Masodik helyen a néveldk,
harmadikként pedig az igék mutatkoznak meg leggyakrabban hasznalt kifejezésekként.
A nagycsoportos 6vodasok szdhasznalataban a melléknevek aranya rendkivil alacsony, ezek is

elsésorban inkabb csak szamnevek, és f6ként modositd szerepliek (Dankd 2016).

A kommunikacié alapjat a szandékok képezik. A gyermeki szohasznalat évodaskorban meég
nagymeértékben nélkilézi az érzéseket kozvetitd kifejezések alkalmazasat. Ugyanakkor a gyermek is
csak szikségleteinek kielégitésére torekszik, odaadasra, figyelemre, megértésre és érzékenységre
vagyik egy feltétel nélkuli bizalmat kdzvetit§ koérnyezetben. Az dvodapedagdgus feladata, hogy
hozzajaruljon az igények és szandékok kifejezését elésegitd melléknevek béviléséhez a gyermeki

szokészletben.

A tudatosséag, az aktivizalas, a tartéssag és a rendszeresség elve mentén az érzelmek megnevezésére
szolgalé arnyalt kifejezések elsajatitasat kilonb6zd jatékos gyakorlatok beépitése segiti
a mindennapokban. Kulénoés tekintettel akkor, ha ezek a csoportszokasok és eszkdzdk rendszeres
elemekként rogziilnek. Ezek a tevékenységek a legtdbb esetben eszkozigényesek, de az elemeiket az
6vodai dolgozok elkészithetik.

A csoportszoba bejaratanal elhelyezett kilénb6z8 Hogy érzed most magad? tablak lehetéséget
biztositanak a gyermekek szamara a pillanatnyi érzelmeik kifejezésére. Mar a reggeli érkezéskor
érdemes a jellel vagy fényképpel ellatott csipesz felhelyezését biztositani a gyermekeknek az aktualisan

megeélt érzelmet kifejez6 arc mellé. A csipesz a nap folyaman barmikor athelyezhetd. Az
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6vodapedagogus a beszélgetés moddszerével biztosithatia az érzelmek felismerésén tal ezek
feltarasanak és feldolgozasanak a lehetéségét is, tovabba a megfelel6 verbalis kifejezés megtalalasat.
A gyermekkel folytatott interakciéban megfigyeli a gyermek testi és lelki jollétét, mintat nyuijt
a grammatikailag és szemantikailag megfelel§ kifejezésformak hasznalatardl, szikség esetén pedig

alternativak felsorolasaval segiti a problémamegoldas folyamatat.

Alland6 jatékeszkdz lehet a csoportszobaban az érzelemkartya, amelyet az dvodapedagdgus akar
a gyermekekkel kozdsen is elkészithet példaul ujsagokbdl kivagott képekbél vagy a csoporttagok
rajzaibol. Mivel az dévodaskord gyermekek legfébb tevékenysége a jaték, igy a szokincsbdvités,
a fogalomalkotas el6segitése a targyi, képi és szobeli meghatarozas moddszereinek egylttes
haszndlataval segithetd el eredményesen. Az érzelemkartyakon kulénbdzd érzelmek jelenitheték meg.
Valaszthato lehet példaul a boldogsag, a félelem, a meglepetés, az unalom és az izgatottsag, amelyek
nonverbalis jelzésekként szerepelnek a kartyakon. A jaték soran kerilendé a sematikus, emojikkal
torténdé abrazolas. Az érzelmek tudatositasat és megnevezését elésegitheti a tikdér bevonasa
a tevékenységbe. A kartyakkal szamtalan, egyéni szabalyokat felallitva kezdeményezheté kdzos

tevékenykedés a gyermekek korében:

- A kartyak leforditva vannak az asztalon. A gyermek felfordit egyet, és megnevezi a rajta
megjelend érzelmet.

- A kartyak felfelé forditva vannak az asztalon. Az 6vodapedagdégus megnevez egy érzelmet,
a gyermek pedig megkeresi azt a kartyat, amelyen a pedagoégus altal kimondott
érzelemmegnyilvanulas lathato.

- A kartyak felfelé forditva vannak az asztalon. Az 6vodapedagégus megkéri a gyermeket, hogy
valassza ki azt a kartyat, amelyik a jelenlegi érzelmeit tikrdzi.

- A kartydk véletlenszerlien parositva kertilnek egy-egy jatékbabahoz vagy plissjaték figurahoz.
A gyermeknek be kell mutatnia, miként beszélne, mit mondana példaul egy ijedt babanak vagy
egy vidam plussjaték figuranak.

- A kartyak felfelé forditva vannak az asztalon. A gyermeknek kategorizalnia kell a kartyakon
megjelend érzelmeket aszerint, hogy azok jo érzést (egy mosolygds arc fényképe szimbolizalja)
vagy rossz erzést (egy szomoru arc fényképe szimbolizalja) valtanak ki beléle.

- Akartyak kdzll az 6vodapedagdgus egy gumiszalag segitségével elhelyez egy lapot a gyermek
homlokan anélkul, hogy a kartyat megmutatna neki. A gyermeknek kérdések segitségével kell

rajénnie arra, milyen érzelmet kifejezd kartya van a homlokan.

A felsorolt lebonyolitasi formak esetében elengedhetetlen, hogy az o6vodapedagdgus kiilénbozé
kérdések és feladatok megfogalmazasaval segitse az érzelmek tudatositasanak, a fogalomalkotasnak
a folyamatat (példaul: Mi tértént veled akkor, amikor te legutébb meglepettnek érezted magad? vagy Ha
ranéziink erre a fényképre, akkor mibél tudjuk, hogy a kislany megijedt? Szerinted mi térténhetett vele?
Meséld el, kérlek, nekem!). Az érzelemkartyak megjeldlt felhasznalasaval a megfigyel6képesség,
a reakci6idd, az emlékezet, a mondatalkotasi készség, a kooperativ képesség és a tirelem is

nagymértékben fejleszthetd.

72



Anyanyelv-pedagogia XVII. évfolyam, 2024/2.

Az érzelmek felismerésében az arc mimikajanak ismerete elengedhetetlen tudas az egyén szamara. Az
arcon hét érzelem, az 6rom, a meglepetés, a félelem, a szomorusag, a harag, az undor és az érdeklédés
tukroz6dhet vissza. Az érzelmek azonositasanak alappilléreit a szem pontja, a szemdldok és a sz3j
vonalai adjak. A cserélhetd elemeket tartalmazo jatékeszkdz, amelyet az 1. kép szemléltet, el6segitheti
az érzelmek azonositasanak az eredményességét mar a gyermek szamara is egy interakcio keretein
bellil. Emellett a tevékenység révén tudatosithatéva valik, hogy a hiteles és eredményes
beszédviselkedés kizardlag a beszédszituaciohoz leginkabb illeszked6 beszédmdd és nonverbalis
jelzések megvalasztasaval valosithatd meg. A gyermek a mindennapokban onként, ontudatlanul
utanozza az 6t koérllvevd felnbttek beszédmodjat. Ez a jaték elbsegiti tdbbek kdzott azt is, hogy
a gyermek megtanulja megérteni a beszéden tuli megnyilatkozasok jelzésrendszerét. Mindekdzben
érdemes beszélgetést kezdeményezni, amely a fizikai jelek és a hozzajuk kapcsolodd érzelmek
tarsitdsanak elmélyulési folyamatahoz, a székincs bévitéséhez jarul hozza. A tevékenység soran
kiemelten fejlédik tovabba a rész-egész viszony észlelése, a problémamegoldd képesség, illetve

a gondolkodasi miiveletek kozil az analizalas, a szintetizalas és az dsszehasonlitas készsége.
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1. kép

Erzelmek az arcon kértyakkal (2)

Ugyanezt a célt szolgalhatja a gyurmazo feladat is, ahol a gyermek maga alkothatja meg az altala megélt
vagy az dvodapedagdgus altal kért érzelem arckifejezését. igy tudatosithatja az adott érzelem
kifejezésére alkalmas nonverbalis jelzéseket. A jaték hozzajarul tovabba az anyagismereti

tapasztalatszerzéshez (a gyurma éllaga, hdmérséklete, alakithatéosaga), a kéz-szem koordinacio,

74



Anyanyelv-pedagogia XVII. évfolyam, 2024/2.

a finommotorikus képességek, a képi gondolkodasméod, az esztétikai érzékenység, a kitartas,

a kudarctlré képesség és az egyuttmikodés fejlédéséhez.

2. kép

Erzelmek az arcon gyurméval (3)

Az utanzason alapul6 indirekt érzelmi nevelés

Az O6vodapedagdgia gyakorlata megkdvetel bizonyos személyiségjegyeket és nevelbi attitlidoket

75



Anyanyelv-pedagogia XVII. évfolyam, 2024/2.

tevékenységének megfigyelésével, a kilonbdz6 viselkedésnormakat és magatartasbeli
megnyilvanulasokat. Az utanzas tanulasi funkcidjanak az anyanyelv-elsajatitas folyamataban is kiemelt
szerepe van. Az 6vodaskoru gyermekek nyelvi képességeinek kibontakoztatasahoz elengedhetetlen az
6vodapedagogus tiszta, nyelvtanilag helyesen felépitett, arnyalt és kifejezd beszédmadja, amellyel az
6vodai élet valamennyi pillanatdaban mintat ad tobbek kézott az érzelmek verbalis kifejezésére,
a problémahelyzetek megoldasat elésegitd leghatékonyabb kommunikaciés eszkdzodkre. Altalanos
pedagogiai személyiségjegyei hozzasegitik a megfeleld minta kozvetitéséhez (Danké 2016). Ehhez
tovabba harmonikus, nyugodt 1égkort kell teremtenie, stabil szokasrendszert kell kialakitania, nevelési
stilusa segitségével pedig meg kell értenie a gyermekek érzelmeit, ehhez a gordoni ért6 figyelem és az
énuzenetek alkalmazasa segitheti hozza. A fent ismertetett jatékokat is csak akkor képes az
6vodapedagogus eredményesen felhasznalni az érzelmi és az anyanyelvi nevelés teriletein, ha

a feladatmegoldas soran az érzelmek azonositasat és nyelvi kifejezését ezen elvek mentén segiti.

A gordoni modell sajatossagai

Thomas Gordon vereségmentes konfliktusmegoldé mddszere a tisztelet és az egylttmikddés jegyében
szuletett, amelynek alapjat a valddi figyelem, a nyilt és vilagos érzelemkifejezés adja. A Ill. médszer
a konfliktust szikségszeri jelenségként definialja, amely a felek fizioldgiai, mentélis és emocionalis
megujulasat teszi lehetévé. Gordon kapcsolati filozéfidgja az eredményesebb nevelést segiti a feln6tt

mintaadé tevékenységének formalasaval.

Gordon modellie eléfeltételként azonositia az elfogadas nyelvének az ismeretét. Kizarja
a kozléssorompok hasznalatat. A megértés valodi kdzvetitésére ezek alkalmatlan megnyilvanulasi
formak, hiszen rejtett Uzenetként a felnbtt visszajelzéseit kdzvetitik, nem pedig a gyermek gondolataira
reflektdlnak. A gyermek probléméjara igy nem tud 6 maga kreativ és hatdsos megoldast keresni.
Regressziven hatnak az érzések kifejezésében vald jartassagra, az dnbecsulésre, a beszélgetés
folyamataban elérhet6 konstruktiv valtozasra; a megbiraltsag, a blintudat és a fenyegetettség érzetét
keltik a problémaval kiiszk6d6 gyermekben (Gordon 2010). Az elfogadas nyelvének megvalasztasaval
a gyermek nyitotta valik, a felszabadulas, az &szinteség és a korlatok nélkili érzelemkifejezés jellemzi.
Ebben a visszacsatolasi formaban a feln6tt a gyermek altal kdzvetitett gondolatok és érzelmek
megértését mutatja (Gordon 2008). Ahhoz viszont, hogy a seqit6 szandék ne kényszeritse aldozati
szerepbe azt, aki segitségre szorul, szilkség van a kimondott szavak helyes megformalasara. Ennek
egyik alappillére az énlzenetek kdzvetitése, amelyben az Gzenet alanya az én. A beszél6 tehat azt
fejezi ki, hogy milyen érzéseket valtott ki bel6le a partnere viselkedése. Fontos lépés a problémaval
kiizdé azonositasa, ez a kod egyértelmiiségét és helytallésagat igazolja. Az Ulzenetek igy nem
a fogadodra iranyulnak, hanem a felad6 szikségleteit, érzéseit kdzvetitik (Gordon 2008). A helyesen
megfogalmazott felelésségvallalé kozlések Iényegi eleme a cselekvésre iranyuld problémakifejtés, az
id6hatarozéi mellékmondatok beépitése, valamint a viselkedés altal kivaltott hatas megjelenitése.
Tdbbnyire a viselkedés-hatas-érzés logikai sorrendje érvényeslil, ez a leghatékonyabb forma (Gordon
2010).
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A Gordon-moédszer szerepe az anyanyelvi és az érzelmi nevelésben

Az 6vodai élet valamennyi mozzanataban felmerllhet problémamegoldasra vard szituacio,
konfliktusmegoldast igényl6é helyzet. Az dvodapedagdgus tevlleges segitségnyujtasa és mintaadasa
révén valamennyi életkorban eredményesen megoldhaté egy-egy problémahelyzet, feloldhaté egy-egy
felmeriilé konfliktus. A harom-négy éves gyermekek megsegitésében az évodapedagégusnak még
szamtalan kérdéssel, a kisgyermek kifejezett gondolatainak nyelvtanilag helyes megformalasaval kell
hozzajarulnia a problémamegoldé folyamathoz, mig a nagycsoportos gyermekek esetében mar csak
pontositd kérdéseket, kijelentéseket kell alkalmaznia. A Gordon-moédszer elsajatitasa noveli az
érzelemkifejezés mértékét, igy a gyermekek, ha problémaik halmozddnak, nem valnak szorongdva,
a felgyulemlett feszilltség hianyaban nem jellemzi &8ket agresszid. A Ill. mdodszer eszkdzeinek
alkalmazasaval a dialégusok hozzasegitik Sket megannyi kognitiv és szocialis képesség fejlédéséhez,
tarsalgasi alapelvek alkalmazasat gyakoroljak be. Ha az évodapedagogus biztositja a gordoni eszk6zok
gyakorlasat és a minta allandé kozvetitését az érzelmek kifejezésérdl, akkor dvodaskor végére egy
problémamegoldé folyamat esetében kizarélag fellgyel6, ellenérzd szerepkort fog betdlteni.
A kovetkez6kben ennek szemléltetésére hozok példat a 2017-ben lebonyolitott, kevert modszeri

empirikus kutatasom rogzitett eseteibdl.
Az eset leirasa:

- A konfliktusban all6 felek: N: 6 éves, fiu, nagycsoportos és K: 3 éves, fil, kiscsoportos

- A konfliktus targya: kapcsolati konfliktus. A két gyermek ugyanazon a helyszinen, a
kockazoban jatszik. K-nak nagyon tetszik N fiu vara, tébbszor csatlakozna hozza, de a
nagycsoportos fiu inkabb kortarsaival szeretne jatszani. A var egyik tornya leborul, mert
K nekimegy az autdjaval. N mérges lesz, és odahivja az évodapedagogust.

— A problémakezelés folyamata:

N: Ov6 néni, K leboritotta a varamat! Megbeszéljiik vele?

Ovodapedagdgus: Igen. Latom, szeretnél megoldast talalni arra, hogy Ujra legyen varad, amivel
jatszhatsz. (Odalépnek K-hoz.)

Ovodapedagégus: K, N szeretne neked valamit mondani. (A kisfiti felnéz, de nem 1ép ki a varbdl.)
Ovodapedagégus: Te is Iépj ide, kérlek, guggolj le, ahogy &, és nézz ra! (A kisfii az
6vodapedagdgus kérésének megfeleléen cselekszik.) igy jo lesz! Mi a probléma, N?

N: Mindig piszkalod a varat, K, amig nem készilt el teljesen! Ez rosszul esik nekem!
Ovodapedagégus: Mit jelent az, hogy rosszul esik?

N: Hat, nem akarom, hogy lerombolja, mert sokaig csinalom, hogy szép legyen.
Ovodapedagégus: Félsz attél, hogy a kemény munkad ellenére nem fogsz tudni egy jot jatszani
a meseszép varaddal?

N: Igen, mert lerombolja, mielétt jatszhatnek vele.

K: Bocsanat!

Ovodapedagégus: Miért kérsz bocsanatot, K?

K: Hogy piszkalom a varat.

Ovodapedagdgus: Szeretnél vele te is jatszani?
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K: Igen, mert az enyém sokkal kisebb, és N mindig elveszi a legmendbb kockakat.
Ovodapedagégus: Te is nagyon vagysz egy 6ridsi varra, amit te épitettél.

K: Nekem N-é is j6 lenne.

N: Rendben, jatszhatsz vele, de ahhoz meg kell engednem.

Ovodapedagégus: N, el tudod ezt a megoldast fogadni? Mit kérsz K-t61? & még kiscsoportos,
mondd el neki, mit tehet azért, hogy mindketten j6l érezzétek magatokat!

N: K, kérlek, ne piszkald az autéval a varunkat! Es kérdezd meg, hogy beengediink-e ide!

K: igérem!

Ovodapedagégus: Mi lenne az, amit megigérsz? Hallani szeretnénk, mire figyelsz!

K: Figyelek, és nem rombolom le a varat! Es szélok N-nak, hogy be akarok jénni!
Ovodapedagégus: Nagyon 6riilok, hogy meg tudtatok beszélni! Latom, mar mosolyogsz is, N! (A
két kisgyermek visszatér a kockazdba, K segit N-nak ujraépiteni a tornyot. Ezt N megkdszoni

neki, és engedi jatszani K-t is.)

Az 6vodapedagogus a problémamegoldas folyamataban mintaként szolgal a gyermekeknek, segitséget
nyujt verbalis kifejezéseik értheté megfogalmazasaban, szorgalmazza az emocionalis tartalmakat, gatat
szab a mechanikus valaszadasnak. A Gordon-modszer kovetkezetes alkalmazasaval névekszik
a gyermekek jartassaga a problémamegoldast igénylé kommunikacios helyzetekben. Képessé valnak
a szamukra zavaré viselkedés verbadlis kifejezésére egyszeri, itéleteket nélkilozé kijelentések
formajaban. Megtanuljak, hogy sérilt igényeiket és szandékukat akkor tudjak a legeredményesebben
kozvetiteni a beszéd utjan, ha dsszetett mondatokat alkalmazva a konkrét hatast és az &szinte, hiteles
érzéseiket is kozvetitik. A hibaztatas és az itélkezés nyelvi formainak elkeriilését, az ok-okozati
Osszefliggések feltarasat az dvodapedagodgus segiti. A felnétt modellértékl bemutatasa, szemléltetése,
segitségnyujtdsa és hibajavitasa nyoman a konstruktiv problémamegoldast eredményezd
kifejezésmodok a késdbbiekben megjelennek a gyermek verbalis kozléseiben, beéplinek
a legkulénfélébb kommunikaciés helyzetekbe. A szamara értelmi sikon még nehezen érthet6 erkdlcsi
fogalmak is tartalmat nyernek, szébeli kifejezésik arnyalja a beszédet. A népmesei sztereotip
mondatokhoz hasonléan épllnek be kommunikacidés eszkdztaraba az onfeltarasra (példaul Engem
zavar, ha...), az elismerésre (példaul Orillék, amikor...), a bajmegelézésre (példaul Szeretném...,
mert...), az elutasitasra (példaul Ugy déntéttem, hogy...) és a konfrontalédasra alkalmas nyitott kdzlési
panelek (Gordon 2008). A Gordon-médszer hasznalata a gyermek kommunikaciés kapcsolatteremt6 és
kapcsolattartd képességeinek a fejlesztését is elésegiti. A beszédfegyelme kimagaslé lesz, képessé
valik természetes dialogusok fenntartasara. Kapcsolatkeresévé valik, hiszen a gy6ztes-gy6ztes
kimenetel altal kiegyensulyozott és elégedett lesz. Az egylittmikodésbdl mint alapelvbdl kiindulva
begyakorolja a tarsalgasi alapelvek alkalmazasat, a mennyiség, a minéség, a kapcsolat és a modor
maximajat (Lukacs—Pléh 2015). A gesztikulacios eszkdzdket és a proxemikat természetesen tudja
segitségll hivni, mimikaja gazdagga, kifejezdvé valik. Beszéd kézben megall, és ranéz a partnerére,

felveszi vele a szemkontaktust.
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A gyermekirodalmi alkotasok szerepe az anyanyelvi és az érzelmi nevelésben

Az o6vodai irodalmi nevelés egyik f& célkitizése, hogy el6segitse az anyanyelvi nevelés,
a kommunikaciés képességek fejlesztését. A gondolkodas ebben az életkorban a beszédhez van kétve.
A haroméves korban jellemzb cselekvé-szemléletes, szituativ gondolkodas az 6vodaskor végére
a szemléletes-képszerli gondolkodas szintjére fejlédik. Ez a folyamat tlkrozédik a nyelvi-
kommunikacios képességek formalédasaban, a székincs és a mondatszerkesztés alakulasaban.
A gyermekirodalmi alkotasok nyelvezete, miivészi és zenei tartalmu elemei szinesitik és bdvitik
a gyermeki szokincset, formaljak a grammatikailag helyes kifejezokészséget. Uj, szamukra eddig
ismeretlen szavak jelennek meg és nyernek értelmet a beszédiikben, amelyeket az irodalmi élményt
kovetben elbszeretettel elevenitenek fel, és épitenek be szerepjatékaikba, egyéb tevékenységeikbe.
Nyelvi eszkodztaruk részévé valnak a jellegzetes ikerszok, a rokon értelmi kifejezések, a kuldnleges
szbOsszetételek,

a ritmikus, jatékos mesei sztereotip mondatok, a hangutanzé szavak, az allandé jelzék és az érzékletes,

érzelemkifejezésre alkalmas melléknevek is (Danké 2016).

Az 6vodaskoru gyermekek szamara tébbek kdzott a gyermekirodalmi miivek, az irodalmi alkotasokhoz
kapcsolt egyéb irodalmi tevékenységek mutatjak be az élet szépségét, a jovd felé mutaté optimista
személetet és az 6romokben gazdag jatékot. A harom—hét éves korosztalyt az érzelmek dominanciaja
hatarozza meg, amely az irodalomhoz valé kapcsolatukban is megmutatkozik. A gyermekirodalom
érzelmeket kelt és mélyit el a gyermekekben. Az érzelmi nevelés is feladata az irodalomhallgatasnak,
amelynek keretein belll az Uj érzelmek kialakitasa, a meglévé érzelmek elmélyitése és az adott
érzelmet kifejez6 nyelvi alak alkalmazasanak megtanulasa valésul meg. A tevékenység kizarélag akkor
fejti ki az érzelmekre vald hataséat, ha az objektiv, targyilagos valésag az idegrendszer segitségével,
belséleg leképezddik. Ez valéjaban a valésag interiorizalodasat jelenti, ennek nyoman a gyermek belsé
képeiben megmutatkoznak az érzelmi mozzanatok. Ha az évodaskoru gyermek népkoltészeti vagy
mikoltészeti alkotasokat hallgat, akkor azonosul a mese hdésével, képzeleti térben vele egydutt
cselekszik. Ez intenziv szellemi munkat eredményez. Ennek a k6zds egyuttélésnek az eredményeként
a gyermekben kialakul és formalodik a beleéléképesség, az empatia, amely hatast gyakorol esztétikai,

erkdlcsi és kdzdsségi érzéseire is (Danko 2004).

Kadar Annamaria (2018) megitélése szerint az irodalmi mlvek kdzul a mese segiti leginkdbb a gyermek
szamara a stabil értékrendszer kialakitasat azaltal, hogy a k6zdsség tagjainak tiszteletére és szeretetére
0sztdndz, hiségre nevel, er6t ad az egyén el6tt all6 megprébaltatdsok lekizdéséhez, erdsiti az
onbizalom élményét. A mese kivalo eszkdze az érzelmi intelligencia fejlesztésének. Ennek oka abban
rejlik, hogy minden mese valamilyen problémara éplil, a torténet végkifejlete pedig reziliens stratégiat
biztosit a gyermek szamara sajat helyzetének vallalasahoz. Ahhoz azonban, hogy az érzelmi
intelligencia fejlesztése az irodalmi nevelés eszkdzeivel eredményesen megvalésulhasson, az
6vodapedagogusnak ismernie kell a fejlédéslélektan és a gyermekirodalom 6sszefliggéseit, hogy képes

legyen megvalasztani az egyéni és az életkori sajatossagoknak megfelels irodalmi mivet.
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Fésiis Eva Mdjusi mese cimii miivének egy lehetséges feldolgozasa papirszinhaz technikaval

A papirszinhaz varazsanak titka valdjaban a moédszer egyszer(iségében rejlik. Az eszkdz nem irta felul
a mesél6 eddigi szerepkoéreét, ugyanugy feladatként jeldli ki szamara a vilag megértésének elésegitését
a szimbolumok hasznalataval, a szoérakoztatast, az oktatast, a gondolatébresztést és
a kozosségformalast is. Amivel mégis tobb, mint barmelyik szemléltetéeszkdéz, hogy a fakeretbe
helyezett nagy alaku, illusztralt lapokkal a mesélé szinhazi élménnyé képes valtoztatni a mese
bemutatasanak folyamatat. A gyermek egyszerre tud figyelni a hallott szovegre és a megjelenitett
illusztraciéra, amely fokozza az informaciéfeldolgozas hatékonysagat és a figyelemkoncentracio
mértékét. A papirszinhaz a 20. szazadban indult vilaghédité utjara Japanbdl, oktatasi és pszicholégiai
jelentésége tagadhatatlan (Pasztor Csoérgei 2020). Kollektiv élményt nyujt a kdzdsség szamara.
A képkezelés technikdja olyan jellegl dinamizmust ad az illusztraciénak, amely a szimultan kettds tudat
aktivizalédasat nagymértékben elésegiti. Ovodaskorban tamogatja a nyelvvel vald ismerkedés,
a szovegértés és az onkifejezés folyamatat. A mesehallgatas soran az eléadé beszédmaddja, mondat-
és szOvegszerkesztési mintai a fejlesztés eszk6zévé valnak. A papirszinhaz segitségével lehetdség
nyilik tdbbek kdzott:

- aszOveges emlékezet mozgodsitasara;

- aritmus-, a mozgas- és a beszédgyakorlatokkal 6tv6z6tt memoriajatékok kezdeményezésére;

- az érzések, gondolatok szodbeli kifejezésének, a kommunikaciés kompetenciaknak az
alakitasara;

- az adott szoveg pontos megfigyeltetésére;

- szovegtanulasi technikak bemutatasara és gyakoroltatasra;

— a kontextusban valé nyelvi gondolkodas fejlesztésére;

— aszavak jelentése és hangalakja kdz6tti 6sszefiggések felfedeztetésére.

A nyelvelsajatitas folyamatat illetéen a képi anyag mesehallgatast kdvetd kotetlen attekintése segit
a gyermeknek megtanulni a térténetben szerepld, szamara Uj és ismeretlen szavakat, igy arnyalhato,
bévithetd a szokincse. Amikor a gyermek adja el6, meséli el a torténetet, akkor gyakorolhatja
mondanivaldjanak  strukturalasat, a szOvegfonetikai eszkdzdk funkcionalis alkalmazasat,
a kiejtésmaddokat, igy fejlédik a beszédkészsége (Csanyi et al. 2016). A feldolgozésra varé torténetek
tarhaza pedig végtelen, hiszen a fakeretbe, egy meghatarozott méreti lapra rajzolva akér a gyermekek

torténetei is megelevenedhetnek.

A tanulmany a kdvetkezékben Féslis Eva Majusi mese cimii miive egy lehetséges feldolgozasanak
a folyamatleirasat adja. Az irodalmi nevelésben hangsulyt kap az anyanyelvi és az érzelmi nevelés
elveinek az érvényesitése mar a rahangold és a levezetdé tevékenységek soraban is.
A kezdeményezésben hasznalt papirszinhazkeret sajat készitésli eszkdz, akarcsak az adott mese
illusztracidja. A foglalkozas vazlata letolthet az iras végén (1. melléklet).
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3. kép
A szerz{ sajat készitésl papirszinhazkerete és a valasztott mese illusztracioja

A mesei élmény feldolgozasahoz illesztheté anyanyelvi fejlesztéjatékok

A gyermekirodalmi alkotdsok bemutatasa, a dramatikus jatékok kibontakoztatasa, a képekkel tarsitott,
valtozatos modszertani kezdeményezések mellett a nyelvi-kommunikacios képességek fejlesztésének
eredményes eszkbzei az anyanyelvi fejleszt6jatékok is. Ezek segitségével a harom-hét éves
gyermekek jatékos keretek kdzott, éiményeket gylijtve ismerkednek az anyanyelvikkel, gyakoroljak
a nyelvi ismeretek alkalmazasat, és rendszerezik tudasukat. Az indirekt iranyitassal lebonyolithaté
anyanyelvi fejlesztéjatékok alakitjak az 6vodaskoru gyermekek beszédészlelését, beszédmegértését és
beszédprodukcidjat (Dankd 2016).

Féslis Eva Majusi mese cimii miivének bemutatasat kdvetden, az érzelmi rahangoltsagra épitve,
kilbnb6z6 anyanyelvi fejlesztbjatékokat kezdeményezhet az 6vodapedagogus az élmények elmélyitése

és az ismeretek rendszerezése érdekében.

Szokincsbdvité jaték — Kakukktojas

A jaték lebonyolitasa mikrocsoportban javasolhatd, négyéves kortdl ajanlott. Nem igényel eszkdzt. Az
6vodapedagogus kilonbozé szdocsoportokat sorol fel a mese tartalmahoz illeszkedéen (példaul: ibolya,

narcisz, cseresznye, nefelejcs). A gyermekeknek ki kell valasztaniuk azt a kifejezést, amely nem illik
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a tobbi k6zé (cseresznye). Valasztasukat indokolniuk kell (A cseresznye azért nem illik a tébbi kbzé,

mert az gyiimélcs és nem virag) (Katona 2018: 36).

Beszédszervek ligyesitésére szolgalé jaték — Mély belégzés, hosszu kilégzés

A jaték lebonyolitasa mikrocsoportban javasolhatd, 6téves kortdl ajanlott. Nem igényel eszkdzt. Az

6vodapedagogus kirandulni hivja a gyerekeket.

- Uljiink be az autéba, és induljunk el arra a mezére, ahol Dénci és Brekuci virdgot
gyljtéttek! Szedjiink mi is eqy csokrot az anyukanknak. Kinek milyen autéja van? Inditsuk
be a motort, mar indulunk is: BR-R-R! A gyermekek mély belégzéssel és hosszu
kilegzéssel ajakpergetést végeznek.

- Megérkeztiink, szalljunk ki a kocsibol. Halljatok, hogy susognak a fak? A levegd kifujasat
kovetéen mély levegbvétel, kezek magastartasban, jobbra-balra déinek, kézben S-S-S
hangot ejtenek.

- Nézzétek! Elsuhant felettiink valami. Vajon mi lehet ez?

— Lathatsz uton-utfélen,

- Szép énekemre sok ember ébred.

- A vérosban is élek,

- Senkitél sem félek. (rigd)

- Es milyen hangot adott ki? (Zs-Zs-ZS).

- Menijiink tovabb. Latok valamit azon a fan. EQy méhkas. Hogy zlimmé&gnek a méhek? (Z-
Z-Z). Valamennyi hangutanzasnal kifujast kdvetéen mély levegét vesznek a gyerekek,
majd lassan kiengedik. Ugyelni kell a massalhangzdk helyes képzésére.

- Itt a medve barlangja. Kicsalogatjuk egy dallal? A Bujj, bujj medve cim( dal éneklése.
Hozzajarul a gyermekek j6 zenei hallasanak fejlesztéséhez, a magas-mély hangok
differencidlasahoz, a ritmusérzék fejlesztéséhez (Kuhn—Gyarmathy 2004: 27).

- Ugy latom, a medve nagyon almos, éppen csak rank pillantott, és aludt is tovabb. Mi
pedig kbzben meg is érkeztiink! Szedjiik 6ssze ezeket a csodaszép viragokat, és tegylik
majd a rajzolésarokban a lila kosarba. A viragok mellett pedig megtalaltam itt a Szinvirag-
twistert is, jatsszunk egyet vele! A tevékenység zarasaként az évodapedagdgus a mese

kezdeményezését megel6z6en bevezetett sajat készitésl eszkdzének az Ujbdli

Beszédhang differencialasa szavakban receptiv szinten — A csiga haza

A jaték lebonyolitasa egyéni munkaformaban javasolhatd, 6téves kortdl ajanlott, eszkdzt igényel.
A differenciélasra szant hang hivoképét az évodapedagdgus szemlélteti, és elhelyezi egy rajzolt haziko
tetején. Elmondja, hogy ebbe a hazba csak azok a dolgok tehet6k, amelyek tartalmazzak a ,csiga
hangot". Az 6vodapedagdgus tovabbi képkartyakat tesz a gyermek elé, akinek meg kell talalnia
a kartyak kozul azokat, amelyek cs hangzét tartalmazé képeket abrazolnak (Fazekasné Fenyvesi 2021:
78).
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Osszegzés

A tanulmany az dvodai tevékenységeken keresztlil megvaldsithatdé anyanyelvi és érzelmi nevelés
fontossagara és lehet6ségeire kivanta felhivni a figyelmet. A harom-hét éves gyermekek esetében az
6vodapedagogusoknak kiemelt szereplk van a nyelvi-kommunikaciés képességek alakitasaban, az
érzelemkifejezés tudatositasaban. Ezek fejlesztése nem korlatozodik egyetlen tevékenységre, hanem
athatja az o6vodai nevelés valamennyi pillanatat. A nyelvelsajatitas folyamatanak eredményes
megvalosulasahoz tamogatd koérnyezetre van szikség, ahol a tudatossag, a tervszer(iség,
a fokozatossag és a rugalmassag elveit szem elétt tartva a gyermek az dvodaskor végére elsajatithatja

az alapvet6 kulturtechnikdk megtanulasahoz szikséges nyelvi és érzelmi fejlettséget.

A melléklet az alabbi linkre kattintva tolthetd le: 1. szamu melléklet
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Major, Tiinde Karmen

The Connection Points of Native Language and Emotional Education in Preschool Practice

The role of linguistic-communication skills in the education system is outstanding, their extent
influences effectiveness in the teaching and learning process — just as recognizing, defining
emotional states, and acquiring self-regulation. In the preschool setting, educators shape the
native language and communication skills, as well as the emotional intelligence of three to
seven-year-old children in any spontaneously occurring or consciously planned process. The
study comprehensively presents the goals, tasks, and characteristics of first language and
emotional education in preschool. It demonstrates how the application and practice of Gordon
method tools, the exemplary activities, and the assistance of preschool educators contribute to
the development of linguistic-communication skills. It lists games that can be implemented in
practice, which, fitting into the habits of the preschool group, can contribute to the conscious
expresssion of emotions and the enrichment of vocabulary. Finally, it provides a lesson plan
that illustrates how the involvement of paper theatre and first language development games

contribute to shaping the communication competencies of preschool-aged children.
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